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Osszefoglalo

A HERAKLESZ Bajnokprogram 2003. évi értékelése, 2004. évi terve

1. A program muikodése

2003.januar 1-t6l 13, majd marcius 1-t6l 19 sportag vett részt a programban. Az
eredetileg 3 sportaggal bdévitendd létszam felemelése részben szakmai, részben
sportpolitikai dontés alapjan tortént. A sportagak kellé szakmai hattérrel kezdték meg
az éves munkat, a szikséges dokumentumok (éves program) rendelkezésre alltak. A
szemelyi feltételek adottak voltak a kell6 szinvonali munkahoz.

Osszesen 1234 gyermek kerilt a tAmogatottak kozé.

2. Mukodtetési koriilmények

A nem tervezett sportag- €s létszamnovekedés azeért nem jelentett gondot, mert a
2002. évi rendkivul takarékos muikodés eredményeként jelentkezé 55 M forint
pénzmaradvanyt 2003-ba hasznélhattuk fel. A tamogatasi formak szikségszeri
bévitése is elkertlhetetlen volt, hiszen a sportagi szovetségek egy része az UP
neveléssel kapcsolatos feladatainak nem tudott volna eleget tenni (kiemelkedd
események tamogatasa, satobbi). A GYISM évkozben igyekezett tbbblettamogatast
nydjtani, példaul az ORV versenyek koltségeit kozdsen fedeztik.

3. Eredményesséqg

Fiataljaink a vilagversenyeken kivaléan szerepeltek, az EB, VB helyezések szama
(33 arany, 38 ezlst és 65 bronz, dsszesen 136 érem !, és tovabbi 108 IV.-VIII.
helyezés) nemzetkozi feltlinést keltett, j6 prognozist jelent.

4. Sportaqgi értékelés

2003 évben koérvonalazédtak a sportagak kulonbségei, sportagfiggd hatékonyséagi
mutatoi. Vilagosan latszik, hogy a ,Héraklész” tipusu tehetséggondozas néhany
sportagban nem elég hatékony, valtoztatasra van szikség. Ezzel kapcsolatban a
szovetségekkel mar szakmai konzultaciokat folytattunk, javaslatainkat az év
kozepére kidolgozzuk.

5. 2004. évi mikodés

A 2003. évi koltségvetést figyelembe véve a sportdgi szakmai programok
elkésziltek. Kisebb zavart okozott, hogy az eredeti koltségvetésnél (640 M)
kevesebb, mintegy 603M forint jelent meg a tervekben. A végleges koltségvetési
szamok alapjan minimalis korrekcidkat alkalmaztunk a tamogatasi rendszerben.



A. A Héraklész Bajnokprogram 2003. évi értékelése

A Héraklész Bajnokprogram 2001. évi inditasakor kialakitott célok, mikddési elvek,
munka- és finanszirozasi formak helyesnek bizonyultak. A 2001. és a 2002. évrél
készitett szakszovetségi értékelések kivétel nélkil értékesnek, sikeresnek és
hatéekonynak itélték a programot. A tapasztalatokra épitve a 2003. év tervezéese
soran minimalis korrekcidkat alkalmaztunk, a legjelentésebb valtozast a hat Uj
sportag elinditdsa jelentette. A sportagi bévitésnél alapvetdé szempontként vettik
figyelembe azt, hogy a mar mikodé sportdgak szamara biztositott forrdsok és
feltételek ne csokkenjenek, illetve az () sportagak lehetéség szerint a régiekkel
azonos nagysagrend(i lehetéségekkel rendelkezzenek.

A sportagak kelld szakmai hattérrel kezdték meg az éves munkat, a szikséges
dokumentumok (éves program) rendelkezésre alltak. A személyi feltételek adottak
voltak a kellé szinvonald munkahoz.

Osszesen 1234 gyermek keriilt a tAmogatottak kozé.

A program munkaformai véltozatlanul mikodtek tovabb:

e sportol6i, edzdi létszamok és koltségvetési keretek meghatarozdsa a
sportagak szamara,

o szakszoOvetségi dontés a sportolok, a f6- és mellékallasu edzék személyérél;

e éves szakmai program készitése;

* NUPI altali, kozvetlen finanszirozds (edzétadborok, kdzponti edzések, edzéi
juttatasok, tudomanyos és egészségugyi vizsgalatok, események egyedi
elbiralasu tAmogatasa);

A program 2003. évi értékelését tartalmazé 2003. novemberi miniszteri
eléterjesztésben az alabbi témakrél adtunk tajékoztatast:

» Foéfoglalkozasu és szerzédéses munkaviszonyld edzék foglalkoztatasa
(szOvetségi utanpotlasedzok).

* A sportoldk kivalasztasa és jellemzdik

* Az edzétaborok és a kézponti edzések biztositasa.

* A program szamara biztositott tudomanyos-maodszertani hattér

» Avilagversenyeken elért eredmények

» A tapasztalatok 6sszegzése

Az elbterjesztés idépontjatdl az év végeéig terjedd idészakra vonatkozo adatokkal
véglegesitésre kerllt az eredményeket bemutatd tablazat. (1. szamu melléklet:
Eredményességi tabla)

A NUPI az el6zetesen kiadott szempontok alapjan részletes értékelést kért a
programban érintett sportagi szakszovetsegektdl. A beérkezett anyagokat egységes
szerkezetbe foglalva olyan dokumentum all rendelkezésre, amely a Héraklész
programban elvégzett munkat és az utanpotlas-nevelés altalanos helyzetét egyarant
atfogban mutatja meg. (2. szamu melléklet: A Héraklész Bajnokprogram
sportagankeénti értékelése 2003.)



B. Héraklész Bajnokprogram 2004.

1. A folyamatos képzésben résztvevé sportolok nemzetkdzi versenyeztetésének
bévitése, ehhez anyagi forrasok biztositasa.

A fiatal sportolok megfelel6 menedzselése szempontjabdl a program Aaltal
kozéppontba Allitott folyamatos képzés mellett a megfeleld versenyeztetés
biztositasa is nélkulozhetetlen. A kezdetben kialakitott munkamegosztasnak
megfeleléen ezt a feladatot a szovetségek finanszirozzak. A nemzetkozi
versenyeztetésbe bekapcsolddd, korabbinal nagyobb létszamok, illetve a nemzetkozi
versenyrendszerek folyamatos bdévilése azonban sok esetben olyan terhet
jelentettek a szovetségek szamara, melyet — AallitAsuk szerint — nem tudnak
megoldani. A legnagyobb gondot talan az okozta, hogy az ORV versenyek 2003. évi
tamogatasara — a korabbi évek gyakorlatatol eltéréen - nem biztositott forrast a
koltségvetés.

Mindezek alapjan a Sportigyekért felelés helyettes allamtitkar a koltségvetési fejezet
.EQy€b utdnpodtlas-nevelési feladatok” fejezeti kezelési el6éirdnyzaton tervezi a
szovetségi forrasok kiegészitéseként az utanpotlas korosztalyok nemzetkozi
versenyeztetésének — elsésorban az ORV versenyeken torténd részvételnek -
tamogatasat.

2. A programban foglalkoztatott edzék feladatainak pontositasa, az alapprogrammal
(ktlénésen ahol sportagfejlesztési program is mdkodik) o©sszefliggd feladatok
meghatarozasa

A 2003. évi értékelések alapjan a Héraklész Bajnokprogrammal és az utanpotlas-
fejlesztési programokkal 6sszeflggésben jelentkezé feladatok egységesen keriltek
meghatarozasra amelynek révén tovabb erdsithetd a Héraklész Bajnokprogram, a
Sport XXI. Utanpotlas-fejlesztési programok és a sportiskolai rendszer dsszhangja,
egymasra épulése. A f6-, és mellékdllast edzdék munkakdri leirasanak kozos,
valamennyi sportagra érvényes elemeit az érintett szovetségekkel k6zdsen alakitotta
ki a NUPI.

A sportagi szakszovetseg irasbeli javaslata alapjan a sportagi referenst a NUPI
féigazgatdja nevezi ki.
A munkaltatoi jogokat a NUPI féigazgatdja gyakorolja.

Sportagi Referens feladatai:

» Javaslatot tesz a Héraklész Bajnokprogram sportolGi keretére, illetve a keret
modositasara.

» Elkésziti a Héraklész Bajnokprogram éves szakmai programjat, valamint év
végén a megadott szempontok alapjan irasbeli értékelést készit a program
végrehajtasarol.

» Elkésziti a Heraklész Bajnokprogram éves szakmai koltségvetését.

 Megtervezi a Heraklész edzdétaborok programjat, a program alapjan
megrendeli a NUPI-nal az edzétabori szolgaltatasokat.



* Megtervezi a Héraklész edzések programjat, a program alapjan megrendeli a
NUPI-nél a Iétesitményi szolgaltatasokat.

* Megtervezi a tudomanyos mérések és vizsgalatok idérendjét, és biztositja a
sportolok részvételét, és gondoskodik arrél, hogy a mérési és vizsgalati
adatok eljussanak a sportolo egyesuleti edzéjéhez is. Kezdeményezi tovabbi
sportag-specifikus vizsgalatok elvégzését. A Program altal biztositott mérések,
illetve tovabbi sportag-specifikus mérések adatainak nyilvantartasaval és
elemzésével is figyelemmel kiséri a sportolok fejlédését.

» Figyelemmel kiséri az éves kdltségvetési keretek felhasznaldsat.

» Ir&nyitja, feligyeli és értékeli a megbizassal alkalmazott edzék munkajat. Havi
rendszerességgel igazolja munkaveégzésuiket.

* Folyamatos és rendszeres kapcsolatot tart a Héraklész Bajnokprogramban
résztvevd sportolok egyesileti edzdivel.

* Részt vesz a MOB és a NUPI altal kozdosen szervezett edzé-
tovabbképzéseken, tanacskozasokon.

» Reészt vesz a sportagi edzé-tovabbképzési programok szervezésében.

+ rasos szakmai értékelést készit a Héraklész sportolok vilagversenyeken (VB,
EB, Vilagkupa, ORV) vald részvételérdl.

 Javaslatot tesz Heéraklész  Bajnokprogrambol  kikerilé  sportoldk
Csillagprogramba valé bekerilésére.

» Gondoskodik a Program altal biztositott sporteszkdzék, oklevél, és taplalék
kiegésziték sportolékhoz valé eljuttatasarol.

» Figyelemmel kiséri a sportolok tanulményi eredményeinek alakuldsat, felmeéri
€s segiti tovabbtanulasukat.

« Részt vesz a sportagi utanpotlas-nevelési rendszer kialakitasaban és
mdkodtetésében. Amennyiben mdkoédik a sportdgban sportagfejlesztési
program, egyuttmdkodik annak vezetdivel, terlleti szervezdivel, valamint a
kistérségi instruktorokkal. Megszervezi a sportagfejlesztési program
legtehetségesebb sportoldinak felmérését, kivalasztasat.

A Héraklész Bajnokprogram koéltségvetésének legnagyobb hanyadat a féallasu és
szerzédéses munkaviszonnyal rendelkezd edzék szamara biztositott bérek és jarulékai
jelentik. A programban a 26 féallasi munkatars mellett 88 szerzé6déses munkaviszonyu
edzd6t foglalkoztat a NUPI.

Az elmult idészakban megvizsgaltuk, hogy milyen lehetéséget jelent a szerzédéses
munkaviszonyl edzdk Gerevich 6sztbndijon keresztil torténd javadalmazasa. Ez a
megoldas a Héraklész Bajnokprogram és Sport XXI. Utanpotlas-fejlesztési program
anyagi lehetéségeit egyarant nagymértékben bdvitené. Azonban 6sztondij esetén a
kordbban munkaszerzédésben rogzitett feladatok, jogok és kotelességek, valamint a
szamonkeérés és ellenérzés lehetésége a NUPI részéerdl nem érvényesithet6, ezért
ezt az elképzelést - mint a finanszirozast megkdnnyitendd megoldasi lehetéséget - a
NUPI vezetésének egyetértésével elvetettik.



3. A Héraklész Bajnokprogram 2004. évi koltségvetése

A 2003. év tervezéseénél harom Uj sportag tamogatasat tervezte a NUPI, de végul hat
sportaggal bévilt a program. Ennek athidalasara a 2002. évi maradvanyukat
hasznaltak fel. A program 2004. évi kdltségvetését ezzel a maradvannyal azonos
nagysagrendd osszeggel novelve 640 millio Ft-tal tervezték, amivel szemben 603
millié Ft-os koltségvetés kertlt elfogadasra, ami tartalékok nélkuli rendkivil takarékos
gazdalkodast igényel. A Sportfolié Kht. létesitményeire vonatkozd aremelés, illetve
az inflaci6 meég igy is csokkenti a program hagyomanyos szolgaltatasainak
realértékét. Uj feladatok bevezetésére pedig csak tovabbi megszoritasok
eredményeként kerulhet sor. igy példaul a nemzetkozi versenyeztetésre, ezen beliil
az ORV versenyekre sem all jelenleg forrds a rendelkezésre.

A Csillagprogram beinditasara jelentdés igény mutatkozik a sportagak részérdl,
azonban erre a program jelenlegi koltségvetési helyzetében nem latunk lehetéséget.
A 2005. eévi koltségvetés tervezésekor mindenképpen figyelembe kell venni a
Csillagprogram beinditasahoz sziikséges dsszeget.



1. sz. melléklet

A Héraklész Bajnokprogram sportoloinak 2003. évi vi  lagversenyeken elért
eredmenyel
SPORTAGAK EB VB Osszesen
ol v | v v vie v oo [iv{v] v v v
Asztalitenisz 13|65 1 2 1 1 14
Atlétika 1] 1 1| 2 1 1)1 13
Birkdzas 1|11 1] 1 1 113 14
Evezés 2
Judo 3 3 3 15
Kajak-kenu 1 1 1] 1 9|2 |6 1|21 30
Kézilabda 1 1 3
Kosarlabda Az idén nem rendeztek vilagversenyeket
Okolvivas 5| 8 2 2 20
Ottusa 4 | 4|2 2 | 3 1)1 2 | 1] 4 27
Roplabda 1 1
Sportloveszet 3|13 |7 2|2 17
Sulyemelés 111 2123 11
Tenisz 7
Férfi torna Az idén nem rendeztek vilagversenyeket
N&i torna 1 1
Triatlon 2 2 8
Uszas 3 4 | 2 1 4 2 1 33
Vivas 1 1|3 4 4 4 25
Vizilabda 2 1 3
Osszesen 21 284711111915 |18|10(12,10(18|3(6/10| 5| 11 244




2. szamu melléklet

A Héraklész Bajnokprogram sportagankénti értékelése 2003.

|. Kerettagok kijel6lése

Asztalitenisz

Az eddigi eredményesseg mellett a fejlédés prognosztizalhatd szempontjait is
figyelembe  vették a  kivalasztashoz:  jatékstilus, ambicid, szorgalom,
szemelyiségjegyek, idegrendszer, fizikai képessegek, egyeb belsé kvalitasok.

Az alabbi vizsgalatok elvégzésével egzakt, objektiv tAmpontok is segitették a minél
korultekintébb kivalasztast:

- valasztasos reakcididé — mérési vizsgalat,

- komplex klinikai vizsgalat,

- komplex pszicholdgiai vizsgalat,

- spiroergometrias terheléses vizsgalat.

Az elsd csoportba a jelenlegi korosztalyos valogatott keretek tagjai, a masodik
csoportba pedig az egészen fiatal korosztalyok (10-12 éves) legtehetségesebb, a
korosztalyos véalogatott keretekbe késébb szamba vehetd tagjai kerultek.

14 f6bdl 8-an tagjai voltak az utazd valogatott csapatnak és kozulik 5-en értek el
érmes helyezést.

A kivalasztas jol sikeriilt. Ev kbzbeni cserére nem volt sziikség.

Atlétika

A szakagi keretekbe a junior és ifjusagi korosztaly legjobbjain kivil, tébbségében
fiatalabb versenyzéket valogattak, hogy ily médon tébb idé alljon rendelkezésre az
~epitkezésre” és hosszu tavon jobb eredményesség elérésére.

Birkozas
A kivalasztas jonak mondhatd, hiszen a 43 f6s korosztalyos valogatottbdl (junior,
kadet kotott-szabadfogas, ndéi szakag), 41 versenyzé a Héraklész program tagja volt.

Evezés
A programban résztvevé 55 fés keretet kivalasztasanal az eddigi teljesitmények
mellett, a varhato fejlédést is figyelembe vették.

Judo

Az adott korosztalyért felelés edzé feladata a sportoldk kivalasztasa. A programban
résztvevé sportoldink lemorzsolédasa minimalis (1-2 f8). A kozos felkészilésért
felelés kollégak nagyon ,stabil” versenyzdket jeloltek és a tanuldk is igyekeztek
mindent megtenni a keretben maradasert.

Kajak-kenu

A sportoldk kivalasztasaban a csapattal foglalkozé edzék szempontjai dominaltak.
Férfi vonalon a fluktuacié nem volt jelentés, néi vonalon, kilonésen a serdiléknél ez
gyakrabban fordult el6. Ennek oka a korosztaly ,kiforratlansagaval” magyarazhato.



Kosarlabda

A leany szakagban létszam csokkenés tapasztalhatd, ennek kdvetkeztében minden
korosztalyban a koradbbi évekhez képest kevesebb jatékosbdl tortént a
vélogatas.(Fontos feladat feltarni ennek a negativ tendencidnak az okait és
kidolgozni egy stratégiat a bazis szélesitésére)

A fit szakadgnal minéségi és szerkezeti gondok jelentkeztek.

A kivalasztott jatékosallomany mind a leany, mind a fil szakagban stabil volt a
cserélédés nem érte el az dsszlétszam 10 szazalékét.

Okodlvivas

A keretet a szakszOvetseég edzé bizottsaga és szakfelligyeldje bevonasaval allitottak
0ssze.

A szovetség szeptembertdl a keret 20 fével torténd emelését kezdeményezte.

Az év kbzbeni cserélédés csekély volt.

Ottusa

A szovetség szakmai bizottsaga valasztotta ki a Héraklész programban részt vevé 37
Ottusazot, a 14 6 ndi és a 23 f6 férfi versenyzét.

A kivalasztas egy-két esettdl eltekintve megfelelé volt, év kézben Igari Gabor és
Beyer Adam tanulmanyi okok miatt kerilt ki a keretbél.

Roplabda
Az A’ kereteknél a kivalasztas alapjat a mar korabban kialakitott serdulébdl ifjasagi

vélogatotta alakult csapat adta.
A ,B” kereteknél felmérd tabor tapasztalatai alapjan alakitottak ki a 16 ill. I5
jatékosbdl allo kereteket.

Sportlévészet
A versenyzd6k tébbsége a junior, és az ifjisagi valogatott keret tagja, melyet néhany
remeényteljes fiatallal egészitett ki a szbvetség.

Sulyemelés
A sportoldk kivalasztasa a 2002-es év korosztalyos ranglistai alapjan tortént Sinclair

ponthatarokhoz kétve.
Az egyesluleti edzbékkel részletesen megbeszélték a bevont versenyzék jellemzéit,
erényeit, hibait, otthoni hatterét, tanulmanyi eredményeit.

Torna férfi
A decemberi felmérésen kivalasztott 30 versenyzét egy 15 fés ,A” és egy 15 fés ,B”
keretre osztottak fel.

Torna ndi

A ,B” keret kialakitdsa felmérés alapjan tortént, mely a kondicionalis és koordinacios
képességeket, valamint a verseny eredményeket vette figyelembe.

Az A" keret a néi torna korosztédlyainak megfeleléen a felnétt valogatott keret
programjahoz kapcsolodott. Kivalasztasuk ugyanabban a rendszerben tortént, mint a
.B” kereté, kiemelten figyelembe véve a versenyzdi képességeket és az eddigi
eredményességet.



Triatlon

A kivalasztott 53 versenyzd nem egész 10%-a esett ki a keretbdl a nyar folyaman.
Eqgy ifi és egy junior korosztalyu fid tanulmanyi okok miatt abbahagyta a versenyzeést,
egy serdulé lany sulyproblémék miatt rendkivil gyenge teljesitményeket nyujtott, egy
masik serdildé kislanynak az uszasban nem sikerilt felzark6znia a tobbiekhez,
valamint egy serdilé fia térd sérilése miatt nem teljesitett megfeleléen.

A keret tagjai tovabbra is a magyar mezény élvonalaban végeztek az Orszagos
Bajnokséagon.

Uszés

A kerettagokat a Magyar Usz6 Szovetség Edzé- és Utanpotlas Bizottsaga valasztotta
ki eredményeik alapjan. Ugyanezen forum vett részt a csoport Osszetételének
valtoztatasaiban is.

A tavalyi évhez képest 4 versenyzdvel gyarapodott a Iétszam, ezen kivil 3 versenyzd
szemelyi cseréje tortént. Ennek alapjan elmondhatd, hogy az eredeti kivalasztas
sikeres volt.

Vivas
VB utani ranglista alapjan valogattak be a sportolokat a keretbe.

Vizilabda

Az idény elején kivalasztott 80 f6-2002 illetve 90 f6-2003 sportolébdl kerultek ki
minden évben az aktualis versenyekre utazo /13-15 f6/ csapatok tagjai.

Idény kozben sérilések, illetve fegyelmi okok miatt egy-két jatékos kerllt ki a
programbol.

Il. Tervezett €s megvalosult programok, részvételi aranyok

Asztalitenisz

A tervezett és elvégzett edzésmennyiség optimalisnak értekelhetd.

Az 6sszes edzésnap 25 nap x 9 fé = 225, amibél 213 nap volt a részvételi jelenlét,
ami a tervezetthez képest 95%-0s részveételi aranyt jelent.

A program lehetéségeivel az idealis felkészités feltételei teremtédtek meg.

Atlétika

A kilenc szakagban tervezett 6sszesen 66 programbdl 62 valésult meg.

Az edzétaborokat nagyon hasznosnak értékelik (még tobbre lenne sziikség, de az
iskolai kotelezettségek nem tesznek lehetdévé tobb hianyzast) a felmérésekkel és
ko6zos edzésekkel kiegészitve hatékony munkat lehetett végezni.

A kerettagok 85%-a rendszeresen részt vett a programokon.

Sajnos néhany egyesileti edzé szakmai féltékenysegbél, vagy bizalmatlansagbdl
nem engedi versenyzbit a programokra.

Birkozas

A heti egy alkalommal tartott 0sszetarté edzések (kotottfogas, szerda 17-19 oOra,
szabadfogas és noéi, csiutortok 17-19 O6ra) latogatasa a budapestiek részérdl
megfeleld, azonban a vidéki versenyzék a tavolsag, az utazasi koltségek miatt kis
létszdmban vettek részt rendszeresen.

10



Osszességében az év edzétaboraira és nemzetkdzi versenyeire vonatkozo
célkitizéseket nagyrészt sikeriilt megvalésitani.

Evezés

A tervezett programokon, valamint az edzétaborokban a részvétel majdnem teljes
volt, csak kis létszamban és indokolt esetben (iskolai elfoglaltsag, betegség,)
maradtak tavol néhanyan.

Judo

Havi rendszerességgel egy-két tabort és dsszetartast szerveztek.

A vidékre szervezett programok kozil a 4-5 napos, vagy ezt meghalad6 taborok
voltak hasznosabbak.

Az éves felkészité munka programjain a versenyzék kézel 100%-o0s aranyban vettek
részt és csak nagyon indokolt esetben hianyoztak.

Kajak-kenu

Téli szarazfoldi, tavaszi vizi alapozo, valamint nyéari formaba hozé edzétaborok
szerveztek.

Novemberi kotelezd, k6zos felméreés volt.

Héraklész fizikai felméré versenyt szerveztek.

Vizi felmérd verseny volt Dunavarsanyban.

VB ,beallitd” tabor is tartottak.

2003-ban tovabb nétt az edzétdborban eltoltdétt napok szama, igy az egy f6
versenyzdére jutd atlag 37 nap volt, a VB-re kijutok 60 feletti napot tolthettek kdzponti
taborozassal, de még a ,B” keretek tagjai is 23-24 napot edzhettek egyditt.

Kézilabda

A tervezett edzétaborok kis kivétellel a tervezett helyszinen, létszammal és idében
keriltek lebonyolitasra.

A zavard korulmeények forrdsa 2003-ban is, mint kordbban altalaban a Hivatasos Liga
altal jovahagyott, majd késdébb maodositott idépontokban keresendd. Kirivo eset a néi
ifjuségi valogatott németorszagi programja, ahol az oroszorszagi EB csapat tagjainak
kb. 30%-a vett részt.

Kosarlabda

2003-ban sikerilt kialakitani a klubmunka és a Heéraklész program szakmai
feladatainak idedlis aranyat és egymasra éplltségét.

A jatékosok szinte maradéktalanul részt vettek a tervezett programokon.

Okolvivas

A taborok 90 %-a a tatai edzétaborban valosult meg, ahol a jél felszerelt 6kolvivo
terem és az adott nevelési feltételek igen hasznosnak bizonyultak.

A téborok idépontjait a f6 versenyek ritmusa és gyakorisaga hatarozta meg.

Ottusa

A k6z0s edzéseket, felmérdket gy szervezték, hogy a versenyszezon beindulasa ne
akadalyozzon senkit a részvételben.

A téli és tavaszi idészakra esd programokon egy-két betegség vagy iskolai
elfoglaltsag kivételével mindenki részt vett.

Az egyhangu, monoton alapoz6 idészakot j6l szinesitették az alkalmi 6sszetartasok.
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Roplabda
A keretek tagjai a tervezett szakmai programokrol igen keveset hianyoztak.

Nyari idészakban a két idésebb csoportban valamennyi meghivott kerettag
megjelent, hidnyzas gyakorlatilag nem volt.

Az edzétadborok programja napi minimum kétszer két és félorat jelentett, esetenként
rovidebb terjedelemmel harmadik edzésre is sor kerdlt.

Sportlévészet

A létesitmény feltételek rendezetlenek, nincs olyan I6tér, ahol mind a négy szakag
tudna edzeni, igy az edzétaborok, kdzos edzések helyszinei gyakran valtoztak.

A keret tagjai igazolatlan tavolmaradas nelkll, az orszag kulonb6zé pontjardl utaztak
fegyverekkel a helyszinekre, (Zalaegerszeg, Szolnok, Nyiregyhaza, stb), ami a még
gyakoribb k6z6s edzéseket nehezen teszi lehetéve.

Sulyemelés
Az elsd marciusi tabor két hetes volt 14 fével, majd majusban egy hét kovetkezett 19

fével.

Gondot okozott, hogy néhany versenyzé a nyarat kénytelen volt pénzkeresd
munkaval tolteni, iskolaidében viszont csak kisebb mértékben vehetnek részt a
taborokban.

A sulyemelésben nincs értelme a hétvégi 6sszetartdsoknak, a legkevesebb az egy
hetes tabor, de igyekeztek legalabb két hét folyamatos munkat biztositani.

Tenisz

2003. aprilisatol oktobereig 15 edzétabort szerveztek, melyek 4 napos bennlakasos
taborok voltak.

A napi 5 oOrai teniszedzést 1 oras kondicié edzés egészitette ki. Az edzétaborok
oriasi sikerként robbantak be a tenisz vilagadba. A korabbi nyari gyakorlat Ugyelet
rendszer(i edzés volt, ami azt jelentette, hogy az éppen nem versenyzé jatékos
johetett a heti edzésekre. Ennek nagy hatrdnya volt a kiszamithatatlansdg és
tervszer(tlenség. Kiulénb6z6 életkort és nem( jatékosok keriltek ohatatlanul ,egy
kalapba”. A minéségi valtozas érezheté volt. Az azonos jatékerd és életkor meghozta
az igazi versenyhangulatlu edzéseket.

Torna feérfi
7 edzétabort rendeztek / 4-et a teljes keretnek, 3-at az ,A” keretnek!/.
Edzdétaborokbdl és a kdzponti edzésekrdl csak minimélis volt a hidnyzas.

Torna ndi

A keretben szerepld versenyzdk és edz6k az dsszetartasokon és az edzdétaborokban
teljes Iétszammal vettek részt.

A felkészilés elsé szakaszaban (januartél marciusig) a harom korabban mar
kialakitott kozpontban (Budapest — KSI; Szombathely — Delfin SI SE; Békéscsaba —
Hungarotel Torna Club), a masodikban a tatai edzétaborban (&prilistdl augusztus
elejéig) folyt a felkészulés.

Az els) félevben a VB-re valo felkésziilés jegyében az kAret tagjai tobbet edtaboroztak,
a ,B” keret rovidebb ellefrzéseken, felméréseken és Gsszetartasokon vett AesmAsodik
félévben a ,B” keret kapott lehetéséget kozos edzétdborokra, az ,A” keret
ellenérzése a harom kézpontban tértént meg.
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Triatlon

A sulypontot jelenté kozponti edzétédborokat és az alapoz6 idészak felmérd
versenyeit a vilagversenyek elétti 6sszetartasok egészitették ki.

A részvételi arany csaknem 100%-0s volt, csak betegség-sérlilés, vizsgak esetleg
hosszabb ideig tarté egyestleti kerékparos edzétaborozas esetén voltak hianyzasok.

Uszéas
A tervezett programot gyakorlatilag sikerilt megvalésitani, mely a magyarorszagi
uszodahelyzetet figyelembe véve nagy siker.

Vivas

A hetvenkét tagu keret minden vivoja atlagban 20 napot t6ltétt edzétaborokban.

A keretek tagjai kozul mindenki részt vett az eldirt programokban (edzétaborok,
edzések) kivéve betegség, vizsgak.

Vizilabda

Az anyagilag, a szallas és étkezeés, valamint a Iétesitmények szempontjabdl kitliné
kondicidkkal rendelkezd kiemelt edzétaborok /Matrahaza, Tata, Dunavarsany/ a
megfelelé méret(i uszoda hianya miatt a vizilabda szamara nem hasznéalhatéak, vagy
csak jelentés plusz koltségek (pl. GyodngyOsi uszodabérlés + buszbérlés)
hozzdadasaval vehetdk igénybe. Az edzétaborok jelentés részét ezért Budapesten
tartottak meg, ami a szallas és étkezés terén jelentds plusz kiadassal (6.000-8.000,-
Ft/f6é/nap) jar, masrészt viszont a létesitméenybérlés megtakarithato.

2001 8sze, a program induldsa 6ta mind az 6t érintett csapat /lanyok ifi €s junior, fidk
ifi, junior és egy-egy alkalommal serdilé/ képes volt heti rendszerességgel egy-egy
k6z0Os edzést tartani.

A keretben szereplék a megtartott koz6s edzéseken mintegy 80%-90%-0s aranyban
vettek részt.

lll. A Sportagi szakszovetségek anyag hozzajarulasa  a programhoz

Asztalitenisz
Eves szinten 10 millié forint, melybél az ifi EB kdltségei folott megkozelitéleg 4 millié
forint szabad keret allt rendelkezésre.

Atlétika

Kdzel 1 millié Ft a versenyzdk utazasara.

Vilagversenyekre esélyes versenyzék részeére taplalék kiegészitdk.

Azokban a szakadgakban melyeknek nincs a NUPI altal tamogatott szakmai vezetdje
tovabbi edz6k tAmogatasa.

Szakag vezeté mellett segité edzdék tAmogatasa.

Magaslati edzétaborozas az EB-on dobog6 esélyes versenyzd részére.

Birk6zéas
Nemzetk6zi versenyeztetés, minden korcsoport szakagai (junior, kadet kotottfogasu

és szabadfogasu és ndéi) 2-2 komoly - tobb nemzetet felvonultatd - versenyen
vehettek részt.
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Evezés

A legjobb ifi versenyzék (4 f6) nemzetk6zi versenyeztetése.

Az ifi véalogatottak FISA limites hajokkal torténd ellatasa, hajoszallitas az
edzétaborokba.

Judo

A Héraklész programokon szovetségi koltségen a kerettagok tobbszorése vehetett
részt.

Nemzetkozi felkészité taborok.

Kajak-kenu

448 edzétabori nap.

Nemzetk6zi versenyeken val6 részvétel.

Edzétaborok technikai kiszolgélasa (motorosok, tizemanyag, stb.).
Hajobeszerzések.

Kézilabda
Versenyzdk utaztatasa.
Nemzetkozi tornak.

Kosarlabda
Nemzetkdzi versenyeztetés / tornak, felkészilési mérkézések /

Okolvivas
Edzétaborok két alkalommal.

Ottusa

Korosztalyos valogatottak ,feloltdztetése”.
Nemzetk6zi versenyeztetés.

Eredményes versenyzék év végi jutalmazasa.

Roplabda
Versenylehetéségek biztositasa.

Sportldveszet

Legjobb utanpotlas koru versenyzék beépitése a felnétt valogatott keretbe.
Nemzetkdzi versenyeztetés (Vilag Kupa részvétel stb.).

Edzétaborozasok.

Fegyvercsdvekhez 18szer valogatasa.

Sulyemelés
Legkivalobb héraklész kerettagok egy részének foglalkoztatasa a felnétt

valogatottban.
Nemzetkozi versenyeztetés.

Torna feérfi

4 edzétabor /2 edzétdbor a teljes keretnek, 1 a juniorversenyzéknek és 1 tabort a
legjobb 10 ifinek/.

5 junior versenyzd Tatan a felnétt valogatottal készllhetett a vilagbajnoksagra.
Versenyzék utaztatasa.
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Torna ndi

A Héraklész keret mellett tovabbi sportolok edzétaboroztatasa.

Harom nemzetek kozotti talalkozo.

Ugyanolyan mértékben tamogatta az utanpétlas edzétaboroztatdsat, mint a
Héraklész program.

Triatlon
Nemzetk®zi versenyeztetés.

Vivas

Nemzetk6zi versenyeztetés (évente kb. 24 kulfoldi eseményen fegyvernemenkeént 3-
3 sportolo).

Felszerelés biztositasa.

Vizilabda
Nemzetkdzi versenyeztetés (valamennyi korosztalyban egyutt 38.203 e Ft.)

IV. Mellékallasu edz 6k munkajanak értékelése

Asztalitenisz

Téglas Péter tagja az eurdpai utanpotlas bizottsdgnak, Nagy Balazs pedig a ranglista
bizottsagnak. Munkajukrél csak elismeréen lehet nyilatkozni, az eredmények
onmagukban is megteszik ezt.

Atlétika

Rovidtavfutd szakag vezetd: Kaman Ferenc

2002. 6szén a keretbe kerllt versenyzdék edzbéivel részletesen egyeztette a
felkészulési tematikat, a makrociklusok feladatait, amit sokan el is fogadtak és ennek
megfeleléen a szakmai munka egységesebbé és atlathatébba valt.

Tavfutd szakag vezetd: Németh Gyula

A tavfuté szakag edzéi szemlélete a legheterogénebb ennél fogva a munkaja igen
nehéz.

Ugro szakag vezeté: Kasperkiewicz Gabor

A legtbbb k6zds programot 6 szervezi. A felkészilés elejéen az edzékkel egyeztette
az egész éves tematikat, melyet sokan el is fogadtak.

Gerelyhajité szakag vezetd: Széles Lajos

Az edz6k szakmai képzésére a legnagyobb figyelmet fordité szakag vezetd.

Birkb6zas
Az edzoék feladataikat tervezetten és megfeleld elhivatottsaggal végzik. A heti egy
alkalommal tartott 6sszetartd edzéseken és a koz6s edzdétaborokban minden edzé
részt vett.

Evezés

A programban részvevd edzéket az elmult években kiemelkedé eredményeket
felmutaté utanpétlas koru versenyzék, egyesileti edzdéibél valasztotta a sportag
edzébizottsaga.

Az edzétaborok idején rendelkezésre élltak és a rajuk kiosztott feladatot kell
szakszer(iséggel, adott esetekben kreativitassal megoldottak, végrehajtottak. A
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koordinator és a regionalis edzdék 6sszehangolt szakmai munkat végeztek, néha
kisebb z6kkendkkel.

Judo

Egy féfoglalkozasu vezetbéedzd (szakedzd, testneveld tanar) és hat szerzédéses
kolléga (két szakedz6, egy testneveld és két végzds szakedzd hallgato, valamint egy
tarsadalmi edz6) dolgozik a programban.

A fia serdlild, ifjusagi és junior korcsoportokkal valamint a néi kivalasztottakkal egy-
egy kolléga foglalkozik, a szOvetségi kapitany és a sportagi programfelelés
irdnyitasaval. A két regionalis kézpontban dolgozé edzd (Gyér, Debrecen) a ndi és
fil szakcsoportoknal is besegit. A heti két regionalis edzés megtartasa mellett a
kilénb6z6 korosztalyok kdzds programjait is segitik. Feladatuk még a kornyezd
orszagok hatarmenti judosaival a kozos Osszetartasok, taborok megszervezése és
lebonyolitdsa. Ezek az elmult években magas szinvonalon és nagy létszammal
valésultak meg. A kiemelkedd és eléremutatd munka elvégzését a magasabb
javadalmazas is sarkallja.

Kézilabda

A sportag vezetéedzdje és a szerzédéses kollégak kapcsolattartasa folyamatos volt.
A szerzédéses munkaviszonyu edzdk, akik mindegyike klubedzdi feladatokat is ellat,
munkajukat megfeleléen végeztek. A vezetbedzd kifogaskéent emlitette meg, hogy a
koz6s munka soran alig van egyéni foglalkozas. Az edzések jellege sok esetben
sablonos, jelentés gyakorlasi formak, taktikai variaciok (pl. jaték nyitott védelem
ellen), jatékelemek (pl. ziccer l6vések tudatos alkalmazasa) elmaradnak.

A sportagi vezetbéedzd, a szbvetség szakmai igazgatOja valamint a szerzédéses
munkaviszonyl edzék egydttmdkodése példaértéki, munkakapcsolatuk napi
rendszeresseqg(, folyamatos, korrekt volt.

Kosarlabda

A sportdgi vezetbéedz6k és a szerzédéses munkaviszonyl edzék kozott jo
munkakapcsolat alakult ki, a képzési és a felkészitési feladatokat rendszeresen
egyeztették.

Az egyéni képzési programok megtervezése, klubedzdkkel valé egyeztetése és a
gyakorlati megvaldsitas teriiletén akadtak problémak.

Okolvivas

Az edzdékollégak felkésziltsége, sportagi elkotelezettsége kivald.

Szeptembertdl két U] edzével Szanté Jozsef mesteredzé és Farkas Jozsef
szakedzbvel béviilt a keret, munkdjuk példas.

Ottusa

Moczar Eva a lovas felkészitést tovabbra is magas szinvonalon nagy tiirelemmel és
kovetkezetességgel végzi.

Deadk Ferenc a futd szakag feleldsének nehéz feladata a sportolok gyengébb
futéeredményeinek javitasa.

Az uszéasert felelés szakember Hiczak Zsolt kozismert lelkesedését az évek
mulasaval mar a megszerzett tapasztalatok is kiegészitik. Az edzétaborokban a
konkrét szakmai munka mellett szervezési feladatokat is vallal. A sportiskolai
tantervkészitésben is részt vett.
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Kelemen Péter a budapesti versenyzék 16v6 felkészitését 2003-t6l végzi, munkaja
eredményességét korai lenne megitélni.

A Héraklész program adta lehetdségeket legjobban, a vivasban tudta kamatoztani a
sportag. Ifi. Dedk Ferenc a fehérvari vivoedzd sok asszOzast szervezett, kivald
pszichologiai felkésziltségének kdszonhetbéen versenyzdink vivasa sokkal
agresszivabb lett, ami a mai rovid 6ttusa vivasban nagy elényt jelent.

A budapestiek vivasaért felelés Takacs Péter gyakran szervezési feladatokat is
ellatott. A hazai versenyek mellett kulféldi megmérettetéseken is részt vesz és az ott
szerzett tapasztalatokat megosztja a kollegakkal.

Roéplabda
A keretek mellett dolgozé vezeté edzék a megbizatas pillanatatdl kezdédéen a

felelésséggel, roplabdas szakmai tudasuk teljességét adva vezetik az edzéseket. A
szakmai foglalkozasok mellett nem feledkeznek meg pedagdgiai feladataikrol sem,
gondot forditva a jatékosok egészséges, pozitiv gondolkodasu sportemberekké
nevelésére.

Sportldvészet

A sportagi vezetdedz6 sajat és a szovetség kérésére nem féallasban végzi munkajat.
Korultekintéssel, lelkiismeretesen tervezi, szervezi az edzétdborokat, kozos
edzéseket. Ellatja a legnagyobb létszamu puskas agazat szakmai feladatait,
dsszefogja, ellendérzi a tdbbi dgazat (pisztoly, futdécél, korong) edzéinek munkajat.

Sulyemelés
Szabolcsi Karoly és Bokfi Janos maximalis igyekezettel végezték munkajukat, a

taborok alatt szinte 24 éraban a szakmai programokon tal is szervezték, feliigyelték a
fiatalok tevékenyseégeét.

Tenisz

A vezetbedz6 Gaspar Balazs munkdjat szerzédéses munkaviszonnyal a nagy
szakmai tapasztalattal és igazi emberi, pedagodgiai érzékkel rendelkezé Balogh Betty
segitette.

A kondicionaldé edzéseket a svéd valogatott fizikai felkészitését korabban végzé,
nagy nemzetkdzi tapasztalattal bird, Marko Istvan vezette.

Torna feérfi

Az edzdk minden kdzponti keret edzés alkalméaval taldlkoznak

Paprika Jend, Szlics Robert és Zsakai Csaba a kdzponti edzéseken és edzétaborokban
rendszeresen részt vettek, adminisztracios feladataikat idében elvégezték.

Toth Péter Kbzponti edzéseken rendszeresen részt vett, ugyanez az edzétaborokrél nem
mondhaté el. Adminisztracios feladatait csak részben latta el.

Torna ndi

Valamennyi edzd rendszeresen részt vett a felkészulésben.

Molnar Anna a program kezdete Ota nagy lendulettel dolgozik, a klubokat hetente
rendszeresen latogatja, ellenérzi nagy aktivitast mutat az edzéképzésben.

Ziszisz Tanaszisz a program kezdete Ota dolgozik. Sajat versenyzdi teljes napjait
lekotik. A budapesti klubok edzéi és versenyzbi részére edzés és konzultaciés
lehetéséget biztosit. A VB felkészilés soran véllalta a kozos, kdzponti felkészilést.
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Az edzbhazaspar Racz Gabor és Vizer Erzsébet, program kezdete ota dolgozik sajat
versenyzdivel a szombathelyi kdzpontban ahol az elmult években 0j ndi torna klubot
alakitottak ki. Edzésmunkajukban kovetkezetesek, kitartdak és igényesek.
Unyatyinszki Mihaly, Unyatyinszkiné Karakas Julia békéscsabai edzéhazaspéar a
tehetségeket nevelé edzékollégaikkal szintén a program kezdete oOta vezetik a
koézponti programokat.

Tanitvanyaik felkészilését a serdiléssel kapcsolatos problémak és sérllések
nehezitették.

Munkajukat igényesség és nagy elvarasok jellemzik. Szivesen mikddnek kdzre az
edzdi tovdbbképzések szervezéseében és lebonyolitasaban.

Triatlon
A vezetbéedzd és a szerz6déses munkaviszonyl edzdk is minden edzétaborozason
és felmérésen részt vesznek és legjobb tudasuk szerint irdnyitjak a felkészilést

Uszéas
Az edzék szinvonalas munkéajat az eredmények bizonyitjak.

Vizilabda

Godova Gabor és Merész Andras méar most is eredményes, hosszu tavon sokra
hivatott edzok, Gyore Lajos felkeszultséget a felndtt valogatottnal is bizonyitotta.
Gabor Aron mér jelenleg is a legjobb erénléti edzék egyike az orszagban.

V. Kapcsolat a klubedz 6kkel

Asztalitenisz

A héraklész edzéseken kulondsen magas szamban mukodtek kdzre az egyesileti
edzok, akik kézul egy adott edzésen egyidejlleg 2-3 f6 iranyitdi, mig a tovabbi 3-4 6
an. ,soklabdas” egyéni foglalkozas feladatait latta el.

Az Osszetartasokra rendszeresen meghivast kapott egy-egy klubedzé is.

Nincs ilyen szoros kapcsolat minden résztvevé edzdjével, bar a lehetéség adott, a
forumok - edzések, edzébizottsdgi Ulések - erre megvannak, elfogultsag és presztizs
okok miatt azonban itt még van javitanivald.

Atlétika

Rendszeres a kapcsolattartas.

A felkészllés elején szakdganként 0sszehivjdk a keretbe kerllt versenyzék edzdit,
ahol értékelik az elmult évet és részletesen megbeszélik a kdvetkezé év céljait és
feladatait. A szakag vezetdk ismertetik a makrociklusok feladatait, a képzési célokat,
sét tobb esetben javaslatot tesznek a mikrociklusok felépitésére is.

A felméréseken vagy kozos edzéseken is sor keril elméleti megbeszélésekre az
el6z6 idészak értékeléseére.

A versenyzdk hozzaallasa igen j6, azonban problémét okoz, hogy egyes edzék nem
szivesen fogadjak a szakmai segitséget, igy versenyzéjuk az edzétaborbol hazatérve
visszazokken a megszokott, nem mindig megfelelé edzésmunkaba.

Birk6zéas
A kapcsolattartas a két vezetd, Bacsa Ferenc és Struhacs Gyorgy feladata.

18



Személyesen vagy telefonon tartva a kapcsolatot, felhiviak a szakosztalyokban
dolgoz6 edzdék figyelmét versenyzoéik esetleges hibaira, hiAnyossagaira.

A felmérések eredményeit, az edzétaborok edzésterveit eljuttatiak a
szakosztalyokhoz.

A Héraklész edzéseken, edzétaborokban szerepld versenyzék edzdéi rendszeresen
latogatjak a keretedzéseket.

Evezés

A programban dolgoz6 edzék szikség szerint tartanak kapcsolatot — személyes
beszélgetés és levelezés (e-mail) Gtjan — a klubedzékkel. A sziikséges informacidkat
atadva egymasnak folyamatos az informacioé aramlas.

Judo
A klubedzék is tevékenyen vettek részt a kozos edzéseken.

Kajak-kenu

Az edzétdborokban eltoltott napok szamanak novekedése, a szlken vett
felkészilésen kivil egyéb pozitiv hatdsokat is generalt. Az edzék kdzott kialakult egy
spontan szakmai ,tovabbképzés” azaltal, hogy megismerték, kozésen megbeszéltek
egymas felkészllésének elemeit, ezzel Uj tapasztalatokra tehettek szert, melyeket
felhasznalhattak sajat edzésprogramjaik tervezésénél, kivitelezésénél.

Kézilabda

A Kklubedzékkel valé kapcsolattartas rendszeresnek mondhatd. A jatékosoknal
felmerilé problémakat tébb-kevesebb sikerrel kitargyaljak, egyeztetik.

Az egyes sportolok fogyatékossagara felhivjak a klubok figyelmét, amire nem sok
visszajelzes érkezik, illetve azok sem mindig jok.

Ottusa

Méczar Eva kivételével minden Héraklészes kolléga egyesiileti alkalmazott is,
klubjukban aktiv edzéi tevékenységet fejtenek ki.

A nem Héraklészes edzdk ma mar elfogadjak, és altaldban tAmogatjak is a kialakult
rendszert. igy a program alkalmazasaban lévé szakemberek heti, napi kapcsolatban
vannak a sportolok egyesileti edzdivel.

Roplabda
Idészakonkénti edzéi értekezletre kerilt sor. Az értekezleteket altalaban olyan mas

esemeénnyel kapcsoljak 6ssze, amikor az edz6ék egyébként is 6sszejonnek.
Folyamatos a személyes kapcsolattartas.

Héraklész-flizet: minden jatékos olyan személyes jellegl fliizete, melyben egyebek
mellett az edzéknek lehetdségiik van lzenetvaltasra, edzésprogramok rogzitésére.
Kapcsolattartas elektronikus uton: telefon, email, fax felhasznalasaval.

Sportlovészet
Tobb edzé elkiséri versenyzdjét a kozos edzésekre.

Sulyemelés
Az egyesileti edzdkkel rendszeres a kapcsolattartas versenyeken, edzdébizottsagi

értekezleteken.
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Az edz6k sokszor bemennek az edzétaborba a pénteki ugynevezett felmenésekre,
felmérésekre.

Tenisz
A Kklubedzbékkel intenziv napi kapcsolat alakult ki, mindenki magaénak tekintette a
k6z06s célt. Eurépa Bajnoki helyezésekben is megnyilvanult a k6zds munka sikere.

Torna feérfi
Az egyeslleti edz6ék a kozos edzéseken rendszeresen részt vesznek és eléfordult az
is, hogy egy-egy edzétaborba egyesileti kbltségen utaztak el.

Torna ndi

A néi tornadban dolgozo fiatal edzékollégak egyuttmikodék, érdeklédék és nyitottak
voltak, igényik a folyamatos tovabbfejlédés.

A programvezetd a Héraklész programban szerepld valamennyi kollégajaval
igyekezett folyamatosan, napra készen egyuttmikodni, a kapcsolatot az
edzétdborokon kivul is fenntartani. A fiatal kollégadk minden vonatkozasban
megprébalnak maximalisan egyuttmikodni. J6 egyuttm(ikddés alakult ki valamennyi
érdekelttel.

Vivas

A kapcsolattartas a klubedzékkel folyamatos.

A klubok edzéi a kbzponti edzéseket latogattak €s a VB, EB el6tti edzétaborokban is
részt vettek. A kiutaz6 versenyzék edzéinek lehetésége volt bekoltdzni az
edzétaborokba.

A felnétt és utanpétlas keretedz6k munkdaja egymasra épll.

Vizilabda

Személyes kapcsolattartas volt telefonon, illetve a bajnoki mérkézéseken, valamint
edzéslatogatasokkor.

Utanpotlas Bizottsagi tléseken /vezetd: Kemény Ferenc/ kerilt meghatarozasra az
adott idény utanpétlas bajnoksagainak menetrendje.

Havi rendszerességgel ulésezik a Vizilabda Edz6k Szakmai Testilete. Ezen
alkalmakkor kotelesek beszamol6t tartani a néi és férfi utanpotlas kapitanyok.

Eves rendszerességgel tart a Szovetség Ggynevezett Orszagos Edzé Konferenciat,
amelyen az edz6k a szakmai eléadasok meghallgatasa mellett szekcio tléseken
vitathatjak meg a kulonboz6 kérdéseket.

VI. Legjobb sportoléink 6sszehasonlitdsa a nemzetkd  zi élmez énnyel

Asztalitenisz

A korosztalyos nemzetkdzi élmezényhdz viszonyitva az ifjusdgi korosztélyt
dicséretes, a serduléket biztatd pozicidban levéknek tarthatjuk.

A fizikai képességek fejlesztése ebben a pillanatban a megoldando6 problémék kozé
sorolhato.

Jakab Janos az Eurdpa-bajnoksagon egyesben 2., parosban Molnar Krisztiannal 3.
helyezést ért el és 6 az Eurdpabdl kijelolt 4 ETTU 6sztondijas egyike is. 2004.
januartél 3 kinai mogott a vilagranglistan a 4. helyet foglalja el.
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A magyar versenyz6k nemzetkdzi 0sszehasonlitasban elsésorban a fizikai és a
mentalis képesség terililetén sebezhetdk.

Atlétika

Technikai felkésziltség tekintetében a vilagbajnoksagok mezényében a magyarok a
jol képzett versenyz6ék kozeé tartoznak. Az eurépai mezényben ugyan ez mar nem
mondhato el.

A kondiciondlis képességek terén a korosztalyos nemzetkdzi mezényhdz képest
lényegesen rosszabb a felkésziltségunk. Az eurépai mezénybdl nem l6gunk nagyon
ki, de a vilagbajnoksagokon nagy a kilonbség az élmezény és a mi versenyzdink
kozott.

(Ez az 6sszehasonlitas adhat csaléka képet is, mivel a korosztalyos vilagversenyek
dobogdsai néhany év mulva gyakran megallnak a fejlédésben, azonban azok, akik
.csak” helyezettek voltak, tovabb tudnak fejlédni. )

A 125 Heéraklész kerettag versenyzdbdl 2003-ban 41 versenyzé (32,8%) jutott ki a
két vilagverseny valamelyikére, ahol 14 pontszerzé helyezést értek el.

2003-ban ,kibregedd” kerettagoknak a 2005. évi U23 EB-on dobog6 kodzelben kell
végeznilk és tagjai lehetnek a 2008. évi Olimpiai csapatnak is.

A kozel 40 f6 atlag feletti adottsagokkal rendelkezd kerettag szamara elsédleges
elvaras az elkdvetkez6 2-4 év korosztalyos versenyeire val6 felkésziilés és dontds
szereplés.

Birk6zas

Technikai felkésziltséglink féleg kotottfogasban sokat fejlédott az utdbbi idészakban.
Lemaradas e terileten a néknél kimutathaté, azonban céltudatos munkaval ez
potolhaté.

Mentalis és taktikai képességek terén mind a harom szakag az élmezényho6z tartozik.
Fizikai képességek terén érezhetd a lemaradasunk.

Osszességében a b nemzetkozi élmezényhoz tartozunk: junior VB kotottfogas 54
orszag kozul csapat 8. hely, szabadfogas 52 orszag kozll csapat 8. hely, kadet EB
kotottfogas 58 orszag kozll csapat 8. hely.

A 2003-as évben junior VB-n a Héraklész programbdl 17 versenyzd szerepelt, ebbdl
10 sportol6 a felsd két évfolyam tagja.

Evezés

Az evezb6s ifi valogatottak (mindannyian Héraklészesek) 9 fével vettek részt az
Athéni ifjusagi vilagbajnoksagon.

3 f6 ifi VB bronzérmes, 2 {6 U23 VB aranyérmes.

Judo

Csak azok a sportolok vehetnek részt a kontinentalis (EORV, EK, EYOD, EB) és
vilagversenyeken (VK, VB), akik a résztikre kiirt valogato versenyeken (10-30 induld
orszag) 2-3 érmes helyezést szereztek.

A programban részvevé sportoloink 95-100%-ban képviselik hazankat az emlitett
kiemelkedd versenyeken.

Ifjuséagi sportoloink EORV-n 3 elsd, 1 masodik, 2 harmadik és 3 6tddik helyezést
szereztek a 17 orszagot felvonultato, igen erés versenyen.

A franciaorszagi EYOD-on 3 elsé helyezést szereztek, a kdzel 40 orszag induldi
kozott.
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Az ifjusagi EB-n, szintén kdzel 40 orszag indult, ahol 1 elsd, 3 harmadik és 4 6todik
helyezést értiink el.

Kajak-kenu

A sportag utanpotlas versenyzéi eddigi legeredmeényesebb éviket zarhattak, a négy
f6 nemzetkdzi versenyen dsszesen 23 arany, 14 ezist és 15 bronzérmet nyertek, a
Héraklész program sportoldi 9 vilagbajnoki, 3 Eurdpa-bajnoki €s 11 EORV elsdséget
szereztek.

A 14-17 éves korosztaly versenyeztetését feldlel6 EORV csapatban a Héraklész-
programosok részvételi aranya 70%-ot, a megszerzett érmek tekintetében pedig
61%-ot jelentett.

A 17-18 éveseket érintd Ifjusagi VB-n ez az arany mindkét esetben 100%-0s volt.
Feérfi kajak szakag tiz versenyzéjébdl mindenki vilagbajnokként zarta az évet.

No6i kajak szakaggal szembeni elvarasokat tulteljesitették a vilagbajnoksagon, ahol
mindkét aranyérmuiket olimpiai versenyszamban szerezték.

Kenu szakagi csapatunk szereplése a kulonbozé versenyszamokban felemas
eredmeényt hozott.

Mindent egybevetve ifjisagi korosztalyokban megériztik vezetd helylnket a
nemzetkozi élmezdényben.

Kézilabda

Mind az ifjsagi, mind a junior korosztalyokban a néknél kedvezdbb a kép, a ndi
csapatok nemzetk6zi mércével meérve is az élmezbényhdz tartoznak. (Junior
Vilagbajnoksag 2. Ifjuséagi Eurépa-bajnoki 3. helyezés).

Feérfi vonalon mar korantsem ilyen r6zsas a kép. Ennek egyik oka lehet a férfiaknal
jelentkezé kulfoldi talkindlat. Junior valogatottunk tagjai kozil minddsszesen 3-4
jatékos szerepel rendszeresen az NB I-ben.

Kosarlabda

Ledany szakagban sportoldink fizikai képességei gyengébbek a nemzetkdzi
eélmezénynél, technikai felkésziltségik kozelit a legjobbakehoz, taktikailag
megfeleléen képzettek, mentalis adottsagaik jok, de képzettségik alatta marad
adottsagaiknak.

Fil szakdgban sportoléink fizikai képességei jok, de technikai képzettségik csak
kozepes a nemzetkdzi élmezdnyh6z viszonyitva, sok mindent tudnak, de semmit
sem jol, taktikailag megfeleléen képzettek, mentalis adottsagaik jok, de képzettséguk
gyengébb adottsagaiknal

Lany Kadett valogatottunk varakozastol elmaradva az 5. helyen végzett, igy nem
jutottunk az EB doéntébe.

Lany Ifjisagi valogatottunk /17-18 évesek/ selejtezét jatszott Szolnokon és
nagyszer( teljesitménnyel veretlendl jutott a 2004-es k6zépdodntébe.

Fiu Ifjasagi valogatottunk varakozastol elmaradva, nyert mérkdézés nélkil az utolso
helyen végzett és nem jutott tovabb a csoportjabal.

Okolvivas

A szovetség atfogd sportagfejlesztési programja a Heéraklész program hatasara
nemcsak létszamemelkedésben, hanem az edzésmoddszerek hatékonysagaban, a
képzési, nevelési modszerek megujitasaban is érezteti hatasat.

A versenyz6k technikai tudasban megkozelitik a korosztalyos nemzetk6zi élmezényt.
A fizikai képességek terén jelentés a lemaradasunk.
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Ottusa

A 14 fés ndi és a 21 fés férfi keretbdl egyarant 9-9 f6 indult a korosztalyos
nemzetkozi versenyeken.

A 2003-as év Osszetett eredménye: 4 arany, 3 ezlst €s 4 bronzérem.

Roplabda
Korosztalyos valogatottjaink (felnétt valogatottjaink nem kulonben) az esetek

tobbségében nem vették sikerrel a kontinentalis vagy vilagbajnoki selejtezéket. Ha

valamelyik csapatunk meégis tul jut a selejtezékdn és bejut a dontébe, azt a

szovetség és a roplabdas tarsadalom altalaban mar sikerként konyveli el.

Roplabdazasban az eredményességet meghatarozd adottsagok és képességek

kozul a testmagassdgot és a jatékosok sulyat, valamint az igen fontos érintd

magassagot van modunk dsszehasonlitani az Europa hasonlé korosztalyu
élcsapataival, az aprilisi zagrabi néi ifjisagi EB-n hivatalosan k6zolt adatok alapjan.

A résztvevé 8 orszag kdziul a magyar sportolok adatai:

Magassag 179 cm-rel 8 hely.

Testsuly 67 kg-mal 3-4 hely. (az orosz valogatott kiemelkedik a mezénybél, de a
tobbi csapat kdzott csupan 2-3 kilogramm eltérés mutatkozik. Sokkal fontosabb és
sarkalatosabb lenne egy olyan mutato, amely a testzsir szazalékot mutatna, mert
itt mutatkoztak latvanyra is nagyobb kulonbségek, sajnos nem a mi javunkra, amit
alatdmasztott a 2003 nyaran végzett antropometriai felmérés is, amely tobb
jatékosnél mutatott ki alacsony izom szazalékot ill. egy kis sulyfelesleget.)

Erintdé magassag 283 cm-rel 8 hely. (Mig a testmagassagnal 4-5 cm volt a
kilénbség, addig az tés eérintdmagassagaban mar 10-20 cm differencia
mutatkozik, ami viszont roplabdaban szignifikans kilonbség. Amig nalunk a
legjobb teljesitmény 293 cm, addig a tobbi csapatnal nem egy jatékos rendelkezik
310-es érintével. Szembet(iné volt, hogy a tébbi csapat sokkal muszkularisabb,
ezdltal dinamikusabb, robbanékonyabb is.)

Sportlévészet

Az alapvetd képességek, készségek terén a program legjobbjai a nemzetkozi
élmezénytdl nincsenek lemaradva.

A Héraklész Bajnok programban részt vevé versenyzék tobbsége junior valogatott
kerettag, igy nagyobb részt 6k utaztak a korosztalyos vilagversenyekre.

Csonka Zsofia, Laczik Zsolt, és Torok Zoltan képviselte a Héraklész sportolokat a
2003 évi Vilagkupa versenysorozaton.

Sulyemelés
Serdilé EB-n két ledny és hét fil versenyz6 vett részt. A leanyok helyezései 4-t6l 14-

ig, a filké pedig 6-t0l 21-ig voltak.

Junior VB-n elsésorban anyagi okok miatt csak egy versenyzé indult.

Junior EB-n Valenciaban két lany és hat fia indult, kozilik harman tagjai a
programnak.

Tenisz

A korosztadlyos EB-ken a harom fés csapatok versenyében a 12 éves filk 3.
helyezeést értek el, a lanyok legjobb 8 kdzé jutottak. 14 éveseknél lanyaink szintén 8
kozott voltak, 16 évesek pedig bronzérmet szereztek.

Az Eb-ken mutatott teljesitmény kilénésen akkor értékelhetd, ha a legydzoétt nalunk
sokkal gazdagabb tenisznemzetek sorat emlitjik: Olaszorszag, Franciaorszag, Svajc
€s Spanyolorszag.
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Torna feérfi

A szakag egyetlen vilagversenye az Eurdpai Torna SzOvetség altal kétévente
rendezett Ifjsagi EurOpa Bajnoksag, igy elég nehéz megallapitani helytinket a
vilagban.

A 2002. evi Europa Bajnoksagon nagyot eredményesen szerepeltiink, csapatunk a 17.
helyrél elére lépett a 11. helyre, egyéni 6sszetettben Hetrovics Marcell 12. lett, mig Berki
Krisztian l6lengésben eziistérmet szerzett. Ez az el6relépés mindenképpen biztatato a
jovét nézve, de még mindig csak Europa kozépmezényéhez tartozunk. Ahhoz, hogy az
.elitbe” bekeriljink még sok a tennivalénk.

A szereket tekintve példaul feltinéen gyengék voltunk anyagerdben, gydriin és ugrasban,
kozepes volt a teljesitményiink korlaton nyujton és talajon, jok voltunk lovon. Technikai és
mentélis felkészultséguk jo volt. Nagy hianyossagunk a fizikai erében mutatkozott meg.

Triatlon

Harom terllet van, ahol versenyzéink nem rendelkeznek megfelelé képességekkel.

A nemzetkdzi mezdnyt vezetd orszagokhoz képest Magyarorszag nem rendelkezik
vilagszint(i edzéselméleti tapasztalatokkal a kerékpar sportagban, eddig nem sikerult
megfeleld kerékparos szakembert talalni. Eppen ezért rendkiviili jelentéségii a
melegégovi kerékparos alapoz6 edzétdbor szerepe. (A legtobb ellenfeliink
hénapokat tolt el melegégovon.)

Sajnos versenyzdink egy része a versenyeken mentalis problémakkal kiiszkddik.
Gyakran fordul elé, hogy a legjobb képességli és megfeleld felkésziltségl
versenyzdink nem tudjak a tétversenyeken azt a teljesitményt sem nyujtani, amire
egyébként barmikor képesek.

Az altalanos alapképessegek hianyara utal a gimnasztikai gyakorlatok, az tigyessegi
feladatok és a futdiskola végrehajtasanak szinvonala.

Uszés

A versenyz6ink minden tekintetben felveszik a versenyt Eurépa, illetve a vilag
legjobb fiataljaival. = Korosztalyos versenyeken, kiemelkedé eredményeket
gyakorlatilag csak a Heraklész program tagjai értek el. Felnétt szinten is
eredmeényesen szerepeltek versenyz6ink és bizonyitottak a szakmai munka magas
szinvonalat.

Risztov Eva, Reményi Didana és Cseh L&szIl6 a barcelonai felnétt vilagbajnoksagon,
kiemelkedd idéeredményekkel négy ezist érmet nyertek, valamint értékes dontés
helyezéseket is szereztek. Ezen a vilagbajnoksagon szerepelt elészor
vilagversenyen a 14 éves Gyurta Déniel, akinek eredményei a legszebb reményekre
jogositanak.

Vivas

A keret tagjai egy szezonban altalaban 3-4 nemzetkdzi versenyen vesznek részt, ami
igy egy atlagot mutat a nemzetkdzi élmezényhdz képest. Teljesitménylnk valtozo,
erésebbek vagyunk a férfi-n6éi kard és gyengébbek példaul a férfi tér szakagban.
2003 végeén kioregedett a programbol Varga Gabi, aki felnétt EB-t nyert egyéniben és
Decsi Tamés aki a felnétt csapattal EB bronz érmet szerzett.

Vizilabda

Az eredményességet meghataroz6 alapvetd képességek és készsegek kozul, amint
azt az elért eredmények is bizonyitjak, a fizikai, technikai és taktikai felkésziltséget
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illetéen, mind a ndi, mind pedig a férfi utanpoétlas valogatottaink a vilag €lvonalaba
tartoznak.

Az elkdvetkezendd olimpiaszban ndi vonalon varhatéan 6-10 jatékos is bekerulhet a
felnétt valogatottba.

A tavalyi junior keretbél a felnétt EB II. helyezett csapatban mar most is 4 jatékos
jatszik.

VII. A nemzetk6zi eredmeényesség prognozisa

Asztalitenisz

A Héraklész programot a sportag soha vissza nem térd nagy esélyként értékeli,
amely a n6khdz hasonléan a felnétt férfi szakagat is a nemzetkozi elitbe emelheti.

A 2004-es, Budapesten megrendezésre keruld Ifjusagi és Serdulé Eurdpa-
bajnoksagon, elsésorban az ifjusagiak réevén, akar tdbb aranyérem megszerzése
sem elképzelhetetlen.

Birk6zéas

Ha versenyzdink fejlédése a 2003-as évhez hasonléan a kovetkezé évben is toretlen,
akkor a nemzetkozi élmezdény szik csapatdhoz (1-6 hely) fogunk tartozni és a keret
tagjai a 2008-as olimpian éremért — érmekeért kiizdhetnek.

A Héraklész programon belil mikoédé Mr. Tus birk6z6 iskola versenyzéi az
elkdvetkezendd évek (3-4 év) utanpotlas vilagversenyein minden bizonnyal érmeket
és helyezéseket fognak hozni a birk6z6 sport szamara.

Evezés

Az elkovetkezé években a programnak is nagyban kdszonhetéen mindenképpen
eredmeényesebb nemzetkozi szereplésre lehet szamitani.

Régen latott nagy létszamu utanpotlaskord versenyzdé kapott lehetéséget a
rendszeres és szinvonalas munkara, melynek eredményeként varhatéan egyre tdbb
»,minéseégi” versenyzét sikerdl felnevelni.

Az is Orvendetes, hogy egyre tébben akarnak a program tagjai lenni, a keret tagok
pedig mindent megtesznek, hogy ne keruljenek ki onnan.

Judo

Az el6z6 programok kiemeltjei kozil csak kevésen készilhetnek az athéni olimpiara.
A nagymértékl lemorzsolddas oka lehet az is, hogy az emlitett programok a fiatal-
felnétt korban mar nem tudtdk nyomon koévetni a volt jeldlteket (felmérések,
tamogatasok, stb.).

A Héraklész Csillagprogramban latja a sportag azt a lehetéséget, amelynek
segitségével megoldhato lenne a kiemelt képességi fiatal-felnétt sportoldk tovabbi
hathatés tAmogatasa az olimpiai felkészllésben.

Kajak-kenu

A 18 éves kor utan a versenyz6k tovabbi menedzselése a felnétt valogatott szintjéig
még mindig megoldatlan. Amennyiben erre nem sikertl megoldast talalni karba
veszhet mindaz a fizikai, szellemi és anyagi eréfeszités, amit az utanpotlas
fejlesztésére forditunk, mert a sportolok nem tudnak eljutni a felnétt csapatba
kertlésig. Ezért mihamarabb fontos lenne a Csillagprogram elinditasa.
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A jové eredményessége szempontjabol meghatarozo jelentéségl, hogy a jelenleg
gyengélkedd kenus szakagat mindenképpen erdsiteni, fejleszteni kell.

A serdulékoru eredmények alapot adnak arra, hogy megfelelé odafigyeléssel és a
felkészilés még magasabb szintre emelésével, ifjusagi korosztélyban is megérizzik
a mostani, vagy ahhoz kozeli helylinket a vilag élén.

Kézilabda

A néi szakagban az el6z6 évekhez viszonyitva idén is tobb jatékos kapott meghivast
a felnétt valogatott keretbe. A vilag élmezdnyéhez tartozé ndi valogatottunk ezt a
szintet varhatéan az elkdvetkezé 4-5 évben is meg fogja tartani.

Férfi vonalon az eredményeink lényegesen szerényebbek, bar a 2003. évi férfi
Vilagbajnoksagon elért 6. helyezéssel sikertlt kvalifikalni a csapatot a Nyari Olimpiai
Jatékokra.

A kovetkezd évek tervezett eredményessége:

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

néi serdiil 6 |- i i ifi EB ifi VB jun. EB |jun. VB

1-4. 1-6. 1-4. 1-6.
néiifiisagi |- ifil EB ifivB  |jun.EB |jun. VB |_ i
1-6. 1-6. 1-4. 1-6

noi junior jun. BB \jun. VB | - - - -
1-4. 1-6.

férfi ifi EB ifivB |jun. EB |jun. VB

serdiil 6 ] ) 1-4. 1-6. 1-4. 1-6. ]

férf ifitsagi ifiEB |ifivVB  |jun.EB |jun.VB | ) ]
1-6. 1-6. 1-6 1-6.

ferfi junior | UN EB |Jun- VB | : : : :
4-8. 1-4.

Kosarlabda

A lanyok az eurépai mezényben a stabil 7-8. helyen vannak, de a filk csak a 27-28.
helyet foglaljak el.

Az egyes versenyeken elért eredményektdl figgetlenll mindkét szakagban biztatd,
hogy minden korosztalyban rendelkezink tehetséges jatékosokkal, akik
meghataroz6 szerepet tolthetnek be a hazai és nemzetkdzi élvonalban.

Ottusa

Az utanpotlas terén tovabbra is az eddigi aranyokhoz hasonlo sikerekre
szamithatunk, a keret tagjaiban benne van a dobogora kerilés lehetésége.

A felnéttek jovébeli eredményessége, részben a hazai €élmezény szikuilése miatt is,
nehezen megitélhetd.

Roplabda
Fiatal sportoloink adottsagait és képességeit a korosztaly élvonalaban szereplé

csapatok jatékosaival 6sszevetve, bizonyos mutatokban egyértelmd hatrdnyban
vagyunk, amely azonban nem olyan sulyos, hogy akadalya lenne egy folyamatosan
versenyképes, redlis célokat megvaldsitd szenior valogatottak kialakitdsanak és
versenyeztetésének.

Az egyes korosztélyos ifjusagi (Héraklész) valogatottak jatékosai kozal 2-4 f6
legkivalobb képességgel és adottsaggal rendelkezé sportolét megkilonboztetett
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figyelemmel és gondossaggal kell felkésziteni, menedzselni. Ha e képzés soran
ezeknek a jatékosoknak a jatékban elfoglalt pozicioit, posztjait (elékészitd, center,
szogletutdé-fogado stb.) is figyelembe vesszik, a junior korbol folyamatosan
.Kioregedd” jatékosokbdl Osszedllhat egy Utéképes nemzeti valogatott, amely a
magyar roplabdas hagyomanyoknak megfeleléen képes szerepelni a kilonb6zé
vilagversenyek selejtezéin és a dontékben.

A szovetség konkrét célkitlizése, hogy leendé valogatottjaink rendszeres résztvevoi
legyenek az EB és VB dontéknek, ott legalabb a kdzép mezdényben (5.-8. hely)
végezzenek és realis esélyik legyen egy olimpiai részveétel kiharcolasara is. A
szovetség a korosztdlyos Héraklész valogatottaktol sikeres selejtezOket és
korosztalyos EB-ken vald részvételt var el.

Sportldéveszet
A fiatal versenyz6ktél az eddig nyujtott eredményeik alapjan joggal varhatjuk, hogy
az elkovetkez6 4-6 évben meghatarozé szerepet toltsenek be a nemzetkozi
élmezényben.

Sulyemelés
Az elkdvetkez6 4 -6 évben a valogatott meghatarozé emberei lehetnek a program

résztvevéi. Ez természetes, hiszen a program érzékelhetéen segiti, gyorsitia a
legjobbak fejlédését. A sportag nemzetkdzi eredményességéhez szikséges az
utdnpétlas létszamanak erételijes novelése, a klubok bizonytalan helyzetének
javitasa.

Tenisz

A program olyan mentéovet jelent, amelynek segitségével legtehetségesebb
fiataljaink eljuthatnak a nemzetkdzi élvonalba, a hosszu tavu tervezés a kiemelkedd
eredményesség biztositékat adja.

Torna feérfi

Ahhoz, hogy a programban foglalkoztatott fiatalok a felnétt korosztalyban is
eredmeényes versenyzékké valjanak nagy segitséget jelentene a Csillagprogram
beindulasa.

A 2004. évi ifjusagi eurdpa bajnoksagra a minimdlis elvaras az el6z6 EB
eredményeinek megismétlése. Az elmult két év nemzetkdzi eredményei alapjan ez
az elvaras nem okozhat gondot szamukra.

Torna ndi
Az A" keret versenyzéi j0O képességlek, a nemzetkdzi kdzépmezénybe tartoznak,
megfeleld felkészilléssel elérelépésre képesek (2004. Felndtt EB, Amsterdam)

Triatlon

A jelenleg meglévé hidanyossagokat a felkészités soran ki lehet kiszobdlini.
Amennyiben képesek lesziink, az elsésorban kerékparban meglévé hatranyunkat
ledolgozni, a vilagversenyeken minimum 2-2 versenyzénk varhat6 az elsé tiz helyezett
kozé.

A Héraklész Bajnokprogrambdl kikeriilé 19-20 éves versenyz6k még nem tudjak
eredményesen felvenni a versenyt a vilag felnétt élvonalaval, igy szamos kivalo
képesséql jol felkészitett versenyzét veszit el a sportag. Ezért rendkivil fontos lenne
a Csillagprogram elinditasa.

27



Uszas

Az elkovetkezd6 4 évben a sportdg nemzetkdzi eredmeényessége a jelenlegi
szinvonalat is tllszarnyalja. Ezzel lehetéség nyilik arra, hogy a MUSZ
sportdiploméciai sikereit kivalo eredményekkel korondzzuk meg a 2005-0s Ifjusagi-,
és a 2006-os Felnétt Eurépa-bajnoksagon, Budapesten.

VIII. Szellemi élet a sportagak utanpotlas-nevelésé  ben

Asztalitenisz

A sportagon bellli szellemi élet, a szakemberek képzési, tovabbképzési
rendszerének megujulasahoz egyenlére még nem jarult hozza a program.

A Héraklész Program altal nyujtott lehetéségek adhatnak igazan esélyt arra, hogy
megteremtdédjenek a feltételei egy folyamatos, egymasra épulé utanpdétlas nevelési
rendszer kialakitasanak, a meglévé tehetségeink gondozasanak, az Uj tehetségek
megtalalasanak.

Atlétika

A program nem vallalhatja fel az edzd tovabbképzés feladatkérét, a program
kapcsan kialakult szakmai konzultacidk és vitak azonban a rutinszerdvé valt szakmai
életet felpezsditették.

Birkozas
A program komoly elére Iépést hozott az utanpoétlas-nevelés elméleti hatterének
megerdsitésében is. A sportagi tovabbképzéseken (2003-ban 4, ill. 3 nap) nagy

létszdmban vettek részt a szakosztalyi szakemberek.
A program lendiletet adott edzdinknek, latva versenyzéik megbecsilését és
fejlédését.

Judo
Az évente szervezett tudomanyos konferenciak (k6zponti és sportagi) egyre tébb
edzdékolléga figyelmét felkeltették.

Kajak-kenu

Az edz6k kozott kialakult egy spontan szakmai ,tovabbképzés” azaltal, hogy
megismerik, ko6zosen megbeszélik egymas felkészilésének elemeit, ezzel Uj
tapasztalatokra tehetnek szert, melyeket késébb felhasznalhatnak sajat
edzésprogramjaik tervezésenél, kivitelezésénél.

Kézilabda
A szakemberek képzési és tovabbképzési rendszerének megujitdsaban vannak
tartalékai a sportagnak.

Kosarlabda

Kialakitottdk a sportdg korosztalyos képzési tantervét.

Rendkivil sikeresnek bizonyult az a kezdeményezeés is, melynek soran évenkeénti
tovabbképz6 tanfolyamokat 6sszekapcsoltak a Héraklész programmal.

Az utobbi 2 évben évenként 3 utanpoétlas edzétovabbkepzét szerveztek, melyeken a
Héraklész program szakemberei tartottak elméleti és gyakorlati eléadasokat.

28



Ottusa
A Héraklész program edzétaborai alatt elndkségi Uléseket, szakmai bizottsagi
0sszejoveteleket és konkrét szakmai konferenciakat szerveztek.

Roplabda

A program edz6éi a m4jus 23-25. OSB nyiregyhazi dontéjén és a junius 1-2. OGYB.
kaposvari dontdjén szakmai eléadasokkal vettek rész az edzéi értekezleteken.

A Testnevelési Egyetemen a szovetség altal edzék szamara elbirt évi kdtelezd licenc
szerz tovabbképzésen valamennyien bemutato edzést tartottak az utanpotlas edzok
szdméara technikai és taktikai témakkal.

A szovetség hivatalos lapjaban, a Roplabda Hiradéban koételezéen beszamolnak
csapataik verseny eredményeirél és az 6sz folyaméan legaldbb egy szakcikket is
publikaltak.

Sulyemelés
Sokan oOrtltek, hogy terheket vesz le a klubok és a szOvetség vallarol a program,

masok pedig versenyz6ik igénye alapjan, mely a taborozasok utan eébredt,
kellemetlendl vették tudomasul az igényes edzéstervezés és vezetés kényszerét.

Torna feérfi

A programban dolgoz6 szakemberek gyakran tartanak szakmai jellegi
megbeszéléseket, vitakat. Kozosen tudjdk kidolgozni a kovetkezé idészak
felkészilési tervét, a sportiskolai tantervet.

Gyakran van video elemzés, a versenyeken latottak megbeszélése.

Torna ndi

A fiatal edzékollégak konzultacios lehetéséget kaptak a Héraklész programokon,
tovabbképzési formavé valt az edzétdborokban lehetséges tapasztalatcsere.

A Héraklész program 2003-ban a folyamatos konzultacidé mellett a korosztalyos
oktatasi feladatokhoz kapcsolodoan két alkalommal szervezett sajat tovabbképzést.

Triatlon

A Héraklész Bajnokprogram kialakitott és elfogadotta tett egy hosszu tavu
elképzelésekre alapozott utanpotlas-nevelési koncepciot, amely a rendszeres
felmérésekkel és a hozza kapcsolodd szintrendszerrel nyujt iranymutatast. (Egyre
tobbszor tapasztalhatdé példaul, hogy a késébbi eredményesség érdekében az
egyeslleti edzék képesek ,felaldozni” egy adott szezon teljesitménykényszerét.)

A szakember-képzési és tovabbképzeési rendszerben a konferenciak és a szévetség
altal szervezett és finanszirozott edz6 tovabbképzések hoztak Ujdonsagot. Mindezek
az elmult évekhez képest oriasi elérelépést jelentenek a sportagban.

Vizilabda

A sportagban kb. 10 éve folyamatosan és rendszeresen szerveznek utanpétlas edzéi
tovabbképzéseket. Ezek sikerességéhez nagyban hozzajarultak a Heéraklész
Bajnokprogram tapasztalatai és felmérései.

IX. Kiegészit 6 programok, funkciok

Asztalitenisz
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Terembérleti dijra a NUPI tovabbi 1.8 millié forintot bocsatott a sportag
rendelkezésére.

Az ifjusagi és serdllé valogatott fiatalok kiemelt felkészitésén kivil 6sszetartasokat
tudtak szervezni a fiatalabb tehetségek részére is. (1 db 3 napos Osszetartds a
.Reménységek” keret szamara).

Birk6zas
Heti egy alkalommal k6z6s keretedzéseket tartottak.

Judo
A k6z0s edzések hatasara tobb szakosztaly is hetente 1-2-szer k6z0s edzéseket
tartott és hétvégenként is 6sszetartdsokat szerveztek.

Okolvivas
A keret szamara heti egy-egy alkalommal, regiondlis jelleggel szervezetek kdzos
edzéseket Kiskunfélegyhazan, Nyiregyhazan és a KSl edzétermében.

Ottusa

A programmal 6sszefliggd dontéseket jol segiti el6 a MOSZ és a Héraklész program
vezetése altal minden évben megszervezett szakmai férum, ahol meghivott edzékkel
vitatjdk meg az aktualis kérdéseket. 2002-ben a |l6vészet volt teritéken, 2003-ban a
futas lett kiemelve.

Roplabda
Szeptembertdl a bajnoksag idején a sztvetség Versenybizottsaga un. Héraklész

Napokat biztositott, ami havonként egy hosszu hétvégét jelent, amikor nincsenek
bajnoki forduldk, igy a csapatok egyuttes foglakozast tarthatnak minimalis iskolai
hianyzéssal.

A leany keretek budapesti tagjai heti egy alkalommal (hétfénként) k6zds edzést
tartottak a zugldéi Horvat Gimnaziumban.

Sportlévészet

A versenyzdk megismerkedhettek az Optoelektronikai tréning és elemzé rendszerrel
(NOPTEL), ami a fegyver célon tartdsaban, a I6vés leadasanak médjaban jelenleg a
legfejlettebb technikai segédeszkdz a sportlovészetben.

Szamitogepes allas-stabilitasi felméréseket végeztettek el és az Ujabb alapozo
idészakban szeretnék az egyensulyfejleszté programot tovabb folytatni.

-A keret munkajaban nagy segitséget jelentett Dr. Lénart Agota sportpszicholégus.

Torna feérfi
A 22 Kkozponti edzés mellett tobbszor szerveztek ellendrzéseket és valogato
versenyeket.

Triatlon

Tobbszor szerveztek gorgdzést (stabil gorgdn). Elénye, hogy rendkivill jol adagolhatd
és mérhetd barmilyen edzésinger, legyen az alloképesség fejlesztés, erdsités vagy
technikai gyakorlat.

Specialis, a kerékparsportbol atvett €s a triatlon sportagra atdolgozott tornatermi és
konditermi erésitd foglalkozasokat tartottak.
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Tornatermi Ugyességi edzéseken a fel- és leszallast egyéni, paros és csapat
feladatokkal a sorversenyek mintajara gyakoroltattak.

Novembertdl februéarig, havi rendszerességgel kerékpar ergométeres felméréseket
szerveztek regionalis jelleggel.

A kiemelt versenyz6k goérgdés edzéseinek adatait a polar rendszer segitségével
havonta ellenérizték.

Vivés

Egyre tobb klubbdl jelentkeztek, hogy szeretnének meghivottként részt venni a heti
kétszeri kdzponti keretedzéseken.

A sportag elséként rendezett rangos vilagkupa versenyt Héraklész névvel. 2003-ban
mar a harmadik versenyét rendezte a szovetség a NUPI tdmogatdsaval. A
versenyen, amely a FIE naptarban is ” Héraklész Kupa” néven szerepel, tébb mint
700 indulé vett részt.

Vizilabda
A Héraklész ifjusagi valogatott részt vett a felnétt OB I/B bajnoksagban, ahol
eredmeényesen szerepelt.
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