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Előzmények 
 
A Héraklész Bajnokprogram 2001. évi indítása óta változatlan céljait, működési 
elveit, alkalmazott munkaformáit és finanszírozási rendjét a gyakorlat igazolta.  A 
program négy évéről az előre kiadott szempontok alapján évenként készített 
szakszövetségi értékelések kivétel nélkül értékesnek, hatékonynak és sikeresnek 
ítélték a programot.  
Mivel az utánpótlás-nevelés folyamatai csak hosszú távon értékelhetők, a különböző 
programok eredményességét, „hozadékát” csak évek távlatában célszerű megítélni, 
a program irányítói arra törekedtek, hogy kiszámítható, állandó feltételeket 
biztosítsanak a sportágak számára. 
Az indítás óta eltelt három és fél év azonban indokolttá teszi a program 
tapasztalatainak átfogó elemzését, értékelését az esetlegesen szükséges korrekciók 
elvégzését. 
A program átfogó értékeléséhez a sportágak évenkénti értékelő anyagai, a program 
indításakor meghatározott sikerkritériumok és a Nemzeti Utánpótlás-nevelési Intézet 
(NUPI)  közvetlen tapasztalatai szolgáltak alapul. 
.  
A szövetségek a 2004. évre és a program teljes időszakára vonatkozó szempontok 
szerint alapos és korrekt értékeléseket készítettek. A sportági anyagokból „Héraklész 
Bajnokprogram sportágankénti értékelése 2004.” címmel az utánpótlás-nevelés 
valamennyi részterületét átfogó, egyszersmind a teljes magyar versenysport hiteles 
keresztmetszetét is megmutató összegzés készült.  
 
A program indulásakor sikerkritériumként a sportágak hosszú távú 
eredményességének megalapozása, a versenyzői pályafutások maximalizálását 
segítő képzési folyamat biztosítása, illetve az az igény fogalmazódott meg, hogy 
kezdetben a korosztályos, évek múltán pedig a felnőtt világversenyek helyezettjeinek 
zöme a program tagjai közül kerüljön ki.  
 
Az általánosítható sportági tapasztalatokból készült az alábbi rövid elemzés. 
 
 
A program által alkalmazott munkaformák 
 
A program működési elvei az indulástól kezdődően változatlan formában 
érvényesültek: 

• A program egységes elvek alapján, ahol lehetséges normatív módon 
kialakított kereteket biztosít a sportágak számára. A sportági létszámok és 
programok a sportágak vezetőivel folytatott személyes megbeszéléseken 
alakultak ki. 

• A keretek felhasználása során valamennyi fontos szakmai döntést a sportági 
szakszövetségek hoznak meg. 

• A sportágak számára biztosított létszámok alapján, illetve az egyeztetett elvek 
(korosztály, eredményesség) figyelembe vételével a szakszövetségek 
választják ki a programban résztvevő sportolók és edzők személyét.   

• A szakszövetségek a központilag biztosított lehetőségekre építve éves 
(féléves) sportági szakmai programokat, illetve értékeléseket készítenek. 



  

• A NUPI közvetlenül finanszírozza a sportágakat (edzőtáborok, központi 
edzések, edzői juttatások, tudományos és egészségügyi vizsgálatok, 
események egyedi elbírálású támogatása). 

 
A szövetségek már az indulásnál is kedvezően fogadták a program működési elveit, 
melyek alapján, folyamatos és harmonikus munkakapcsolat alakult ki a szövetségek 
vezetői és a programot irányító NUPI között. 
 
 
 
Sportolói létszámok, a kerettagok kiválasztása 
 
 
A szövetségek az előzetesen egyeztetett szempontok alapján önállóan jelölhették ki 
a program A és B keretének sportolóit. 
A keret magába foglalja a 15-19 éves korosztály (kivétel az úszók és a tornászok, 
akik fiatalabbak) legjobbjait. A tervek szerint a központi gondozás teljes egészében 
csak az A-keretes versenyzőkre terjedt volna ki. Az A-keretbe azok a versenyzők 
kerülhetnek be, akik már rendelkeznek nemzetközi eredményekkel, vagy az adott év 
során arra minden reményük meg van. Az évek során az A és B keretek a sportágak 
jelentős részében öszemosódtak. 
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A sportolók kiválasztására vonatkozó követelmények összhangban voltak az 
alapvető célkitűzésekkel, az eredménye
motivációval, a továbbfejlődés lehető
Az első év akadozásait követő
munkaformákat, melyek alapján a sportág szakmai közvéleménye elő
módon, időben választják ki a programban részvevő
kiválasztása az évről-évre egyre tudatosabbá és megalapozottabbá vált. Arra 
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ösztönöztük a szövetségeket, hogy amennyiben lehetséges, a kerettagok 
kiválasztása során alkalmazzanak, illetve az egész éves folyamatos felkészülésbe 
építsenek be sportág specifikus felméréseket, motoros teszteket. 
 
A sportágak egyre bővülő körben élnek ezzel a lehetőséggel (pl. asztalitenisz, 
atlétika, kajak-kenu, torna, evezés, kosárlabda, triatlon, birkózás). 
A keretek kialakítása érdekében egyre több sportág tervszerűen kezdett foglalkozni a 
program alatti korosztályokkal is. Egyes esetekben ezekhez a munkaformákhoz a 
program is biztosított kiegészítő forrásokat. (pl. asztalitenisz reménységek keret 
táboroztatása, labdajátékok kiválasztó táborai).  
 
A sportolói keretet igyekeztünk stabilizálni. A sportolók cseréjét az év illetve 
versenyszezon végi korosztályváltások mellett a szövetségek hivatalos levélben 
rövid indoklással év közben is kezdeményezhették, ezek mértéke azonban alig 
haladta meg az 5 %-ot. 
A sportolók sportágankénti létszámának alakulását mutató táblázatból látható, hogy 
a sportágak nagyobb része közel állandó létszámmal vett részt a programban.  
 
1. sz. táblázat 

Sportág 

Sportolói létszám 
2002. 2003. 2004. 

"A" 
keret 

"B" 
keret 

összesen összesen összesen 

Asztalitenisz    30 30 
Atlétika 35 55 90 125 125 

Birkózás 45 60 105 105 105 
Evezés    55 58 

Jégkorong     50 
Judo 32 21 53 53 70 

Kajak-kenu 40 50 90 96 110 
Kézilabda 30 60 90 90 90 

Kosárlabda 31 72 103 103 90 
Ökölvívás 20 20 40 40 60 

Öttusa 14 19 33 37 37 
Röplabda    60 60 

Sportlövészet    45 47 
Súlyemelés    50 50 

Tenisz    40 40 
Torna (férfi) 

19 22 41 
30 30 

Torna (női) 20 25 
Triatlon 20 33 53 53 53 
Úszás 37 13 50 55 55 
Vívás 22 38 60 72 72 

Vízilabda 37 23 60 90 95 

Összesen 382 486 868 1 249 1 352 
 
 



Az „üres” oszlop azt a 87 sportolót tartalmazza, akik nem nevezték meg egyesületüket. 
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A Héraklész Bajnokprogram 2004. évi kerettagjainak megoszlása 
Magyarországon 

A Héraklész keret kajakosainak és kenusainak megosz lása Magyarországon  
(2004.)

 



  

A Héraklész kézilabdások megoszlása Magyarországon (2004.) 

 
 

A Héraklész kosarasok megoszlása Magyarországon (20 04.) 

 



A Héraklész vízilabdások megoszlása Magyarországon (2004.) 

 
 
 

Főfoglalkozású és szerz ődéses munkaviszonyú edz ők foglalkoztatása  
 
A sportági szakszövetségekkel történt egyeztetés alapján minden sportágban 
legalább egy főállású munkatárs került alkalmazásra, aki egyben sportágvezetői 
feladatot is ellát. Emellett egyes sportágakban további főállású edzők is 
dolgozhatnak. Ezek a vezető szakemberek a sportági szakszövetségek felelős 
döntése alapján a hazai utánpótlás-nevelés elitjét képviselik, egész éves odaadó 
munkájuk garanciát jelent a program szakmai irányítására, sportági felügyeletére. A 
közvetlen szakmai feladatok ellátása mellett (éves programok készítése, edzések, 
edzőtáborok vezetése, felmérések, ellenőrzések) olyan szellemi műhely jött létre, 
amelyre a hazai utánpótlás-nevelés történetében még nem volt példa. 
 
A főállású edzők mellett szerződéses munkaviszonnyal további edzők alkalmazására 
került sor. A szerződéses edzők sportágankénti létszáma a sportág vezetőivel a 
program indulása előtti megbeszéléseken, a sportág szakmai programjával 
összhangban alakult ki. A csapatsportágakban például kézenfekvő volt a 
korosztályonkénti és/vagy nemenkénti (pl. labdajátékok, torna), míg más 
sportágaknál a szakágankénti és/vagy területi elvek alapján történő 
munkamegosztás (pl. atlétika, vívás). 
 
A sportáganként biztosított fő- és mellékállású edzői létszámokat a sportágak 
alapvetően elfogadták, egyes esetekben a létszámok emelését kezdeményezték, 
amelyet általában nem, vagy csak rendkívüli esetben lehetett elfogadni. 
 



  

2. sz. táblázat 

Sportág 
Edzői létszám 

2002. 2003. 2004. 
F. Sz. összesen F. Sz. összesen F. Sz. összesen 

Asztalitenisz    1 4 5 1 4 5 
Atlétika 1 6 7 1 6 7 1 7 8 

Birkózás 2 4 6 2 4 6 2 5 7 
Evezés   0 1 3 4 1 3 4 

Jégkorong   0   0 0 0 0 
Judo 1 6 7 1 6 7 1 6 7 

Kajak-kenu 1 9 10 1 8 9 1 9 10 
Kézilabda 1 7 8 1 7 8 1 7 8 

Kosárlabda 2 6 8 2 6 8 2 6 8 
Ökölvívás 1 2 3 1 4 5 1 4 5 

Öttusa 2 5 7 2 6 8 2 6 8 
Röplabda   0 1 4 5 1 4 5 

Sportlövészet   0 0 4 4 0 4 4 
Súlyemelés   0 1 2 3 1 2 3 

Tenisz   0 1 3 4 1 3 4 
Torna (férfi) 

3 9 12 
2 4 6 2 4 6 

Torna (női) 1 5 6 1 5 6 
Triatlon 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
Úszás 3 1 4 3 1 4 3 1 4 
Vívás 1 6 7 1 6 7 1 6 7 

Vízilabda 2 3 5 2 2 4 2 2 4 

Összesen 21 66 87 26 87 113 26 90 116 
 

 

 

 

Az edzőknek biztosított jövedelmek mértéke ösztönzőnek bizonyult. A program a 
Gerevich ösztöndíjjal párosulva az utánpótlás-nevelés évtizedes gondját megoldva a 
legfelkészültebb szakemberek pályán tartását és foglalkoztatását is elősegítette, a 
szövetségek értékelése szerint rangot jelent a programban dolgozni. 

A szerződéses munkaviszonyú edzők munkaterhelésének elemzése azonban nagy 
hullámzást mutat. A sportágak nagy részében a program jellegéből adódóan gyakran 
előfordul, hogy ezeknek a kollegáknak hosszabb ideig nincs közvetlenül a Héraklész 
keretek felkészítéséhez köthető feladata.  

Edzőtáborok 
 
A program legfontosabb szakmai törekvése a kiválasztott sportolók 
foglalkoztatásában a hosszú távú, folyamatos képzés feltételeinek megteremtése, 
amelynek érdekében jelentős mennyiségű – átlagosan kb. évi harminc nap/fő – 
edzőtábori nap finanszírozása tervezhető. Ezt a lehetőséget a sportágak egységes 
rendszer alapján vehetik igénybe: 

F: főállású munkatárs  
Sz: szerződéses munkatárs 



  

• a szövetség sportági éves szakmai programot készít, amely az edzőtáborokat 
is tartalmazza; 

• a sportági referens az erre a célra kialakított formanyomtatványon - időpont, 
helyszín, sportolók névsora stb. – leadja a következő edzőtábor 
megrendelőjét a NUPI-nak; 

• a NUPI megrendeli az edzőtábort; 
• a teljesítést a sportági referens igazolja; 
• a NUPI kiegyenlíti a tábor számláit. 
 

Ez a rendszer a gyakorlatban azt eredményezte, hogy egyrészt személyre bontott 
pontos adatbázis alakult ki az igénybe vett edzőtábori napokról, másrészt csak a 
valós, kizárólag a kerettagokra, illetve a felkészítésükben résztvevőkre vonatkozó 
költségek kerültek kifizetésre. 
 
A sportágak az edzőtáborokat a sportági sajátosságok, a keretek összetétele, az 
adott év világeseményeinek ritmusa és a keret létszáma alapján különböző 
rendszerességgel és gyakorisággal vették igénybe. Kezdettől arra ösztönöztük a 
sportágakat, hogy lehetőség szerint a legjobb feltételekkel rendelkező központi 
edzőtáborokat részesítsék előnyben, amit azonban nem lehet maradéktalanul 
megvalósítani. Az első két évben a központi edzőtáborok magas árfekvése okozott 
gondot, éppen ezért hatalmas előrelépést jelentett, hogy 2003. januárjától a 
Sportfolió Kht., a felnőtt válogatott keretekkel azonos módon, a program számára is a 
legnagyobb kedvezményt tudja biztosítani. A 2004. évtől azonban, a MOB-on 
keresztül megvalósított támogatások következtében ugrásszerűen megnőtt a 
központi edzőtáborok igénybe vétele, ezért a Héraklész bajnokprogram számos 
edzőtábora kiszorult ezekből a létesítményekből.  
 
Az edzőtáborokra biztosított források megfelelő mértékűnek bizonyultak. Biztosították 
az egész éves képzés megvalósítását. A szövetségi forrásokkal kiegészülve a 
legtöbb sportágban olyan arányú edzőtábori napot teljesítettek és annyi központi 
edzésen vettek részt a legtehetségesebb versenyzők, ami az iskolai elfoglaltságukat 
is figyelembe véve optimálisnak mondható.  
 
Az edzőtáborok zömében céltudatos, a korosztály követelményének megfelelő 
mennyiségű és minőségű munka folyt. Napi terhelések például asztalitenisz 7-8 óra, 
evezés 2-3 edzés, kézilabda alapozáskor 4-5, versenyidőszakban 3 edzés, torna 6-7 
óra. 
 
Az edzőtábori foglalkoztatások mellett több sportág egész évben, állandó időrend 
szerint szervezte a közös keretedzéseket (pl. birkózás – heti 2 alkalom, atlétika – 
szakáganként, röplabda, vízilabda, judo – regionálisan, vívás – heti 2 alkalom 
szakáganként, sportlövészet).  
 
Együttm űködés az egyesületekkel 
 
A Héraklész edzők nagy hangsúlyt fektettek a kerettagokat adó egyesületekkel, 
illetve a kerettagok klubedzőivel való folyamatos együttműködésre. Minden sportág 
igyekezett kialakítani azokat a munkaformákat, melyek biztosították a klubedzőkkel 
való együttműködést:  

• sportolók felmérési eredményeinek mielőbbi eljuttatása az egyesületekhez 



  

• rendszeres munkamegbeszélések, programegyeztetések, 
• a klubedzők részvétele a Héraklész programokon. 

A program hatására erősödött az együttműködés, a szakmai konzultáció az edzők 
között (ezt kiemelte az asztalitenisz, evezés, kajak-kenu, kosárlabda, torna, triatlon). 
Esetenként előfordultak szakmai féltékenységek, melyek következtében egyes 
sportolók nehezebben jutottak el a közös programokra, vagy szélsőséges esetben 
kimaradtak a keretből. 
 
A program edzésein és edzőtáboraiban alkalmazott módszerek követendő példát 
jelentettek, visszahatottak az egyesületi munkára is. Több sportágban egységes 
edzéstervezés és követelményrendszer kialakítását is elősegítette a program. Az 
egyéni és a csapatsportokban is megerősödött az egyéni képzés igénye és 
lehetősége, melynek részleteit az egyesületi edzőkkel közösen alakították ki. Újra 
megjelentek az egyéni edzésnaplók (kosárlabda, röplabda).  
 

A Héraklész sportolók egyesületi megoszlása a 2004.  évi keretben 
 

Egyesület neve 
Sportolók 

száma 

KSI SE 86 
Budapesti Honvéd SE 59 

Vasas SC 48 
Újpesti Torna Egylet 48 
Budapesti Vasutas SC 44 

Ferencvárosi TC 43 
Dunaferr SE 40 
Csata DSE 21 

DAC-Invitel 17 
Haladás Vasutas SE 16 

Budapest Sportegyesület 15 
2 egyesületben 14 
2 egyesületben 12 
2 egyesületben 11 
3 egyesületben 10 
2 egyesületben 9 
11 egyesületben 8 
4 egyesületben 7 
12 egyesületben 6 
15 egyesületben 5 
18 egyesületben 4 
39 egyesületben 3 
56 egyesületben 2 
110 egyesületben 1 

  
86 sportoló adatlapja nem tartalmaz egyértelmű egyesületi megjelölést. 
 
 
 

 

 
 
 



  

Nemzetközi eredményesség 
 
A program nyújtotta lehetőségek révén, a korábbi időszakhoz viszonyítva fiatalabb 
korosztályoknál kezdődhetett meg a részben központosított képzés. A képzés 
folyamatában több, rendszeresebb és tudatosabb munkát tudtak a sportolók 
elvégezni. Mindez kiegészülve a korábbinál sokoldalúbb gondoskodással, a vártnál is 
nagyobb mértékben növelte az eredményességet. 
 
A korosztályos Európa – és Világbajnokságokon a program ideje alatt a legtöbb 
sportágban érezhetően nőtt az érmes és pontszerző sportolók száma: 

• asztalitenisz – férfi ifjúsági Eb I. hely 48 év után, 
• atlétika – 4 darab I-VIII. helyezés a junior vb-n, 
• birkózás – 2004-ben kadett válogatott IV. hely a nemzetek rangsorában, 
• evezés – 2003-as ifjúsági vb-n az utóbbi idők legeredményesebb szereplése, 
• judo – folyamatos javulás, 
• kajak-kenu – 2003. évi ifjúsági vb-n a 13 érem az eddigi legjobb szereplés, 
• kézilabda – férfi junior csapatuk Eb döntőn IV. helyezés, 
• kosárlabda – 2004. évi női junior Eb döntőben III. helyezés, U-20 Eb döntőben 

IV. helyezés, 
• ökölvívás – 2004. junior Vb-n I. hely, 
• öttusa – folyamatosan kiemelkedő eredményesség, 
• röplabda – a női ifjúsági válogatottunk, a sportág történelmében először, Eb 

és vb döntőbe jutott, 
• sportlövészet – 9 darab I-VIII. közötti helyezés az Eb-n, 
• torna férfi – 2004. évi ifjúsági Eb csapat VIII., egyéni II. és VII. helyezés, 
• triatlon – 2004. évi junior lány Eb egyéni II., ifjúsági lány Eb csapat III., ifjúsági 

fiú Eb csapat I. hely. 
A Héraklész sportágak összesített eredményességét a 3. sz. táblázat mutatja. 
   

3. sz. táblázat 

 EB VB 
Összesen  

 I II III IV V VI VII VIII I II III IV V VI VII VIII 

2002 21 21 16 15 12 10 18 11 6 10 10 4 4 3 3 5 169 
2003 21 28 47 11 19 15 18 10 12 10 18 3 6 10 5 11 244 
2004 27 22 31 13 22 18 19 9 8 7 2 5 6 2 13 4 208 

összesen  69 71 94 39 53 43 55 30 26 27 30 12 16 15 21 20 621 
 
Az összesített számadatok tájékoztató jellegűek, mivel a különböző versenyek eltérő 
gyakorisággal ismétlődnek, illetve a 2002. évi 30 és a 2003. évi 35 világversennyel 
szemben 2004-ben az olimpia évében mindösszesen 28 korosztályos Európa- és 
világbajnokságot rendeztek meg. 
 
Valamennyi sportágban egyre növekszik a világversenyeken pontszerző sportolókon 
belül a Héraklész programban készülők aránya. Évről évre egyre több, a programból 
kiöregedő sportoló kerül be a felnőtt válogatott keretbe. Jó példa erre, hogy az Athéni 
Olimpián 20 olyan sportoló vett részt, aki korábban volt, vagy még jelenleg is a 
program tagja.  
 



A Héraklész Bajnokprogram sportolóinak 2004. évben világversenyen (EB, VB, Olimpia) elért eredményei 

SPORTÁG 
EB VB OLIMPIA 

Σ 
I II III IV V VI VII VIII I II III IV V VI VII VIII I II III IV V VI VII VIII 

Asztalitenisz 2 2 1     2 1 2             1 2                 13 
Atlétika 1                     1 1   1 1                 5 

Birkózás   1 3 2 4 2 2                                   14 
Evezés                 1     1   1   1                4 
Judo 3 1 3   4   4   1 2         3                   21 

Kajak-kenu 6 2 5 1       2 1 2   1 2   1                   23 
Kézilabda       1                               1         2 

Kosárlabda     1     1                                     2 
Ökölvívás 2 4 5   2 3     1           1                   18 

Öttusa 7 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1   1   2                   24 
Röplabda                                                   

Sportlövészet 1 1 1 2 2     2                                 9 
Súlyemelés 1 2 1 2 1 3 2                                   12 

Tenisz   1       1                                     2 
Férfi torna   1 1       1 1                                 4 
Női torna                                                   
Triatlon 2 1 2 1 2 1     1   1 2 1 1 2                   17 
Úszás 2 3 4 1 2 4 5                     1             22 
Vívás     2 1 2   3 1 2 2     1   2                   16 

Vízilabda     1   1                                       2 

Σ 27 22 31 13 22 18 19 9 8 7 2 5 6 2 13 4   1   1        210 
A triatlon címszó alatt a duatlon és aquatlon szakágak eredményei is megtalálhatók              



Az eredmények mellett elgondolkodtató és néhány sportágban mélyebb elemzést 
igényel az, hogy a programban készülő sportolók viszonylag nagy számban fejezik 
be a versenyszerű sportolást. Ezt részben indokolja a felnőtt korba kerüléssel együtt 
járó erőteljesebb eredménykényszer, illetve a civil életben jelentkező újabb kihívások 
(pályaválasztás, továbbtanulás, pályakezdés). Az okok között szerepet játszhatnak 
azonban a kiválasztás problémái vagy a Héraklész kerettagok indokolatlanul magas 
száma is. 
  
 
Egyedi igények 
 
A program kezdetétől erőteljes igény mutatkozott a szövetségek részéről arra, hogy 
az alapvető támogatási formák mellett (edzőtábor, központi edzés, vizsgálatok) 
egyéb feladatokat is finanszírozzon a program. 
A leggyakoribb igények:  

• korosztályos világversenyeken való részvétel, 
• hazai nemzetközi verseny rendezése, 
• utazási költségek, 
• technikai eszközök vásárlása, 
• külföldi edzőtáborok támogatása, 
• a sportolók felkészítésében közreműködő szakemberek díjazása (orvos, 

gyúró, pszichológus). 
Egyre több példa van arra, hogy a sportágak a kiemelkedő jelentőségű hazai 
nemzetközi versenyeket Héraklész néven rendezik meg (pl.: ökölvívás, vívás, 
kézilabda). 
Ezeket a kéréseket egyedi módon elbírálva, csak abban az esetben támogattuk, ha 
az éves folyamatos képzést nem veszélyeztette az átcsoportosítás. 
 
 
Tudományos mérések, kutatások és vizsgálatok 
 

Az utánpótlás korú élvonalbeli sportolók kiválasztásához, minőségi edzésmunkájuk 
és eredményes versenyeztetésük megteremtéséhez elengedhetetlenül szükséges a 
tudományos háttér. A versenyzők sportkarrierjét segítő feladatok közül a NUPI 
Humánbiológiai Munkacsoportja az alkati és pszichológia területet gondozza. A 
programban résztvevő valamennyi sportoló számára kötelező részt venni ezeken a 
programokon, melyek eredményeit igyekszünk a lehető legrövidebb idő alatt a 
felkészítést végző edzőkkel közösen értékelni.  

Az optimális teljesítményt és ideális versenyformát a fejlődő sportoló csak megfelelő 
testfelépítéssel tudja hosszú időn át fenntartani. Az antropometriai mérések és az 
érési adatok alapján feltárhatók az adott sportágra jellemző karakterisztikus alkati 
jegyek, valamint előre jelezhető a felnőttkori testmagasság, a testi akceleráció vagy 
retardáció mértéke, a mozgatórendszer fejlődésének iránya és a hízásra való hajlam. 
A fejlődési mintázatot figyelembe véve így ügyelni lehet az edzésmunkára és a 
terhelések megfelelő adagolására is.  

A pszichológiai vizsgálatok célja a kiemelkedő sportteljesítmények hátterében álló 
személyiség tényezők feltárása, a kimagasló sportteljesítményre képes egyének 
karakterisztikus személyiségjellemzőinek azonosítása, a különböző sportágakban 
„eredményhozó” személyiség mutatók megtalálása. Ennek megbízható ismeretében 



  

eredményesebben tervezhetők fejlesztési céljaink és kijelölhetők azok a jegyek, 
amelyek a sportági kiválasztásnál preferálhatók. 
A Héraklész Bajnokprogrammal összefüggésben alapvető feladatnak jelöltük meg a 
gyermek és ifjúsági sport társadalmi helyzetének, beágyazottságának vizsgálatát.  

 
• A sportolóvá válás különböző szakaszaiban történő vizsgálatok, 

amelyek a mikro-, és makrokörnyezet hatásait írják le. 
• A sport, mint társadalmi alrendszer funkcióinak vizsgálata, különös 

tekintettel a gazdasági, jogi környezetre. 
• Magyarország sporttérképének elkészítése, amely a döntések 

(struktúra építése) meghozatalában nyújt segítséget. 
• A kistérségi audit rendszerű kutatás, amely a lokális erőforrásokat 

(pénzügyi, szellemi, létesítmény, stb.) tárja fel. 
• A hátrányos helyzetűek sportjának vizsgálata. 
• Olyan információs adatbázis létrehozása, amely alkalmas a sportági, 

államigazgatási adatok elkezelésére. Ennek érdekében revízió alá kerül 
a kötelező OSAP információgyűjtő rendszer. 

 

A Nemzeti Utánpótlás-nevelési Intézet Terhelésélettani Laboratóriuma folyamatosan 
figyelemmel kíséri a Héraklész programban szereplő sportágak egy részében a 
fiatalok élettani jellemzőit, fejlődését. 

A Labor modern eszközökkel vizsgálja a nagy élettani energiaszolgáltató rendszerek 
aktuális állapotát, diagnózis állít fel sportolóink felkészültségéről. A terheléses 
vizsgálatok lehetőséget nyújtanak az edzésmunka korrekciójának végrehajtására, az 
adaptáció mértékének megítélésére, a prognózis megfogalmazására. 

Tapasztalataink arra utalnak, hogy sikersportágaink megfelelő figyelmet fordítanak 
az alapvető képességek fejlesztésére, fiataljaink kellő alapot kapnak a felnőttkori 
csúcsterhelések elviselésére. 

Úgy ítéljük meg, hogy számos sportágban a képzési rend megváltoztatása küszöbön 
áll, az edzésmunka életkoronkénti hangsúlyainak korrekciójára sor kerül. 

A Labor vizsgálati eredményei folyamatosan arra hívják fel a figyelmet, hogy a nagy 
mennyiségű és intenzitású munka támogatásának tudományos eszközeit 
hatékonyabban kell igénybe venni. Különleges, halmozott problémát jelent az 
anémiás gyermekek nagy száma.  

A pályamérések közvetlen visszajelzést adnak edzőink felé az egyes felkészülési 
szakaszok hatékonyságára vonatkozóan. 

A Labor kiváló felszereltségének és módszereinek köszönhetően aktívan részt vesz 
a Semmelweis Egyetem Doktori Iskolájának képzésében, helyet ad a hallgatók 
elméleti és gyakorlati képzésére. 

 
 
 
A sportágak javaslatai a program módosítására 
 
A sportági értékelések a program által alkalmazott munkaformákat és azok 
finanszírozási arányait alapvetően jónak, hatékonynak ítélik meg. A program eddigi 



  

működése során folyamatosan, illetve a szakmai évértékelő anyagokban újabb 
igényeket, javaslatokat fogalmaztak meg.  

• Héraklész Csillagprogram - A programból kikerülő legtehetségesebb sportolók 
további menedzselése a sportágak jelentős körében nem biztosított. Ezért a 
felnőttkori beválás esetlegessé válik, a Bajnokprogram erőforrásainak 
hatékonysága erősen csökken. Az évek óta tervezett Csillagprogram (U 23) 
bevezetését több sportág is visszatérően javasolja (atlétika, birkózás, judo, 
kajak-kenu, öttusa, férfi torna, triatlon). 

• Nemzetközi versenyeztetés - A programban kialakított munkamegosztás 
szerint a kerettagok nemzetközi versenyeztetését a szövetségek biztosítják. A 
szűkülő források miatt azonban egyre többen kérik, hogy ehhez a feladathoz 
is járuljon hozzá a program (asztalitenisz, birkózás, triatlon, tenisz). 

• Külföldi edzőtáborok - A program a belföldi edzőtáborokat finanszírozza. 
Egyes sportágak, elsősorban magaslati vagy meleg égövi alapozás 
érdekében, külföldi edzőtáborokhoz is kérnek támogatást (atlétika, evezés, 
kajak-kenu, triatlon). Az ilyen igényeket rendkívül indokolt esetben, egyedi 
megítélés alapján már eddig is támogatta a program. 

• Eszköz és sportfelszerelés vásárlása (asztalitenisz, ökölvívás, öttusa, férfi 
torna, triatlon). 

• Orvosi ellátás, sportorvosi szűrés, orvoscsoport működtetése (atlétika, 
evezés, judo, kézilabda, vízilabda). 

• Belföldi utazás - A Héraklész edzőtáborokba és központi edzésekre történő 
utazás jelentős anyagi terhet ró a kerettagokat adó egyesületekre, illetve a 
szülőkre, ezért kérik a belföldi utaztatás támogatását. 

 
 
A tapasztalatok összegzése 

 

• A Héraklész Bajnokprogram hamar népszerűvé vált, mind a sportolók, mind 
az edzők körében rangot jelent a programhoz tartozni. Az edzői kör 
stabilizálódott, bár a szövetségeknek lehetősége volt a cserére, évente 
csupán egy-két alkalommal éltek ezzel a lehetőséggel.  

• A szerződéses munkaviszonnyal foglalkoztatott szakemberek felkészültsége 
összességében megfelelő, ugyanakkor munkájukat a program irányítóinak 
nehezebb áttekinteni. 

• Az edzők részére biztosított jövedelmek mértéke ösztönzőnek bizonyult. A 
program edzői javadalmazása a Gerevich ösztöndíjjal párosulva az 
utánpótlás-nevelés évtizedes gondját megoldva a legfelkészültebb 
szakemberek pályán tartását és foglalkoztatását segítette elő.  

• Középpontba kerültek a legtehetségesebb sportolók, az egész éves, 
rendszeres, tervszerű és folyamatos képzésük az optimálishoz közelítő 
mértékben biztosított. Nagy hangsúlyt fordítódott a sportolókkal és a 
környezetükkel való közvetlen kapcsolattartásra. 

• A sportágak jelentős része az utánpótlás-nevelés átfogó rendszerét kialakítva 
a teljes korosztályos vertikumot igyekszik gondozni. 

• Megoldott a sportolók munkájának, képességeiknek és eredményeiknek 
folyamatos számítógépes nyilvántartása. 



  

• A programban résztvevő korosztályok nemzetközi eredményessége a vártnál 
is gyorsabb mértékben javult, a programból „kiöregedő” sportolók nagy 
számban kerültek be a felnőtt válogatott keretekbe. 

• Az utánpótlás-nevelésben megélénkült a szellemi élet, megerősödtek a 
szakember továbbképzés formái. 


