|. Héraklész Bajnokprogram
El6zmények

A Héraklész Bajnokprogram 2001. évi indithsa Otdtoratlan céljai, mkdodési elvei,
munkaformai és finanszirozasi rendje a 2006. @kddés soran sem valtoztak.

A Csillagprogram elinditasa azonban a Bajnokprogmatkodését is kedvéen befolyasolta.
Jelenbs ebrelépést jelent, hogy az utanpotlas-nevelési rerdsamar a teljes vertikumot
gondozza és ezaltal valamennyi korosztaly szadmékarabbinal tervezhébb, biztosabb
feltételrendszert tud biztositani.

A Csillagprogram bevezetésével a kulonb@rogramok idealis, egymasra épidorosztalyi
keretei is szigorubban szamon kédéket A sportolok szamara megjelendj, ebteljes
motivacios tényez mar az eltelt révid idl alatt - példaul a lemorzsolédasok cstkkenésével —
is éreztette hatasat. Tobb figyelem és anyagi dojtdott a legfiatalabb, 14-15 éves
korosztalyra.

A program altal alkalmazott munkaformak

A program ntikddési elvei 2006-ban sem valtoztak:

« A program egységes elvek alapjan, ahol lehetségemativ mddon kialakitott
kereteket biztosit a sportdgak szamara. A spoéésziamok és programok a sportagak
vezebivel folytatott személyes megbeszéléseken alakkitak

« Valamennyi fontos szakmai déntést a sportagi szalktzegek hoznak meg.

+ A sportagak szamara biztositott létszamok alapjetve az egyeztetett elvek
(korosztély, eredményesség) figyelembe vételévatakszovetségek valasztjak ki a
programban résztvésportolok és edik személyét.

« A szakszovetségek a kozpontilag biztositott kebegekre épitve éves (féléves)
sportagi szakmai programokat, illetve értekelésk&sritenek.

« A NUPI koézvetlenll finanszirozza a sportagakat ¢e@lzorok, kdzponti edzések,
ed®i juttatdsok, tudomanyos és egészségugyi vizsdgalassemények egyedi
elbirdlasu tamogatasa).

Sportoloi Iétszamok, a kerettagok kivalasztasa

A sportagi szakszovetségeket az év elején tajéttokta 2006 évre érvényes sportoldi és
edai letszamokrol, melyek a 2005-es évhez viszonyitgen moédosultak. A sportagak egy
része azonban nem toltotte fel teljes mértékberp@tadi keretszaméat. A tablazat a
gyakorlatban megvaldsuld, valés létszamokat tadaka.



Sportol6i létszam
Sportag 2002. 2003. 2004. 2005. 2006.
I:::Lat klfrl(;t Osszesen| Osszesen| Osszesen| Osszesen| Osszesen

Asztalitenisz 30 30 30 30
Atlétika 35 55 90 125 125 100 82
Birkdzas 45 60 105 105 105 105 103
Evezés 55 58 58 58
Jégkorong 50 60 60
Judo 32 21 53 53 70 70 70
Kajak-kenu 40 50 90 96 110 105 104
Kézilabda 30 60 90 90 90 90 90
Kosarlabda 31 72 103 103 90 90 91
Okoélvivas 20 20 40 40 60 60 60
Ottusa 14 19 33 37 37 37 37
Roplabda 60 60 60 60
Sportlovészet 45 47 47 46
Sulyemelés 50 50 50 50
Tenisz 40 40 40 40
Torna (férfi) 30 30 30 30
Toma (e | 0 | 2| 4 20 25 25 25
Triatlon 20 33 53 53 53 50 50
Uszas 37 13 50 55 55 58 58
Vivas 22 38 60 72 72 72 72
Vizilabda 37 23 60 90 95 95 95
Osszesen 382 486 868 1249 1352 1332 1311

A szakszovetségek a korabbi éveknek medfatiiiszakban és pontossaggal készitették el és
adtak le az éves szakmai programokat és sportél@anokat.

A korabbi gyakorlatnak megfetgdn a keretek kijelélése tovabbra is széles koérisameit
szempontok alapjan, dtben, testiletek altal eldontve tortént meg.

Tovabb névekedett azoknak a sportagaknak a szanedyek a keretek kialakitasa érdekében
tervszetien foglalkoznak a program alatti korosztalyokkdgtve a versenyeredmények és
ranglistak mellett sportagspecifikus tesztekkedagitik a kivalasztas folyamatat. (pl. evezes,
jégkorong, kajak-kenu, roplabda, torna). Az esébbbségében ezekhez a munkaformakhoz a
program is biztositott kiegéséitorrasokat.

A kivalasztasi folyamatanak javitasa kovetkeztébmdra a legtobb sportdgban valéban a
legtehetségesebb sportolok alkotjak a programotmé&gmutatkozik az év kézbeni fluktuacio
tovabbi cstkkenésében és a korosztalyos vilagvgesenésztvedy héraklészes sportoldk
novekw aranyaban.

Mivel a Csillagprogram inditasanakopbntjaban mar elfogadott Bajnokprogramos névsorral
rendelkeztek a sportagak, a 14-18 éves korosztalya csak kisebb mértékben novekedett.
2007-6l szigorubban kovetelhetjik meg a programok koxttosztalyi hatarok betartasat.

2004 2005

Szlletési



1980 1 /008 O 0 0 0 0 0
1981 3 1024 O 0 1 008| O 0
1982 11 | 086 1 008| O 0 0 0
1983 85 | 666 | 4 0,3 2 015| O 0,00
1984 1351 106 ] 39 | 296 | 17 | 128| O 0
1985 215 | 16,9 | 161 | 122 | 69 52 3 0,23
1986 258 | 20,2 | 235 | 17,8 | 126 | 95 | 43 3,29
1987 243 | 19 | 254 | 193 | 233 | 175 | 94 7,19
1988 167 | 13,1 | 273 | 20,7 | 264 | 19,7 | 225 | 17,20
1989 85 | 666 | 148 | 11,2 | 231 | 17,3 | 250 | 19,11
1990 27 | 212| 71 | 538 168 | 12,6 | 287 | 21,87
1991 17 1133] 28 | 2,12 | 81 6,1 | 181 | 13,84
1992 12 1 094 | 26 | 197 | 37 | 279 | 73 5,58
1993 0 0 1 008| 18 | 136 | 31 2,37
1994 0 0 3 023| 14 | 106 | 18 1,38
1995 0 0 0 0 1 008 | 3 0,23
1996 0 0 0 0 0 0 1 0,08
Osszesen 1259| 98,7 | 1244 | 94,3 | 1256| 94,7 | 1209 92,4
Hianyz6 adat 17| 1,33 75 569 71 538599 | 7,57

Mindbsszesen 1276 100 1319 100 1332 100 1308 100

A program sportoléi a kordbbiak sordn is Orvendstemagy szamu egyesulétbés
telepliléssl keriltek ki. Ezek a mutatok tovabb javultak. A reldész kerettag sportoldk
nevelése 2005-ben 85 telepllés 295 sportegyesétetidbyt, ezzel szemben 2006-ban 89
teleptilés 320 sportegyestilete adott sportolokabgramba.

Sportolék szama | Sportolok szadma

Egyesulet neve

(2006) (2005)
KSI SE 77 85
Budapesti Honvéd SE 55 63
Ujpesti Torna Egylet 38 46
Budapesti Vasutas SC 36 36
Ferencvarosi TC 36 45
Dunaferr SE 32 40
Vasas SC 32 35
Alba Volan SC 25 25
Gyori Vizisport Egyesulet 20 17
Jow SC 17 19
Pécsi Vasutas Sport Klub 16 19
Magyar Testgyakorlok Kére 15 18
Atomermii Sportegyesulet 11 7
DEMASZ Szeged Vizisport Egyesiilet 11 5
Gyori ETO KC 11 13
Haladas Vasutas SE 11 18
Budapesti Sport Egyesilet 10 17
Ceglédi Vasutas SE 10 9
Egri Vizilabda Club 10 5
LRI Malév SC 10 5
9 6 egyesiletben 4 egyesiletben




Egyesiilet neve

Sportolék szama

(2006)

Sportoldék szama

(2005)

6 egyesiletben

6 egyesiletben

4 egyesiletben

6 egyesiletben

8 egyesiiletben

8 egyesiiletben

10 egyestiletben

14 egyesitiletben

26 egyesitletben

27 egyesiletben

37 egyesiletben

39 egyesiiletben

62 egyesitletben

42 egyesiletben

RINWA~ OO ||

141 egyesiiletben| 128 egyesiletben

A sportaganként Héraklész Bajnokprogramba sportdléklé egyesiletek szama és terileti
elhelyezkedése jol tikrozi a sportdg szinvonaltérjedtségét.

2005. 2006.
~z|22 ~z |88
2 % Z % egyestilethez 2 % 2 % egyesiilethez
Sportag Seg| Qg |nem rendelt St @ £ | nem rendelt
2G| X8 | sportolok 2% | X8| sportolok
PolBh T | P9 D8 )
Asztalitenisz| 30 16 0 30 16 1
Atlétika 100 | 33 16 82 35 0
Birk6zéas 105 | 36 1 103 34 9
Evezés 58 13 19 58 16 1
Jégkorong | 60 9 0 60 8 10
Judo 70 22 3 70 25 0
Kajak-Kenu| 102 22 2 104 27 3
Kézilabda | 91 20 4 90 25 11
Kosarlabda| 90 27 3 91 39 6
Okolvivas | 60 22 9 60 21 9
Ottusa 37 5 3 37 4 5
Roplabda | 60 25 9 60 23 0
Sportlévésze 47 19 2 46 15 11
Sulyemelés| 50 19 1 50 22 2
Tenisz 40 18 12 40 20 12
Torna férfi 30 4 0 30 5 0
Torna i 25 6 1 25 6 0
Triatlon 50 31 5 50 21 3
Uszéas 59 19 1 58 20 0
Vivas 73 19 6 69 15 25
Vizilabda 95 16 5 95 16 9
Osszesen | 1332 | 401 102 1308 413 117




Féfoglalkozasu és szekméses munkaviszonyu edik foglalkoztatasa

Az eddk személyére tett sportagi javaslatok attekintémgi@n megallapithato, hogy az édz

allomanyt tovabbra is nagyfoka allandosag jellezR005. év hozta az eddigi legnagyobb
fluktuaciét a 26 éallasu helyen harom, a 90 sz&éses munkaviszonyl helyen pedig 26

esetben tortént valtozas. Ezzel szemben 2006-bé&falsiaknal egy statusz megst
(kosarlabda), egy statuszt Ketszerddéses statuszra cseréltinibi(horna), de nem volt
cserébdés, a szetwléses munkaviszonyu helyeken pedig 11 esetbemtddéozas.

Edzi létszam

Sportag 2001. 2002. 2003. 2004. 2005. 2006.
F.|Sz|O]| F.| sz|O| F. | sz| O F. | sz.| O F.| Sz| 6 | F. [ sz| O
Asztalitenisz| 1 | 1|2 1|1 4|5 (145|121 4]5|1|4] 5
Atlétika 4|1 1|5|1|6f|(7|1|6|7 1|78 (1|78 17|38
Birkdzas 2| 1|38| 2| 4|6| 2| 4|6 | 2|57 |2|5[7]|2|5]7
Evezés O(1]| 3|4 |1|3|4|1|3]4|1|3)| 4
Jégkorong 0 0O|0|0|0O0|0| 4|4 |0]| 4| 4
Judo 2| 1(3|1|6|7| 1| 6|7 |1|6|7|1|6|7|1|6]7
Kajak-kenu| 3| 14| 1| 9|10(1 (8| 9| 1| 9|10| 2| 8|10| 2| 8| 10
Kézilabda 2 21411718 1| 7] 8 11 7] 8 11718 |1 7] 8
Koséarlabda| 2| 24| 2| 6|8| 2| 6| 8| 2|6|8|2|6[8|1|5]6
Okolvivas 1 1(2(1| 2|31 4| 5 11 4| 5 11 4|5 |1 4] 5
Ottusa 3 2|5(2|5|7|2|6|8|2|6|8|2|6|8|2|4]|6
Roplabda O|1| 45| 14| 5|1|4(5|1]| 4|5
Sportlovészet 2 | 2 | 4 OO0 4|4 ]|0]| 4] 4|0 414 |0]| 4| 4
Sulyemelés| 1f 1 2 o1 231|231 2]3|1]|2 3
Tenisz O(1) 3|4 (|[1|3|4|]0(5]5|]0]|]5]|5
Torna (fér.fi) sl 3lel 3| oli2 2| 4|6 | 2| 4|6 |2 4|6 |2|4]|6
Torna (19i) 1|15|6|1|5|6 (1|56 |0|7]7
Triatlon 1| 1(2|(1|2|3(1f(2(3|1|2|3]|]1|]2|3 |12 3
Uszas 2| 24| 3| 1|4|3[1|4|3|1|4|[3|]1]4]|3|1]4
Vivas 21 2(4|1|6|7|1|6|7|1|6|7|1|6|7|1|6]|7
Vizilabda 2 2142 | 3(5(2| 2|4 |2|2|4|2|2|4]|2|2| 4
Osszesen | 3p24|/56| 21| 66 (87| 26| 87| 113| 26| 90| 116 26| 95| 121| 24| 94 | 118

F: féallasi munkatars
Sz: szerz6déses munkatars

Az eddknek biztositott jovedelmek mértéke tovabbra igd@isznek bizonyult. Ugyanakkor

folyamatosan veszit realértékébigy egyre tbbb sportdg sajat forrasbdl, vagy e8ieh

Osztondijjal egésziti ki a szakemberek jovedelméprogram csak igy képesdoskgiteni a
legfelkészlltebb szakemberek palyan tartasat éslkogtatasat.




A programban alkalmazott eflz meghatarozé szerepet toltenek be az adott sportag
szakemberképzési és tovabbképzési rendszerében.

Edzétaborok, kozos edzések

A program legfontosabb szakmai torekvése a kivédetssportolok foglalkoztatasaban a
hosszu tavu, folyamatos képzés feltételeinek megtEse, amelynek érdekében 2006-ban is
jelentbs mennyiséfy edztabori nap finanszirozasat valésitottuk meg.

Az edztaborokat a sportagak a tovabbra is a korabbaakitalt egységes rendszer alapjan
vehették igénybe.

A rendszer eredményeként, a 2006.6Evws rendelkezésre all a személyre bontott pontos
adatbéazis, illetve csak a valos, kizarélag a kagettra, illetve a felkészitésiikben
résztvevwkre vonatkozo koltségek kerultek kifizetésre. NGeadit azon sportagak szama,
amelyek a jobb felkészilés érdekében épdrtnerek részvételét is finanszirozhatta a
programbdl (pl. asztalitenisz, judo).

A kordbbi évekhez hasonl6éan szamos, 0sszességélepatnerrel kotottliink ediabori
szolgéltatasra vonatkozé megallapodast. A partnlerkirivoan magas szamat az okozza,
hogy tobb programunk tovabbra sem tudott bejuthkidaponti edatdborokba, illetve sok
esetben az edi@abori napok szamanak novelése érdekében a kozpoditaborokhoz
viszonyitva lIényegesen kedvb arfekvésben kerestek szolgaltatast a sportagak.

Az ed®tadborokban valé részvétel minden sportagban kiemaglk/olt, hianyzasok csak
minimalis mértékben, tobbnyire iskolai elfoglalteig vagy betegség miatt adddtak. Egyre
tébb sportagban jelent specidlis feladatot a fietaban ndoveké szamban kuilféldre kerdil
sportolok beépitése a valogatott felkészitésébe.

Egyes sportagakban élég a labdajatékoknal — a hazai és a nemzetkdseungnaptarhoz
illeszkedy ,védett” héraklészes hétvégéket jeldltek ki, ikt biztositottak (kézilabda,
réplabda, jégkorong).

Az ed®dtaborokra rendelkezésre allo forrasok megelehértékinek bizonyultak. A
szOvetségi forrasokkal kiegészilve a legtobb spbea olyan aranyd eétAbori napot
teljesitettek és annyi kdzponti edzésen vettekt raslegtehetségesebb verseafiyzami az
iskolai elfoglaltsagukat is figyelembe véve optirmdhk mondhatd. Ugyanakkor egyre tdbb
sportag azt is megfogalmazza, hogy az évek oOteozatlan nagysagrefidosszegek a
folyamatosan emelkédarak kovetkeztében mar a sziikségesnél keveseldtabded nap
finanszirozasat teszik leldse.

Az ed®tadborok zomeét céltudatos, a korosztaly kovetelméekémegfeldl, az egyesuleti
lehetiségekhez viszonyitva nagyobb mennyiség intenzitasi munkavégzeés jellemezte (pl.
asztalitenisz 7-8 Ora, evezeés 2-3 edzés, kézilalagezaskor 4-5, versenygzakban 3 edzés,
torna 6-7 oOra, vizilabda napi 6 6ra).

Az edztabori foglalkoztatdsok mellett tobb sportag a paog altal finanszirozva, egész
évben, vagy Iifiszakosan allando ddend szerint szervezte a kozos keretedzéseket,
(asztalitenisz, atlétika, birk6zas, judo, 6ttugmrdovészet, tenisz, torna, Uszas, vivas,).

Egyuttmikddés az egyesiletekkel

A 2006. évben egyes sportagakban tovabith @ Héraklész Bajnokprogram elfogadottsaga.
Tovabbra is nagy hangsulyt fektettink a kerettagokdd sportegyesiletetekkel valo
folyamatos egyduttifikodésre. A sportdgak nagy szamban alkalmazzak #zaka
munkaformakat, melyek biztositottak a klubé&kkel vald egyilttnikddést. A sportoldk



felmérési eredményeinek egyesiletekhez valé dagda a munkamegbeszélések,
programegyeztetések mellett egyre tdbb egyesideti eett részt a program estAboraiban,
vagy a kozos edzéseken, amihez a program koltsgEgpres hozzdjarult. Mind tobb
sportagban &ltalanos alapelvvé valik a héraklésgramok nyitottsaga.

A szakmai egyuttrikodés eredményeként a sportagak sorra alakitjagdskvezetik be az
egységes felkészités korosztalyos metodikajatzfaltként ezekdl a legkorszeibb DVD
tananyagokat kezdték megvalositani (pl. jégkorokasarlabda, réplabda, tenisz). Ismét
bovilt az objektiv mérésekre és adatokra is tamasykeportag specifikus felméréseket,
motoros teszteket alkalmazé szévetségek szamaaljeezisz, atlétika, birkdzas, evezes,
jégkorong, judo, kajak-kenu, kézilabda, kosarlalidé)vivas, 6ttusa, roplabda, sportlévészet,
tenisz, torna, triatlon, vizilabda).

Nemzetk6zi eredmeényesség

A program altal tobb éve biztositott, rendszeresalatosabb és nagyobb munkavégzésnek,
tovabba az egyesiletekben folyd felkészitésnek dkibstien 2006-ben is eredményesen
szerepeltiink a korosztalyos vilagversenyeken. Alaggirogram bevezetésével szigorubban
szamon kérhettik a 18 éves &lsorhatart. Ennek kovetkeztében azonban a koraltban
szamon tartott 19-20 éves korosztaly (tobbnyire uaioyok) eredményei mar nem
jelentkeznek a Bajnokprogramban. Ezeért a 2006-cdneényekben a Bajnok- és a
Csillagprogram adatai egyittesen szerepelnek.

A 2006. évi Héraklész Bajnok-és Csillagprogram sptwléinak vilagversenyeken (EB, VB) elért
eredményei
SPORTAG EB VB Ossz
P e vV IvEVIEVIE L eIV v [ VIEVIE | VI

Asztalitenisz 1|5 3|22 |1 1 1 1 17
Atlétika 1 1 1 3
Birkozas 3[3|6 7 5|7 |1 2 3 1 38
Evezés 2 1 2 5
Jégkorong 1 1 2
Judo 6|5|6 2 5 112]4 2 2 35
Kajak-kenu 11/9/4 (6|14 2 111|141 1 1 | 46
Kézilabda 1 1 2
Kosérlabda 1 1 2
Okolvivas 3 2 1 (1 3|3 13
Ottusa 214133122 | 4 (|2|1|2]|1|1]|3 1] 32
Roplabda 0
Sportlévészet 1111 1|3 |1|1]|2|2]|2|1]2]| 1 19
Sulyemelés 5/2]| 5 1 11 15
Tenisz 1 3 1 1 6
Férfi torna 3 3
N6i torna 1 1
Triatlon 212|313 1)1 1|1 15
Uszas 7/8/6/8|4]6 6 45
Vivas 2|3 112 2 1 11|11 3| 2 | 20
Vizilabda 1)1 2
Osszesen: 34138/39(22(27(21|23|30|9|7|16]9|13|13| 10| 10 | 321




EB VB

Ossz
I 1 (v { v [veyviepviep oy piviv | vepvivil

2002 21 | 21 | 16 |15| 12 (10|18 11 |6 |10|10/4 (4|3 |3 | 5 169
2003 21 | 28 | 47 (11| 19 |15|18| 10 |12|10|18| 3 |6 |10| 5 | 11 244
2004 27 | 22 | 31 |13 22 (18|19 9 |8 |7 |2 |56 |2 (13| 4 208
2005 23 | 32 | 28 (11| 27 (20|14 |17 |18/ 6 |11|6 |8 |3 | 1 | 8 233
2006 34 | 38 | 39 |22]| 27 (21123309 |7 (16| 9 |13|13({10| 10 321
Osszesen | 126 141|161 |72 |107 |84 |92 | 77 |53|40|57|27|37|31|32| 38 | 1175

Tudomanyos meérések, kutatasok és vizsgalatok

Az utanpotlas kora élvonalbeli sportolok kivalas&doz, miriségi edzésmunkajuk és
eredményes versenyeztetésik megteremtéséhez dietgjbehill szilkséges a tudomanyos
hattér. A versenyik sportkarrierjét sedit feladatok kozil a NUPI Huménbioldgiai
Munkacsoportja az alkati és pszichologia terilegendozza. A programban részéev
sportolok 2006-ben is nagy szamban vettek részkeeze felméréseken, vizsgalatokon,
melyek eredményeit igyeksziink a lehétgrovidebb id alatt a felkészitést vegzdzkkel
kdzosen értekelni.

A nagyszamu felmérésre tamaszkodva a Héraklész oBajogram tudomanyos
vizsgélatainak tanulsagait ,A sportoléi tehetsétkati munkacimmel készél kdnyvben
tervezzik megjelentetni. A kiadvany az antropolbgggyek és a pszichologiai jelleidiz
altalanos és sportagspecifikus 6sszegzését kibanjatatni.

A NUPI Terhelésélettani Laboratoriuma folyamatosigyelemmel kiséri a Héraklész
programban szerepbportagak egy részében a fiatalok élettani jeltétntejlodését.

A Labor modern eszkdzokkel vizsgalja a nagy éleémergiaszolgaltatd rendszerek aktudlis
allapotat, diagnozis allit fel sportoldink felkéfizagebl. A terheléses vizsgalatok leliséget
nyljtanak az edzésmunka korrekcidjdnak végrehafias@z adaptacio meértékének
megitélésére, a progndzis megfogalmazasara.

Egyedi igények

A sportagak részértovabbra is eiteljes igény mutatkozott arra, hogy az alapuémogatasi
formak mellett (edik foglalkoztatasa, edtabor, kodzponti edzés, vizsgalatok) egyéb
feladatokat is finanszirozzon a program.
A Ieggyakorlbb igények:
korosztalyos vilagversenyeken val6 részvétel,
« hazai nemzetkdzi verseny rendezése,
« utazasi koltségek,
« technikai eszk6zok vasérlasa,
« kulféldi edztaborok thmogatasa,
« a sportoldk felkészitésében kozigidd egyéb szakemberek dijazasa (orvos, gyuro,
pszicholdgus)
« eda®tabori tanulas, képzés,
« ed®dk részvétele nemzetkdzi versenyeken.



Egyre tbbb példa van arra, hogy a sportagak a Kkade jelentsédi hazai nemzetkozi
versenyeket Héraklész néven rendezik meg (pl.:akiettisz, judo, ©Okolvivas, vivas,
kézilabda).

Ezeket a kéréseket 2006. évben is egyedi modorakiaj csak abban az esetben tAmogattuk,
ha az éves folyamatos képzést nem veszélyezteftiesaportositas.

A tapasztalatok 6sszegzése

« A Héraklész Bajnokprogram {ikddése tovabb stabilizalodott, tovabbra is
kiszamithato, stabil feltételrendszert biztosit emtéhetségesebb fiatal sportolok
felkészitésére.

« A Héraklész Bajnokprogram népsisgge toretlen, mind a sportolok, mind az&dz
korében, rangot jelent a programhoz tartozni. Az6e#ort tovabbra is nagyfoku
allandosag jellemzi.

« Az eddk részére biztositott jovedelmek mértéke tovabbrasztonének bizonyult,
ugyanakkor folyamatosan veszit realértékéyy egyre tobb sportag sajat forrasbal,
vagy Gerevich 6sztondijjal egésziti ki.

« Kozéppontba kerlltek a legtehetségesebb sportadak,egész éves, rendszeres,
tervszeti és folyamatos képzésik az optimalishoz kd&zefitértékben biztositott.
Nagy hangsulyt kapott a sportolokkal és a kornyédatl valo kozvetlen
kapcsolattartas.

« A sportagak jelerds része az utanpoétlas-nevelés atfogo rendszetakiia a teljes
korosztalyos vertikumot tudja gondozni, igy a Hé&ak Bajnokprogramba kefill
sportolok kivalasztasa egyre tervsasyé és hatékonyabba valt.

+ Megoldott a sportolék munkajanak, képességeiknelerédményeiknek folyamatos
szamitdgépes nyilvantartasa.

« A programban résztvév korosztalyok nemzetkdzi eredményessége tovabbra is
kiemelked, a programbol kioreged sportolok jelenbs rész atkerilhetett
Csillagprogramba, vagy kozvetlenial a f&in valogatott keretekben folytatja
palyafutasat.

Tervezet a program 2007. évi inditasara

A NUPI 6sszevonasa a Nemzeti Sportkozpontokkal @gsinevelési és Sportmuzeummal
jelenleg is folyik. Ennek kovetkeztében még nemdedkezink az idei évre vonatkozo
végleges koltségvetési mutatokkal és a gazdalkoelddjének végleges szabalyozasa sem
alakult még ki. Ebben az atmenetei helyzetben alyaevi kondiciok figyelembe vételével
készlltek az idei tervek, amelyeket a véglegesoadasimeretében szilkség szerint fogunk
kiigazitani.

A Bajnokprogram jol bevalt fikodési és finanszirozasi formain nem kivanunk wzédtimi.
Elérelépést jelenthet ugyanakkor, ha a Csillagprogremrvezett noveky tamogatasa
megvalosul. Ebben az esetben egyes feladatokako@szszerzések, vizsgalatok) a két
program szamara ko6zosen lehet finanszirozni, anmszben tehermentesitheti a
Bajnokprogramot.



Il. Héraklész Csillagprogram

El6zmények

A Héraklész Bajnokprogram 2004+sikeresen tamogatja a legtehetségesebb 13-1&éues
sportolok folyamatos felkészitését. A program edohikodése évil-évre ebteljesen vetette
fel a koruk miatt a programbdl kikefiisportolok tovabbi foglalkoztatasat.

A Héraklész Bajnokprogramban résztéeegyes sportagak vesdetés szakemberei szerint
erre azert van szikség, mert a sportdgak tobbségébees éppen az eredményes
sportdgainkban — a sportolok a féin kor kezdetén még nem képesek eredményesen
szerepelni. Ezeért kuldnésen nagy gondot jelent,yhagBajnokprogram altal biztositott
rendszeres és tervstieképzés feltételei a programbdl kikerikorosztaly szamara csak
esetlegesen biztositott. igy a féltkori bevalas esélyei romlanak, a Bajnokprogram
er6forrasainak hatékonysagadsen csokken. Az évek oOta tervezett Csillagprogran2®)
bevezetését tobb sportag is visszaarjavasolta (atlétika, birkdzas, judo, kajak-keittrisa,

férfi torna, triatlon).

A Héraklész Csillagprogramrol szolo elképzelésekbgran munkaformak jelentek meg,
melyek legfeljebb 23 éves korig biztositjak a tdwakendszeres felkészités, a nemzetkozi
versenyeztetés, de egyben a sportoldi egzisztenemtes feltételeit is.

A szakmai igénynek megfet@n a 2298/2005 (XII.23.) Kormanyhatarozat 400 illi
forinttal megemelte a Nemzeti Utanpotlas-nevelé@sédet 2006. évi kiadasi és tamogatasi
eldiranyzatat, mely az eredeti tervek szerint 150 ifniflorintos fedezetet a Héraklész
Csillagprogram beinditasara, 250 millio forintosddeetet pedig az egyesileti tipusu
sportiskolai rendszerre biztosit.

A Heéraklész Csillagprogramdészitése érdekében a Héraklész Bajnokprogramlesepdy

20 sportagi szakszovetséget levélben értesitettpkogram inditasarol, céljairdl, tervezett
munkaformairél és tamogatasi rendszé&rérA levélben kértik a sportoloi keretek
meghatarozasat, illetve az éves szakmai programokoiségvetés tervezetek elkészitését.
Ezt koveben januar végéig valamennyi sportagi szakszovetsgzpbivel személyes
megbeszéléseken tekintettiik at a sportag helyzepkggrammal kapcsolatos elképzeléseiket.
A szovetsegek kivétel nélkil 6rommel fogadtak agpamot. Olyan lehéségként ertékelték,
mely a Héraklész Bajnokprogram folytatasaként selegtségesebb fiatal sportolék szaméra
lehetséget teremt a fefitt vilagversenyeken valé eredményes szereplésre.

A megbeszélések alapjan februar kozepéig valamesagivetség leadta a Héraklész
Csillagprogram 2006. évi tervezett programjat, déjvetesét és a résztéegportolok
névsorat.

A szovetségek programjainak Osszegzése és értéekellpjan indokoltnak lattuk az
eredetileg tervezett 150 millié forint 200 milliérintra tortéi emelését, melyhez a Nemzeti
Sporthivatal hozzjarult.

A sportdganként biztositott dsszegeket, illetveethasznalasra vonatkozé lebstgeket

valamennyi  érintett sportdgi szakszOvetséggel negmadasban rogzitettik. A
megallapodasban foglaltaknak megfééel a Héraklész Csillagprogram gyakorlati
megvalositasa a legtobb sportagban marcius hondazaidhetett meg.

A Csillagprogram rikodtetése soran sok vonatkozdsban a Bajnokprogrambabevalt
finanszirozasi gyakorlatot alkalmaztuk:

 Eves szakmai program és koltségvetési keret meglzasa és kovetése
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» Kizardlag a kijelolt sportoldi keret tamogatasa
* A program alapjan a szovetsegek altal kért szat@#dbkat a NUPI rendeli meg és a
beérke# szamlakat a NUPI egyenliti ki.

A két program kozotti Iényeges eltérés ugyanakkagy a Csillagprogram a sportolok
eredményes felkészitését szolgald, a szovetsédiekvei a kijelolt szakemberek altal
fontosnak itélt barmely feladatot, illetve szolgédist finanszirozhatta.

A Program éves nfikodésének elemzése

A Héraklész Bajnokprogramban bevalt médszernek ele§én a Csillagprogram éves
sportagi értekeléseinek elkészitéséhez szemporadkak a szévetségeknek. A szempontok
alapjan valamennyi szovetség irasos értékelésttéismelyeket 6sszegeztiink.

A) A sportagi éves program elkészitésének szerapdotyamata

A Héraklész Bajnokprogramban mar kialakult gyakiorkzerint a Csillagprogrammal
osszefug§ programalkotas (keretek kijelolése, program ésskglvetés elkészitése) a legtbbb
sportagban (pl. atlétika, evezés, kajak-kenu, kalsda, 6ttusa, vivas, vizilabda) @éegesen

a szakmai kérdésekkel foglalkozo éldzottsagok feladata volt. A bizottsagok javaslasak
esetben maguk a szakszOvetségek elnOokségei (@ghtikatl judo, evezés, kajak-kenu,
kosarlabda, 6ttusa, Uszas, vivas, vizilabda) haggte.

A programot a jévahagyas soran a sportolokat adbdk edsivel is egyeztették (pl. judo,
Ottusa, sportléveszet).

A program altalanos célkizéseivel dsszhangban a leggyakrabban megfogalmszotiagi
célkitizések:

* A legeredményesebb fiatalok féth keretbe tortéh bevonasanak &készitése, az
eves munka folyamatossa tétele.

* A Csillagprogramban biztositott feltételek optinsakihasznaldsa, a felkésziléshez
szilkséges személyi és targyi feltételek biztositdsa

* A nemzetkozi versenyeken valdo rendszeres részvatetapasztalatszerzés, a
versenydi készség, alkalmazkodOképesség fejlesztése, és easenydk
vildgranglistas poziciojanak javitdsa érdekéberheEZhkapcsoldddéan megjelent az
olimpiai részvétel kiharcolasanak prioritasara is.

» Afeljovo legtehetségesebb, és mar jalentersenyeredménnyel rendel&esportolok
felkészllléséhez, versenyeztetéséhez, a szovetsageklubokkal, egyénekkel
0sszefogva olyan anyagi, targyi segitség nyuji@sahosszutavon egy megalapozott
sikeres felbtt nemzetkdzi szereplést eredmeényezhet.

« A csapatsportdgakban a valogatott &dhorok és nemzetkdzi szereplések
biztositasaval a csapatépités, a képzés és a yersetes feladatainak megoldasa.

B) A sportolok kivalasztasa, az alkalmazott spéitdéétszam, az év kozbeni cséddsek
aranya, a kerettagok részvétele a vilagversenyeken

A sportoldi keret kialakitasanak legaltalanosabb legfontosabb szempontja a korabbi
korosztalyos vilagversenyeken mutatott eredméngessé. Tobb sportag kizardlag olyan
versenyst szerepeltettek a programban, aki mar vilagversengzerzett éremmel, vagy
helyezéssel bizonyitotta tehetségét (pl. asztaditejudo, birkdzas).
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A legtobb sportagban nem volt szikség kivalasztasert a Csillag keret szinte kivétel
nélkul a Bajnokprogramban eredményesen szerepskmgdkbol kerdlt ki.

Ahol objektiv hazai és nemzetk6zi ranglistaval edkezik a sportag, ott ezeket is figyelembe
vették a kivalasztasnal.

Csapatsportagak keretkijelolésénél fentieken tuflelastt valogatott igényeit is étérbe
helyezték.

A sportolok kivalasztasat a sportagak kivétel ngjinak, eredményesnek itélték meg. A
Csillagprogramban résztvévsportolok az év soran nagyon magas aranyban (egyes
sportagakban 80-100%, pl. asztalitenisz, birkozaggek részt vilagversenyen. Sokan kozulik
tagjai a sportag olimpiai keretének, egyesek anmhi kvalifikaciot is kivivhatjak!

A szovetségekkel folytatott @etes egyeztetések soran abban allapodtunk meg, &og
Bajnok- és a Csillagprogram kozott atfedések nélkdéles hatarvonalat huzunk, a
Csillagprogram és a fedit, illetve olimpiai keretek kdzott természetesdfjarhatosag.

Az els) szempontot az év és programinditds bizonytalaitdgégadmitva szinte teljes Kin
tudtuk biztositani.

A Csillagprogram sportol6i és a félm valogatott (olimpiai) keretek kozoétti atfedésak
sportagi sajatossagok kbvetkeztében a legsadiesebb hatarok k6zott mozogtak. Mig egyes
egyeéni sportagakban szinte teljes volt az atfeBésiEzas, sulyemelés, sportldvészet), addig
mas sportagakban alig vagy egyaltalan nem volthl6tiekerettagok a Csillagprogramban
(vizilabda).

A legtdbb csapatsportagban év kodzben jéenimozgas” volt a feléit keret és a
Csillagprogram sportoloi kdzott.

Egyes sportagakban a keretnétént a feldtt valogatottakkal kézdsen tudott dolgozni
(edatabor, vagy nemzetkdzi torna), ami Kelhgereket biztositott az egyéni képzés soran.
(Pl. kézilabda, birkdzas, ottusa, sportlbveszenap

A program sportoléi magas szadmban és aranybankveftezt vilagversenyeken. Egyes
sportagi elemzések szerint mar az &g nemzetkdzi eredményességeén i$dit a program
pozitiv hatasa.

C) A program altal tAmogatott feladatok

A legtobb sportagban (kilonésen az egyéni sportiggk ebsen differencialt, egyénre
bontott programok és koltségvetések készultek.

A rendelkezésre all6 kereteket legnagyobb aranybeemzetkozi versenyeztetésre,
edstadborozasra es kozponti edzésekre forditottak.

A rugalmas, széles kirfelhasznalasi lehéséget kihasznalva azonban tobbek kozott
felszerelésre, étkezésre és taplalék-kiegtgeit kilonbosd szakemberek tgbzakos
dijazasara (PI. gyuro, orvos, pszicholégus) isygérk tAmogatast a szévetségek.

A labdajatékokban értelemsien komplett csapatok menedzselését segitette aapnpg
melyre kétféle megoldast valasztottak a szovetsédalty a Héraklész Bajnokprogram folotti
korosztalyos valogatottak (kosarlabda, jégkoronigjlabda junior csapatok), vagy pedig
felnott ,B” valogatottak (roplabda, kézilabda) felkégziét €s versenyeztetését tamogatjak a
program segitségeével.

A sportagi keretek felhasznalasa zomében &z ékrvezett programok szerint zajlott. Egyes
sportagakban és esetekben azonban a kldkednallo, kel kontroll nélkili déntései
kovetkeztében indokolatlan igényeket, illetve egygsortolok esetében finanszirozasi
aranytalansagokat is tapasztalhattunk.

Az egyes feladatokra a 20 sportadg Osszesitéseanlagy aldbbi 6sszegeket forditotta a
program.
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Feladat Sportagak Osszeg %
szama

Hazai edétabor 19 44 040 110,-Ft | 22,02
Nemzetk6zi eddtabor 4 6 170 055,-Ft 3,09
Hazai versenyen valo részvétel 4 5223 344,-Ft 2,61
Nemzetkdzi versenyen valo részvétel 19 101 417 373,-Ft| 50,71
Bér jelledi kiadasok 8 11199998,-Ft | 5,60
Taplalék kiegészik 6 2 490 451,-Ft 1,2%
Egészségugyi hattér 12 3 276 796,-Ft 1,64
Sportruhazat 10 6 148 045,-Ft 3,07
Sporteszkdz 10 9 209 890,-Ft 4,60
?(/iiazggj(l)elitok, mérések, egyé bér jelidg 20 10823 938-Ft| 541
Osszesen 200 000 000,-Ft| 100

A feladatokra forditott 6sszesitett koltségveté&ngiok jonak mondhaték, tikrézik a program
célkitizéseit, illetve a sportagi terveket. A nemzetkdaisenyen vald részvétel a korosztaly
fejlodése szempontjabol a legfontosabb feladat, igyéezetes, hogy ezen a terileten lehetett
a Csillagprogram révén a legnagyoblérel Iépést megtenni. Orvendetes az éédtzorok
magas aranya, mely a Bajnokprogramban kialakitettdszeres képzés folytatasanak
tekinthe®.

Ha sportaganként kulon-kalon vizsgaljuk a feladedaokorditott koltségvetési aranyokat,
akkor egyes esetekben mar nagy kulonbségeket,k@ge nehezen elfogadhatd, aranytalan
raforditasokat is talalunk.

hazai edétabor: 87%(sulyemelés), 50 % (jégkorong), 48%(Kabélia)

nemzetkdzi verseny: 93%(vivas), 87%(asztalitenB@Yp(kajak-kenu)

taplalék-kiegészdk: 13%(atlétika)

sportruhazat: 18%(atlétika), 14%(6kolvivas)

sporteszkoz: 43%(sportlévészet), 15%(evezés)

Az el két feladat aranyai elfogadhatoak, céléekr az utols6 harom feladat aranyai
kedvedtlenek.

Ha sportolokra bontva vizsgaljuk meg a feladatokweditott aranyokat, akkor legtdbb
esetben szintén célsdehatékony felhasznalast lathatunk. Egyes sporteti@ében azonban
olyan torz pénzfelhasznalas is jelentkezik, mefpgadhatatlan és felteléein a megfelél
Sportagi tervezes és iranyitas hianyat jelzi.

A Héraklész Csillagprogram el$ évi tapasztalatainak 6sszegzése a sportagak értédse
alapjan

* A program bevezetése édikidtetése fontos motivacios tengegelent a Héraklész
Bajnokprogramban jelenleg szer@gportolok szamara.

* A program nagy éhye, hogy az érintett korosztaly igényeivel és@pam céljaival
dsszhangban nagy rugalmassagot engedett a tandgktdatok kialakitasaban.

« A program jeleriis ebrelépést jelentett az & nemzetk6zi meénnyel vald
talalkozasok biztositasaban, akar &@ébor, akar nemzetk6zi versenyek formajaban,
tovabba a versengk regeneralddasanak, mentélis felkészilésénelésépien.
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» Jelenbs eredményként jelentkezett az a l16ébéy is, hogy a sportolokat felkégzit
edak is részesullhettek a tamogatasban.

e A program biztosabba tette a versenyeken valé #&wsdultervezhéségét,
nagymeértékben levette a terhet a klubok, ill. chalkavallarol.

 [Egyes sportagakban mar egy év alatt is javult aodaialyos nemzetkozi
eredményesség (pl. az evezés sportag eddigi legéraasebb U-23 VB-jét
produkalta).

Osszességében megallapithatd, hogy a progranéetssikeresnek bizonyult. JOl szolgalta a
Héraklész Bajnokprogrambol kike#illlegtehetségesebb sportoldk tovabbi felkészitesét é
versenyeztetéséet. Hozz4jarult a legeredmeényesedytokjk motivacidjanak biztositdsahoz a
felnstt nemzetkozi eredményesség megalapozasahoz.

A program bevezetésével teljessé Vvalt, a sport megsettetésésl az olimpiai
kerettagsagig valamennyi korosztalyt atoldél utanpotlas-nevelési rendszer.

A 2007. évi mikddés megszervezése

Az elsy év tapasztalatai alapjan indokoltnak latszik all&gprogram é€s a versenysportot
szolgéal6 tovabbi forrasok dsszehangoltabb felhnddgaaEnnek érdekében a szdvetségekkel
valb legszorosabb egyuttikodés folytatasa mellett a tervezés fazisatol egyeizkivanunk a
Magyar Olimpiai Bizottsdggal és a Gerevich Osztfadibiztosit6 Wesselényi
Sportk6zalapitvannyal.

Kérni fogjuk a Csillagprogramban érintett szoveeddy, hogy sportolékra lebontott
programot és koltségvetesi tervet készitsenek I(@zaacsapatsportagak kivételek), melynek
felhasznaldséat kozosen kbvetnénk és étienénk. A tervezés és felhasznalas soran tovabb
0szton6zzuk a sportoldnkeénti differencialast.

A Héraklész Bajnokprogramban bevezetett, a prograimisszefligdy valamennyi adatot
kezeb, lekérdezések széles korét Iivet te\b szoftver alkalmazéasat a Csillagprogramra is
kiterjesztjuk.

A pénzfelhasznalas soran tapasztalt aranytalandégikzobolése érdekében — a rugalmas,
sokféle feladatot fel6lél rendszer megtartasa mellett — az egyes feladafokdéthaté éves
aranyok, vagy évenkeénti 6sszegek szabalyozasdaigmasat) tervezzik.

Megvizsgéljuk, hogy a sportagak A&ltal igényelt smak tovabbképzések, a gépkocsi
elszamolasok, a tébb évre (ktzéptavra) t@rtéervezés é€s a Bajnokprogramhoz hasonld
vizsgélatok lehéiségét a Csillagprogram keretében tudjuk-e biztoisita

Erdekesség, hogy a Csillagprogram otlete alapjaMagyar Vivé Szoévetség javaslatot
nyujtott be az Eurdpai Vivo Szovetségnek, a 18-28sékorosztdly U 23 szamara ls
alkalommal megrendezetid Eurépa-bajnoksagra. A javaslatot a novemberi, @ozn
kongresszus elfogadta, igy 2007-bedsebr lesz U23-as Vivo Eur6pa Bajnoksag, amit
Olaszorszag fog rendezni.

A Héraklész Csillagprogram finanszirozasara a 2ZZBE. szamu Kormanyhatarozat
értelmében a tavalyi forrasokbdl 145 millio forintmztositott a Kormany. Ezt az 6sszeget a
Csillagprogramra tavaly rendelkezésre all6 200 iénifbrint sportagi felosztasaval azonos
aranyban osztottuk fel a sportagak kozott. Az igyakitott sportagi 6sszegek atadasara és a
felhasznalas szabalyozasara tAmogatasi &esr készitetlink @la sportagi szovetségekkel.
A szerddés szerint az év soran az alabbi kéltségeket dhatjak el.

* hazai és nemzetkozi eitaborokban val6 részvétel

* hazai és nemzetk6zi versenyen vald részveétel

» Dbér jellegi kiadasok-maximum a sportagi keretdsszeg 15 %-a
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» taplalék kiegészdk- maximum a sportagi keretésszeg 10 %-a

* egészseégugyi hattér biztositdsa- maximum a spdehgtosszeg 10 %-a

o sporteszkdz, sportruhazat beszerzése(legfeljebbd 0 000 Ft/db beszerzési ar
erejéig)- maximum a sportagi keretdésszeg 10 %-a

* egyéb feladatok- maximum a sportagi keretdsszedh-E0

A tavalyi év értékelése alapjan készitettik el artsigak ez évi teljes tamogatasi 6sszegeére,
215 millié forintra vonatkozo javaslatot, melybema rbi torna is szerepel. A tervek szerint
a tovabbi 155 milli¢ forintot fog biztositani a kéégvetés a program szamara. Amennyiben
errdl hivatalos értesitést kapunk, a 215 és a 145@fibiintbol a sportdgakra jutdé tamogatéasi
0sszegek kulonbozeténijabb thAmogatasi szédest készitliink.
A fennmaradé 85 millié forint olyan kézponti kergedent, melyldl a sportagak a héraklész
kerettagok szamara, kizarélag az alabbi feladatiéraetnek tamogatast:

» olimpiai kvalifik&cioval 6sszefuggfeladatok

» korosztalyos nemzetkozi versenyekkel dsszeafiigtpdatok

* a keretek kiemelkégn eredményes sportoldinak egyéni tAmogatasa, aislalin az

esetben ha egy sportag aézélketi feladatra nem kér tamogatast.
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