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El6zmények

A Héraklész Programok 2001. évi inditasa Ota vallam céljai, nikodeési elvei,
munkaformai és finanszirozasi rendje alafg@at2008. év sordn sem valtozott.

A Kormany azonban egyedi doéntéssel megemelte a Bkemtanpotlas-nevelési és
Sportszolgéltatd Intézet altal kezelt 2008. évidégvetési éiranyzatot, igy biztositva plusz
forradsokat a Héraklész Bajnokprogranikiidéséhez.

Ezért 2008-ban a Csillagprogram valtozatlan, a &gogram pedig lényegesen
megndvekedett forrdsokkal rendelkezett.

A Bajnokprogramban leh&tég kinalkozott arra, hogywitsik a finanszirozhateladatok
korét.

Az eddig tAmogatott egyetlen szakmai feladat, adtéborok és kdzponti edzések tovabbra is
a legfontosabb, kdzponti feladatot jelentették. Hgittea nemzetkdzi versenyekre és a
programban résztvév versenydk egyesileti ediinek anyagi 0sztonzésére is lehetett
koltségvetési tervet késziteni a szovetségeknek.

(A nemzetkozi versenyek esetén a csak a szovelsglgéikzos finanszirozast tudjuk
tamogatni.)

Az eddk Osztbnzését szakmai programok finanszirozas@edtétt biztositani. llyen volt
példaul a Héraklész edAborokban, vagy keretedzéseken vald részvétalagversenyekre
tortérd utazas, tovabbképzések, szakmai anyagok koltsége.

A korabbi gyakorlattdl elté&en 2008-ra vonatkozéan egységes szempontok alafgamnok-

és Csillagprogram k6zds értékelését kértiik a spaktal.

A programok altal alkalmazott munkaformak

A program ntikddeési elvei 2008-ban sem valtoztak:

« A program egységes elvek alapjan, ahol lehetségemativ modon kialakitott
kereteket biztosit a sportagak szamara. A spoldégziamok és programok a sportagak
vezebivel folytatott személyes megbeszéléseken alakkitak

« Valamennyi fontos szakmai déntést a sportagi szaktzégek hozzak meg.

« A sportagak sz&mara biztositott létszamok alapjetve az egyeztetett elvek
(korosztaly, eredményesség) figyelembe vételévetakszovetségek valasztjak ki a
programban résztvéwsportolok és edik személyét.

+ A szakszovetségek a kozpontilag biztositott kebegekre épitve éves (féléves)
sportagi szakmai programokat, illetve értekelésk&sritenek.

« Az UPI kozvetlendl finanszirozza a sportagakat ¢elzorok, kozponti edzések, éilz
juttatasok, tudomanyos és egészségugyi vizsgalas&mények egyedi elbiralasu
tamogatéasa).

A programok altal biztositott lehetégekél, a Bajnokprogramra vonatkoz6 sportoldi
létszamrol, ad-, és mellékallasu edk szamarol és az edtAbori hozzajarulas meértekér
illetve a Csillagprogram tamogatasi formairdl Iden értesitettik a sportagi
szakszovetségeket.

A levélben a programok inditasa és folyamatd&ddtetése erdekében az alabbiakat kértik a
szovetségekt:
« A Héraklész Bajnokprogram éves szakmai programgt kéltségvetéséet, mely

tartalmazza az edtAborok tervezett koltségeit, a szovetség hozZagdtia Héraklész
sportolok felkészitéséhez és versenyeztetéséheihlia az év kiemelkédrersenyeit.



A Héraklész Csillagprogram éves szakmai prograrégmtkoltségvetését, mely az
egyeéni sportagakban a sportol6kra lebontott tenviskartalmazza.

+ Héraklész Bajnok és Csillagprogram sportoloi néaisor

« Sportoldkra vonatkozo kit6ltott adatlapokat.

+ A Héraklész Csillagprogram vesginek megnevezesét.

A szoOvetségek a fenti anyagokat némi hat@sdszassal elkészitettéek és megkuldték
szamunkra, a sportagi programok a korabbi évek alatiénak megfeléken
z6kkerbmentesen tudtak elindulni.

A sportolok Altal kitoltott adatlapok leadasa miella sportagi referensek a résztfev
sportolok adatait a program szamara kifejlesztdtbrmatikai rendszerbe is betoltétték az
adatokat. Kizérolag az adatbazisbhan szérepportolék vehetik igénybe a program
szolgéltatasait, illetve ennek alapjan a kereteknakseére is mod nyilik. A rendszer tovabbi
nagy ebnye, hogy az adatok atfogd elemzésére is dsiéget teremt.

Sportoldi 1étszamok, a kerettagok kivalasztasa

Héraklész Bajnokprogramban résztéesportolok szama sportaganként, évenkénti bontasban

Sportoloi létszam

Sportag
2003. 2004. 2005. 2006. 2007. 2008.

Asztalitenisz 30 30 30 30 30 30
Atlétika 125 125 100 82 100 100
Birkdzas 105 105 105 103 105 105
Evezés 55 58 58 58 58 58
Jégkorong - 50 60 60 60 60
Judo 53 70 70 70 70 70
Kajak-kenu 96 110 105 104 105 105
Kézilabda 90 90 90 90 90 90
Kosarlabda 103 90 90 91 90 90
Okolvivas 40 60 60 60 60 60
Ottusa 37 37 37 37 37 37
Roéplabda 60 60 60 60 60 60
Sportléveészet 45 47 47 46 a7 47
Sulyemelés 50 50 50 50 50 50
Tenisz 40 40 40 40 40 40
Torna (férfi) 30 30 30 30 20 20
Torna (bi) 20 25 25 25 25 25
Triatlon 53 53 50 50 50 50
Uszés 55 55 58 58 58 58
Vivas 72 72 72 72 72 72
Vizilabda 9( 95 95 95 95 95
Osszesen 1249 1352 1332 1311 1322 1322



Héraklész Bajnok és Csillagprogramban résziveportolok szlletési évének megoszlasa
(szazalékban feltintetve), évenkénti metszetben.

Sziletési Bajnok Csillag

év 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2007 2008
1980 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1981 0,2 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1982 0,9 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1983 6,7 0,3 0,2 0,0 0,0 0,0 0,8 0,2
1984 10,6 3,0 1,3 0,0 0,0 0,0 7,2 1,5
1985 16,9 12,2 5,2 0,2 0,2 0,0 11, 12,7
1986 202 17,8 10,1 41 0,3 00 12,7 159
1987 19,0 19,3 17,5 8,5 4,5 0,0 254 13,7
1988 13,1 20,7 19,7 17,2 9,1 26 242 18,2
1989 7,3 11,2 17,3 19,1 19,5 9,8 13,6 24,9
1990 2,8 8,9 12,6 21,9 20,0 18,2 3,0 10,4
1991 1.3 3,9 7,8 13,8 21,0 21,0 1,7 2,5
1992 0,9 2,3 51 6,8 132 219 0,0 0,0
1993 0,0 0,1 2,0 5,8 7,2 149 0,0 0,0
1994 0,0 0,2 1,1 2,2 3,5 7,2 0,0 0,0
1995 0,0 0,0 0,1 0,2 1,1 2,5 0,0 0,0
1996 0,0 0,0 0,0 0,1 0,3 1,5 0,0 0,0
1997 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,4 0,0 0,0
1998 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0

A korabbi gyakorlatnak megfetidn a keretek kijelélése tovabbra is széles korlsemeit
szempontok alapjan, dtden, testiletek altal eldontve tortént meg.

Tovabb ndvekedett azoknak a sportagaknak a szansyek a keretek kialakitdsa érdekében
tervszetien foglalkoznak a program alatti korosztalyokkdgtve a versenyeredmények és
ranglistak mellett sportagspecifikus tesztekkel siesgitik a kivalasztas folyamatéat. (pl.
birk6zas, evezés, jégkorong, kajak-kenu, roplabdana, triatlon). Az esetek tdbbségében
ezekhez a munkaformakhoz a program is biztositettdszib forrasokat.

A program sportol6i a korabbiakban is 6rvendetesmgyszamu egyesiléibés telepilési
kerultek ki.

2005 2006 2007 2008
Teleplilések szama 85 89 91 90
Sportegyesuletek szama 295 320 307 311




Héraklész Bajnokprogramban résztewsportolok egyesileti megoszlasa, évenkénti
metszetben (2008-as adatokra rendezve).

Sportolok szama

Egyesiilet neve 2005 2006 2007 2008

KSI SE 85 77 86 89
Vasas SC 35 32 36 50
Ujpesti Torna Egylet 46 38 46 43
Budapesti Honvéd SE 63 55 48 39
Ferencvarosi TC 45 36 41 39
Budapesti Vasutas SC 36 36 35 35
Dunaferr SE 40 32 39 29
Alba Volan SC 25 25 25 25
Magyar Testgyakorlok Kore 18 15 18 20
Jow SC 19 17 16 18
Haladas Vasutas SE 18 11 14 17
Pécsi Vasutas Sport Klub 19 16 20 15
Szolnoki Varosi Sportcentrum és Sportiskola 10 12 22 13
Gyéri Vizisport Egyestilet 17 20 19 13
Atomersmii Sportegyesiilet 7 11 11 13
DEMASZ Szeged Vizisport Egyesiilet 5 11 1 12
Budapest Sportegyestilet 17 10 13 11
Gyori ETO KC 13 11 13 11
Hungarotel Torna Club 7 8 10 11
Tatabanya SC 9 9 14 9

Tisza Volan SC 8 9 11

A sportaganként Héraklész Bajnokprogramba sportdléklé egyesiletek szama és terileti
elhelyezkedése Ol tikrozi a sportag szinvonaltdrjedtségét.



2005 2006 2007 2008 Csillag - 2008
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Asztalitenisz 30 16 30 16 30 1y 3( 17 7 3
Atlétika 100 33 82 35 100 33 10C 33 17 11
Birk6zas 105 36 103 34 105 34 105 35 20 15
Evezés 58 13 58 16 58 18 58 18 11 6
Jégkorong 60 9 60 8 60 9 60 9 20 5
Judo 70 22 70 25 70 28 70 27 12 7
Kajak-kenu 102 22 104 27 105 25 105 2b 36 13
Kézilabda 91 20 90 25 90 26 9( 28 36 18
Kosarlabda 90 27 91 39 90 39 90 41 36 20
Okélvivas 60 22 60 21 60 32 60 31 17 8
Ottusa 37 5 37 4 37 4 37 4 13 3
Roplabda 60 25 60 23 60 28 60 31 40 14
Sportlovészet 47 19 46 15 47 18 a7 18 11 4
Sulyemelés 50 19 50 22 50 20 50 19 8 7
Tenisz 40 18 40 20 40 24 40 23 5 3
Torna férfi 30 4 30 5 20 5 20 5 12 4
Torna rbi 25 6 25 6 25 5 25 4 6 3
Triatlon 50 31 50 21 50 21 50 25 11 8
Uszéas 59 19 58 20 58 20 58 2( 10 5
Vivas 73 19 69 15 72 15 72 156 25 1C
Vizilabda 95 16 95 16 95 16 95 16 45 12
Osszesen 1332 401 1308 413 1322 437 1322 444 393 182

Féfoglalkozasu és szekméses munkaviszonyu edik foglalkoztatasa

Az eddk személyére tett sportagi javaslatok attekintémgi@n megallapithato, hogy az édz
allomanyt tovabbra is nagyfoku allanddsag jellemzi.

Az eddknek biztositott jovedelmek mértéke tovabbra igd@isznek bizonyult. Ugyanakkor
a novekv inflacio kovetkeztébe - ahogy a korabbi évekbeR008-ban ismét jeletisen
veszitett realértékéh igy egyre tobb sportag sajat forrasbol, vagy eSieh dsztondijjal
egeésziti ki a szakemberek jovedelmét. A programreegyevésbé keépes éskegiteni a
legfelkésziltebb szakemberek pélyan tartasat dalkogtatasat. Az utanpotlas-nevelés egyik
legnagyobb problémaja tovabbra is a felkészlltezdierek hianya.

A programban alkalmazott etk tovdbbra is meghatarozd szerepet toltenek beda#t a
sportag szakemberképzési és tovabbképzeési rentdeneré

Edzétaborok, kdzos edzések

A program legfontosabb szakmai torekvése a kivad#szportolok foglalkoztatdsaban a
hosszu tavu, folyamatos képzés feltételeinek megtisse, amelynek érdekében 2008-ben is
jelentbs mennyiség edztabori nap finanszirozasat valdsitottuk meg.



Az edztaborokat a sportagak a tovabbra is a korabbaakitalt egységes rendszer alapjan
vehették igénybe.

A rendszer eredményeként a 2008.6évs rendelkezésre all a személyre bontott pontos
adatbazis, csak a valés, kizarGlag a kerettagdkesye a felkészitésiikben résztidve
vonatkozo koltségek keriltek kifizetésre. Tovabisramagas azon sportagak szama, amelyek
a jobb felkészilés érdekében &dartnerek részvételét is finanszirozhattak a prod (pl.
asztalitenisz, judo, birkdzas, kézilabda, vizilgbda

A kordbbi évekhez hasonldéan ismét szamos, kozel @@tnerrel kotottink edtabori
szolgéltatasra vonatkozé megallapodast. A partnlerkirivoan magas szamat az okozza,
hogy az olimpia évében a korabbindl is keveseblyrarounk tudott bejutni a koézponti
edstadborokba, illetve sok esetben az @&@dbori napok szadmanak noévelése érdekében a
kozponti ed#taborokhoz viszonyitva |ényegesen kedldy arfekvésben kerestek
szolgéltatast a sportagak.

Az edstadborokban valé részvétel minden sportagban kiemaglk/olt, hianyzasok csak
minimalis mértékben, tdbbnyire iskolai elfoglalteagvagy betegség miatt adodtak.

Egyes sportagakban élég a labdajatékoknél — tovabbra is bevalt munkafoa hazai és a
nemzetkdzi versenynaptarhoz illesz&egtiédett” héraklészes hétvégék kijeldlése (kézilgbd
roplabda, jégkorong).

Az ed®taborok zomeét céltudatos, a korosztaly kdvetelméalémegfeldl, az egyesileti
lehetiségekhez viszonyitva nagyobb mennyiség intenzitasi munkavégzés jellemezte (pl.
asztalitenisz 7-8 6ra, evezés 2-3 edzés, kézilalaggzaskor 4-5, versenygzakban 3 edzés,
torna 6-7 Ora, vizilabda napi 6 6ra, judo napi ZésJl.

Az ed®tabori foglalkoztatasok mellett tobb sportdg a paog altal finanszirozva, egész
évben, vagy iflszakosan allandé ddend szerint szervezte a koz0s keretedzéseket,
(asztalitenisz, atlétika, birk6zas, judo, 6ttugmrdovészet, tenisz, torna, Uszas, vivas,).

Egyuttmikoddés az egyesuletekkel

A 2008. évben egyes sportagakban tovabbh a Héraklész programok elfogadottsaga.
Tovabbra is nagy hangsulyt fektettink a kerettagokdd sportegyestletetekkel valo
folyamatos egyuittitkodésre. A 2008-ban megndvekedett forrasoknak kiestten a
kordbbiaknal is tobb egyesileti édgisérhette el tanitvanyat a héraklészesigdiwrokba, a
kozos edzeésekre. A sportdgak még nagyobb szambieeimazhattak azokat a
munkaformakat, melyek biztositottak a klub&kkel vald egyilttnikddést. A sportoldk
felmérési eredményeinek egyeslletekhez valé difgda a munkamegbeszélések,
programegyeztetések mellett egyre tobb egyesideti eett részt a program estAboraiban,

a kozos edzéseken, amihez a program koltségvetdsezrajarult. Mind tobb sportdgban
altalanos alapelvvé valik a héraklész programokotigiaga.

A sportdgak ismét nagy szdmban alkalmaztak sposEgifikus felméréseket, motoros
teszteket (asztalitenisz, atlétika, birkdzas, esezégkorong, judo, kajak-kenu, kézilabda,
kosérlabda, dkolvivas, 6ttusa, roplabda, sportlbetsenisz, torna, triatlon, vizilabda).



Nemzetk6zi eredmeényesség

A program altal tobb éve biztositott, rendszeresalatosabb és nagyobb munkavégzésnek,
tovabba az egyesiletekben folyd felkészitésnek dkibszien 2008-ban is eredményesen
szerepeltiink a korosztalyos vilagversenyeken.

A HERAKLESZ BAINOK-ES CSILLAGPROGRAM SPORTOLOINAK
KOROSZTALYOS VILAGVERSENYEKEN (VB-EB) ELERT EREDMEN  YEI

) Eurdpa Bajnoksag Vilagbajnokséag :
SPORTAG Ossz
L (e (v v [veEvHl VL S IV v (VeI VIS

Asztalitenisz 4 1 1 6 6
Atlétika 111 2| 3 1|8 8
Birk6zas 21 7 6 15 1 1 2| 17
Evezés 1 i 2 1] 1 1 1] 15| 7
Jégkorong

Judo 4| 5/ 3 3 5 20 1| 3 1 5| 25
Kajak-kenu | 124 | 5| 7| 6] 3| 1| 2/40| 1| 1| 4| 2| 1 9| 49
Kézilabda 1 1 1 1| 2
Kosarlabda 1 1 1
Okolvivas 2| 2 5 9 1 1| 10
Ottusa 11 5|11 4 1 22| 8| 2| 2| 1 1 2 1{17] 39
Roéplabda

Sportlévészet 2 2 1} 27 | 3] 1| 3 2 1 2 12| 19
Sulyemelés 1 1 2 4 8 1 1] 9
Tenisz 2| 1] 3 1 7 1 1|2 9
Torna férfi 1 2| 3 3
Torna roi 1 1 2 2
Triatlon 211 1] 21 1 1 2] 10 1] 2 114 | 14
Uszas 2 1 1 4 » 5 318 18
Vivas 31 7| 7 20 2 2 427 3| 1| 5 1 2 2 1/15| 42
Vizilabda 1| 2 1 4 4
Osszesen |40(25(41(18(28|12|22| 16 |202|15/ 9|22/ 4|8 |7|11| 6 |82| 284

A nemzetkdzi szinten teljesiteni képes sportol@osa is évfl-évre ndvekszik, 2008-ban 398
fo ifjusagi és junior koru sportold jutott legalabgyealkalommal a legjobb nyolc kozé
Eurdpa- és Vilagbajnoksagon.



Az alabbi tablazatbdtiolvashatd, hogy a Héraklész Bajiprogram sportoloi a 2002 és 2(
kozott iddszakban 235 els, 221 masodik és 2 harmadik helyezést értek el a korosztal

Eurépa-és Vilagbajnoksagokol

EB VB "
Osszesen
I o m vy v | VvVEVIEVILE T IV VvV VIEVI VI
2002 21|21 |16 |15/ 12|10|18 |11|6(10|10/4 |4 |3 |3 | 5 169
2003 21 (28 |47 (11|19 | 15|18 |10|12(10|18|3 |6 |10| 5 | 11 244
2004 27 |22 131(13|{22 (118|199 |8 |7 |2 |5|6|2|13| 4 208
2005 2313228 |11|27|20|14 17|18/ 6 |11|6 |8 |3 |1 | 8 233
2006 34 138 |39(22|27 (21|23 |30|9|7(16|9 |13|13|10| 10 321
2007 40 | 31 |40 (19|32 (22|17 |20 16| 9 (13| 6 |15/ 5|10 3 298
2008 40 | 25 (41 (18|28 |13 | 22 |17 (15| 9 |22(4 |8 |7 |12| 7 288
O0sszesen |166(172|201]91|139|106|109| 97 |69(49|70|33|52(36|42| 41 1473

Mindezen adatok grafikonon abrazolva jol mutatjadgy a Héraklész sportolok a nemzetk
szintéren folyamatosan egyre jobb teljesitménytjtapak (az eredmények periodicitas:
megrendezésre ketiversenyek nem egyeetes eloszlasat is jelzi).
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Tudomanyos meérések, kutatasok és vizsgalatok

Az utanpotlas kora élvonalbeli sportolok kivalas&doz, miriségi edzésmunkajuk és
eredményes versenyeztetésik megteremtéséhez dietmjbehiil szilkséges a tudomanyos
hattér. A versenyik sportkarrierjét sedit feladatok kozul az UPI Humanbioldgiai
Munkacsoportja az alkati és pszichologia terilegendozza. A programban részéev
sportolok 2008-ben is nagy szamban vettek részkeeze felméréseken, vizsgalatokon,
melyek eredményeit igyeksziink a lehétgrovidebb id alatt a felkészitést vegzdzkkel
kozbsen értéekelni.

A nagyszamu felmérésre tamaszkodva a Héraklészgmmk tudomanyos vizsgalatainak
tanulsagait ,A sportoléi tehetség titka” munkacirhmiegszib konyvben tervezzik
megjelentetni. A kiadvany az antropoldgiai jegyekaépszichologiai jellentk altalanos és
sportagspecifikus 6sszegzését kivanja bemutatni.

Az UPI Terhelésélettani Laboratériuma a Héraklésagmmban szereplsportagak egy
részében tovabbra is figyelemmel kiséri a fiatalgttani jellemait, fejlodését.

A Labor modern eszkdzokkel vizsgalja a nagy éleétmergiaszolgaltatd rendszerek aktudlis
allapotat, diagnozis allit fel sportoldink felkéfizagedl. A terheléses vizsgalatok leliséget
nyljtanak az edzésmunka korrekcidjdnak végrehafias@z adaptacio meértékének
megitélésére, a prognodzis megfogalmazasara.

A programokat szolgalo informatikai rendszer

Az UPI altal gondozott atfogdé utanpotlas-nevel@sidszert szolgald korszemformatikai
héttér gondozésara és fejlesztésére 2008-ban i fiagelmet forditottunk. A Héraklész
Program Informatikai Rendszer rendszer

* gsegitséget nyujt a program mindennafikidtetéséhez,

* hozzajarul a program finanszirozasanak atlathaébssr

* eloseqiti a rendelkezésre allo adatok, informacioldakanentes aramlasat,

* racionalizélja az adatkezelést, megkdnnyiti azkadaléssel kapcsolatos munkat,

* segiti a beszamoldk, kimutatasok elkészitéseét,

*  megfeleb kdrnyezetet teremt az esetlegesen felndezglyedi igények kielégitéséhez,

* a programban érintett sportolokon és vékén tul az érdekidok szélesebb kore

szaméra is lehété teszi az alapvéinformaciok megtekintését,
* szikség esetén kapcsolddik egyeb sportinformaeiidszerekhez.

A kialakitott informatikai rendszer alapven két egysédi épll fel, egy bels, ugynevezett
adatgyijt6 egységbl és egy mindenki szamara eléhepublikus adatokat tartalmazé
felUletbol.

A sportagi vezéik a folyamatos oktatas és képzés eredményeként edgabb megkedvelték
és haszndljdk a rendszert, egyre magabiztosablk aheg a mindennapi itkbdéséhez
elengedhetetlen adatbevitelt. Ennek érdekében mind@nalldé munkaegységet is kapott
(laptop akadalymentes internet hozzaféréssel) éskatérsaink — mintegy help-desk
szolgaltataskent — barmikor elérblet

A jOl strukturdlt adatbazisok eredmeényeképp, miqualikus, mint az adatgjt6 fellleten
on-line lekérdezések végezbletamelyek igy lehéwe teszik terileti-alapl, egyesuleti s#int
vagy akar eredmény orientalt elemzések elvégzésétAirendszer kiterjedt gazdasagi
elemzések elvégzéseére is Ieseget kinal.
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A 2008-as eévben minden ddabori megrendelés mar részben elektronikus Utdart) igy
erre az évre vonatkozéan mar egy ,kattintassal” tadwatjuk példaul, hogy egy sportold
mennyit, mikor, hol és mennyiért volt édaborban. Ez a funkciodlbilés megnyitotta a
leheth'séget a még Osszetettebb elemzések elvégzésédenéerngesség — bevalasi mutatok
feldllitasa stb.). A rendszer folyamatosadvid (igyekszink a régebbi, papir alapu
nyilvantartasokat atvezetni a rendszerbe), igyeselps valdés képet kaphatunk a magyar
utanpotlas-nevelés helyzetgrdinamikajarol.

Az elmult évek atfogo értékelése

A korabbi évek értékeléseisee kiadott szempontok alapjan készitett sportaganketveges
beszamoldkra alapultak.
A mogottink lev hét teljes év alapjan, illetve a kézd olimpiai ciklusra tekintettel
fontosnak talaltuk, hogy az évenkénti értékeléskggtatdnak megtartasa mellett az elmult
id6szak atfogObb elemzésére is sor keruljon.
Az elkészitett szamos elemzés ko6zOl az alabbialettik figyelembe a sportagak
értékeléséhez:

* A nemzetkdzi eredményesség (EB-k, VB-k)valtozapeogramba kerlilés utani éls

ketts, illetve a 2006-2007-es évek viszonylataban

600 -
Osszesitett eredmények
500 - - helyezési pontszamok -
400 - W 2002-2003 vagy 2003-2005

H 2006-2007
M Kiilonbség

300

200

100

-100 -

Kajak-kenu
Judo
Birkdzas
Vivas
Ottusa
Triatlon
Uszés
Atlétika
Evezés
Asztalitenisz
Sportlovészet
Tenisz
Torna
Okolvivas
Sulyemelés
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45 1 .o
Osszesitett eredmények

- helyezési pontszamok -

35 A

25 -
B 2002-2003 vagy 2003-2005

W 2006-2007
M Kiilonbség

15 -

Kosarlabda Vizilabda Jégkorong Roplabda Kézilabda

* A sportagak altal a korosztalyos vilagversenyekért belyezések, és pontszamok
2005, 2006 és 2007-ben

2005 2006 2007 2005-2007 dsszesegn
] 0 o) 0 o) n o n o
> *GNJ o 3 o *GNJ o N o
e o | 8 o | 3 o | 3 33 &
S [ 0 [0 D [0 D [0 0
o | T | 8| T | & & T | &
Asztaliteniszl 10 55 17 70 11 57 38 182
Atlétika 14 64 3 16 18 64 35 144
Birk6zas 13 62 38 160 20 93 71 315
Evezés 3 6 5 15 9 33 17 54
Jégkorong 0 0 0 0 0 0 0 0
Judo 17 94 35 195 20 108 72 397
Kajak-kenu 34 192 33 196 51 296 118 684
Kézilabda 3 12 0 0 1 1 4 13
Kosarlabda 2 4 2 9 2 3 6 16
Okoélvivas 15 71 13 56 15 76 43 203
Ottusa 23 133 32 149 34 210 89 492
Roplabda 0 0 0 0 0 0 0 0
Sportlévészet 23 97 19 76 10 52 52 225
Sulyemelés 3 7 15 34 4 12 22 53
Tenisz 5 30 6 20 5 20 16 70
Torna 0 0 4 16 3 17 7 33
Triatlon 8 34 15 77 16 81 39 192
Uszas 37 204 45 228 39 194 121 626
Vivas 16 63 20 85 34 168 70 316
Vizilabda 3 17 2 13 4 24 9 54
Osszesen 229 114p 304 1415 296  1%09 829 4069
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1-8 helyezések szama sportaganként, évenkénti bontasban

607 - egyéni sportdgak -
2007-es adatokra rendezve
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H 2006
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1-8 helyezések szama sportaganként, évenkéntibontasban
- csapatsportigak -
2007-es adatokra rendezve
H 2005
H 2006
H 2007
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Vizilabda Kosarlabda Kézilabda Jégkorong Ro6plabda
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Osszpontszamok sportdganként, évenkénti bontasban
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2007-es adatokra rendezve
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Egy helyezési egység bekeriilési kéltsége (Ft)
- egyéni sportdgak -
40 000 000 2007-es adatokra rendezve

35 000 000
W 2005

30 000 000 m 2006
m 2007
25 000 000
20 000 000
15 000 000

10 000 000

5000 000

0

Ottusa
Vivas
Triatlon
Kajak-kenu
Uszas
Judo
Asztalitenisz
Atlétika
Okolvivas
S portlovészet
Birkozas
Evezés
Tenisz
S dlyemelés
Torna

Egy pont bekeriilési kdltsége (Ft)
2006-2007

- egyéni sportdgak
2007-es adatokra rendezve

3 000 000

2 500 000

2 000 000

1500 000

1 000 000

500 000

Ottusa
Kajak-kenu
Triatlon
Vivas

Uszas

J udo!
Asztalitenisz
Okolvivas
S portlovészet
Birkozas
Atlétika
Evezés
Tenisz
Sdlyemelés
Torna
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A tapasztalatok dsszegzeése

« A Héraklész programok tikddése tovabb stabilizalodott, tovabbra is kiszhatd,
stabil feltételrendszert biztosit a legtehetsédes$ielal sportolok felkészitésére.

« A Héraklész programok népsisége toretlen, mind a sportolok, mind az &dz
korében, rangot jelent a programhoz tartozni. Az6e#ort tovabbra is nagyfoku
allandosag jellemzi.

« Az ed®k részére biztositott jovedelmek mértéke folyametogeszit realértekéh
igy egyre tobb sportag sajat forrasbol, vagy Geretdsztondijjal egésziti ki.

« Jelenbs ebrelépést jelentett, hogy a sportoldkat felkésattk is egyre nagyobb
mértékben részesulhettek tAmogatasban.

« Kozéppontba kerlltek a legtehetségesebb sportadak,egész éves, rendszeres,
tervszeti és folyamatos képzésik az optimalishoz kdézethitertékben biztositott.
Nagy hangsulyt kapott a sportolokkal és a kornyddetl vald kozvetlen
kapcsolattartas.

+ A sportagak jelerds része az utanpotlds-nevelés atfogo rendszetékitien a teljes
korosztalyos vertikumot tudja gondozni, igy a Hékak Bajnokprogramba kefiil
sportolok kivalasztasa egyre tervssyé és hatékonyabba valt.

+ Megoldott a sportolék munkajanak, képességeiknelerédményeiknek folyamatos
nyilvantartdsa. A programokat szolgalé szamitdégépesndszer évil-évre
folyamatosan éwvul.

+ A programban résztvév korosztalyok nemzetkdzi eredményessége tovabbra is
kiemelked, a programbol kioreged sportolok jelenbs rész atkerilhetett
Csillagprogramba, vagy kozvetlenial a f&in valogatott keretekben folytatja
palyafutasat.

* A Csillagprogram bevezetése édikidtetése fontos motivacios téngezelent a
Héraklész Bajnokprogram sportoloi szamara.

* Bevalt a forrasok differencialt felhasznaldsanakaamoddja, mely a 18 éves korig
donten az ed#tdborokat és kozos edzéseket részesiinyblen, az i€isebb
korosztalyoknal pedig nagy rugalmassagot enged mogdatott feladatok
kialakitasaban.

* A csillagprogram tovabbra is jelést ebrelépést jelentett az & nemzetkdzi
meznnyel valé taladlkozasok biztositasaban, akar 6edwor, akar nemzetkozi
versenyek formajdban, tovabba a versékyzregeneralodasanak, mentalis
felkészlilésének segitésében.
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A programok 2009. évi inditasa

A 2008-ban a Héraklész Programokra biztositott égigbblet tamogatasok révén 2009-ben
jelenbsen emelkedett a programok koltségvetése. A megpdett forrasokat harom
terlleten tervezzik felhasznalni. Egy csekély nkért@ifferencialt bérfejlesztés mellet a
sportagak tavalyi szakmai koltségvetéseit diffeid@dtem Hvitettik, illetve elinditjuk a
London Programot.

A Bajnokprogram koézel 1400 és a Csillagprogram heepleg 400 sportoldja kozott vannak
azok a legtehetségesebb fiatal sportolok, akik eodatalyos vilagversenyeken nyujtott
teljesitményuk alapjan a Londoni olimpia részv&teivasaért is eséllyel indulhatnak harcba.
Ezért koz6s lehéséglink és felékséglink is egyben, hogy ezeket a fiatalokat kiemelt
menedzselve minden feltételt biztositsunk szamakkarabbinal tervszébb, tudatosabb és
hatékonyabb felkészités érdekében.

Mindezek alapjan egy Uj program elinditasat teri&zzz alabbiak szerint:

A programba azok a fiatal sportolok kerilhetnek akik tagjai a Bajnok-, vagy
Csillagprogramnak, akik mentalis és fizikai képegeié eddigi eredményeik,
egészségi allapotuk, motivaltsaguk és életkorilragnglapjan képesek a 2012. évi
Londoni Olimpiai Jatékok kvalifikacidés versenyeingkeres megvivasara, illetve az
eredményes olimpiai szereplésre.

A sportolokra a sportagi szakszovetsegek részietiksklassal tehetnek javaslatot. Az
egyeni sportagak eddigi eredményessége, illetveelkan§ olimpia sportagankeénti
résztvewi és pontszed alapjan hozzavéteg 100 bs keret kialakitasatihik
realisnak.

A program indulasakor kivalasztott sportolok legtetbb megismerésére kivanunk
torekedni. Az eddigi eredmények, a fizikai képes&ég vonatkozo felmérések mellett
a sportolok mentalis képességeinek, motivaltsaganaketmodjanak  és
életkdrilményeinek elemzését is fontosnak tarjukngk soran fel kell tarni minden
olyan kérilményt, amely a kévetkeharom évben elvonhatja a sportol6 figyelmét a
teljes értéll, munkatol, csokkentheti a felkészités hatékonysaga

A kivalasztott sportolok szamara harom éves, ety kvalifikacidés versenyek
megkezdéséig tartd menedzselési folyamatot kelteneggzni.

A harom éves ciklus dis idészakdban az eredményességi kényszer oldasa,
csokkentése mellett az alapozasra, a sokoldalUsképeejlesztésre kell helyezni a
hangsulyt. Az ehhez szikséges feltételeket biassierdekében kezdeményezzik a
korosztalyos vilagversenyek eredményességéhez dlapéseredményességi jutalmak
egy részenek 6sztondij jeliegtalakitasat.

A sportolék harom éves menedzselési tervébe a kégek és a versenyeredmények
konkrét idbponthoz, vagy idtartamhoz kothét szintjeit kell beépiteni, melyek
monitorozhatok, ellefrizhebk, szamon kérhék.

A sportoldk felkésziilési programjainak megtervezs@an a nemzetkozi sportéletben
kialakult, a legeredményesebb sportolok felkés#ilégllems terjedelntt és
intenzitdsu terheléseket kell figyelembe venni.

A programba keril sportolok a Héraklész Programokbdl kiemelt tamasjaan
részesilhetnek és ezen felll tovabbi jéleranyagi és sporttudomanyos segitséget is
igénybe vehetnek.
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Mivel a 2008. évi forrasokra vonatkozoan rild meg kellett kotni a tamogatasi
szerddéseket, mar 2008. november elején kikildtik a ets@geknek a Bajnok- és Csillag
Programok 2009. évi lehitégeibl sz6l6 tajékoztato levelet.

A 2009-re biztositott szakmai tAmogatasok:

- 2008. évi 20009. évi
Szakmai 6sszesen s oy
forrasbol forrasbdl
Asztalitenisz 20 400 12 000 8 400
Atlétika 35 250 21 000 14 250
Birkdzas 45 000 28 000 17 000
Evezés 24 500 14 500 10 000
Judo 30 000 19 000 11 000
Kajak-kenu 65 000 40 000 25 000
Okolvivas 27 250 16 500 10 750
Ottusa 26 000 15 500 10 500
Sportloveszet 22 500 13 500 9 000
Sulyemelés 18 000 11 000 7 000
Tenisz 20 000 12 000 8 000
Torna 22 700 13 500 9 200
Triatlon 20 500 12 000 8 500
Uszas 67 000 41 000 26 000
Vivas 34 500 21 000 13 500
Jégkorong 20 000 12 000 8 000
Kézilabda 34 500 21 000 13 500
Kosarlabda 30 000 19 000 11 000
Roplabda 25 000 15 500 9 500
Vizilabda 31 000 19 000 12 000
Minddssz. 619 100 377 000 242 100

A koltségvetési tdAmogatasok novekedése altal dgbevald valtoztatdsok mellett tovabbi
jelents ebrelépést jelent a Patrénus és a Héraklész Progréssdevonasa.

Az 06sszevonas révén, a Héraklész programon belfiiészetes médon megvalésulhat az
edzparosok szakmai egyuttikodése. A Héraklész Programban ugyanis korabbagyétt
dolgoztak az utanpétlds-nevelés legfelkészilteljimtednus szerepre legalkalmasabb, illetve
a fiatal feltérekw eddk. A programnak a kezdeteékifontos torekvése a valogatott és a klub
szinti munka 6sszehangolasa. A program jélemhértékben hozzajarult a sportagakon bellili
szellemi élet élénkitésehez, a programban dolgdzékea legtobb sportagban tevékeny, aktiv
szerepdi a megujulé edi tovabbképzések rendszerének.
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A Héraklész Program tovabbfejlesztésének egyik laegliés egyben zaloga az é&dz
javadalmazasok novelése, melyre sajat forrasbhgyekszink lehétséget biztositani.
A programok 0sszekapcsolasa révén a sportagi shatségek a két program nydjtotta, az

edk javadalmazésara vonatkozd lefsgigeket Osszehangoltan, egységes szempontok

szerint, a korabbiaknal hatékonyabban tudjak felh@si. A valogatott keretek felkészitése a

legjobb terepet jelenti a szakmai képzésre, azletirés a gyakorlati ismeretek atadasara. A

valogatott keretek mellett - a patronalas szaknognamjahoz, tematikajahoz illeszkedve -
alkalmanként tovabbi ,egyesuleti” sportolok és @kzis részt vehetnek a Héraklész

programokon. llyen munkaformak mar korabban is egygyobb szamban jelentek meg a

programban.

A szakallamtitkarsag altal jovahagyott, a héraklégortagaknak biztositott patronus és
patronalt statuszok szama

Patronus Patronalt
br Ft/f 6/h6 br Ft/f 6/h6 .
Sportag i ) Osszesen
br Ft/fé6/h6 | Létszam Osszesen| br Fiifho | Létszam Osszesen

Asztalitenisz 60 000 1 720 000 170 000 2 4 080 009 4 800 00Q
Atlétika 60 000 1 720000 170000 2 4 080 00d 4 800 000
Birkézas 60 000 2 1440000 170000 3 6 120 00d 7 560 000
Evezés 60 000 1 720000 170000 2 4 080 00d 4 800 000
Judo 60 000 1 720000 170000 3 6 120 009 6 840 000
Kajak-kenu 60 000 170 000 10 000 00d
Okolvivas 60 000 1 720000 170000 2 4 080 009 4 800 00¢Q
Ottusa 60 000 1 720000 170000 2 4 080 00d 4 800 000
Sportldvészet 60 000 1 720 0p0 170 000 2 4 080 00d 4 800 000
Sulyemelés 60 000 1 720 0p0 170 000 2 4 080 00d 4 800 000
Tenisz 60 000 1 720000 170000 2 4 080 009 4 800 00Q
Torna 60 000 2 1440000 170 000 2 4 080 009 5520 00Q
Triatlon 60 000 1 720000 170 000 2 4 080 009 4 800 00Q
Uszas 60 000 2 14400p0 170 000 3 6 120 00(q 7 560 000
Vivas 60 000 3 21600Q0 170000 3 6 120 00(q 8 280 000
Jégkorong 60 000 1 7200p0 170 000 2 4 080 00d 4 800 000
Kézilabda 60 000 2 1440000 170000 3 6 120 009 7 560 000
Koséarlabda 60 000 1 720 0p0 170000 2 4 080 009 4 800 00Q
Roéplabda 60 000 1 720 00 170000 2 4 080 009 4 800 00Q
Vizilabda 60 000 2 1440000 170000 3 6 120 00(q 7 560 000
Osszesen 26 18 720 009 44 89 760 009 118 480 00(
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