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A Héraklész Bajnok Program (tovdbbiakban: Bajnok Progam) 2001-6I sikeresen
tamogatja a legtehetségesebb 13-18 éves koru Epoftdyamatos felkészitését. A Bajnok
Program jol definialhaté szakmai feladata szerifeladtt kor kiiszbbére olyan verserdket

kell felnevelnink, akik elérik a korosztalyos nemk#ei szinvonalat. Ennek hianyaban nem
képzelhet el a feldtt nemzetkdzi éimemyben valé eredményes szereplés. Ezt a feladatot az
egyeéni sportteljesitmény novekedésének szenzitszakaban, a 14-18 éves kor kdzott lehet
a leghatékonyabban megvaldsitani. Ennek elérésképdn ebben a korosztalyban kiemelt
feladat a rendszeres, folyamatos képzést bizteditiiaborok és keretedzések biztositasa.

A Bajnok Programbdl kikerdl sportolok tovabbi foglalkoztatasat ldérakléesz Csillag
Program (tovabbiakban: Csillag Program) biztositia. A Csillag Programban 2006
januarjatél olyan munkaformak jelentek meg, meliedfeljebb 23 éves korig biztositjak a
tovabbi rendszeres felkészités, a nemzetkdzi veegéetés, de egyben a sportoldi
egzisztenciateremtés feltételeit is.

A Csillag Program miikodtetése soran sok vonatkozasban a Bajnok Programiar bevalt
finanszirozasi gyakorlat kerult alkalmazésra:
« Eves szakmai program és koltségvetési keret meglzata és kovetése.
 Kizardlag a kijelolt sportoldi keret tamogatasa.
» A program alapjan a szovetségek altal kért szaltfdbkat a Nemzeti Sport Intézet
(tovabbiakban: NSI) rendeli meg és a beétkezamlakat is az NSI egyenliti ki.

A két program kozotti 1ényeges eltérés ugyanakkagy a Csillag Program a sportolok
eredményes felkészitését szolgald, a szovetsédiekvei a Kkijeldlt szakemberek altal

fontosnak itélt barmely feladatot, illetve szolgédist finanszirozhatta. A legtébb sportagban
(kllbnbsen az egyeéni sportagakbanysen differencialt, egyénre bontott programok és
koltségvetések késziltek.

A rendelkezésre all6 kereteket legnagyobb aranybmmzetkdzi versenyeztetésre,
edstdborozasra és kozponti edzésekre forditottak. dalmas, széles kdrfelhasznalasi

lehetiséget kihasznélva azonban tobbek kozott felszeegléstkezésre eés taplalék-
kiegészibkre, kulonbod szakemberek iibzakos dijazasara (pl.. ma&sz orvos,

pszicholdgus) is igényeltek tamogatést a szoveksege

A kordbbi évek kedverz gyakorlatdt kovetve az évenkénti, bazist jeleRbltségvetési
tamogatason tul a sportkormanyzat 2009-ben is toditntt egyedi tobblet tamogatast a
Héraklész Programokra. A jelésen megndvekedett forrAdsokra tamaszkodva hosszas és
tobbszori egyeztetést koveh 2009 szeptembeét2010 szeptembereéig terfgddoszakra
vonatkozoéan indult el Béraklész London Program (tovabbiakban: London Progam).

A London Program azoknak a legtehetségesebb fiattoloknak a kiemelt tamogatésat
biztositotta, akik a korosztalyos vilagversenyekgmjtott teljesitményik alapjan a londoni
olimpiai részvétel kivivasaeért is eséllyel indutmgt harcba. Az 0j program elinditasérol,
céljairdl és tervezett tikodésédl levélben kaptak értesitést az érintett sportsa@gek, majd
tobbszori személyes egyeztetésre is sor kerdilt.



Az egyeztetések soran az alabbi elvek kerultekéegitésre:

A programba azok a fiatal sportolok kerllhettek akik tagjai a Bajnok-, vagy a
Csillag Programnak, akik mentélis és fizikai kéggssk, eddigi eredményeik,
egeészségi allapotuk, motivaltsaguk és életkorilrmdnglapjan esélyesek a 2012. évi
Nyéri Londoni Olimpiai Jatékok kvalifikacios versainek sikeres megvivaséra,
illetve az eredményes olimpiai szereplésre.

A sportolékra a sportagi szakszovetségek résziethsklassal tehettek javaslatot. Az
egyeni sportagak eddigi eredményessége, illetveelkdngi olimpia sportdgankénti
résztvewi €s pontszekd alapjan, mintegy 10§ keret kertlt kialakitasra.

A kivalasztott sportolok szamara harom éves, e kvalifikaciés versenyek
megkezdéséig tartd menedzselési folyamatot kellegtervezni.

A harom éves ciklus dls idészakaban az eredményességi kényszer oldasa,
csokkentése mellett az alapozasra, a sokoldal(sképgtejlesztésre hivtuk fel az ékz
figyelmét.

A sportolok harom éves menedzselési tervébe a kégek és a versenyeredmények
konkrét idponthoz, vagy iétartamhoz kothét szintjeit kellett beépiteni, melyek
monitorozhatok, ellefrizhebk, szamon kérhék.

A programba keridl sportolok a Héraklész Programokbdl kiemelt taméasjaan
részesilhettek és ezen felll tovabbi jeleranyagi €s sporttudomanyos segitséget is
igénybe vehettek.

A harom éves tervezés minden sportag esetébefberenij feladatot jelentett, amit igen
eltér szinvonalon tudtak megvaldsitani. Kezdetbeseishan a forrasok bizonytalansagara
és a legtobbszor csak egy évre meghatarozott nkdzzetersenyprogramra hivatkozva nem
tartottak ceélszéinek a harom éves tervezést. A konzultaciokat Kirettébb sportag
elorelépésként értékelte a harom éves tervezés igérs/dehaiségét. A névsorok és a
programok alapjan kerultek megkotésre a sportagakkiémogatasi szesdések, melyek
alapjan 2009 szeptembeiétkezdddhetett meg a legtehetségesebb fiatalok kiemelt
menedzselése.

A Héraklész Programok kialakitasanak, mikodésének legfontosabb elvei

A programok egységes elvek alapjan, — ahol lehetségnormativ médon kialakitott
kereteket biztositanak a sportdgak szamara. A &gotétszamok és felkészitési
programok a sportagak veémtel folytatott személyes megbeszéléseken alakkitak
Valamennyi fontos szakmai dontést a sportagi szaktzégek hozzak meg.

A sportdgak szaméra biztositott létszdmok alapjetve az egyeztetett elvek
(korosztaly, eredményesséq) figyelembe vételévetakszovetségek valasztjak ki a
programban résztvéwsportolok és edik személyét.

A szakszovetségek a kdzpontilag biztositott i&tegekre épitve éves (féléves), illetve
a London Program esetében harom éves sportagi araprogramokat, illetve
értékeléseket készitenek.

A NSI egyrészt kozvetlendl finanszirozza a spokagaledsdtaborok, kozponti
edzések, edi juttatasok, tudomanyos és egészsegugyi vizsdalagemeények egyedi
elbirdlasu tAmogatasa), masrészt a szdvetsegekadittigpénzeszkozokkel seqiti az
utanpotlas koru sportolok menedzselését.

A program tamogatasi tertletei

Fofoglalkozasu és szefdéses munkaviszonyl iz foglalkoztatasa (szovetsegi
utanpétlasedi).



* A kozponti felkészulés létesitmény-feltételeinektbsitasa.

» Edztaborok, 6sszetartdsok thmogatasa.

* Tudomanyos hattér, rendszeres antropometriai, lp@iagiai, pedagogiai, terhelés-
diagnosztikai mérések biztositasa.

e Sportegészséglgyi ellatas.

» Sporteszkdzok és felszerelések beszerzése.

» Hazai és nemzetkozi versenyeken val6 részvétel.

* A programban szerefplsportolékra vonatkoz6 valamennyi informéciot thntazo
sportinformatikai rendszer finanszirozasa.

A Heéraklész Programok évenkeénti inditasahoz azbaldbkumentumokat és informaciokat
kellett a szbvetségeknek benyujtaniuk:

- A Bajnok Program éves szakmai programjat és koletégét, amely tartalmazza az
edztaborok tervezett koltségeit, a szovetség hozzagdt a ,Héraklész sportoldk”
felkészitéséhez és versenyeztetéséhez, tovablvékantelked versenyeit.

« A Csillag Program éves szakmai programjat és kjWsisét, amely az egyéni
sportagakban a sportolokra lebontott terveketrialtaazza.

« A London Program sportol6kra bontott, amennyibdreieéges harom éves szakmai
programjat.

« A Bajnok- és Csillag Program sportoloi névsorait.

« A sportolokra vonatkoz6 kitoltétt adatlapokat.

A sportagankénti sportol6i keretek kijelolése tdwab is széles korben egyeztetett
szempontok alapjan, testiletek altal eldontve mbrtéeg. A keretek kialakitasa érdekében
tobb sportag tervsziéen foglalkozik a Bajnok Program alatti korosztélkak illetve a
versenyeredmények és ranglistdk mellett sportaggpectesztekkel is segqiti a kivalasztas
folyamatét (pl.: birk6zas, evezés, jégkorong, kdjaku, roplabda, torna, triatlon). Az esetek
tobbségében ezekhez a munkaformakhoz a Héraklésgrapr is biztositott kiegéséit
forrasokat.

A program sportol6i nagyszamu egyestibkts telepilésil kerlilnek ki

Ev 2005. 20086. 2007. 2008. 2009. 2010.
Telepulesek 85 89 91 90 91 93
szama (db)

Sportegyesillete 205 320 307 311 312 318
szama (db)




A Bajnok Programba sportolékat ad6 egyesilletek tdpgankénti szama és terileti
elhelyezkedése j6l tikrozi a sportagak szinvoneltdrjedtségeét.

Bajnok Csillag
2006, 2007, 2008 2009, 2010, 2008, 2009, 2010,
i Q X Q iz Q X Q X Q| x Q| x Q| x Q
Sportag e 9| e oL |0 © 0o Q|0 0l 0 Q) 0| Q O
o > o > o = o = o = o > o = o =)
5 ¢ 5 ¢ 5 & 5 & &5 & 58 5 &5 8
5 8l &3 &8 8|3 &l 88 3 8 3
w w w w w w w w
Asztaliteniszl 30 | 16| 30| 17, 30, 17 30 1 30 16 |7 |3 |7 |3 |7 |3
Atlétika 82 | 35| 100| 33| 100 33| 100| 36| 100| 35| 17| 11 | 17 | 10| 17 | 10
Birkdzéas 103| 34 105 34 105 35 105 B4 105 |38 |20 | 16| 26| 20| 16
Evezés 58 | 16 | 58 | 18| 58 | 18| 58 | 14| 58 | 14 11| 6 | 11| 5 | 11| 5
Jégkorong 60, 8 60 9 6C D) 60 9 60 |9 [20 |5 |20 |5 |20 | 5
Judo 70 | 25| 70 | 28| 70 | 27| 70 | 30| 70 | 29|12| 7 | 12| 6 |12 | 6
Kajak-kenu | 104/ 27 105 25 105 25 105 P29 105 |28 |36 | 38| 11| 36| 11
Kézilabda | 90 | 25| 90 | 26| 90 | 28| 90 | 31| 90 | 33| 36| 18| 36| 18| 36 | 18
Kosérlabda| 91, 39 90 30 90 41 90 (32 90 (33 |36 (20 38| 36| 18
Okolvivas | 60 | 21| 60 [ 32 60 31 60 26 60 25/12| 8 12| 8 12 8
Ottusa 37, 4| 37, 4 37 /4 37 5 37 6 13 |3 |13 |3 |13 | 3
Roplabda | 60 | 23| 60 | 28| 60 | 31| 60 | 17| 60 | 16 | 40 | 14 | 40 | 14 | 40 | 14
Sportlovészet 46 | 15| 47| 18 47, 18 47 16 4y 16 11 |7 (11 |7 |11 |7
Sulyemelés| 50 | 22| 50 | 20| 50 | 19| 50 | 20| 50 | 19| 8 | 7 | 8 | 7 | 8 | 7
Tenisz 40| 20 40 24 40 23 40 21 40 20 |5 |3 |5 |3 |5 |3
Tomnaférfi | 30 | 5| 20 | 5 | 20 | 5| 20| 4 | 20 | 4 | 12| 4 | 12| 4 | 12| 4
Torna rbi 25 | 6| 25| 5| 25| 4, 25 6 25 6 6 3 6 3 |6 |3
Triatlon 50 | 21| 50 | 21| 50 ' 25| 50 | 17| 50 |17 11| 8 | 11| 8 | 11| 8
Uszas 58 20 58 20 58 20 58 18 58 (18 (10 |5 |10 | 5 | 10| 5
Vivéas 69 | 15| 72 | 15| 72 | 15| 72 | 19| 72 | 19| 25|10 | 25|10 | 25| 10
Vizilabda 95| 16 95 16 95 16 95 16 95 (16 45 |12 |45 | 12| 13
Osszesen | 1308|413 1322| 437| 1322 444| 1322 417| 1322|417 393 182/ 393 176/ 392 177

Foéfoglalkozasu és szekidéses munkaviszonyu edik foglalkoztatasa

Az eddk személyére tett sportagi javaslatok attekintémgj@n megallapithatd, hogy az édz
allomanyt tovabbra is nagyfoku allanddsag jellenfz. eddknek biztositott jovedelmek
mértéke tovabbra is Osztdmek bizonyul. A ndvek¥ inflaciét valamelyest ellensulyozta a
2009-ben biztositott kereset kiegészités. Ugyanksdkes fogadtatasra talalt a Patronus- és
a Héraklész Programok ¢sszevonasa, mely egyes kldéras” edik anyagi elismerését is
tovabb javitotta. A Patrénus Program 20a&llt6rténs megszintetésével kapcsolatban tébb
sportag problémaként jelezte, @llasu edéi statuszok megsinését. A Patronus Program
altal tamogatott egyesiletek jelémtrészében ez volt az egyetlen |ékéyg ballasu eda
foglalkoztatasdra. Mindent 6sszevetve a HéraklésgrBmok tovédbbra is csak korlatozott
meértékben képesek d&aslegiteni a legfelkészlltebb szakemberek palyanasiatrt es
foglalkoztatasét. Az utanpotlas-nevelés egyik lggoab problémaja tovabbra is a felkészilt
szakemberek hianya. A Héraklész Programokban fauptdtott edék tovabbra is
meghatarozé szerepet toltenek be az adott sporalemberképzési és tovabbképzési
rendszerében.

Edzétaborok, k6zos edzések

A Héraklész Programok legfontosabb szakmai torekvés kivalasztott sportoldk
foglalkoztatasaban a hosszu tavd, folyamatos kéfeléseleinek megteremtése, melynek
érdekében 2010-ben is jeléat mennyiséfy eddtabori nap kerllt finanszirozasra. Az



edztaborokat a sportdgak tovabbra is a koradbban Kiakhk egységes rendszer alapjan
vehették igénybe.

A rendszer eredményeként a 2010.6evs rendelkezésre all a személyre bontott pontos
adatbazis, csak a valds, kizarélag a kerettagakedye a felkészitésiikben résztwhve
vonatkozo koltségek keriltek kifizetésre. Tovabilsrenagas azon sportagak szama, amelyek
a jobb felkészllés érdekében &dartnerek részvételét is finanszirozhattak a progd (pl.:
asztalitenisz, judo, birkozas, kézilabda, vivaszilathda).

A korabbi évekhez hasonloan k6z800 partnerrel kotottink ediébori szolgaltatasra
vonatkozé megéllapodast. Az étiaborok finanszirozasi gyakorlatdban kedvealtozast
hozott, hogy tavasztél az NSI altal megrendelto&itzorok is arkedvezményben részesiltek.
Ugyanakkor kisebb zavarokat okozott, hogy a spodagkszovetseégek még ezt ket is
olcsébban vehették igénybe ugyan ezeket a szdigsdieat. Sajnalatos tapasztalat, hogy az
NSI és a sportagi szakszovetségek altal megreretititabori szolgaltatasok kozotti
arkulonbség egyéte 2011-ben is megmaradt.

Az ed®tadborokban valé részvétel minden sportagban kiemuilkvolt, hianyzasok csak
minimalis mértékben, tobbnyire iskolai elfoglaltefig vagy betegség miatt adodtak. Egyes
sportagakban —ofeg a labdajatékoknal — tovabbra is bevalt munkafora hazai és a
nemzetkozi versenynaptarhoz illesz&ed,védett” ,Héraklészes” hétvégék kijeldlése
(kosarlabda, kézilabda, réplabda, jégkorong). Azo&borok zémét céltudatos, a korosztaly
kovetelményének megfetelaz egyesiileti leh&tégekhez viszonyitva nagyobb mennyiség
€s intenzitasu munkaveégzés jellemezte.

A sportagak szakmai tamogatasanak kotott tétele Bléves fiatalok edtaboraira és kozos
edzéséire forditandd 6sszeg. A 2009-es évvel szemlbében ez a szempont szinte teljes
korien tudott érvényesilni. Ennek egyik oka az NS#fukk a program iranyitéinak szigorubb
hozzaallasa, a masik pedig a sportagi szakszowedtsagtavalyinal kiegyensulyozottabb
koltségvetési helyzete.

Egyuttmikodés az egyesuletekkel

A Héraklész Programok elfogadottsaga 2010-ben tongdis igen magas volt. Tovabb javult a
kerettagokat ado sportegyesiiletetekkel valo folyamagyittnikodés. A 2010-es évben is
szamos egyesileti efikisérhette el tanitvanyat a ,Héraklészes” itélzorokba, a kdzos
edzésekre. A sportagak tovabbra is alkalmazhattabkad a munkaforméakat, melyek
biztositottdk a klubedikkel valé egyuttnikddést (az éves munka k6zds megtervezése, a
valogatott és az egyesileti munka 0sszehangolggmasra éepitése, a sportolok felmérési
eredményeinek egyesuletekhez valo eljuttatasa, a nkamegbeszélések,
programegyeztetések). Mind tobb sportagban Aaltalaatapelvwvé valik a Héraklész
Programok nyitottsaga.

A sportagak ismét nagy szamban alkalmaztak spostEgifikus felméréseket, motoros
teszteket (asztalitenisz, atlétika, birk6zas, eseizégkorong, judo, kajak-kenu, kézilabda,
kosarlabda, oOkolvivas, oOttusa, roplabda, sportlietstenisz, torna, triatlon, vizilabda).
El6relépésként értékelliethogy az idei édl a Héraklész informatikai rendszer fellletet
kinal a felmérések osszedllitasara, adatbevitallawe értékelésére.



Nemzetkdzi eredményesség
A Héraklész Programok altal tobb éve biztositatefelrendszernek koszénkieh az eddigi
legeredményesebb 2009-es évet kdmetismét sikeres évet zarhattak a sportolok.

SPORTAG Opa-baj ag jusagi pi aghaj ag E

V. V. VI VIl Vil I 1 iv o vove vl Vil I v v v vil Vil
Asztalitenisz 3 3 1 1 1 1 1 1
Atlétika 11 1 1 2 1 1 8
Birkozas 2 1 5 8 3 1 1 1 1 3 1 27
Evezés 1 1 1 1 1 3 1 2 11
Jégkorong U18-as csapat a Divizio I.-ben, az U20-as csapat a Divizid Il.-ben 2. helyen végzett
Judo 4 4 4 4 3 11 1 2 2 26
Kajak-kenu 100 8 10 7 3 5 3 2 52 5 2 2 1 1 66
Kézilabda 1 1
Kosarlabda NGi U16-os valogatott a Divizié B. vildgbajnoksdgot megnyerték
Okoélvivas 1 5 11 2 1 11
Ottusa 3 4 4 2 2 3 2 1 2 32 2 1 3 34
Roplabda
Sportlovészet 1 2 1 1 1 2 3 1 1 13
Sulyemelés 1 11 1 1 2 1 1 1 10
Tenisz 1 3 1 1 1 2 2 11
Torna férfi 1 1 1 3
Torna néi 1 1
Triatlon 12 1 1 1 11 9
Uszas 2 2 2 1 4 1 2 3 2 23
Vivas 3 5 3 4 3 1 1 21 3 2 2 3 2 39
Vizilabda 1 1 2
Osszesen 26 26 36 16 30 15 18 11 7 4 6 7 5 7 6 4 14 9 17 5 17 4 11 7 308

A 2010-es évben ak Ifjusagi Olimpia megrendezésével Uj szin jelent meg az utanpotlas-
nevelés palettajan. Az eseményre a rés#teportolok igen alacsony szama miatt rendkivil
nehéz volt kivivni a részvétel jogat. Epp ezértnitgli, hogy a varakozast feltilmulva
0sszesen 51 sportol6 indulhatott a jatékokon.

A versenyeken a magyar fiatalok orszagunk olimprzgalomban bet6ltott szerepéhez,
versenysportunk hagyomanyaiho#eh szerepeltek, a nemzetek rangsoraban a nyolcadik
helyet szereztéek meg.

Az eredmények ,sportértéke” dxen eltés. A programon szerepl 26 sportag 201
versenyszamahoz nagyonikkvalifikacids l1étszamot hatarozott meg a Nemzeitkdlimpiai
Bizottsag. Ennek kdvetkezményeként sok esetbenzebbevolt a kvalifikaciét megszerezni
az ifjusagi olimpiara, mint a fetitre. Csapatsportdgakban pl. csak a korosztalyos
kontinentalis bajnoksagokon @gtes csapatok szereztek részvételi i&teget. A sportagak
szikitett létszamai tbbb versenyszam szinvonalara tivega hatottak. Voltak olyan
versenyszamok, melyekben 6-8 indul6 volt (pl.: 6r&s, 6kolvivas, sulyemelés, stb.). Ez azt
eredményezte, hogy nyeretlenil is jonak szamit§elaébt lehetett szerezni. llyen volt a
birkbzasban elért 6. és 7. az 6kolvivasban a &ugsemelésben a 8. helyezésiink. Egyes
sportdgakban ugyanakkor szinte a teljes koroszaahgmzetkozi élmény rajthoz allt, igy
vilagbajnoksaghoz hasonléserszonyok kdzepette lehetett eredményt elérni.

A magyar csapat teljesitménye igazolta, hogy jihjésunk az utanpétlas nevelésben. Ez
elshsorban a 2001-ben beinditott és johkiido Héraklész Programnak, valamint az abban



résztvev egyesileteknek, szovetségeknek és a progrartikidtets NSI-nek is kbszonhét
Az NSI kezdetekil minden lehetséges feltételt igyekezett biztositrsikeres szereplés
érdekében. Az éllami thmogatassal végzett, tobb degebmunka bizonyitéka, hogy az 51
fés csapatb6l mintegy negyven fiatal a kulonbétanpoétlas-programok résztvige, illetve
valamennyi érmes vagy pontsz&rzhelyen végzett sportol6 a Bajnok Program
kedvezményezettje. Mindez azt mutatja, hogy jélnszzett, szakmailag megalapozott
nevebmunka hosszu tavon mindenképpen eredmeényes.

Az Ifjuséagi Olimpian megszerzett kvotak és helyezék

—_— Helyezések Erem Pont
szerdk szerdk
Asztalitenisz 2 2 2 1 1 1
Atlétika 36 | 10 7 11 1 1 4 2 4
Birkdzéas 5 5 2 1 1 2 2
Evezés 4 2 3 11 2 3
fjaszat 2 1 1 0 0
Judo 2 2 2 11 2 2 2
Kajak-kenu 3 3 2 2 2 2 2
Kerékpar 4 4 4 0 0
Okolvivas 3 3 2 1 1 2 1 2
Ottusa 2 2 2 1 2* 1 1 2
Sportlévészet 4 2 3 0 0
Sulyemelés 3 2 1 1] 1 1
Szorf 1 2 1 0 0
Tenisz 4 4 3 1|1 |2 2 1 3
Torna+Tranpoline 4 3 2 1 12 2
Triatlon 2 2 2 1* 1 |1 1 1 2
Uszéas 8 8 8 4 11 2 3|32 16 4 8
Vitorlazas 2 2 1 0 0
Vivéas 6 6 3 1 1 2 1 1
Osszesen 147 102 51 7 |46 | 7| 5| 7| 64| 46 15 35
* nemzetkodzi vegyes csapat eredmény(Triatlon, DEgater 1. hely; Ottusa, Foldhazi Zsofia 4. hely; )
** nyolcad-don® (Tenisz, Zsiga Maté egyéni; Fucsovics-Zsiga paros)

Az |. Ifjuségi Olimpiai Jatékok éremtéablazata

Arany Ezlst Bronz Osszes érem Hely:

1. China (CHN) 30 16 5 51 1
2. Russia (RUS) 18 14 11 43 2
3. South Korea (KOR) 11 4 4 19 8
4. Ukraine (UKR) 9 9 15 33 3

Mixed - NOCs 9 8 11 28 5
5. Cuba (CUB) 9 3 2 14 13
6. Australia (AUS) 8 13 8 29 4
7. Japan (JPN) 8 5 3 16 10
8. Hungary (HUN) 6 4 5 15 11
9. France (FRA) 6 2 7 15 11
10. Italy (ITA) 5 9 5 19 8




A Héraklész Programok sportol6i a 2002. és 201@6ttddsszakban 385 ebs 345 masodik
és 442 harmadik helyezést értek el a korosztalymspa- és vilagbajnoksagokon.

Osszesitett eredményesség 2002-2010.

EB VB )
Cln T v v v v e Tl v v [ v v | ©sszesen
2002 | 21| 21| 16 15 12 10 18 11 6 100 4| 4 3] 5| 169
2003 | 21|28|47|11|19|15|18| 10| 12|10/ 18| 3 |6 5 11| 244
2004 |27 22 31 13 22 18 19 9 8 7 2 5 2 1% | 208
2005 |23|32|28|11|27|20| 14| 17|18|6|11|6|8 1] 8| 233
2006 | 34 38| 39 22 27 21 23 30 9 7 16 |9 10| 321

2007 4031|4019 32|22 17| 20 16| 9|13 |6 |15 10 3 298

2008 40| 25| 41 18 28 13 22 1y 15 |9 22 |4
2009 3714039 26 /38|12 19| 18 | 18 |15 16| 6 |20 10| 5 323

7 |17 288

Ris|ea i w5, S
H
o

2010 26| 26/ 36/ 16 30 15 18 11 14 |9 17 |5 11 7 262
Osszesen | 269| 263/ 317| 151|235 146/ 168| 143 116/82| 125 48|97|51| 75| 60 2346

A 2009-et kovet kisebb visszaesés is igazolja azt a korabbi déskaniszerint, az évenkénti
természetes hullamzast is figyelembe véve, a ktilygs nemzetkdzi eredmeényesség
megkozelitette a magyar sport jelenlegi bazisarhet& maximumot. A jéwben a jelenlegi
eredményesség szinten tartasa lehet a realisizgkit

Héraklész sportoldk eredményessége

(2002-2010)

Helyezések EB-VB 1-8. helyezés
szama
350 -

323

330 - 321
309
310 -
290 -
270 - 262

250 -

230 - Ifj. Olimpia nélkul

210 - Ifj. Olimpiaval

190 -
16

170 -

150 T T T T T T T T
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010




A tapasztalatok 6sszegzése

A Héraklész Programok tkodése az évek soran stabilizalédott, kiszamithato,
tervezhet feltételrendszert biztosit a legtehetségesebal aortolok felkészitésére.

A Héraklész Programok népsiisége toretlen, mind a sportolok, mind az &dz
korében, rangot jelent a programhoz tartozni. Azéedort nagyfoku éallandosag
jellemzi.

Az ed®k részére biztositott jovedelmek mértéke folyametoseszit reélértékéh

igy egyre tobb sportag sajat forrasbdl, vagy a @Gehmedsztondijjal egészitette ki a
jarandosagokat. A 201%it bevezetett U] javadalmazasi rendszer sem noveli
erzekelhet mértékben az utanpotlassal foglalkozosdpvedelmét.

Kdzéppontba kerlltek a legtehetségesebb sportaddk,egész éves, rendszeres,
tervszeti és folyamatos képzésik az optimalishoz kdézetitertékben biztositott.
Nagy hangsulyt kapott a sportolokkal és a kornyddetl valé kozvetlen
kapcsolattartas.

A sportagak jelerds része az utdnpétlas-nevelés atfogd rendszetékiia a teljes
korosztalyos vertikumot tudja gondozni, igy a B&jrferogramba kerdl sportolok
kivalasztasa egyre tervsibbé és hatékonyabba valt.

Megoldott a sportolok munkajanak, képességeiknelerédményeiknek folyamatos
nyilvantartdsa. A programokat szolgélo ,Héraklészesormatikai rendszer évi-
evre folyamatosandvil, 2011-6l tobb Uj elemmel 6vil a Héraklész Informatikai
Rendszer.

A programban résztvév korosztalyok nemzetkdzi eredményessége tovabbra is
kiemelked, a programbdl ,kioreged sportoldk jelends része atkerulhetett a Csillag
Programba, vagy kozvetlenil a féthvalogatott keretekben folytathatja palyafutasat.
Bevalt a forrasok differencialt felhasznaldsanakaamaddja, mely 18 éves korig
donen az ed#taborokat és kozos edzéseket részesiinyblen, az idsebb
korosztalyoknal pedig nagy rugalmassagot enged mogatott feladatok
kialakitasaban.

A Csillag Program tapasztalatai:

A Csillag Program tovabbra is jelést ebrelépést jelentett az @& nemzetkdzi
meznnyel valé taldlkozasok biztositasaban, akar 6gdwr, akar nemzetkozi
versenyek formajaban, tovabba a versékyzregeneralédasanak, mentalis
felkészlilésének segitésében.

A Csillag Program bevezetése ésikidtetése fontos motivacios téngezelent a
Bajnok Program sportol6i szamara.

A program nagy éhye, hogy az érintett korosztaly igényeivel és @ypam céljaival
0sszhangban nagy rugalmassagot engedett a tamdgktdatok kialakitasaban.
Jelends eredményként jelentkezett az a lébéy is, hogy a sportoldkat felkésgzit
edzk is részesilhettek tamogatasban.

A program biztosabba tette a versenyeken valéo asdukervezhéségét,
nagymeértékben levette a terhet a klubok, illetesaadok vallarol.

Egyes sportagakban javult a korosztalyos nemzet@rmenyesseg is.

A London Program tapasztalatai:

A London Programrdl sz6l6 értékeléseikben a szégets altaldban uagy itélték meg,
hogy kordbban a feltételek hidnya miatt nem tudtaka hosszabb tavra tervezni,
ezért nem is volt gyakorlat a tobb éves tervez@peh ezért a sportagak és azéddz
egy részének nehezen megoldhatd, idegen feladeaz/éhveket ativéltervezés.
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* A sportagak nagyobb része azonban a korabbi helyzdtépest oriasi @elépésként
ertékelte a személyre bontott tobb éves tervezrg/@g s lehéségeét.

» A valogatottak mellett dolgoz6 etlz a tervezés soran igyekeztek a kluldddtel vald
harmonikus egyiittikodésre. Orommel éltek a rendelkezésre &all6 kolstégi
tamogatéas rugalmas felhasznalasi lébegevel.

* A tdmogatott feladatok kérének szélesitésével ofgl@szilést javitd kortilményeket
tudtak teremteni, melyek az6eb idészakokhoz képest rendezettebb allapotokat
teremtettek. TObben kiemelték a nemzetkdzi versaeyes Bviulését, tovabba az
elvart eredményekhez nélkilozhetetlen szolgaltatasagasabb szititbiztositdsanak
lehetségét (massiz, pszicholdgus, kuilféldi edtadborok sportruhazat, taplalék
kiegészibk).

* A London Program nyuijtotta leliettgeket tobb esetben a vilagversenyeken (EB, VB,
vilag kupa) induldék szamanak novelésére hasznétak

» A London Program tobb sportag értékelése szeritibzajarult a legtehetségesebb
fiatalok fejlodéséhez, a kvalifikaciés versenyeken valé eredngrsgereplésének
megalapozasahoz.

* A Magyar Olimpia Bizottsag (tovabbiakban: MOB) &lta kordbbiaknal magasabb
szinten tamogatott olimpiai felkészités, illetve egységes iranyitas indokolatlanna
tette a London Program 2011-ben toétéolytatasat.

Egy hasonld program inditasat a Londoni Olimpian@édemes ismét megfontolni.

A Héraklész Programok 2011. évi koltségvetése
A 2011. évi Héraklész Programok sportagankéntiskgivetési tamogatasanak meghatarozasa
teljesen Uj kdrnyezetben jelenleg is zajlik.

A versenydk és sportszakemberek U(j, egycsatornas tamogatdsljének kialakitasa
érdekében a Héraklész Programok siéges munkaviszonyl ddaek bérét és kozterheit a
MOB-hoz csoportositottak at, mely éves szinten @76illié6 forintot jelentett. Ezen

tulmerben a Patrénus Program évi 130 milliés tamogatasaNgOB-hoz kertlt a Gerevich-
0sztondij részekent.

A Héraklész Programok az idei évben tovabbra isf@gtisbél taplalkoznak. A Nemzeti
Sport Intézet koltségvetésida foallasu alkalmazottak bér jellékiadasain feltl 270 millio
forint, a Nemzeti Eiforras Minisztérium az ,Utanpotlas-nevelési feladatamogatasa”
fejezeti kezelds elviranyzatardl pedig 411,9 millio forint, 6sszes@®l,9 millié forint all
rendelkezésre, melyek az aldbbiak szerint kerUfetdsztasra. Ezt az 6sszegetdsalfasu
edzk hozzavetleg tovabbi 150 milliés bér jellégkiaddsa egésziti ki.
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Héraklész Programok 2011. évi tervezett kiadasai

Sportagankenti | Szakmai 6sszesen 587 000
Kdzponti feladatok| Verofit 9 600
Gala 2010,2011 18 000
Adidas egységes Heéraklész sportruhazat 18 000
UPI magazin, Nupinfo 24 700
Sportagi tamogatasok (Héraklészen kivili sportagak) 8 000
Tartalék 16 600
Osszesen 94 900
Minddsszesen 681 900

A sportagak szakmai tAmogatasanak felosztasa

Sportag Javaslqt a Hérak]és'z Programok
szakmai tamogatasara (e Ft) 2011.

Asztalitenisz 18 000
Atlétika 33 500
Birk6zas 42 000
Evezés 22 500
Jégkorong 20 000
Judo 29 000
Kajak-kenu 63 000
Kézilabda 31 500
Kosarlabda 28 500
Okoélvivas 25000
Ottusa 23 500
Roplabda 24 000
Sportlovészet 21 000
Sulyemelés 18 000
Tenisz 19 000
Torna 22 500
Triatlon 19 000
Uszas 63 000
Vivas 34 500
Vizilabda 29 500
Osszesen 587 000

A 2010. évi forrasok terv szinten ennél magasaldzeigben jelentkeztek, a démészben
2010-ben felhasznélhaté London Program tamogatbeayaéitt, hozzavéteg 786,5 millié
forintot tervezhettiink a Héraklész Programok spakmai feladataira, melgb tervszinten

687 millié forint volt a sportdgak szakmai tamogata(Az év kdzbeni tobbszori elvonasok,
illetve az 6nalléva valas soran elvesztett forrasott a Héraklész Programok tAmogatasa a
tervezetthez képest alacsonyabb szinten,

valdsulhatott meg.)
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A 2010-es és 2011-es év sportagi tamogatasanakwitéze az alabbiak szerint alakult

(millié Ft)
2010 2011
Terv Tény
Teljes koltségvetés* 786,5 715 681,9
Sportagi tAmogatasak 686,5 659,8 587

*A bér jellegi kiadasok nélkdl.

Olimpiai Reménységek Versenye

Az elmult években kialakult gyakorlatnak megféet a NEFMI Sportért Felés
Allamtitkarsaga a 2011. évben is — az NSI HéraklBsagram irodajanak javaslatara —
tamogatja a hazai rende#égletve a kulféldon megrendezésre kérlimpiai Reménységek
Versenyének (tovabbiakban: ORV) eseményein tériéazvételt.

A versenysorozatban érintett sportagi szakszovekség ebzetesen kikuldott kéfdvek
alapjan részletes adatokat szolgaltattak az idesewgek helyszinél, koltségvetését és
tamogatasi igényél. Az adatok elemzése alapjan — az 1. szamu metléklerint — tesziink
javaslatot a versenyek 2011. évi tamogatasara.

A tAmogatas 6sszege az alabbi szempontok figyeledtddével kerult kialakitasra:
. Altalanos szempontok:

1. Az ORV rendezvényeken val6 részvétel szolgaljatampotlas korosztalyok altalanos
felkészlilését a kiemelt nemzetkdzi versenyekre ofaialyos Eb-re, vb-re és az
Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztivalra).

2. Megfeleb motivaciét biztositson a magas s#inthemzetkdzileg is eredményes
versenyzes folytatadsahoz.

3. Az ORV versenyek ,nyilt verseny” jellege. A rendkdehetivé teszik a V4-eken tul
mas nemzetek indulasat is és ezzel biztositjaksemgek magasabb szinvonalat (pl.:
judo, l6vészet, kajak-kenu, evezés, stb.).

Il. Hazai rendezésORV:

1. Az adott sportag az ORV rendezvények terve szerighivatalos sportagak” kozott
szerepel, és részt vesz a Héraklész Programban.

2. Az adott sportdg az ORV rendezvények terve szerigttivatalos sportagak” kozott
szerepel ugyan, de nem vesz részt a Héraklészapnbgn.

3. Az adott sportag az ORV rendezvények terve szerifiemutatd sportagak” kozott
szerepel, és részt vesz a Héraklész Programban.

4. Az adott sportag az ORV rendezvények terve szerifitemutatd sportagak” kozott,
mint soros rendégszerepel, de nem vesz részt a Héraklész Programban

lll. Kulféldi rendezég ORV:

1. Az adott sportag a ,hivatalos sportagak” kozottrepel, és részt vesz a Héraklész
Programban.

2. Az adott sportdg az ORV rendezvények terve szerigtiivatalos sportagak” kozott
szerepel ugyan, de nem vesz részt a Héraklészapnbgn.

3. Az adott sportag az ORV rendezvények terve szerifiemutatd sportagak” kozott
szerepel és/vagy, mint soros rentleg szerepel, de nem vesz részt a Héraklész
Programban.
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