Az edzOk
szerepe a
kozponti
utanpotlas-
nevelési
programokban
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Bajnokprogram Csillagprogram
02001 02006
014, majd 20 sportag 020 sportag

014-18 éves sportolok
oCel

A legtehetségesebb
sportolok kivalasztasa,
képzése. A feln6tt kor
kliszObére a korosztalyos
nemzetkozi szinvonalat
eléer6 versenyzok
felnevelése.

019-23 éves sportolok
oCel

A legtehetségesebb
sportolok palyan tartasa,
egyéni menedzselése.




A Program sikerének legfontosabb pillérei

o Jelentés meértekl allami pénzeszkozok (evi
kozel 1 Mrd Ft.)

o Stabil mukodesi feltételek

o Munkamegosztas a szovetségekkel
o Hatékony pénzfelhasznalas

o Dokumentalt folyamatok

o Rendszeres értekelések




A Heraklesz Bajnokprogram mukodeési
elvei

oA program lehetbéseg szerint normativ. modon
kialakitott kereteket biztosit a sportagak szamara.

oValamennyi fontos szakmai dontést a
sportagi szaksz6vetségek hoznak meg.

OA szakszOvetségek a koOzpontilag biztositott
lehetOsegekre epitve éves (féleves) sportagi szakmai
programokat készitenek.

oA NUPI kozvetlenll finanszirozza a felkészitést.
oKizarolag a kijelolt sportoldi keret kaphat tamogatast.



HERAKLESZ BAJINOKPROGRAM
TAMOGATASI FORMAI

o Fofoglalkozasu és szerz6déses
munkaviszonyu edz6k foglalkoztatasa
(szOvetségi utanpotliasedzok).

o A kozponti felkészulés létesitmeny feltételei.

o Tudomanyos hattér, rendszeres antropometriai,
pszicholdgiai, terhelés diagnosztikai mérések biztositasa.

o A sportegeszsegugyi ellatas.

o A program valamennyi elemét tartalmazé sportinformatikai
rendszer mukodtetese.



A héraklész edzOk statusza

o 20 sportagban 24 féallasu és 94
részfoglalkozasu edz6

o Munkaltatdo a NUSI-UPI

o A sportagi szakszovetsegek ,kotelekeben”,
szakmai egyuttmukodésével vegzik
munkajukat



Héraklész Programokban
foglalkoztatott edzOk képesitése

Sportoktato 2
Sportedz6 30
Szakedzd 67

Mesteredz6 1

Testnevel6 tanar | 32
Sportszervez6 2
Sportmenedzser 2
Szociolégus 1
Rekreacié vezeté | 1




Héraklész edz6k f6bb feladatai

oHeéraklész program sportoloi keret

oEves szakmai program, valamint évértékelés

oEves szakmai kéltségvetés, pénziigyi keretek

oA tudomanyos méreések és vizsgalatok

oHéraklesz edzotaborok

oA MOB és a NUPI edz6-tovabbképzései

oSportagi edzo-tovabbkepzesi programok

oKapcsolatot a Héraklész programban resztvevo sportolok
egyesuleti edzoivel

oHéraklész informatikai rendszer



A tapasztalatok 0sszegzése |.

Kiszamithato, allando feltételrendszert biztosit a magas szinvonalu szakmai
munkahoz. Fiatalabb korban kezdddhet meg a kdzponti felkészulés.

© A Héraklész Bajnokprogram népszer(ivé valt, mind a sportolék, mind az edzdk
korében rangot jelent a programhoz tartozni.

o Az edzOk részére biztositott jovedelmek mérteke kezdetben
O0sztonzonek bizonyult. A program edzOi javadalmazasa
gondjat megoldva a legfelkészultebb szakemberek palyan
tartasat es foglalkoztatasat segitette elo.

o Az edzOk reészere Dbiztositott jovedelmek meértéke
folyamatosan veszit realéertékebdl, igy egyre tobb sportag

sajat forrasbol, vagy Gerevich 0sztondijjal egésziti ki.

o Kozéppontba kerlltek a legtehetségesebb sportolok, az egész éves, rendszeres,
tervszer( és folyamatos képzésuk az optimalishoz kozelitd mertékben biztositott.



A tapasztalatok 6sszegzeése Il.

A sportagak jelent0s része az utanpotlas-nevelés atfogd rendszerét
kialakitva a teljes korosztalyos vertikumot igyekszik gondozni.

Oo Megoldott a sportolok munkajanak, keépességeiknek és
eredmeényeiknek folyamatos szamitdgépes nyilvantartasa.

O A programban résztvevo korosztalyok nemzetkdzi eredményessege
a vartnal is gyorsabb meértékben javult, a programbdl ,kioregedd”
sportolok nagy szamban kerultek be a feln6tt valogatott keretekbe.

o Az utanpotlas-nevelésben megelénkult a
szellemi elet, megerosodtek a szakember
tovabbképzeés formai.




Osszesitett eredményesség 2002-2009.

EB VB

VI Ossz

I Il I v |V [ VI | VI | I | v vVl |vi| Vi

2002 | 21 | 21 | 16 | 15 | 12 | 10 | 18 | 11 | 6 | 10 | 10 | 4 | 4| 3 | 3 5 | 169

2003 | 21 | 28 | 47 | 11 | 19 | 15 18 | 10 | 12 | 10 | 18 | 3 |6 | 10 | 5 | 11 | 244

2004 | 27 22 31 13 22 18 19 9 8 7 2 5 6 2 13 4 208

2005 | 23 32 28 11 27 20 14 17 18 6 11 6 | 8 3 1 8 233

2006 34 38 39 22 27 21 23 30 9 7 16 9 13 | 13 10 10 321

2007 40 31 40 19 32 22 17 20 16 9 13 6 15 5 10 3 298

2008 | 40 | 25 | 41 | 18 | 28 | 13 | 22 | 17 | 15 | 9 | 22 | 4 |8 | 7 | 12| 7 | 288

2009 | 37 (40 | 39 | 26 | 38 | 12 | 19 | 18 |18 (15|16 | 6 (20| 4 |10 | 5 | 323

0ssz 243 237 281 135 205 131 150 | 132 | 102 73 | 108 | 43 | 80 | 47 64 53 2084




Héraklész sportolok eredményessége
(2002 - 2009)
Helyesesek £EB- VB 1-8. helyezés
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Patronus Program

Az Onkormanyzati és Ter(letfejlesztési Minisztérium
(OTM) Sport Szakallamtitkarsaga — 2007 szeptember

A program célja:
o Edz0i statuszok teremtése, az edza6i életpalya vonzova
tétele, tervezhetd, hosszu tavu feltételrendszerének
kialakitasa.
o Az utanpotlas-nevelésben dolgozo edzok anyagi
megbecsulesének novelése.
o Korszerl elméleti és gyakorlati ismeretekkel rendelkezo,
nemzetkozi szinten is eredmeényes versenyzok
felnevelésére kepes fiatal edzaoi kor kialakitasa.

25 sportag 32 patronus, 52 patronalt edzoé



A Patrénus Program mukodése

02009-t61 UPI iranyitas, Héraklész Programmal 6sszehangolva
0A programban érintett edz0k személyét a szévetségek jelolhetik ki;

OA patrénus lehet6ség szerint csak a Héraklész programban alkalmazott
edz6, a patronalt edzé munkaltatdja vagy az egyesiilet, vagy a szévetség
lehet;

oA munkaadodkat terhel6 jarulékokat az egyesiileteknek vagy a
szovetségeknek kell 6nrészként vallalniuk;

oEgy patrénushoz tobb patronalt is tartozhat;
oA patronalt edz6k Gerevich 6sztondijban nem részesedhetnek;

oA patronalas szakmai feladatait, illetve kovetelményeit a Héraklész
program éves szakmai tervéhez kapcsolédva (azon beliil) kell
meghatarozni.



Patronus edzok feladatai

0A patronalt edzo0 munkajat seqito tervezesi
dokumentacio elkészitesenek felligyelete

OA patronalt egyes edzeseinek megtekintése,
segitése, ertekelése

oA patronalt bevonasa a heraklész sportolok
felkeszitesébe

oA patronalt éves munkajanak ertékelése
oLegalabb évi egy alkalommal el6adas tartasa a
k6z0s munkardl valamelyik sportagi
edzOtovabbkepzesen



Patronalt edzo feladatai

o Az éves szakmai munka szakmai
ciklusainak irasos megtervezese,
dokumentumainak rogzitése

o Részvetel a Héraklész sportolok
felkészitésében és versenyeztetéseben;

o Legalabb évi egy alkalommal eloadas
tartasa a k6z6s munkarol valamelyik
sportagi edzotovabbképzésen
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A Héraklész és a Patrénus programban tamogatott i:?

edzok teriileti elhelyezkedése Magyarorszagon

(2009-es adatsor)

@ Héraklész féallast vezetdedzs
() Héraklész mellékalldsi edzd
@ Patrinus edzé

( Patrondlt edzd



KOSZONOM
A FIGYELMUKET!




