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Bajnokprogram

Csillagprogram

02001

014, majd 20 sportag
014-18 éves sportolok
oCel

A legtehetségesebb
sportolok kivalasztasa,
képzése. A feln6tt kor
kiiszObére a korosztalyos
nemzetkozi szinvonalat
elér6 versenyzok
felnevelése.

02006

020 sportag

019-23 éves sportolok
oCél

A legtehetségesebb
sportolok palyan tartasa,
egyéni menedzselése.




A Program legfontosabb partnerei a
sportagi szakszb6vetségek

Az értekeles szempontjabol donto
jelentosegu a velemenyuk




A Program sikerének
legfontosabb pillérei

o Jelentos meértekl allami peénzeszk6zok (evi
kozel 1 Mrd Ft.)

o Stabil mukodesi feltételek
o Munkamegosztas a szovetsegekkel
o Hatekony pénzfelhasznalas
o Dokumentalt folyamatok
o Rendszeres ertekeléesek




A Héraklész Bajnokprogram
mukaodeési elvel

oA program lehetéseég szerint normativ _maodon
kialakitott kereteket biztosit a sportagak szamara.

oValamennyi fontos szakmai dontést a sportagi
szakszovetségek hoznak meg.

oA szakszOvetségek a kozpontilag biztositott
lehetOségekre épitve éves (féleves) sportagi
szakmai programokat készitenek.

oA NUPI kozvetlenul finanszirozza a felkészitést.

oKizardlag a Kkijelolt sportoloéi keret kaphat
tamogatast.



HERAKLESZ BAJNOKPROGRAM
TAMOGATASI FORMAI

Fofoglalkozasu es szerz6déses munkaviszonyu edzok
foglalkoztatasa (szOvetsegi utanpotlasedzok).

A kozponti felkészulés Iétesitmeény feltételei.

Tudomanyos hattér, rendszeres antropometriai,
pszichologiai, terhelés diagnosztikai mérések
biztositasa.

A sportegészsegugyi ellatas.

A program valamennyi elemét tartalmazo
sportinformatikai rendszer mukodtetese.




A héraklész edz6k statusza
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e 20 sportagban 24 foallasu és 94 reszfoglalkozasu
edzo

e Munkaltato a NUSI-UPI

» A sportagi szakszovetségek ,,kotelekében”, szakmai
egyuttmukodeésevel végzik munkajukat ¥
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Héraklész edz6k f6bb feladatai

Héraklész program sportoloi keret

Eves szakmai program, valamint évértékelés
Eves szakmai kdltségvetés, pénziigyi keretek
A tudomanyos merések és vizsgalatok
Héraklész edzotaborok

A MOB és a NUPI edz6-tovabbképzései
Sportagi edz6-tovabbkepzeési programok

Kapcsolatot a Heraklész programban résztvevo
sportolok egyesuleti edzdivel

Héraklész informatikai rendszer



Hatekony informacié aramlas-komplex
informatikai rendszer

esegitseéget nyujt a programindennapi mikbdtetésehez,
*hozzajarul a prograrfinanszirozasanak atlathatésagahoz,

eracionalizalla az  adatkezelést, megkobnnyiti az
adatkezelessel kapcsolatos munkat,

*segit a beszamoldl kimutataso elkészitése

ea programban érintett sportolokon és vékén tul az
érdekbdok szélesebb kore szamara is |léivet teszi az
alapveb informaciok megtekintéset,

oszilkseg esetén kapcsolodik egyéeb sportinformacios
rendszerekhez.



Osszesitett eredményesség 2002-2009.

EB VB
Ossz
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2002 21 21 16 15 12 10 18 N 6 10 10 4 4 3 3 5 | 69
2003 21 28 47 I 19 15 18 10 12 10 18 36 10 5 I 244
2004 27 22 31 13 22 18 19 9 8 7 2 5 6 2 13 4 208
2005 23 32 28 I 27 20 14 17 18 6 N 6 8 3 | 8 233
2006 34 38 39 2 27 2l 23 30 9 7 l6 9 13 13 10 10 32|
2007 40 3 40 19 32 22 17 20 16 9 3 6 15 5 10 3 | 298
2008 40 25 4] 18 28 13 2 17 15 9 2 4 8 7 12 7 288

2009 37 40 39 26 38 12 19 8 |8 |5 |6 6 20 4 10 5 323

0ssz 243 237 281 135 205 131 150 132 102 73 108 43 80 47 64 53 2084



A tapasztalatok 0sszegzése |.

Kiszamithatd, allandé feltételrendszert biztosit a magas
szinvonalu szakmai munkahoz. Fiatalabb korban kezdédhet meg
a kozponti felkészulés.

A Héraklész Bajnokprogram népszerivé valt, mind a sportolok,
mind az edz6k kérében rangot jelent a programhoz tartozni.

Az edzbk részére biztositott jovedelmek mértéke kezdetben
0sztonzének bizonyult. A program edz6i javadalmazasa gondjat
megoldva a legfelkészultebb szakemberek palyan tartasat és
foglalkoztatasat segitette el0.

Az edzOk részére biztositott jovedelmek mértéke folyamatosan
veszit realértékébdl, igy egyre tobb sportag sajat forrasbdl, vagy
Gerevich O0sztondijjal egésziti ki.

Kozéppontba kerlltek a legtehetségesebb sportolok, az egész
éves, rendszeres, tervszerl és folyamatos képzésuk az
optimalishoz kozelité6 mértékben biztositott.



A tapasztalatok 6sszegzése II.

o A sportagak jelentés része az utanpotlas-nevelées
atfogo rendszerét kialakitva a teljes korosztalyos
vertikumot igyekszik gondozni.

o Megoldott a sportolok munkajanak, kepességeiknek
és eredmeényeiknek folyamatos szamitogéepes
nyilvantartasa.

o A programban résztvevO korosztalyok nemzetkozi
eredmeényessege a vartnal is gyorsabb meértékben
javult, a programbdl ,kioregedd” sportolok nagy
szamban kerultek be a feln6tt valogatott keretekbe.

o Az utanpotlas-nevelésben megeélénkult a szellemi
élet, megerdsodtek a szakember tovabbkepzes
formai.



KOSZONOM A
FIGYELMUKET!



