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BEVEZET O

A Nemzeti Sportstratégiaval 6sszhangban a NAT @u2/. (VI1.31.) kormanyrendelet)
megfogalmazza, hogy minden iskolatipus kiemeltdiela az egészséges életmodra nevelés,
ezen belll a diaksport, az utdnpotlas nevelés, alapja minden versenysportnak.

A Nemzeti Sportstratégia ceélulizte ki a kozépiskolai korosztaly sportiskolai
rendszerének, mint az utanpoétlas nevelés és kdpzsanak létrehozaséat szakiskolaban is.
Ez is szerves része a kdzoktatasi tipusu sporéikkak, hiszen egy meghataroz6 kozépiskolai
réteg kapcsolddhat igy be és ezzel az altalanofaisk gimnazium, a szakkdzépiskola mellett
a szakiskola fiataljai is egyenrangu tarsként vekzrészt a testnevelésben és a sportban

kiemelten koncentralva a tehetséges tanuldkra.

Jelen kerettanterv a Csanadi Arpad Altalanos IskslaGimnazium éaltalanos iskolak és
gimnaziumok szédméra elkészitett kozoktatasi tipusportiskolai kerettanterevével
0sszhangban olyan szakiskolak szamara készilt,yakneportiskolai osztalyok inditasaval
sportold, élsportol6 gyerekek, fiatalok nevelésktatasat, képzését is felvallaljak.

A kerettanterv biztositja a tanulé altalanos képmék és sportbeli kotelezettségeinek
0sszehangolasat korosztalyi adottsagokat és életk@tossagokat figyelembe véve. Jelen
kerettanterv 6sszhangban all a tébbszér modos@t?2004. (V.20.) OM rendelet a
kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak réhdy@amint egyes oktatasi szabalyok
modositasardl rendelettel.

A kerettanterv a Nemzeti Utanpotlas-nevelési éstSpolgaltatd Intézet felkérése alapjan
készdlt.

Kdzoktatasi tipusu sportiskolai kerettanterv alapevei:

» A szakiskolai kerettanterv figyelembe vette, hod. @vfolyamon palyaorientacioit és
gyakorlati oktatast, a 10. évfolyamon pedig szaketaiéleti és gyakorlati alapozast
kell folytatni.

* A kerettanterv minden tantargy esetében biztosijatjarhatésagot, amit azt jelenti,
hogy a sportban kiemelkédehetséges tanulok akar év kdzben is bekapcsditaiha
a sportosztaly munkajaba, illetve az innen tavaadulo barmely hasonlé normal
tantent osztalyba atvételt nyerhet.

* A délebtti és délutani edzeésit jelents orat vesznek igénybe, ennek elrendezése
mind az iskola, mind a tanulé szamara az eddigieitérs tanulasszervezési modokat
is megkovetel. (Nagyon fontos szerepet kap az I8Zkézeinek hasznalata.).

 Figyelembe véve a tanulék hozott diszpozicioit, tedeént lemaradasait a
felzarkdztatast és a normal haladasisdsban tanodrai keretekben kell elvégezni.

» Hangsulyosabban jelenik meg, hogy a 9. évfolyanmmntsl6 fiatal mar az év elején
megismeri a szakiskolai sportiskola elvarasait, étéményeit. A kdzismereti és a
szakmai alapozas tantargyakkal egyutt elsajadga a szemléletmodot, amely
biztositja azt az életvitelt, amely a rendszerezgas, kiemelt versenysport, és az
oktatassal 6sszefugdgovabbi alapfeladatok dsszehangolasat jelenti.

* Fontos, hogy a tanul6 ismerje 6nmagéat, legyen éldat a sajat fizikai és szellemi
képességeivel, adottsigaival. Ismerje a kiulééhanulasi moédszereket, technikakat,
képes legyen kivalasztani 6nmaga szamara a legirgtékb formakat.

* A pedagogus rendelkezzen mindazokkal a kompetekaliahmelyek a sportorientalt
osztdlyok  nevéloktat6  munkajdban  kulénésen a  tanuldsszervezésben
alkalmazhatoak.



* A Kkerettanterv tantargyi struktirdgja nagy hangsuigktet a felzarkdztatdsra, a
lemorzsolddas csokkentésére, a tanulok motivalasakdilonbdod kompetenciak és
miveltségenek megszilarditasara. A pedagodgiai célokzakiskolaban magukba
foglaljak az alapismeretek hianypétlasat, a szaimdés elkezdéséhez szikséges
kompetenciak fejlesztéset, az élethosszig tartaldanmegalapozasat. A szakiskolai
tanuldk személyiségfejlesztésének meghataroz6 eszkid sporttal kapcsolatos
fejleszty pedagdgiai kérnyezet megteremtése amely arrauddiaevekenységre épit,
amelyben a fiatal tehetséges. Ez a kdrnyezet bletuetiséget teremt a folyamatos
siker eléréséhez.

A kozoktatasi tipusu sportiskola kiemelt fejlesztésfeladatai:

A Szakiskolai Fejlesztési Program modernizaciog@mja soran létrejott a szakiskolai
tanulok adottsagaira, specialis igényre vonatkdaimpetenciafejlesztést kiemelt célként
kittizé kdzponti kerettanterv. Ezt szikségesnek tartjigkegbocsatani, hisz a tantervkéskit
valamennyi tantargy esetében erre alapoztak éshdsgha hoztdk a kodzoktatasi tipusu
sportiskola meghatéarozott kbvetelményrendszerével.

Megjegyezzilk, hogy minden tantargy programjabarfiggelembe vettik és megfetel
sullyal szerepeltetjik akarcsak az esélyedis®iy megvalosulasanak elvét.

A kllénbdd miveltségtertletek ill. valamennyi tantargy tanteesmtba lehdiségek
mertékeig szerepel a testi- és lelki egészségstg@aeének célkizése, szempontjai és
feladatai. A nfiveltségi terlleteket megjeledittantargyak esetében ezek a fejlesztési
feladatok kiemelt hangsulyt kaptak.

Osszegzésképpen a kerettanterv al@pgatkként kezeli a tudaselemek sporton keresztiil
tortérs kozvetitését, akarcsak a kulcskompetenciak eisggat és azok gyakorlati
alkalmazasat.

Az értékelés alapelvei

Az intézmények pedagdgiai programjaban elfogadotievalt értékelési eljarasok a helyi
modszerekkel 6sszhangban természetes modon alkedtolza sportiskolai kerettanterv
szerint folyd nevelés-oktatdas soran is. Kovetkegpskn a hagyoméanyos tantargyi
sajatossagok figyelembevételével vegzett értekielksd&ell,hogy egésziljenek az értékelés
formativ (fejleszd, batoritd) funkcidkkal és a sportolé életmodhoazigdé egyéb segit
pedagogiai ertékelésekkel.

Szorgalmazzuk, hogy az dnértékelésre valé neveldgeei ezen iskolatipusban nagyobb
hangsulyt kapjanak, hisz ezaltab a motivaltsaguk és hiteles 6nértékelés alapj&ikadyp
akadalyok megismerésén tul azok leklizdésébenZAskaénes aldozatvallalasban.

A tanulok ellerdrzésének és értékelésének a modszededreke kell, hogy helyezzék a
NAT altal is megfogalmazott kompetenciakat, azt uglast és riveltséget, amelynek
kialakulasa és folyamatos fejlesztése alap¥eitétele annak, hogy a tanulok rendelkezzenek
a kulonb6d szakmék elsajatitasahoz sziikséges alapahpetenciakkal.

Az értékelés legyen folyamatos és szélegkdvalamint tevékenységcentrikus. A
hagyomanyos otfoku skalan toréérértékelés mellett alkalmazzuk a szOveges értékelés
formait, értékeljuk projektmunkaikat, véleményejkatkonyvtari és digitalis tudasbazisbol
végzett kutatbmunkaikat is.

A tantargy specifikussagatol fuggn ajanlott a tanulok produktumairdl portfoliot e,
melybsl fejlédése folyamatosan nyomonkévethet



A kerettanterv felépitése

A sportorientacios kerettanterv specialitasa tepesen az is, hogy a testnevelés és
sportra hasznalhaté Orakereteket kiegésziti ad#élés délutani szervezett formaban toétén
sportfoglalkozas.

A kerettanterv strukturajaban kapcsolodik a szakédka kidolgozott kerettantervekhez.
Mint ahogy eddig is jeleztik a sportiskolai kereteav a szakiskolakra kifejlesztett
képességfejlesztésre és kompetenciafejlesztésrddeimértékben iranyul.

Természetesen ez 6sszhangban van a NAT-ban megtzt niveltségi tertletek
elvarasaival, melyet a hagyomanyos tantargyi kkbete rendeztiink el, amelyen belll
evfolyamkeént tartalmaz ajanlast a nevelés oktaéfjara, a témakorék, modulok tartalmara,
ajanlott 6raszamokra, a témakon belll fejlesztékadfatokra, ajanlott tevékenységekre, a
tovabbhaladas feltételeire, az értékelés alapelyajanlott tankényvre és segédeszkdzokre.

Szakiskola 9. és 10. évfolyaménak kotéldandrai foglalkozasainak derete 27,5
ora/hét (1993. évi LXXIX torvény 528 (3)), melyb8névfolyamon 4 ora gyakorlati oktatas,
10. evfolyamon 6 Ora szakmai alapoz0 oktatds igikipkezért a NAT niveltségterileteire
9.evfolyamon 23,5 o¢drat 10. évfolyamon 21,5 oOrat alet meg a Kkerettanterv.
Kovetkezésképpen a liveltségteriiletek bels aranyai a NAT aranyainak megfelelnek,
hangsulyozni kivanjuk ennek meg kell felelni azkérat struktira 6sszeallitasanal.

A miivészetek rtiveltségterlleten belll a rajz tantargy kerettamteavCsanadi Arpéad
Altalanos Iskola és Gimnazium altal készitett kargery.



A NAT miveltségteruletei ennek megfediein az alabbi szazalékos aranyban jelenik meg a
kerettantervben:

Miveltségi tertlet 9. évfolyam 10. evfolyam
Testnevelés és sport NAT ajanlas 9-15 9-15
Sportiskolai kerettanterv 12,7 13,9
Magyar nyelv €s NAT ajanlas 10-15 10-15
irodalom Sportiskolai kerettanterv 10,6 11,6
El idegen nyelv NAT ajanlas 12-20 12-20
Sportiskolai kerettanterv 12,7 13,9
Matematika NAT ajanlas 10-15 10-15
Sportiskolai kerettanterv 12,7 13,9
Ember és tardalom NAT ajanlas 10-15 10-15
Sportiskolai kerettanterv 8,5 9,3
Ember a természetben NAT ajanlas 15-20 15-20
Sportiskolai kerettanterv 12,7 13,9
Foldink és koérnyezetink  NAT ajanlas 4-8 4-8
Sportiskolai kerettanterv 4,2 4,6
Miveészetek NAT ajanlas 9-15 9-15
Sportiskolai kerettanterv 6,3 6,9
Informatika NAT ajanlas 6-10 6-10
Sportiskolai kerettanterv 8,5 9,3
Eletvitel és gyak.ism. NAT ajanlas 5-10 5-10
Sportiskolai kerettanterv 10,6 2,3

Megjegyzes:

* A helyi tanterv kialakitdsakor a szabadon tervezhdbkeret terhére dvithet a
kerettantervben szeréptantargyak idkerete a helyi hagyomanyok és specialitasok
figyelembevételével.

e Torvényi és egyéb szabalyozdk alapjan a szabadeezteet idokeret felhasznalhatd
még felzarkoztatasra, tehetséggondozasra.



A Kkozoktatasi tipusu szakiskolai kerettanterv tegyé rendszere és ajanlott heti
oraszamai szakiskolak 9. és 10. évfolyama szamara.

Tantargy

9. évfolyam

10. évfolyam

Magyar nyelv és irodalom

2,5

2,5

Torténelem és tarsadalom
ismeret

2

2

Idegen nyelv

Matematika

Informatika

Bioldgia

Fizika

3
3
2
1
1
1

Kémia

3
3
2
1
1
1

Foldunk és kornyezetlink

Enek-zene-ritmus

Rajz

Testnevelés és sport

Sportismeretek

Sportagi ismeretek

Palyaorientacio

Tanuldsmoédszertan

Osztalybnoki

Gyakorlati oktatas

Szakmai alapoz0 képzés

Osszes kotelag 6ra

Szabadon tervezhebtra

A tanuldk heti sportterhelését a tanitasi orakotiilkd délebtti edzések — heti 4 6ra — és a

délutani sportagi edzések — heti 12 éra — jelentik.




Tovabbi ajanlasok a kozoktatasi tipusu sportiskoleérettanterv helyi tantervvé tortéh
adaptalasahoz.

Az eddigiek soran hangsulyoztuk, hogy a kerettanteegkilonbdztetett figyelmet fordit
a rendkivil nagy differencidltsagot mutatd szak&ka belép tanuldk
személyiségfejlesztésére, a hidnypotlasra, a szakioiasra valo felkészitésre, a munkaer
piaci elvarasokra, a kompetenciak fejlesztésére.

Az Odratervben szerefplszabad orakeret felhasznaldsat a sportban fdtvédiadatok
minél jobb teljestlése mellett a helyi elvarasokea kulonbék tantargyak tanterveiben
megjelerd fejlesztési lehéségek megvaldsitasara ajanljuk felhasznalni.

Ujként jelenik meg a két sportelméleti tantargynfesnak tartjuk, hogy nagy hangsulyt
fektesslink ezen sportelméleti tantargyakra, medpartversenyeken a megfélefizikai
eronlét mellett alkalmazhato elméleti és technikaighl is rendelkeznie kell a sportolonak.

Mindenképpen szorgalmazzuk a tanulok heti spoetés@t a tanitdsi ordkon kivil a
délebtti és a délutani sportfoglalkozasok tervezésével.

Az eddigi ajanlasokkal és céliésekkel ©6sszhangban az Orakeretnek, a tanulok
terhelésének eés felkészitésének biztositani kelbaemilyen iranya atjarhatésagot mas
kozépiskolaban.

Kazincbarcika, 2008.

Vattay Jozsef



MAGYAR NYELV ES IRODALOM

Célok és feladatok

Ez a tanterv olyan szakiskoldsok szamara készik, rendszeresen sportolnak, ébb
kovetkeden sokszor vannak tavol az iskolatdl versenyek,ot@dtiorok vagy egyeb
kotelezettségeik miatt. Ezért a tanul6i tevékengkéigszedllitdsanal, iltdeg az ellefirzés,
ertékelés moddjainak meghatarozasanal igyeksziktertarugalmas kereteket meghatarozni.
Ezeknek a szakiskolai osztalyoknak specialis azediik, mert az egy osztalyba jaré tanulok
elté idétartamot téltenek a tanorakon, ennek ellenére vaaayien meg kell felelienek egy
egységes kovetelményszintnek. A sportban elértredikenellett kiemelten fontos feladat,
hogy a tanuldk iskolai sikerélményhez is jussagakebdsddjon az dnbizalmuk.

Az oktatasba be kell vonni korunk informatikai fadalmanak” technikai és
kommunikéacios eszkozeit, melyek hasznélata terneészefiatalok szamara. igy szivesebben
eés eredményesebben vesznek részt a tanulasi fdlyamaa tananyag elsajatitasaban,
valamint a szamonkérésben.

Epiteni kell a fiatalok altal ismert és preferdtriegkultira elemeire, hiszen hétkéznapi
kommunikaciéjukban szamukra ezek jelentik a mirk&#pessé kelbket tenni arra, hogy az
ertékes és az értéktelen kozott kilonbséget tukljeemani.

A magyar nyelv és irodalom tantargy ffeladata azonban a magaskultira — a
szépirodalom, azon belll is a nemzeti irodalom -ték&inek megismertetése, illetve a
megismerés iranti igény felkeltése.

Am az irodalom tanitasa nem ©6ncélu tevékenységaZ£a targy, amely a leginkabb
alkalmas arra, hogy a tanuldk az irodalmivwek megbeszélése soran empatikusan atéljenek
kulonbo® élethelyzeteket, s ennek réven dnismeretik i8dgjh. A redlisabb énkép segitheti
6ket abban, hogy a mind bonyolultabba valé vildgamkbeligazodhassanak. Nem
mondhatunk le arrél a célunkrdl sem, hogy az olsdsepilljon a szabadsl tevékenységek
kozé. Az olvasmanyok kivalasztasdnak &f szempontja az &b emlitett célok
megvalositasa, természetesen az életkori sajatisfiggelembevételével.

A nyelvtan tanitasa soran is a leghelyesebb aldlateommunikéaciojabdl kiindulni. Fel
kell kelteni az igényuket arra, hogy fejlesszék b&tio és irasbeli kommunikacios
képességeiket. Célunk az kell legyen, hogy a hétgiizélethelyzetekben képesek legyenek
magan- és hivatalos szévegek megertésére és itymegek alkotasara. Ismerjék fel, hogy a
j6 kommunikacios képességek hianyadban hatranylidhetnek a munkaépiacon.

A leiré nyelvi alapismeretek elsajatitdsa fontdtetele a szévegértési és szovegalkotasi
kompetencia fejlesztésének.

A tanc és drama tantervi modul nem az elméleti iste& tanitasat helyezi a

felhasznalasat a tanuldk tevékenységén keresztiil.

A tanc és drama modul tevékenységkdzpontia. A gValakat koved elemz
beszélgetések a fogalmi ismeretekvitésével jarnak, de nem valésulhatnak meg anélkdl,
hogy a tanulék megszerzett tudasukat, alakulobab Vélemenyiket, felvétld kérdéseiket
cselekvésbe ne emelnék.

A tevékenység soran minden esetben egylitt jelerik anjaték és a munka. Ez biztositja,
hogy bar a kulonbdgzterileteken folyo mivészeti tevekenységet szigoru szakmai folyamatok
vezeérlik, az 6rakon valé részveétel a tanulok szanmdinden esetben 6rémot és szellemi
izgalmat jelentsen.



A magyar nyelv és irodalom tantargy kerettanterkémegirdsakor azt tartottuk szem
elott, hogy a szakiskola 9-10. évfolyamanak elvégzéda a szakkégzévfolyamokra olyan
fiatalok keruljenek, akik megfekelképességekkel és készségekkel rendelkeznek dnbgy,
elsajatitsak a valasztott szakma alapjait. Fontosarjuk azt is, hogy a tanulok a vilagban jol
eligazodd, hatékony és igényes nyelvi kultiravaldetkey emberekké valjanak. Ez teszi
lehetvé szamukra az élethosszig tartd tanulast. Minddikzhangban vannak a NAT
kovetelményeivel, hiszen a tantervben hangsulygstemnek meg a kulcskompetenciak
(anyanyelvi kommunikacio; a hatékony, 6nallé tasukz esztétikai-tvészeti tudatossag és
kifejezoképesség); valamint a kiemelt fejlesztési feladat@hkép és oOnismeret, hon- és
népismeret, europai azonossagtudat — egyetemedr&kult tanulas tanitasa, felkészllés a
felnéttlét szerepeire).

A fejlesztési feladatok szerkezete

1. Beszédkészség, szObeli szovegek alkotasa éstemné
. Olvasas, irott szoveg megértése

. Irasbeli szovegek alkotasa, iraskép, helyesiras

. A tanulasi képesseég fejlesztése

. Ismeretek az anyanyetr

. Ismeretek az irodalomrodl

~N O oA WN

. Az itébképesség, az erkolcsi, esztétikai és torténetkdejiesztése
9. EVFOLYAM
Az éves Graszam: 92,5 éra (irodalom és nyelvtariedy

A heti 6raszam: 2,5 6ra
Az éves Orakeret felosztasa:

Irodalom
Témakorok Oraszam
I. Csindljunk Ujsagot hozott anyagbél! 8
. Inditékok és kdvetkezmények 6
. Sikerek, kudarcok, életutak — tdrténetek adwdyon, az életben és az irodalomban 7
IV. Kedvencek, kildncok és kedvtelések 7
V. Beilleszkedés és kivilmaradéas 6
VI. Nevetés és irodalom 5
VII. Klasszikusok filmen 6
VIIl. Dréma és tanc 18,5
. . Fejlesztési feladatok/Ajanlott
Témakor Tananyag P B .
tanuléi tevékenységek
I. Csinaljunk Gjsagot hozott Szovegek témajanak ésifaja-| Ujsag készitése csoportmunkatan
anyagbal! nak azonositasa: riport, interjthozott, illetve 0©nélléan készitett
tudositas, hir, képriport. Kép ganyagbol.
szbveg, Illetve szbvegrésszovegértés a qgyijtdtt cikkek
tematikus 6sszekapcsolasa. | értelmezése, adott szemponfok
szerinti csoportositasa.
Szévegalkotasképalairasok, fikti
vagy valds riport, interju készitése
egy sportoldval.
Anyanyelvi ismereteka sportnyelv
jellemzsinek felismerése és alkal-
mazasa.
II. Inditékok és kdvetkezmények Okok és okozatok Egyéni tanuléi beszamol6, frastal
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Szabadon valaszthaté irodalneisztalymunka,
miivek és nirészletek: a Bibliaportmunkaban.
i@lvasas egy-egy részlet hangos
as Abel, Jozsef torténete, sthfglolvasasa.

Oszdvetségi torténetei ( pl. K4

Csehov: A gonosztéy Méricz

Zsigmond: Judith és Esztesorrendjének

Santa Ferenc: Sokan voltun

Cséath Géza: A kis Emma sthBeszédkészségrvek és ellenérve

ismeretterjes#t szovegekben,
diadk altal hozott torténetekbe
televizids fikciékban.

részfeladatok c$

Szévegértésa cselekményelemeg
megallapitasa,
lokok és a kauzalitas felismerése.

anegfogalmazéasa.
rErkolcsi érzék és itéképességaz
érvek kifejtése, Utkoztetése.

lll. Sikerek, kudarcok, életutak —

torténetek a képernyén, az életben és

az irodalomban

A népszelt tévésorozatok (p

Joban Rosszban, Baratok kgzetes adatdijtés egyéni munkaba
(pl. A tanulé kedvenc sportoléjanak
életltja.) Az adatok feldolgozasa

stb.)
Emberek és szerdjtipusok.

Hétkéznapi  konfliktusok
tévéfilmekben (pl.
rek) és az irodalomban (f

Egressy Zoltan: 4x100) Regépgnyanyelvi

és teleregény.

Atlagembe Esztétikai érzéka népszér tévéso-

.Megadott szempontok alapjanse

afrontalis munkaban.

lrozatok hatasa a divatra.
ismeretek a mivelt
kdoznyelv és a csoportnyelvek K
I[6nbségeinek megfigyelése.
Erkolcsi érzék, itélképességmin-
takovetés és elutasitas.

IV. Kedvencek, kiloncok és
kedvtelések

Kedvenc hirességek, allatke
vencek, sportok, hobbi, zen
film, szinhaz, sztarok. &6k és
kiloncok, régi és mai tdol-
tések a bulvarsajtéban,

irodalomban, a tipusalkotas (
Mikszath Kalman: Gavallérol
Az a fekete folt; Tar Sando
Oszikék; Hajnoczy Péter: Ki
macska?)és a digitalis kultar
ban.( blogok, weblapok).
Epikus kozlésmodok: leira
elbeszélés, parbeszéd, monol
A narrator.

Elozetes feladat: ads és a kulon

példakkal illusztralva.

Az irodalmi mivek feldolgozas
egoran a szerefik jellemzésénél
phozott példak anal6giaként vg
felhasznalasa.
rAz olvasott irodalmi M narrdcio-
ganak vagy kozlésmodjanak me
araltoztatasa hazi feladatként.

smodok és funkcidjuk felismerése.
0g.

V. Beilleszkedés és kiviilmaradas

Iskolai torténetek novelldba
filmben és regényben ( Sza

Magda — Zsurzs Eva: AbigélA szituaciok értelmezése,

Molnar Ferenc — Fabri Zolta
A P&l utcai fidk; Golding:
Peter Brook: A legyek ura).

hkotas a szerefk viselkedéséil,
motivacioirdl.

n.

)

dogalmanakkiilonbsége hétkdznap

[

Irodalmi ismeretek epikus kozlést

nA film kdzos megtekintése. Addtt
bdiegfigyelési szempontok alapjan.
itéletal-

AAz irodalmi i és a filmadaptacip

O_

k
az

)

film és az irodalom nyelvénekyelvének 6sszehasonlitdsa: egy

kiildbnbségei.

Endre: GOog és Magdg ; Bab
Mihaly: Hinyt szemmel...).

tEsztétikai érzék, Iényegkiemelés
a logikus gondolkodas fejlesztése

VI. Nevetés és irodalom

Humoros, szatirikus,
prézai és verses szbveg

dramai jelenetek az irodalmiajtdjanak felismerése.

miivekben ( Karinthy Frigyeg

igy irtok til, Tegezés; Orkényparddia és a sértés vagy megba

Istvan: A végzet sth.) 46

filmekben (Mihalyfy Sandor;
Indul a bakterhaz; Garas Dézsben, nyelvi szerkezetekben (g

Legényanya).
A humor, az irénia, a grotesz
a parddia és az abszurd fog
ma.

ironikug-rontdlis osztadlymunka: a valag
miben a humoy

irodalmi

tott

Erkolcsi érzék: az irébnia vagy
elkulonitése.

Anyanyelvi ismeretek: a szokinc

— 0
1

humor felismerése.
kl
al-

11

kivalasztott jelenet forgatokonyve-
Versek a maganyrol.( Adynek elkészitése csoportmunkaban.

Z_
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VIl. Klasszikusok filmen

Rész és egész, film és irodal
— a torténetmondas hasonlo
elté elemei. (Szigligeti Ede
Makk Karoly: Liliomfi;
Shakespeare — Zefirelli: Rom
és Julia; Egressy Zoltan

Lukéats Andor: Portugal).

vének kiilonbségei.

vez, operadr stb.

A film/szindarab alkotéi: pl.
rendes, dramaturg, diszletter

p@soportmunka: befogadoi magatar-
éBsok kilonbségeinek felismerése.
HA film és az irodalom, a rész és|az
egész kilénbségeinek felismerése.
cBgy-egy részlet kinagyitasa.
Melyik miben ad tébbet?

Beszédkészség: a csoportmunka

A szinhaz és a film formanyeleredményének ismertetése, vélemé-

nyek Utkoztetése.

VIIl. Drdma és tanc

tasa, egymasra épitése.

A torténeti niifajok és napjaink
szinhazi nifajai (tragédia,
komédia, szinih tragikomédia
stb.).

néjabal, Shakespeare Romeo
Juligjabol, Moliere Tartuffe-

Tundéjélsl, Csehov vagy Ibsen
egy-egy nivébol, Egressy
Zoltan Portugaljabol.

Szinhazi, dramaturgiai
alapfogalmak: a fékusz, kon

kezet.

Részletek Szophoklész AntigorAz egyes szinhazi stilusok jelleén

jébol, Vorosmarty Csongor ég szinhazi éladasok egy-egy részle-

traszt, szimb6lum, dramaszer-formak alkalmazasaval.

Dramai konvenciok csoportosiTorténetszerkesztés és -megjelernités

a kulonbdd szinhazi és drama
konvenciok alkalmazésaval.

A szinhazi nifajok és stiluso
tanulmanyozasa a masik oszlopban
felsorolt mivek segitségével!

N

eregyeinek felismerése. Kulonb®
szinhazi irdnyzatokhoz tartozé

NN
N

tének megtekintése, a latottak
elemzése.
Torténetszerkesztés és- megjeleni-
tés Kkulonboé szinhazi, dramaj,
illetve tanc- és mozgasszinhazi

Improvizacié a megismert kifeje
zési formak felhasznéladsaval.
Valamely tanult m részleténe
dramatizalasa és d&ldasa. A
dramai ntivekben 1é% és a
hétkdznapi  életben  megjelen
konfliktusok hasonlésagai és Kki-
[6bnbségei.
A tanult fogalmak alkalmazasa|a
dramatizdlaskor és az eletnz
megbeszélés folyaman.
Beszédkészsé@ szinhazi ebada-
sok fébb jellegzetességeinek meg
fogalmazasa.
Ervek és ellenérvek hatasos kifej
tése.
Torténeti érzék a
dramatorténeti korszakok
0sszehasonlitasa és a szinhaz
funkcidinak valtozasai.

Nyelvtan

Témakorok

Oraszam

I. Kétszemélyes és kiskdzosségi kommunikacio

7

Il. Beszéd és beszédértés

1. Iras

IV. Szbvegelemzés és szbvegalkotas

V. Olvaséas

4
6
7
5
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Témakor

Tananyag

Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanuloi tevékenységek

|. Kétszemélyes és kiskdzosségi
kommunikacio

Kommunikacios helyzetek; a besz&zituacios gyakorlatok: némajatek,

16 és a hallgat6 szerepe. A nyelvi|@sajd a gesztusnyelv kdzos értelme-

a nem nyelvi kifeje@eszkdzok (pl
gesztus, mimika, testtartas stb.).

zése.
Meghivo készitése (eskéiv balla-

Mindennapi szévegek: a bemutagas stb.) csoportmunkaban, név-

kozas és a bemutatas, a névjegyjeaykészités hazi feladatként.

meghivd és a meghivas, a készgrieatuacidés gyakorlatok: a kdszongs,

és a megszolitas, a koszontés
beszélgetés illemtana.

afbemutatkozas gyakoroltatasa.
Beszédkészséga helyes nyelvi
magatartas alkalmazasa kiskdzbs-
ségi kommunikaciés helyzetben
Szovegalkotdsa mindennapi tarsa-
sagi élet jellemi mifajainak
megismerése, SMS, e-mail kildése,
chat.

Il. Beszéd és beszédértés

A beszéd dallama, a hangsulyozasEgy tanult ni hangos felolvasasa,

beszédtempd, a hangera beszéd-majd meghallgatasa hangoskonyv-

szinet. A kifejed beszéd és [ol. A két ebadasmdd kilonb-

felolvasas. A kiejtési hibak és
beszédhibak javitdsa. Beszédmk
meghallgatasa, beszamolas

hallottakrol.

aégeinek felfedeztetése.
A tanulék ejtéshibainak felismer-
tetése, a rossz beiddégEsek kiki
szbbolése.
Beszédkészséartikulacios gyakor
latok, nyelvtdty mondokak, ritmikus
szovegek (rap)

. iras

A beszéd és az iras. Erdekessddadlbamondas és a leirtak javitgsa

az iras torténetdr és a kilonféle
irasrendszerelt. A magyar iras

rendszer §bb sajatossagai (handelkészilés alapjan kilénbdzras-
jelols és beidird), a helyesirdsrendszerekil (pl. a székely rovas
szabdalyozasa. Az iraskép mint neimras, az egyiptomi hieroglifak stb.)
verbalis kommunikacié: a tagolt éAnyaggyijtés az interneti.

paros munkaban.
Tanuléi kisbeszamolék &tetes

rendezett iraskép. A helyesirasi helyesirasi szo6tar hasznalatanak

szabdalyzat (AkH.), a helyesira
szotarak. Az alapvét helyesiras

sudnival6i; gyakorlatok, a helyes-
irasi szoftver ismerete.

szabalyok megtartdsa (a mond&zofajtani és szbéelemzési gyakpor-

kezdés és -zards, a szavak kuldatok frontalis majd egyéni munka-
irdsa, a szavakban a tlepontos ésforméaban.
helyes sorrentleirdsa). A kiejtés, gTanulasi képességa kézikdnyvel

szbelemzés, a hagyomany és

egyszeiisités elve szerinti iradsmeretek a nyeldt: a helyesiradi

@z kere§programok hasznalata.

alapesetei. A szétani ismerefedapelvek felismertetése, alkalma-

rendszerezése éé\btése.

zasa az iras soran, az alapszéfajak, a
viszonyszék és a mondatszok
felismerésének gyakorlasa. A sz6-
elemek elkilonitésének gyakorlas|

o

IV. Szdvegelemzés és
szovegalkotas

A megbeszélés és a vita. A& disputa gyakoroltatasa.

elbeszélés, a leiras, a jellemzés ¢Falkészilés egy adott témaban
maganlevél. Szévegszerkesztgsoportmunkdban. Ervelés egy [al-

ismertek: a téma megjeldlés
anyaggyijtés, az elrendezés,
kidolgozas, a cimadas. A mem
rizdlds és az 6hdas; a vazlat
készités. A szOvegértésben és

¢aspont mellett, illetve ellen. Pl. |a
dopping hasznélata a sportban.
dNéhany  tanult  epikai i
-miifajanak/kdzlésmaodjanak
vidsgalata (az elbeszélés, a leiras és

szdvegelemzésben meghatarpagellemzés sajatossagainak felisme-

jelentvsédi széfaji, alaktani éprése).
mondattani ismeretek ismétlés@nallo széveg irasa megadott téma-
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kibovitése. ban (pl. az olimpidk torténete| a
kedvenc sportolom életitja stb.)
adott niifajpan (pl. elbeszélés,
jellemzés, magéanlevél stb.).

A kiselbadas nifaji jellemzbinek
megismerése. A szOveg 6hbb
szerkezeti elemeinek, tematikus
vazlatdnak megirasa csoportmunka-
ban (a szoveg megalkotasanak
Iépései: témamegjeldlés, cimadas,
kidolgozas — 6rai munka keretében;
anyaggyijtés, memorizalas otthon).
A szbveg édadasa a tandran.
Beszédkészsé@z 6nalléan alkotoft
szoveg hatdsosdldasa.
Szébeli szévegalkotasdott témajd
és niifaju szbveg megalkotasa |és
memorizélasa.

Tanulasi képesség anyaggyijtés
megadott témaban, vazlatkésziiés,
majd a vazlat széveggé\itése.

V. Olvasés Olvasastechnikai gyakorlatok & tanult szépirodalmi és egyeb

pontos és a szintagmékat egybembvegek hangos felolvasasa, |az
tarté olvasas kialakitasa, szinf@vasottak kozos értelmezése |és
hozas). A sz6 szerinti, az értelmie2rtékelése Az értékelés szempontja
(interpretdld), a kritikai és a kreafilehet példaul a szbéveg igazsag-
olvasas fejlesztése. tartalma, a leirt gondolatok erkolgsi
tartalma, a téma ibzelisége, a
valésag és a fikci6 aranya, | a
szerepbk cselekedeteinek |élektani
hitelessége stb.
A tanult mivek részleteinek
dramatizalasa, egy irodalmi @m
befejezésének megvaltoztatjsa,
variaciok a befejezésre. lllusztragio
készitése tanult szépirodalmiihtz
csoportmunkaban, folyamatos tanari
segitséggel.
Olvasésaz értelmed, a kritikai és a
kreativ olvasas gyakoroltatasa.

A tovabbhaladas feltételei

A tanulé

tudjon az irodalmi rivekkel kapcsolatos elemi szovegeket alkotni sz@safrasban;
Ugyelve a kozlés vilagossagara eés szabatossagdeamint a rendezett irasra €s az
elfogadhato helyesirasra;

ismerje fel és tudja a nevét a lirai formanyellusdszkdzeinek;

legyen képes az olvasottimekben megjelenitett emberi problémak bemutatasara,
onall6 véleményalkotasra;

tudjon attekintheét szerkezet, elfogadhatd irdskép és helyesirasa fogalmazast
késziteni;

legyen képes kiséhdast, szobeli feleletet tagoltan, érdiest ebadni;

tartsa meg a mindennapi kétszemélyes és kiskdzadssdgnunikacidos normait;

ismerje a tomegkommunikécié néhany jellémaifajat (riport, interju, tudositas, hir);
alkalmazza az dsszetett dramai konvencidkat a csxgpionprovizaciokban;
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* ismerje és ismerje fel a legfontosabb szinh&ffiajokat (tragédia, komédia, szifim

tragikomédia stb.);

* ismerje a legfontosabb szinh&zi és dramai fogalim@ki®kusz, kontraszt, szimbdélum,

drdmaszerkezet)!

10. EVFOLYAM

Az éves Oraszam: 92,5 dra (Irodalom és nyelvtanigyy

A heti 6raszam: 2.5 6ra
Az éves Orakeret felosztasa:

[rodalom

Témakorok

Oraszam

I. A meggyzés niivészete

Il. Szerelem

I1l. Konfliktusok

IV. Orokségiink

V. Az emberek titkai

V1. Erészak és kiszolgaltatottsag

VII. Mire j6 az irodalom?

VIIl. Drama és tanc

O U|NjO|o|N[o|Ul

18,5

Témakor

Tananyag

Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanuléi tevékenységek

I. A meggy6zés niivészete

Meggyzés, rdbeszélés reklamd
ban, publicisztikdban és

szépirodalomban. (pl. Csehov:
dohéanyzas artalmassaga
Kdlcsey  Ferenc:  Paraineg
Kolcsey Kalmanhoz stb.)

K-évéreklamok és spamok vizsga-
fata, hatasmechanizmusainak meg-

Agyelése, a manipulacios szang
dklismerése. (pl. egy cég egyma
i8pub reklamijai: lelkes Emese,
Raiffeisen Bank csaladja stb.).

Egy kozosen olvasott @msl egy
Ujsagban megjelent kritika viz
galata a hataskeltés szempontja
A meggyzés eszkdzeinek meg
gyelése egy szépirodalmitifmen.

Il. Szerelem

Szerelmes versek a klasszikug
a modern magyar koltészétb
(pl. Petfi Sandor: A négyokro

Askoltsi nyelv és a kompozici
sajatos mvészi hatasanak feli
Smerése.

szekér, Juhasz Gyula: Anna or
Radnéti Miklés: Tétova od
Varr6  Daniel  Szivdessze
Karafiath Orsolya: Café X ci

Vagy és valésag, harmoénia
diszharmoénia. A versben mon

fejeznek ki.
A lirai minem sajatosséagai.
versritmus jeleritsége. A vers

forma. A legismertebb lir
mifajok: dal, d&da, elégi
epigramma.

kotetének néhany verse sthga

tobblete — avagy amit a formal

bigariaciok egy témara: a szerele

soksziriségének kifejezési leltet
ségei.
Irodalmi ismeretek: a lirai timem
5 a verses forma sajatossaga
Y8lismerése, asbb lirai mifajok
FRegismerése.

sztétikai érzék a kol6i nyelv
lehetiségeinek medgfigyelése
Brzelmek kifejezésében. A tar
Jom és a forma egymast me
lhataroz6 szerepének felismerte
se.

Torténeti  érzék a kulonbosd
korok ,szerelemetikajanak” 6ssz
hasonlitasa.

Olvasasi készség a kifejed

ék
sra
a

a_
g_
té-

D
]

felolvasas gyakoroltatasa.
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I1l. Konfliktusok

Kdznapi konfliktusok megjelen
tése és elemzése,

ségei. (Pl
sportcsapatban, a csaladon bel
testvérek kozott, az iskolaban.)

A dramai konfliktusok, antago-€rtékeb megbeszélése; a szol

nisztikus ellentétek a szeréfgl
kozott. (Pl. Spird Gyoérgy: Pra
Katona Jézsef: Bank béan
részlet, Moéricz Zsigmond:
kondas legszennyesebb in
Rakosy Gergely: Menny az
oroszlan — részlet stb.).

feloldasakamai
maodjai, a kezdeményezés lehie

iEgy internetes forumon egy vi
néhany napig valé kovetése

szabadsag hatarai.
hirodalmi_ismeretek a dramal
konfliktus fogalmanak évitése.

n
je,

dmprovizacié csoportokban, egy
vagy egy hétkdznapi
tkonfliktus ebadésa, a megoldgsi
konfliktusok egyehetiségek szambavétele.

ta
és
AS-

IV. Orokségiink

Nemzeti identitasunk, a magyadéhany irodalmi ri olvasasa és
néhany alapszovegeghany egyéb ftivészeti
illetve mive (Pl. Balassi Balint:sorolhaté alkotds megtekinté
. jo;nondanivalojuk megfogalmazasa
Kolcseyfrontalis és csoportmunkaban.
internetes  kerégprogramok

irodalom
O én édes hazam, te
Magyarorszag...,
Ferenc: Huszt,  Vorosmar
Mihaly: Az orszag cimere, Rt
Sandor:
csendes... Arany Janos: Szo
két aprédja; Istvan, a kiraly stb.

Reformkor, nacionalizmus, sov
nemze

nizmus, patriotizmus;

Opusztaszer, Mohacs, Mubhi sth)

Eurépa csendes, (Ujtany,

agb

WAz
segitségével értelmezzenek
nemzeti identitdssal

hdsolatos alapfogalmat. A dyott
.anyag értékelése. Néhany nem

.ploadasa,.
SzOvegalkotds a  kisebadas
szovegének elkészitése.

Torténeti érzék beszélgetés
magyar torténelem jeles esen
nyeirdl és alakjairdl. Koncentraci
a torténelem tantarggyal. A han
torténelemtudat felismerése.

iemlékhely jeleriségének ismerte-
tiése tanul6i kisébhdas forméjaban.
jelképek (trikolér, zaszld, nemzetdeszédkészségaz egyéni véle
ének, korona, koronazasi jelvénény megfogalmazasa, érvek
nyek, nemzeti emlékhelyek (phalé alatamasztasa, 6nallo szo

kap-

kel
€g

V. Az emberek titkai

Versek és elbeszgl mivek a
személyiség Osszetettséfjésze-
repek és személyiség, szer
lyiség és élettorténet dsszefiig
seil. (pl. Mobricz Zsigmond
Légy j6 mindhalalig, Mikszat
Kalman: Szent Péter esefijs,

Gavallérok; Szakonyi Karoly
Széllas éjszakara, Gardor
Géza: A lathatatlan ember

részlet, Mraek: A kinai vazére,
Jonas Tamas: Minden pénz ke
lenne stb.)

Szappanoperak ,titkai”.

Titkok filmben (pl. Fehér Imre
Bakaruhaban).

Néhany szépirodalmi i film,
illetve filmrészlet feldolgozas
nkd8zosen, a jellegzetességek 0sg
pBasonlitasa a hétkdznapi tapas
latokkal, illetve a szappanoper
hsémaival.

Tanulasi képessé@ hasonlésago
s klldnbségek  észrevétd
yicloképesséqg és erkolcsi érz
dontések a mindennapjainkban
azok kdvetkezményei.

Esztétikai  érzék értékes é
értéktelen elkilonitése, tralkotas,
lektir és giccs kilonbségeing
:felismerése.

VI. Er 6szak és kiszolgéltatottsag

Biinugyi torténetek a médiaban
a szépirodalomban (Kosztolar
Dezs : Edes Anna, Jonas Tam
Minden pénz levés lenne, P4
Nagy Lajos: A bifti gének

ésgy krimi, egy biintgyi hir (pl. a
yi Kék fény vagy Fokusz stb egy
as:idevonatkoz6 riportja) és egy
rti szépirodalmi mii 6sszevetése,
- ugyanazon téma kulonbo#

részlet, Kisvarosi gyilkossago

D

5ze-
vta-
Ak

le.
sk
és

U7y

k, moédon valé feldolgozasa, az
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Nyughatatlan Jordan, A némasemények elemeinek indokolt és
szemtand cifin krimisorozatok indokolatlan hangsuilyozasa,

egy-egy epizddja) kiemelése.
A szépirodalmi és a publicisztikpi Szévegértésa cselekmény ok-
stilus jellem®i. okozati viszonyainak feltarasa al

szépirodalmi miben.
Erkdlcsi érzék: a biin, a
biinhédés és a biintetés
Osszefliggéseinek feltarasa. Az
erészak személyiségrombol6
hatasanak felismerése. A
lelkiismeret-furdalas mint az
onmagunkkal valé szembenézés
képessége.
Esztétikai érzék a biin 4bra-
zolasanak kilénbségei a rivé-
szetben és a kdzszolgalati és a
bulvdrmédiumokban.

VII. Mire j6 az irodalom? Erteke®d és szépirodalmi tivek Az irodalmi miivek k6z6s
az irodalom hataséardl, ,haszna-feldolgozasa, az iréi lizenetek
rol”. megfejtése.

Orkény: Ballada a koltészetEgy musicalrészlet és/vagy egy
hatalmardl, Kolcsey: Parainesis megzenésitett vers
Kolcsey Kalmanhoz, Orkérly meghallgatasa és az eredeti
Istvan: Arrél, hogy mi a groteszk,  miivel valé 6sszevetése.
Hasznalati utasitas, a megzené- Annak megfigyelése, mit ad
sitett irodalom (a musical: Romeohozza a zene az eredeti Moz,
és Julia, Abigél, Egri csillagok illetve hogyan sziletik Uj mi a

sth.; énekelt versek: Koncz megzenésités altal.
Zsuzsa, a Seébegylttes és PalyaTanulasi képességeka kilonb-
Bea felvételei stb.) ségek és az azonossagok felfef
dezése az irodalomban és a
zenében.

Esztétikai érzék az irodalom és
a zene formanyelvének
0sszevetése.
Szévegértésa szépirodalmi szo6-
vegek mondanivaléjanak megér-
tése.

VIIl. Drdma és tanc Improvizacié: mindennapi életimprovizaci6 a tanar Aaltal
helyzeteklél, a sporttal 6sszemegadott témara, a tanulék altal
flggs szituacidk megjelenitése. | kozésen kidolgozott tdrténetvaz
Maszkos jaték dramatikus alakosdapjan, a megismert dramdi
kod6 jatékokban, szinhazi murkonvencidk oOsszézésével, a
kaban. szinhazi  stilusok elemeinel
alkalmazasaval.
Fejleszb és szinten tartd beszédes
jatékok. Koncentracios és lazito-
gyakorlatok.

On- és tarsismereti jatékok.
Mozgasos improvizacié tang-,
illetve mozgasszinhazi technikék
alkalmazasaval.
Fejleszb és szinten tartd beszédes
jatékok. Koncentracios és

lazitogyakorlatok.
Beszédkészségogtonzés adott
témaban.
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Nyelvtan

Témakorok Oraszam
I. Kisk6zdsségi és tdmegkommunikacio 7
Il. Beszéd és beszédértés 8
. Iras 6
IV. Szovegelemzés és szbvegalkotas 7
V. Olvasés 5
Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok/Ajanlott

tanuloi tevékenységek

I. Kiskbzdsségi és
tomegkommunikacio

Kommunikaciés helyzetek (allandpelézetes

sult székapcsolatok,
kifejezések, tarsalgasi
korilirasok, képes
szakkifejezések,  szbélasok).
tomegkommunikacio

radi6, a televizi6, az
Nyelvi, nem nyelvi és
Uzenethordozoék és hatasuk.

feladatként

képes

gyijtott kifejezések beépitésével.

Ujsagcikkben,

portalokon csoportmunkaban.

reklamok stb.)
Véleményalkotds széban és irasb
szerep&fl a tarsadalmi
megitélésél.

Anyanyelvi ismeretek az allando

sport

kozhelyek.
Szbvegalkotdsa gwijtott kifejezé-

szdvegben.

pulacios  szandék

elkertlése.

Il. Beszéd és beszédértés

A nem nyelvi elemek a szébg
kozlésben: a tekintet, az arckife
zés, a mozdulat, a megjelenés
testtartas, a hangjelek.

@elkil, a gesztusnyelv megfigyel

dalmi mi hangoskényv formajl
mondatfonetikai eszkézok meg
figyelése, a szbveg tartalmaval val
O0sszekapcsolasa, indoklasa.

val6 felolvastatasa, &tetes felké
szllés utan,
értékelése megadott
alapjan.

szoveg kifejeé elbadasa. Hossza

Az irdsos (sajat és szépirodaHn

és igényesebb imek hallas utani
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itéloképesség a lényeges és |a
lényegtelen elvalasztasa, a mani-
felismerése.
Vulgaris kifejezések hasznalatanak

| tetése. Valamelyik tanult szépino-

Egy hétkdznapi szbdveg tanulokkal

allandosplt
szokvanyazoOkapcsolatok, szokvanyos nyel
fordulatgprdulatok,
kifejezésalszakkifejezések ditése az 6rakon
Megismert szépirodalmi, publicisz-
Osszetiy| tikai és egyéb szévegekben, pl.|az
folyamata és eszkozei. A sajtd; iaternetes férumokon, chatszoba
internetban.
képiAdott mifaju szdvegek alkotasa

\Y

kifejezések,

k-

a

A tdmegkommunikacios eszkdzpk
jellemzdinek megfigyelése néhany
valamint tévé- és
radiomisor részleteiben, internetes

A verbdlis és nonverbdlis, valamint
a képi kifejedeszkdzok hatasanak
elemzése. (Pl. Oriasplakéatok, téyeé-

an

a tomegkommunikacié hatasarpl,

sult sz6kapcsolatok, nyelvi panelek,

sek felhasznalasa onalléan alkotott

sEgy filmrészlet megtekintése hanpg

feldolgozasanak meghallgatasa és a

o

majd a hallottak
szempontok

)
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kovetése, beszamolas a hallottaknol.
Mozdulatok, gesztusok szerepének
elemzése az egyes sportagakban,
fontossaguk felismerése a csapat-
jatékokban,

testbeszéd, a térkdzszabalyozas és
az arcjaték néhany jelének ismerete,
tudatos alkalmazéasa (pl. sportver-
senyek ditti és utani pillanato
megtekintése videbn néman, az|ott
latott mimika és gesztusok alapjan
ezek elemzése stb.).

Szbvegértés a hallott szdvege
értelmezése.

Olvasas az érb, igényes, ponto
felolvasas gyakorlasa.

. iras

Nem nyelvi jelek az irasbe
kozlésben: a margdk, a tagolas
bekezdés, a sorok, a szavak €
betik, a kiemelések, a javitasok.
A szbvegszerkes#t hasznalatg
Eltérések a szovegszerkdnatl és g
kézzel irt szovegek kodzd
Helyesiras: a tulajdonnevek és
Osszetett szavak fontosabb tar
esetei, gyakoribb roviditések;
szdmok és a keltezés irasa;
kbézpontozas alapesetei; a parbes
és az idézés modja.

IEgy tetsBlegesen kivalasztott isme-

| retterjeszb, tagolatlan  szdve
sbevezetésre, targyalasra, befejezés-
re, valamint bekezdésekre bontgsa,
.a tételmondatok kikeresése.
Tollbamondas frontalis munka
ttormajaban, és a szbveg javitasa
@aros, illetve osztadlymunka kere-
tdben.

Anyanyelvi ismeretek a tulajdon-
navek, a széosszetételek, a rovidi-
2édek, a szdmok és a keltezés,
valamint a kdzpontozas helyesirasi
tudnival6inak gyakoroltatasa.
Tanulasi képességvazlatkészités,
Iényegkiemelés, a bekezdések irasa,
a kulcsszavak kulcskifejezések.

IV. Szovegelemzés és
szovegalkotas

Mindennapi sztvegek. A Vvita,
megbeszélés, a felszoélalas, a hoz
szolas, az alkalmi beszéd (
kdszond). Az elbeszélés, a leiras
jellemzés és a maganlevél irasa
finomitasa, példaul a leiras és
elbeszélés kombinalasa, a parbe

®nkifejez és kreativ szovegalkotas
7gpk élményszdr személyes torténet
pblbeszélése, verses-rimes szdvegek
alkotasa, szbvegek atirdasa kilonpo-
nak nédpontokbdl stilus- és hang-
aemvaltassal, sajtaifajok gyakor-
Sksa).

dek beépitése, az idézetek alkalmdindennapi, kdzéleti és szépirodal-

zasa.
Kozéleti szdvegek: hivatalos lev

mi szdvegek nyelvtani elemzése:
pEzOvegtani, mondattani, szoétani

Onéletrajz, kérvény, hirdetés, valasajatossagok felismerése.

a hirdetésre, palyazat. Tajékozt

afd hangz6 szbveg eszkdzeinek

miifajok: a hir, a tuddsitas, a riportnegfigyelése felolvasas kdzben.

az interju, a reklam. Vélemén

yBzovegalkotas kilonbdd miifaju

kodzls miifajok: a cikk, a kommerl|-és téméju szévegek alkotasa.

tar, a kritika, az olvasoi levél.
Széveg, mondat,
szofaj, szoelem @t és toldalék)
mondat- és szovegfonetikai esz

z6k. A szdveg nyelvtani és

jelentésbeli kapcsoléelemeinek s
repe és a szbveg értelmezése
beszédhelyzet hatdsa a sz0

megalkotasara és a befogadasarg.

Anyanyelvi ismeretek szdveg,

mondatfajtalszoveg kapcsoléelemei. A szdveg

globalis és linearis kohézigs

aszkozei.

ze-
A
veg

V. Olvasas

A mondatelemzés és a szovegellindennapi és kozéleti szdvegek

olvasas 6sszekapcsoladsa (a mondatelmezése és tagolt, &rtfelol-

részek és a koztik l8wiszonyok| vasasa.
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felismerése, ao6mondat megkerg-Olvasas ért, kritikai és kreatiy
sése, a beékelt mondatok elemzédeasas.

és felolvasasa sth.). A sz6rend éAayanyelvi ismereteka szérend a
hangsuly 6sszefliggése. Olvasashangsuly a sziinet, a beszédritmuis
sorok kozott, a manipulacié fglhanglejtés, a hanger és hang
ismerése magassag.

<8}

A tovabbhaladas feltételei

A tanulo

* ismerje a népszeélirodalom néhany gyakori tifajat, hataskett eszkozeit;

» készitsen beszamolot egyléén vagy felvétet latott szinhazi éladasral,

» tudjon ismeretlen szévefdbvazlatot késziteni, illetve annak lIényegét kiemel

* tudjon az anyanyelvi képességeket megalapozandgiméden és 0Osszefitgn
beszélni, és legyen képes j6 szinvonall beszédsrtés

» tudjon kdznyelvi, ismeretlen szévegek értelmeserghsan felolvasni;

* legyen képes ismeretlen szovegeket megérteni ésealyt alkotni az olvasottakral,
valamint az olvasottak lényegét vilagosan és smabat megfogalmazni szOban és
irasban;

 tudja a tanult szovegtipusokat megirni a tanult vegézerkesztési ismeretek
alkalmazasaval;

e vegyen részt maszkos improvizacioban;

e vegyen részt legalabb egy, a tanult mozgaseleme&piib mozgasdid
létrehozasaban!

Szempontok a tanulok teljesitményének értékeléséhez

A teljesitmények értékelésében nem a targyi israpyety visszaadasa (a tanult nyelvi és
irodalmi ismeretek visszaadasa, fogalmak ismeretié@lmazasa stb.) a legfontosabb. Ennél
lényegesen jelefisebb sulyd szempont a kilonféle tevékenységi fobadk mutatott
aktivitas, a tarsakkal vald egyitikbdés képessége, a térekvés a sikeres kommuni&acior
illetve az ezeken a terlleteken mutatotGidgs.

Ugyancsak nem dldleges értékelési szempont a kilénbédminkaformakkal létrehozott
irasbeli és szobeli ,produktumok” (improvizaciokirdtok, dramatizalt szévegek,éaldasok,
szituacios jatékok, bemutatdk, elemzések, ajanladmnk esztétikai, tartalmi szinvonala. Ennél
tobbet nyom a latban az elkészités soran (egy@&oiportos, kooperativ munkaban stb.)
tanUsitott magatartas, aktivitas, illetve ennek asoraz egydttitkodés, oOnkifejezés,
onmegvaldsitas szandéka, a tudatos Onkifejezédée toeekvés disdodése, az &lelépés
minden téren. Fontos szempont az dnalldsag fefleszta megnyilvanulasok, sajat munkak
onallo javitaséara valo toérekvés megmutatkozasa.

Az irodalmi teljesitmény értékelésénékdzempontja az 6nismereti, 6nmegértési szandék
megjelenése, az életproblémakra vald ratekintésszellemi nyitottsdg képességének
er6sodése, az olvasmany- (film- stb.) valasztasbampiledkoz6 tudatossag.

A specialis korulmények miatt (gyakori €s hossaiollat az iskolabdl) megkoveteli a
nem hagyomanyos szamonkeérési formak alkalmazasapéldaul lehétséget kell biztositani
egyénileg vagy csoportosan elkészitett munkak éberaiorted elkildésére is.

Ajanlott tankdnyvek:

Raatz Judit: Nyelvi-kommunikacios tankényv 9.; N@mzeti Tankdnyvkiado
Somos Béla — Szakacs Béla: Irodalmi olvasékdnyd®@.Nemzeti Tankdnyvkiadd
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TORTENELEM ES TARSADALOMISMERET
9-10. évfolyam
BEVEZETES

Célok és feladatok

Ezen sportiskolai tanterv a rendszeresen sportalkiskolai didkok szamara készilt, akik
kulonféle versenyek, ed@aborok, mérkzések (stb.) miatt altalaban soktdoltenek tavol az
iskolatdl. Az e tipusu oktatasban részt &eszakiskolasok helyzete eltér a hagyomanyos
szakképzésben tanuld tarsaikétdl, mert — valasgpaittaguktol fliggen — eltés idétartamot
toltenek a tandrakon, azonban meg kell feleljerpkegységes kovetelményrendszernek is. E
szempontok figyelembevétele miatt a tanterv rugalmakezeli a tanuldi tevékenységek
tipusait, illetve az ellgitzés és értékelés valtozatos formait alkalmazza.bigtosithaté a
tanulé szamara — az eredményes sportbeli szemnmelkstt — a sikeres iskolai helytallas is.

A torténelem tantargy oktatasanakoeleges célja a nemzeti és az egyetemes térténelem
kiemelked eseményeinek, sorsforduldinak bemutatasa, a mattta e targyban megléw
ismeretek folelevenitése, gazdagitasa, rendszeregésnterv tikrozi a térténelem tantargy
szakiskolai sajatossagait, vagyis a két éves képZBs és 10. évfolyam), a nemzeti
torténelmink hangsulyosabb bemutatasat, valamirgpattorténet fontossagat. A sport
szerepének és életmddbeli hatdsainak hangsulydsabbtatasa a torténelem tantargy keretei
kozott fejleszti a diakok énképét és vilagszemédjetbsegiti a nemzeti €és egyetemes kultara
— a sport altal is gazdagitott — értékeinek megiéset.

A tantargy tanitasa soran a diakok mélyebb ismkeetzereznek a modern tarsadalmak
létrejottéenek korliimeényeit, mikddésik jellegzetességdirA targy felkészit a demokratikus
kozéletben valdo tudatos részvételre, szerepvalglahozzajarul a hazankban 6él
nemzetiségek, etnikumok, a szomszéd népek, masgmisznépeinek megismeréséhez és
megertésehez. A sport altal teremtett kapcsolate&nr fontos cél a nemzettudat €s az europai
azonossagtudat elImélyitése, a massag elfogadasapatikus képességisitése.

A torténelem és tarsadalomismeret tantargy keretteének elddleges szempontja, hogy
a szakiskola 9-10. évfolyaméanak elvégzése utanakkép® évfolyamokra olyan fiatalok
kerlljenek, akik megfelél képességekkel és készségekkel rendelkeznek atitampy
elsajatitsak a valasztott szakma alapjait. Fontostaatjuk a tanuldk hazaszeretetének
elmélyitését, magyarsaguk néegesét — esetleges élsportoléva valasuk esetén is.
Személyiségikben minél jobban nyilvdnuljon meg aortspjellemformalé hatésa.
Informéalodjanak sikebb patrigjuk multjarol és jelerédr Erzékeljék az emberiség globalis
problémait, valamint kisérjék figyelemmel az ezekoslasara tett megoldasi kisérleteket,
ezaltal hivjuk fel figyelmuket a kérnyezettudatdstiod jeleniségére.

Fejlesztési feladatok

A fejlesztési feladatok a torténelem és tarsadaomaret tantargy esetén az alabbi
kulcskompetencidk meglétét és fejlesztését jelenti:

1. Ismeretszerzeés, tanulas

2. Kritikai gondolkodas

3. Kommunikacié

4. T4jékozddas térbenédden

5. A tartalom kulcselemei

6. A reflexiét iranyité kérdések
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Az el négy fejezet a fejleszteticképességek egészét sorolja fel és rendszerezi. Az
otodik fejezet szOl a tananyagrél. Az utolso fejeaefilozéfiai gondolkodas felé is utakat
nyitd kérdéseket fogalmaz meg.

A Kkerettanterv bevezétrésze roviden attekinti a fejleszténdképességek altalanos
ismérveit. Természetesen ezeket a képességeketséiggket az adott évfolyam adott
témakoréhez, tananyagtartalmahoz igazitva fejlészt]

1. Ismeretszerzés, tanulas

Alapvet feladat a kiulénbdz forrasok, szovegek tanulmanyozasa soran a megsimer
kritikai képességek, a térben éshbdn vald tdjékozddas képességének kialakitasesitfise.

A miveltségtertlet tantargyainak elsajatitasahoz sp#sséa kulonbdz tanulasi
technikak (differenciélt tanulasszervezés, a kaajpertanulas - egyéni-, par-, csoport- és
projektmunka - ) alkalmazasa, a konyvtar- és itehasznalatanak kialakitasa. Legyen képes
a tankonyvBl rovid onallé vazlatot késziteni. Tudja a Iényedagalmat kiemelni irott és
hallott szdvegbl. Tudjon egyszér torténelmi eseményeketoaldni, kilonboa forrasokbdl
gyijtott informacidkat dsszevetni, rovid irasbeli \&édakat megfogalmazni.

A megismert jelenségeket rendezze okok és okozdtakonldsagok és kilénbségek,
szandékok és kovetkezmények szerint. Meritsen eelat kozérthét elssdleges
forrdsokbdl, egyszér statisztikai tablazatokbdl, grafikonokbdl, diagEhdl,
torvényrészletekll és egyéb forrasokbdl. Szdveges forrasok esetéisgntorekedjink a
forrasfoldolgozas- és elemzés készségének fejlgrté Legyen Kképes tarsadalmi
tapasztalataibdl, valamint egysiats kdzérthét szoveges és képi informaciobol szarmazé
ismereteit onalléan értelmezni, és kovetkeztetdstkmonni beblik. A tanult torténelmi
események kapcsan tudja megkllonbdztetni a ténydlketive az ezekhez kapcsol6do
véleményeket. Vegye észre a folyamatossag és azadltszerepét a tantervben szérepl
tarsadalmi-torténelmi folyamatokban.

A lehetiségeknek megfeléén muzeumok, levéltarak, (sport)térténelmi helyskjn
egyesilletek, sportklubok, helyi nevezetességelgddfsa — az itt szerzett tapasztalatok,
ismeretek megjelenitése tandran.

2. Kritikai gondolkodéas

Legyen képes személyek, helyzetek, esemeények,nmétdzek bemutatasa mellett azok
egyszeli értékelésére is. Ertékitéletét roviden indokoljgazolja fol egyes torténelmi
események és személyek megitélésének valtozasadyeVeészre, hogy a tarsadalmi-
torténelmi jelenségeknek lehetnek egghien pozitiv €és negativ oldalai. Konkrét esetekben
tudjon kilonbséget tenni ,j6” és ,rossz” torténelehdntés kozott. Probaljon meg 6nallé
véleményt megfogalmazni tarsadalmi, torténelmi eserakbl, jelenségekil és
szemelyekdl. Forraskritika alkalmazasa.

3. Kommunikéacié

A tanulé legyen képes rovid kiseldas tartasara kulonkHzforrasokbol vett
szemelvények alapjan (irodalmitrnek, tomegkommunikacié stb.). Tudjon eseményeket,
torténeteket elbeszélni emlékezdileloszoban. Sajatitsa el a kulturalt beszélgetés koitats
szabalyait (egy-egy emberismereti, tarsadalmi, ét@limi témardl). Sajat szavaival
magyarazzon meg egys#etarsadalmi-torténelmi 6sszefiiggéseket. Egy-egytt admarol
néhany mondatban fejtse ki 6nallé véleményeét. Liddeteinez mérten tudjon esszét alkotni
torténelmi-tarsadalmi témakroél. Tudjon 6nalldarijgitt kepekidl tablot kesziteni.
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4. T4jékozbdas térben-dthen

Tudjon eseményeket leolvasni térk@pri_egyen képes kilonbézidészakok térképeit
0sszehasonlitani. A kulonb®zellegi és méretaranyd térképeken mutassa meg a tantervben
szerepd topografiai helyeket.

Vegye észre a kilonbségeket és egybeeséseketgtdstidnelem korszakai és a hazai
torténelem korszakai kozott. Konkrét események sa@apckilonboztesse meg a jelent, a
multat. Ismerje a tantervben szefegvszamokat a toérténelmi dbden valé t4jékozddéas
céljabdl. Tudjon hasznalni egysieéaronoldgiai tablazatokat.

9. évfolyam

Alapelvek

A sport szerepének és életmodbeli hatasainak hogabb bemutatdsa a szakiskola 9.
evfolyaman. A sport torténetének megismerése agkiméés az Ujkor idszakaban. A sport
életmddbeli hatasanak érzékeltetése. A sport tdtaimtett kapcsolatok elemzése révén a
nemzettudat elmélyitése.

Célok

Alapvet cél a szakiskola 9. évfolyaman a mult kérdéseitirardekbdés felkeltése, a
hazaszeretet érzésének mégeése. Személyiségikben jelenjen meg a sportrjidlenald
hatasa. Ezen a nemes cél elérése érdekében ar ladplelsségek fejlesztésére helyezzik a
hangsulyt:

1. Ismeretszerzés, tanulaggyszei torténelmi eseményekd@dasa; tanari magyarazat
reprodukalasa; tanari iranyitassal kulonbdarrasokbdl gyjtétt informaciok 6sszevetése és
feldolgozasa; 6nall6 vazlatkészités egy-egy megaéimabol.

2. Kritikai gondolkodas: egyes torténelmi események és személyek megiélésé

valtozasai, ezeknek bemutatasa (pl. kiegyezés;tSgeran, Hunyadi Matyas, Il. JOzsef,
Ferenc Jozsef).

3. Kommunikacioé: a tanari magyarazat reprodukéalasa; torténelmi ésgek ebadasa,
torténelmi  személyiségek palyajanak folvazolasaelkdlas formajaban, @&zoban;
konyvtarhasznalat.

4. Téjékozddas térbendtben: ismerje a megtanult torténelmi korszakok nevét és
sorrendjét; legfontosabbddeli és térbeli jellemit.

Orakeretek
Evi 6raszam: 72 ora/év; 2 6ral hét
l. Magyar 6storténet. A honfoglalas. A magyar allam megalapita Karpat: 8 ora
medencében
Il A kdzépkori Magyarorszag virdgkora 6 Ora
M. A harom részre szakadt Magyarorszag 8 Ora
V. Magyarorszag a Habsburg Birodalomban. A XV#tazad 5 Ora
V. A modern vildg megsziletése, a polgari atalaklddra. A nemzetallamok ésa 9 éra
birodalomépités kora
VI. A polgarosodas kezdetei Magyarorszagon. A mafik kora (1790-1848) 7 6ra
VII. Az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc 7 Ora
VIII. A modern Magyarorszag sziletése 8 Ora
IX. Az &llam, a térvény és a jog a térténelemben 5 Ora
Uj anyag feldolgozasara ajanlas 63 Ora
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Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok/Ajanlott tanuldi
tevékenységek

Magyar éstorténet. A
honfoglalas.

A magyar allam
megalapitasa a
Karpat-medencében

Multunk idében és térben
Monda és térténelem. A magy
nép eredete, vandorlasa és
honfoglalas.Oseink az Uj hazél
ban. Arpad vezétt Szent Istvan
kiralyig. Az éallam és egyhéaz
szerved Szent Istvan kirdly. A
keresztény magyar allam me
szilardulasa Szent Laszl6é kira
uralkodasa idején. Arpad o6rok
sei Vak Béla kiralytdl az Arpad
héaz kihalasaig.

A tanulok legyenek tisztdban 3
alabbi tananyagtartalmakkal: f
galmak: tdrzsszovetség, fejede
lem, taltos, &llamszervezet, Kk
ralyi varmegye, ispan, szé
kelyek;
személyek: Arpad, Géza, Szd
Istvan, Szent Laszlo;
helyszinek: Vereckei-hago, E
dély, Dunantul;

évszamok: 895, 1000

. El6zetes feladat: csaladfa készitése egyéni munkd

ben. Adott vagy kedvenc monda feldolgozasa
- magyar mondak koréb egyénileg vagy csoportosal
Kiselbadas — esetleg szituacios jaték - tartasa ked
-mondabdl. Kutatds lexikonokban a nyelvcsal
kérdéskorében. Tablokészités: a magyar nyelv cs
pfaja. Az 6smagyarsag életmddjara vonatkozé forr
yrészletek elemzése. A testedzés fontossaga a ho
jdal6 magyarsag életmddjaban -6atfias a magya
- harcmodorrol (pl. Uj Képes Térténelem c. soroz
Magyar Kdédex, A magyarok kronikaja), a mellék
zabrak értelmezése. Esetleg a Honfoglalasticfiim

p-megtekintése (vagy részletek kiemelése) megd
2-szempontok alapjan. A magyar nép vandorlasa. S
i-Istvan varmegye- és egyhazszervezetének elemz
2-tankdnyv és az atlasz abrai alapjan. Tablokésait
magyar nép vandorlasardl és a honfoglalasroél cso
ntos tevékenység keretében (az atlasz alapjan).t §
Istvan Intelmeinek elemzése csoportmunka kereté
-Szent Laszl6 tbrvényeinek értelmezése egy
tevékenység keretében megadott szempo
szerint. Arpad orokében c. olvasmany feldolgoz
frontdlis osztalymunka keretében, tanari iranyafs
magyarazattal. Kiséhdas tartdsa a tatarjarasrol,
atlasz szemelvényének elemzése. Szorgalmi felad
tanult korszak helytorténeti emlékeinek bemutat
(pl. borsodi foldvar). Tablékészités — folyamatabr
id6szalag készitése projektmunka keretében (4z
szalag eseményei folyamatosasvithettk — a tanult
korszakok eseményeinek tikrében). Fali tablo
Arpadok csaladfajarél — projektmunka. Digita
tudasbazis alkalmazasa az internet segitségéveh
honfoglalas és az allamalapitas témakéhébagy A
magyar évszazadok sorozat idevagoé részeinek ha
lata.

ban.
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A kdzépkori
Magyarorszag
virdgkora

Karoly Robert az Arpado
orokében. 1. (Nagy) Lajos,

lovagkiraly. Testkultira a k6zép
korban; a lovagi tornak. A toré
veszély. Hunyadi Jano
Hunyadi Matyas

Kultdra és nivel6dés.
A tanuldk legyenek tisztaban g
alabbi tananyagtartalmakkal: f

galmak: fénemes, kdznemes
varos, végvar, Corvina;
személyek: Hunyadi Jano
Hunyadi Matyas;

helyszinek: Buda, Nando
fehérvar;

évszamok: 1456

uralkodasa.elemzése az atlasz és a tankényv melléklete alap

Tanuloi ebadas tartasa a kiskiralyok tevékenyséhé
aA mellékelt térkép elemzése a kiskiralyok tertigtei
-Karoly Rébert gazdasagpolitikajanak elemzése
katlasz abraja és a tankdnyv képes melléklete alap
5.egyéni munka keretében. Nagy Lajos hadjarata

0nallo tanuldi tevékenység. Nagy Lajos térvényei
12lemzése — forraselemzés — egyéni munka kerete
p-megadott tanari szempontok alapjan.  Inform
5,5z0vegek gjtése, feldolgozéasa, kigeldas tartasa

s, testkultararol” (pl. az Uj Képes Torténelem
sorozat, Magyar Kodex stb. alapjan). A korsz
-megjelenése a magyar szépirodalomban, utalas A
Toldi c. mivére — esetleg részletek féldolgoz3
(frontdlis osztalymunka keretében, tanari irangisdls

lovagok életésl, a lovagi torndkrol, a kdzépkori
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Az orszag geopolitikai helyzetének elemzése
csoportmunka keretében megadott szempontok

(a végvarrendszer kialakulasa, jellémz Hunyadi
Janos életének foldolgozasa késelas forméjaban

a tanuldknak medgfigyelési

lap-

jan — az atlasz és a tankoényv melléklete segitstgév

szempontok adasa.
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Makettkészités: a nandorfehérvari diadal (projikt-
munka). Kedvenc mondam Matyas kiralyrdl — irasbeli
munka beadasa. A két Hunyadi tdrokellenes poliikaj
— 0OsszehasonlitAs megadott szempontok alapjan
csoportmunka keretében. Az atlasz adatainak elemzé-
se egyénileg. A Hunyadiak Magyarorszaga| —

falitérkép készitése projektmunkaval. A humanizmus

és a reneszansz jelentkezése, vardsfég (Buda-
Pest) bemutatasa (pl.tiweészettorténeti albumok, Uj
Képes Torténelem, Magyar Kédex, A magyarok
krénikdja, folia- és diasorozat vagy CD-Rom stb.
segitségével) — projektmunka,6Bbtes szempontok
alapjan. Falitablé készitése a korszak életmdédjardl
(pl. lovagi torna abrazolasa),inészettérténetét (pl.

a budai kiralyi var, Corvinak sth.) — csoportosée

£

kenység. Szorgalmi feladat: a tanult korszak
helytorténeti emlékeinek bemutatasa (pl. didsp)
var). Tablokészités — folyamatabra —o6sdalag

készitésének folytatasa projektmunka keretében| (az
atlasz segitségével). Digitalis tudasbazis alkafsar
az internet segitségével (pl. Karoly Robert kizaglm
a kiskiralyokkal, Hunyadi Janos térokellenes hgrcal

A harom részre
szakadt
Magyarorszag

A mohacsi csata és kovetke
ményei. Végvari harcok a XVI
szazadban. Az Erdélyi Feje
delemség kialakulasa. Bocsk
Istvan szabadsagharca. Erdg
virdgkora és a kirdlyi Magyar
orszag. Thokoly fejedelemség
és a torok Kizése Magyar-
orszagrél. 1l. Rakéczi Feren
szabadsagharca.
A tanuldk legyenek tisztaban g
alabbi tananyagtartalmakkal: f
galmak:torok hodoltsag, végva
harcok, hajduk, kuruc-laban
tronfosztas;
személyek:  Bocskai
Bethlen Gabor, Zrinyi Miklés
Il. R&kdczi Ferenc;

helyszinek: Mohécs, Eger;
évszamok: 1526, 1541, 170
1711

Istvan,feldolgozdsa frontdlis osztadlymunka keretében

zKitekintés a vilagtdrténelem eseményeire ésithlag
. bovitése (projektmunka). Forraselemzés (Harmas-
2konyv) megadott szempontok alapjan - front
aosztalymunka. A mohacsi csata bemutatdsa — sgzitu-
slgcids jaték formajaban (a torok-magyar fél helyzete

-viselkedése). Forraselemzés a csatarél ézetds
jeszempontok alapjan, kovetkeztetések levonasal
csata helyszinének, menetének lerajzolasa — egyéni
cmunka. Két kirdly versengése — szerepjatébzeates
megfigyelési szempontok alapjan az érvek (tkogte-

zése. Végvari élet, a végvari vitézek életmodja, a

)testedzés fontossaga — beszamold (pl. az Uj Képes
i Torténelem vagy magyar mondak alapjan). Forfas-
c,foldolgozas egyénileg a mindennapi &ktrAz egri
csilagok c. film (vagy részlet) megtekintése,

elozetesen megadott megfigyelési szempontok
jan. Egy-egy kedvelt ds varvéd (pl. Dobé Istvan,

hosiességének érzékeltetése a modern filmal
sokban (pl. A giirik ura 2. részél vett jelenetek
alapjan is). Falitérkép készitése a harom részre
szakadt Magyarorszagrél — projektmunka. Makett-
készités egy végvarrél — egyéni vagy projektmunka.
Torokellenes kizdelmek megjelenése a magyar
koltészetben — kiséhdas Balassi Balint katona-

verseibl, életédl (esetleg utalds Arany koltészetére).

Bocskai végrendeletének foldolgozasa egyéni mynka
keretein bellil - tanari iranyitassal. Két tanulo
kiselbadasa Zrinyi Miklés életél (irodalmi-katonai
szemszoghl). Forraselemzés a kuruc mozgalom
kibontakozéasanak okair6l — frontdlis osztalymunk
tanari altal kijeldlt szempontok alapjan. A torpk

kiizésének nyomonkovetése az atlaszb6l — egyéni
munka. Forrdselemzés — Buda visszavétele — egyéni
munka. Ko6zos forrasféldolgozas megadott szém-

pontok alapjan a Rakéczi-szabadsagharc kitdrésenek
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okairél. ,Térkép” készitése Il. Rakéczi Fere
életatjarol. Abraelemzés a kuruc harcmodor
Kedvenc mondam a Raéakéczi-szabadsagharcrd
egyéni munka. Szorgalmi feladat: a tanult kors
helytorténeti emlékeinek bemutatasa. Tablokészit
folyamatabra — iflszalag készitésének folytatd
projektmunka keretében (az atlasz segitségé
Digitalis tudasbazis alkalmazasa az internet se
ségével (pl. végvari harcok, a Rakdczi-szabadség
katonai eseményei).
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Magyarorszag a
Habsburg
Birodalomban.
A XVIII. szazad

Ujjaépités és telepitések hazamkNépesedési diagram elemzése, kiegészitve az &

ban. Maria Terézia és a magy
rendek. 1l. Jozsef, a felvilagosy
zsarnok.

A tanulok legyenek tisztdban 3
alabbi tananyagtartalmakkal: f
galmak:betelepités, vallasi tire
lem;

személyek: Maria Terézia, |
Jozsef;

helyszinek: Hatdirvidék;
évszamok: 1767

anemzetiségi aranyokat abrazold szelvényével —dro
ltis osztalymunka. Osszehasonlitas a XV. sza
nemzetiségi aranyokkal. Kovetkeztetések levon
1K épi és szbveges forras foldolgozasa a XVIII. sdaz
-magyar tarsadalom és gazdasag allapotatéiet—
-egyéni munka. Tanuléi kisgddas a barokk

folia- és diasorozat vagy CD-Rom sth. segitségé
A magyar allamszervezetiikbdése — dbraelemzés
flzetben tortéé rogzités. Rendeletek, tdrvény
szbvegének értelmezése (Pragmatica Sanctio, |
Educationis, tirelmi rendelet, jobbagyrendelet)s
megadott szempontok alapjan — egyéni tevékeny
II. J6zsef személyiségének pozitiv és negativ v
sainak elemzése — csoportmunka. Szorgalmi felad
tanult korszak helytorténeti emlékeinek bemutat
(pl. a Coburg-kastély Edelényben). Falitabld késaf
a korszak életmddjardl, mészettorténetél (pl.

kisnemesi kuaridk, barokk kastélyok stb.) — csopmo
tevékenység. Tablokészités — folyamatabra6szd-
lag készitésének folytatasa projektmunka kereté
(az atlasz segitségével). Digitalis tudasbazislaika
zasa az internet segitségével (pl. az allamszer
miikddése).

korstilusrél (pl. nivészettdrténeti albumok, Uj Képe
.Torténelem, Magyar Kédex, A magyarok krénikdj
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A modern vilag
megsziletése, a
polgari atalakulas
kora. A
nemzetéllamok és a
birodalomépités kora

Valtozasok a mewmazdasagbar
forradalom az iparban. Az ipa
forradalom és az 4talakuld tars
dalom. A nemzetallamok Eurd
paja a XIX. szdzadban. Polg3
jogok kialakulasa és polgd
nemzet létrehozasa a Xl
szazad els felében. Nemzet
allamok a XIX. szazad masod
felében. Gyarmatositas és bir
dalomépités. A szOvetségi ren

szerek kialakulasa a XIX. szazac

masodik felében. Modern 44.
Tudomany, technika, nagyipa
A ,boldog békeévek”.

Az Ujkori olimpiai eszme ets
képvisebi.

Attekintés: az ujkori olimpia
jatékok eredete: az oOkori olim
piai jatékok.

A tanuldk legyenek tisztaban g
alabbi tananyagtartalmakkal: f
galmak: kapitalizmus, ¢zgép,

, Gépesités, talalmanyok — abrak, diagramok, sz6v
riforrasok elemzése — csoportmunka. Tanuloi &is
aadasok feltalalok életél; talalmanyok sziletésit
-Makettkészités (pl. @mozdony) — projektmddsze
iralkalmazasa. Az ipari forradalom elterjedésé
ribemutatasa atlasz alapjan. Képek, abrak, diagra
.szbveges forrasok foldolgozasa az ipari forrada
tarsadalmi, életmdédbeli hatasairél — projektm
kszerrel. A varosiasodas negativ hatasainak elem
otnyomornegyedek) a testi-lelki egészség szempo
dbdl. Karikatiraelemzés (pl. A nép és a kivaltsagps
francia  forradalom  kitorésének  okair
Forraselemzés (Emberi és Polgari Jogok Nyilat
rzata) tandari irdnyitdssal frontalis osztalymur
keretében. Tanul6i kiséhdas Naplleon életdr
(megadott szempontok alapjan), Napéleon hadja

eurépai forradalmi hullam kibontakozasanak vég
-kisérése képi, ill. szoveges forrasok alapjan. ks
€és német egységkizdelmek végigkisérése szov
forrasok, abrak, térképvazlatok alapjan. Falitér
Drajzolasa a megvaltozott Eurdparol — kooper
tevékenység keretében. Lincoln elndk portréja
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foldolgozadsa egyéni munka soran.bftes irasbel
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munkasmozgalom,
nacionalizmus,
konzervativizmus, szocializmu
nemzeti  allamok,
hatalmak, antant, gyarmatbir
dalom, monopélium;
személyek: Watt;
helyszinek: Anglia,
orszag, USA

koézponti alapjan. Az el§ vilaghaborit megéksé szbvetség

feladat: a nagy foldrajzi felfedezések és

liberalizmus, gyarmatositas attekintése. Gyarmatbirodalmak kigpi-

5,tésének elemzése térképvazlat és szoveges forfasok

pfendszerek kialakulasanak végigkisérése térképen —

projektmédszerrel. A fegyverkezési verseny Kkgpi
bemutatasa. Az ipari forradalom masodik szakaszanak

Francia- bemutatasa a talalmanyok tiikrében — szituaciog jaté

(feltalalok kontra taldlmanyi hivatal) Makettkéss
(pl. automobil).Az életmdd vaéltozasaival (pl.
varosiasodas pozitiv hatasai: higiénés viszonyok
javuldsa, szabadid hasznos eltdltése, tdmegsport
kialakulasa, Udulés), a sport és az UGjkori olimpia
megjelenésével kapcsolatos informalé szdvegek
gytjtése, feldolgozasa (pl. Uj Képes Torténelem
sorozat, sporttdrténeti, olimpiatdrténeti kézikoal
stb.).

El6zetes irasbeli feladat: az 6kori olimpiai jatékok
jellemzsi (Uj Képes Torténelem c. sorozat,

ismeretterjes#t sorozatok, internet informacioi vagy

az altalanos iskolai toérténelem tankdnyv alapjan).
Hazi dolgozat készitése az ipari forradalom masodik
szakaszarol vagy az életmoéd valtozasairél. Fabt
készitése a korszak életmadjarol, az ipari forradél
taldlmanyairél — csoportos tevékenység. Tablokészit
— folyamatabra - itbzalag készitésének folytatdsa

projektmunka keretében (az atlasz segitségéyel).
Digitalis tudasbazis alkalmazasa az internet ség
gével (pl. talalmanyok-feltalalok, az megvaltogd
Eurépa képe).

A polgéarosodas
kezdetei
Magyarorszagon. A
reformok kora (1790-
1848)

A  magyar gazdasag ¢
tarsadalom a XIX. szazad &l
harmadaban. Széchenyi prg
ramja és alkotdsai. A nemze
érdekegyesités
Kossuth Lajos tevékenység
programja. A nemzeti tivels-
dés folvirdgzasa.

A tanuldk legyenek tisztaban g
alabbi tananyagtartalmakkal:
fogalmak: reformok, oOrokvalt
sag, kozteherviselés, allamnye
polgarosodas;
személyek: Széchenyi
Kossuth Lajos, Kolcsey Feren
Vorosmarty  Mihaly,  Liszt
Ferenc

programjaprojektmodszer

Istvapalapjan — egyénileg. A korabeli

2sSzoveges és képi forrasok foldolgozasa a XIX. skaza
5 eleji magyar gazdasag allapotat eh — egyéni
gmunka. A szizad disfelének magyar tarsadalma|—
stforrasfoldolgozas szoveges és képi forrasok alapjan
alkalmazéasa. Irasbeli felag
eSzéchenyi vagy Kossuth életrajzanak elkészitése
tanuléknak fele-fele aranyban kell valasztaniuk
életrajzokat. Széchenyi politikai elképzelései| —
1szOveges forrds elemzése (Hitel, Stadium), forras-
kritika alkalmazasa (pl. a reformokat vexzet
tarsadalmi eikkel kapcsolatban) — megadott szem-
vpontok alapjan, frontalis osztalymunka. Széchenyi
gyakorlati tevékenysége — elemzés képi forrasok
allamszerveget
celemzése (tankonyvi) abra alapjan — ennek flizetbe
tortérd rogzitése. Az abra alapjan a rendi monarchia
értelmezése — frontdlis osztalymunka kereté
Kossuth politikai-gyakorlati tevékenységének el
se szoveges, ill. képi forrasok alapjan — projekt-
maédszer. Meghatarozd személyiségek szerepe:
Széchenyi-Kossuth vita bemutatasa szituacios jaték
formajaban. Magyarorszag népei — kordiagram
elemzése. A nemzeti (welédés folviragzasana
tematikus (irodalom, torténetiras, képzivészet,
zene, népirivészet) ismertetése csoportos tanuloi
munkdék, kisedadasok alapjan — szoveges, képi,
atlaszbeli forrasok foldolgozasa (pl. Uj Képes
Torténelem, Magyar Kodex, A magyarok krénikdja,
folia- és diasorozat, CD, CD-Rom alapjan). Szorgalm

feladat: a tanult korszak helytdrténeti emlékeinek
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bemutatdsa. Falitablé készitése a korszak kulsu
életésl, képdmivészetésl— csoportos tevékenysé

nek folytatasa projektmunka keretében (az at
internet segitségével (pl. alap¥eiogalmak ismere

tének gyakorlasa, jelasg személyiségek — Széchen
Kossuth, Kdlcsey, Vorosmarty sth. tevékenysége).

Tablokészités — folyamatabra —6stalag készitésé

rali
.

asz

segitségével). Digitalis tudasbazis alkalmazasa az

y

Az 1848/49-es
forradalom és

A marciusi forradalomtél a:
aprilisi torvényekig. A feldis

7 Az 1848-as forradalom eredményeinek ismerte
szoveges (pl. 12 pont) és kepi forrasok alapja

ése
n —_

szabadsagharc magyar kormany tevékenységefrontalis osztalymunka. Onkéntes memoriter adasa: a
A szabadsagharc kirobbanasa| A2 pont megtanulasa. A forradalom helyszineinek
szabadsagharc &gontja. Az | megkeresése az atlaszban — flizetbe téienajzolas.
orosz beavatkozas. A magypAz Uj berendezkedés — az alkotmanyos monarchia
szabadsagharc leverése. elemzése az aprilisi térvények alapjan — megadott
A tanulék legyenek tisztaban azszempontok szerint — projektmdédszerrel. Karikat(ra-
aldbbi tananyagtartalmakkal: | elemzés (pl. Metternich futdsa) — egyénileg.
fogalmak: sajtészabadsagFelkészilés a honvédelemre — képi, ill. szbveges
felelos kormany, jobbagyfelsza-forrasok elemzése — éaetes szempontok szerint,
baditas, valasztojog, allami flig-frontdlis osztalymunkaval. A szabadsagharc ese-
getlenség; ményeinek nyomonkdvetése (egykorl) szoveges, képi
személyek:  Péfi  Sandor,| forrasok elemzése, az események bemutatasa az fatlas
Batthyany Lajos, Bem JoOzsefsegitségével. Magyarorszag geopolitikai helyzetének
Gorgey Artur; értékelése — frontdlis osztalymunka, tanari iranyi-
helyszinek: Pakozd, Debrecentassal. Szorgalmi feladat: a fontosabb hadjaratok
Isaszeg, Arad; térképvazlatanak lerajzoldsa. Meghataroz6 szemeglyi-
évszamok: 1848. marcius 1%.ségek szerepe: a Kossuth-Gorgei ellentét bemutatasa
1849. oktéber 6. szituacios jaték formajaban. Szorgalmi feladat:| az

aradi 13 nevének megtanuldsa. Hazi dolgozat
készitése a szabadsagharc tanulé altal valasztott
hadjaratarél. A témakor feldolgozasa soran kiil66boz
filmrészletek megtekintése megadott megfigyelési
szempontok alapjan (pl. Askzivi ember fiai, Folta-
madott a tenger). Szorgalmi feladat: a tanult kakgz
helytorténeti emlékeinek bemutatasa. Tablokészités
folyamatédbra - iflszalag készitésének folytatdsa
projektmunka keretében (az atlasz segitségépel).
Digitalis tudasbazis alkalmazasa az internet ségjts
gével (pl. a Batthyany-kormany, hadvezérek-csatak
stb.).

A modern Onkényuralom és kiegyezésKarikatiraelemzés egyénileg az o6nkényuralom

Magyarorszag Magyarorszag a kéis monar-| idészakabol (pl. a Bach-huszdrok vagy a Bach-

sziletése chiaban. A magyar gazdasagendszer tamaszai). Szdveges €s képi forraseleamzés

fejléodése a dualizmus koréaba
A szazadfordulétdl az dis
vilaghaboru dlestéjéig. A tudo
many és a riivészet a dualizmu
koraban. Mindennapok a szaz3
fordulon. A magyar spor
attéroi. A magyar versenyspo
kialakulasa.

A tanulék legyenek tisztaban 3

nonkényuralom éveild — frontélis osztdlymunka. A
kiegyezés U allamszervezetének elemzése meg
szempontok alapjan — egyénileg. Az abra lerajzadd
sfizetbe, vagy falitablo készitése. Deak Fer
eletrajza tanul6i kiséhdas alapjan — @&tetesen
t megadott szempontok szerint. Szituacios jaték: D
tés Kossuth vitaja a kiegyezés megkotélsédz Uj
allam elemzése az atlasz segitségével (népe
anemzetiségi aranyok, tertlet stb.). Falitérkép kése

alabbi tananyagtartalmakkal:

fogalmak: kiegyezés, polgar
sodas,
tokés fejbdés,

Osztrak—Magyar Monarchia, ko-fejlodésének folvazoldsa egyéni forrasfoldolgo
z0s ugyek, dualizmus, nemzefialtal (szoveges, képi forrdsok, abrak, diagran
asszimilacig,atlasz hasznalata). A valsag jeleinek észrevé
kivandorlas, szocialdemokracia; nemzetiségi

ségi viszonyok,

nemzetiségi viszonygkképi forrasok foldolgozasaval —éektes szemponto

az (j allamrdl — kooperativ tevékenység. A dualign
-megszilardulasanak bemutatdsa torvényrészlete
— frontdlis osztalymunka.

A magyar gazdas

\
adott
sa
enc

edk

5S€é(g,

K és

ag
7as
ok,
ele:

aranyok elemzése frontalis oszt

aly-
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személyek: Deak Ferenc, Fere
Jozsef, Ady Endre, Csonk
Janos, EOtvos Loérand, Jedl
Anyos;

helyszinek: Pest, Buda, Obuda
évszamok: 1849. oktober
1867

nmunkaval; karikatdraelemzés, képi forrasok elemz
aFerenc Jézsef megitélésének megvaltozasa a ko
ikvégére — kiséladas Ferenc Jozsef éléémudomany
és niivészet a dualizmus kordban - tematikus felg
gozas (tudomany és technika, irodalom, Képz

bvészet) ismertetése csoportos tanuléi  munk
kiselbadasok alapjan — szbveges, képi, atlasz
forrasok foldolgozasa (pl. Uj Képes Torténelg
Magyar Kédex, A magyarok kronikaja, folia- ¢
diasorozat, CD, CD-Rom alapjan). A magyar sg
attéréi, a magyar versenysport kialakulasa,

olimpiai mozgalom jelentkezése hazankban
kisekbadas Hajos Alfréd életéb (pl. Uj Képes

sport- és olimpiatdrténeti munkak félhasznalasay
Szorgalmi feladat: a tanult korszak helytortén
emlékeinek bemutatasa. Falitablo készitése a Ko
kulturdlis életésl, képzmivészetésl, tudomanyos-
technikai eredménydit — csoportos tevékenysé
Tablokészités — folyamatabra —6$talag készitésé
nek folytatdsa projektmunka keretében (az at
segitségével). Digitalis tudasbazis alkalmazasa
internet segitségével (pl. az U allamszervezetde
sei, jelends személyiségek tettei — Deak, Fere
Jozsef, Tisza Kalman — a tudomany ésivészet
eredményei).

Torténelem, Magyar Kédex, A magyarok kronikd)

gse
rszak

ol-

ak,
beli
m,
58S
ort
az

a,
al)
eti

sza

Q

asz
az

tNC

Az allam, a térvény
ésajoga
térténelemben

Az allamelméleti fogalmak 6kofii A mar tanult allamelméleti fogalmak tanari irangit

tartalma. Az alapvét allamel-
méleti fogalmak tartalma €&
valtozasa a magyar tortén
lemben.

Az alapved emberi jogok. Az
alkotmany fogalma tartalm
elemei. Az alapvét emberi
jogok dokumentumaibél.

melletti dsszegljtése, rendszerezése. A patrimonié
skirdlysag, a rendi monarchia és az alkotman
emonarchia 6sszehasonlitasa a tanév soran elkég
abrék alapjan — csoportmunka. A polgarjogok hely
tének 0Osszehasonlitasa Nyugat-Eurépaban a

i szdzadban és Magyarorszagon (a dualizmus
szakdra nézve) — egyéni munka. SzOveges forr
elemzése az alapveszabadsagjogok szempontjak
— tanari iranyitassal, egyéni tevékenység kerete

a
\lis
YOS
zitet
ze-
X1X.
id
Asok
ol
rben

(pl. az USA Flggetlenségi Nyilatkozata)

A tanulé

A tovabbhaladas feltételei

* legyen képes torténelmi eseménysladhsara;

e tudja reprodukalni a tanari magyarazatot;

* legyen képes hasznalni a kiulonbdarrasokbol gyjtott informaciokat;
e tudjon 6nélléan vazlatot késziteni;
* legyen képes torténelmi események, személyek nheggtéek bemutatasara;

* legyen képes torténelmi

kiselbadas formajaban;
* ismerje a kbnyvtar hasznalatat;
* legyen képes tdjékozodni térben égbieh (a tantervben megjeldlt topografiai és
kronologiai ismeretek elsajatitdsa)!
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10. évfolyam

Alapelvek

A sport szerepének és életmdédbeli hatasainak hpmgsibb bemutatadsa a szakiskola 10.
evfolyaman. A sport torténetének alaposabb ismexetéjkor és a jelenkor ddzakaban. A
sport életmddbeli hatdsanak érzékeltetése. A giitattteremtett kapcsolatok elemzése révén
a nemzettudat és az eurOpai azonossagtudat elésélyth massag elfogadasa, az empatikus
képesség ésitése. Eletkoruknak megfedeh legyenek nyitottak a tarsadalmi problémak
megertésere, Eurdpa és a vilag egymashoz valonyanak elemzésére, informalddjanak az
emberiség globdlis problémairdl, és a megoldastésBgek keresésére, a kérnyezettudatos
magatartas kialakitasara 6sztonozakiét.

Célok

Alapvet cél a szakiskola 10. évfolyaman is a mult és enjeérsadalmi kérdései iranti
érdekbdés felkeltése, a hazaszeretet érzésének fisdgsme. A hazankbanséhemzetiségek,
etnikumok, a szomszéd népek, mas orszagok népmiaglsmerése és megertése. A tanuldk
felkészitése a demokratikus kozéletben valé tudedezvételre, szerepvallalasra; a jogilag
szabalyozott, demokratikus viszonyok alapelveinsk éétekeinek elfogadasa, tiszteletben
tartdsa. Személyiségikben minél jobban nyilvanutjoeg a sport jellemformalé hatadsa. A
tantargy bevezeti a tanulot a munka vilagaba, tekel a kozel§y szakmavalasztasra is. Ezen
tényedk figyelembevételével a 10. évfolyamon az aldblpdseségek fejlesztésére helyezziik

a hangsulyt:

1. Ismeretszerzés, tanulaggyszei torténelmi eseményekégdasa; tanari magyarazat
reprodukalasa; tanari iranyitassal kulonbdarrasokbdl gyjtott informaciok 6sszevetése és
feldolgozasa; Onall6 vazlatkészités egy-egy megaddmabdl; torténelmi, tarsadalmi
jelenségek 6sszehasonlitasa (pl. a szocializmudksége” és a mai magyar gazdasag, a
munka vilaganak kérdései, problémai).

2. Kritikai gondolkodas: 6nall6 kovetkeztetések levonasa targyi, szoObeliir@sos
forrAsok alapjan; egyes torténelmi események ésndélyek megitélésének valtozasai,
ezeknek bemutatadsa (pl. Parizs kérnyéki bekék, smardaltozas, Sztalin, Hitler, Horthy,
Rakosi, Kadar).

3. Kommunikacioé: a tanari magyarazat reprodukéalasa; torténelmi ésgek ebadasa,
kilénb6s forrasokbdl gyijtott informaciok dsszevetése, torténelmi személyek palyajanak
folvazolasa kiséladas formajaban, @&zdban; konyvtarhasznalat; informaciokifggse az
internettl (pl. a munka vilagaval kapcsolatban: szakmavéékszmajdani allaslehéségek
feltérképezése, munkanélkiliség kérdése).

4. Téjékozbddas térbendtben: ismerje a megtanult torténelmi korszakok nevét és
sorrendjét; legfontosabbddeli és térbeli jellemit.
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Orakeretek

Evi 6raszam: 72 éra/év; 2 6ral hét

l. A boldog békeidktsl a masodik vildgégeésig 10 6ra
Il. Magyarorszag a két vilaghabor( kdzott 8 ora

Il A masodik vilaghaboru kitérés@ita kommunista rendszerek ésszeomlasaig 9 6rd
V. Magyarorszag térténete a haboruba I&fiéskommunista hatalomatvételig 6 ora
V. Egyparti diktatira Magyarorszagon 9 6ra

VI. Korunk globalis problémai 5 6ra

VII. Tarsadalmi kdrnyezetiink 5 6ra

VIII. Az allam felépitése és tikddése 6 ora

IX. Az egészségligy, az oktatas és a munka vilaga orab

Uj anyag feldolgozasara ajanlas 63 ora

Fejlesztési feladatok/Ajanlott tanuldi

Témakorok Tananyag . .
tevékenységek
A boldog békeidsktél | Az elss vildghabori okaij A szemben &ll6 hatalmi tombok éeiszonyai —
a masodik inditékai, kovetkezményei. A oszlopdiagram és térképvézlat elemzése — egyéni
vildgégésig Périzs kornyéki békerendszermunka. Korabeli fotok elemzése a habori kitdrgse

Utédallamok a Monarchia ron
jain. Az orosz forradalom és

bolsevik hatalomatvétel. A szta-kdvetése az atlasz alapjan.

lini diktatdra jellemsi. A nagy
gazdasagi vilagvalsag. A
Amerikai Egyesiilt Allamok. A
nacizmus Németorszagban.

A tanulok legyenek tisztaban g
alabbi tananyagtartalmakkal:

fogalmak: forradalom és polgar-projektmunka keretében. Forraselemzés (a wil

h&bord, hatalomatvétel, kon
munizmus, fasiszta, nemzg
szocializmus, fajelmélet,
egypartrendszer, GULAG;
személyek: Lenin, Sztalin
Hitler, Roosevelt;

helyszinek: Versailles, Szovje
unio;

évszamok: 1917, 1919-192
1929-1933

-idejé®l — egyéni munka megadott tanari szemppn-
atok alapjan. A vilaghaborti eseményeinek nyompn-
Fényképelemzés
haditechnika valtozasainak bemutatasa — egyéni
ztevékenység. Részletek a vilaghabord dgnt
csataibol (DVD megtekintése megadott megfigye-
Iési szempontok alapjan). Az alléhabor( bemutatasa
122 Nyugaton a helyzet valtozatlan c. film részlgte
alapjan. Makettkészités (korabeli harci eszk6z6

1-14 pont) — csoportos tevékenysédjzetes megfi-
tigyelési szempontok alapjan. A vilaghaborat kdvet
békeszerddések — forrasfoéldolgozas, karikatura-
elemzés, kordiagram elemzés, a térkép adatginak
,elemzése (utodallamok létrejétte) — csoportmunka —
megadott szempontok alapjan. Az utddallamok
t-lerajzolasa az atlasz alapjan a flizetbe — egyéni
munka. Falitérkép készitése az6 elilaghaboru
Outani Euréparél — kooperativ tevékenység. Abra-
elemzés az 1917-es orosz politikai ,palettarol”.
Forraselemzés megadott szempontok alapjah a
kommunistak programjarél — csoportmunka. Az
atlasz adatainak elemzése az orosz terfleti
valtozasokrdl — egyéni munka. Megadott szempon-
tok alapjan képek elemzése a sztalini diktaturgrol.
Sztalin portréja — tanul6i kiseddas megadotit
szempontok alapjan. Abra és képelemzés a
gazdasagi valsaggal kapcsolatban - frontalis
osztalymunka. Forrdselemzés — Roosevelt beszéde —
egyéni munka. A nacizmus elterjedésének bemu-
tatdsa képi informaciék és szodveges forrasok
alapjan, statisztikak, diagramok elemzése meggdott
szempontok szerint — csoportmunka. Forraskritika
alkalmazasa (Mein Kampf). Hitler portréja — tanu|oi
kiselbadas megadott szempontok alapjan. A |két
totalis ideoldgia Osszehasonlitasa megadott tanari
szempontok — forrasok - alapjan. Politikai rend-
szerek elemzése a '30-as években az atlasz alapjan
— egyéni tevékenység. Szovetségi rendszerek,

teruleti valtozasok bemutatdsa az atlasz alapjan —
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egyéni munka. Részletek A masodik vilaghabor
dokumentumfilm- sorozatb6l — a habora kitd
sének dzményei dizetes megfigyelés
szempontok adasa. A sporttérténettel kapcsol
ismeretterjes#t szovegek feldolgozasa — olimpiak
két vilaghaboru kozétt. Olimpia és naci propaga
frasbeli munkak beadasa (pl. Uj Kép
Torténelem, sport- és olimpiatérténeti munk
folhasznalasaval). Falitablo készitése a haditéeh
Ujdonsagairdl — csoportos tevékenység. Tabloké
tés — folyamatabra — ddzalag készitésének folyt
tasa projektmunka keretében (az atlasz seg
gével). Digitdlis tudasbazis alkalmazasa az inte
segitségével (pl. hadszinterek, naci-bolsevik id
I6gia, gazdasagi valsag).

1 C.
é-
i
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a
hda
es
ak
ni
szi-
a-
itsé-
rne
eo-

Magyarorszag a két
vilaghaboru kozott

Vereség és forradalmak.
trianoni békediktatum. Konszg
lidacio. Elet a két vilaghabor
kozoétt. A sport lgyének fel
karolasa.

A tanulok legyenek tisztdban azlapjan - egyéni

alabbi tananyagtartalmakkal:
fogalmak: trianoni békeszeiz
dés, ellenforradalom, korman
z0, konszolidacio;

személyek: Karolyi Mihaly,
Kun Béla, Horthy Miklés,
Bethlen Istvan;

helyszinek: Trianon, Magyaro
szag Uj hatérai;

évszamok: 1918, 1919, 1920

AKépi és szoveges forrasok elemzése Magyaror

Ukdban — megadott szempontok alapjan. Szorg
- feladat: kdrnyékbeli etsvilaghaboris emléktivek
bemutatasa. Teriletvaltozasok kovetése az a
munka. Forraselemzés, |
informaciok, karikatarak foldolgozasa a forrad
makrol. A terileti valtozasok nyomonkdveté

5zag

-szerepvallalasardl a vilaghabordban — csoportmun-

almi

tlasz
épi

al-

5e.

Horthy Miklds életrajza tanuldi kisghdas alapjan -

-békediktatumrol kooperativ formaban. H
dolgozat készitése a trianoni békéés kovetkez-
ményeibl. Diagramok, abrak, képek szoveg
forrasok elemzése a konszolidacio és a '30-as ¢
idejél — megadott szempontok alapjan, egy
tevékenység keretében. A két vilaghabora k
miivelédés, kultdra, tudoméany és sporttal kapc
latos forrasok gfjtése, megbeszélése. (pl. az atl
alapjan). A témakor egészén keresztul hasznal
pl. Az elatkozott XX. szazad c. sorozat ézstesen
megadott megfigyelési szempontok szerinti feld
gozasa. Magyarorszag részvétele az olimpiako
kultdra, a sport és a nemzettudat kézotti 6ssze
gés vizsgalata, a magyar sport kiemelke
alakjainak életdtja (pl. Gerevich Aladar),
tdmegsport elterjedése, a professzionalizmus k
kulasa (pl. a labdarugasban) - pl. az Uj Ké

kilonféle sport- és olimpiatdrténeti munk
folhasznalasaval. Falitablo készitése a kors
kulturdlis életésl, képzsmivészetésl, tudomanyos-
technikai eredményéit — csoportos tevékenysé
Tablokészités — folyamatabra -6stalag készitésé
nek folytatasa projektmunka keretében (az at
segitségével). Digitalis tudasbazis alkalmazasa
internet segitségével (pl. terileti valtozas
konszolidaciés eredmények, egyes miniszte
nokok tevékenysége).

Torténelem, Magyar Kédex, A magyarok kronikaj

elszetesen megadott szempontok szerint. Forrés-
elemzés a trianoni békediktatummal kapcsolatban —
egyéni feldolgozas. A trianoni béke hatasai — az U]
hatarok lerajzolasa a flizetbe. Falitérkép készidése

ZI
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SO-
ASZ
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ol-
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fug-
2d

a
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a,
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zak
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1 az
ok,
rel-

A masodik

vilaghaboru
kitorésétsl a
kommunista

A masodik vilaghabora oka
inditékai. A vilaghaborus szd
vetségi rendszerek. Békekd
sek és kovetkezményeik.

,Képi és szbveges forrdsok elemzése a mas
-vilaghaborurél - csoportmunkaban — megag
eszempontok alapjan. Korabeli foték elemzése

odik
ott

egyéni munka megadott tanari szempontok alap

jan.
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rendszerek
O0sszeomlasaig

megosztott vildg. A kommut A vilaghdbord eseményeinek nyomonkévetése
zatlasz alapjan.

nista diktatarak bukasa. A
eurdpai integracié kibontaka
zasa.

Az olimpiai mozgalom és
témegsport kihivasai.

A tanulék legyenek tisztdban agellegének bemutatdsa filmrészletek alapjan

alabbi tananyagtartalmakkal:
fogalmak: totalis haboru, kor
centraciés tabor, holocaus
habords bnds, atombomba, hi
deghabor(;

személyek: Churchill;
helyszinek: Sztalingrad,
Normandia, Hiroshima;
évszamok: 1939-1945, 1990

A film-sorozatbol

az
Fényképelemzés — a haditechnika
-valtozasainak bemutatdsa — egyéni tevékenység.
Részletek A masodik vilaghabord c. dokumentum-
(DVD megtekintése megadott
szempontok alapjan). A héabora
(pl.
Schindler listdja, A halal 50 6raja, A zongorista,
-Sztalingrad, Katyn, Bukas stb.). Makettkészités
t(korabeli harci eszkdzok) — projektmunka keregté-
- ben. Churchill portréja — tanuldi kigeldas elzetes
szempontok alapjan. Az dszak szerepének
megvitatasa a torténelemben — frontdlis osztaly-
munka, tanari iranyitassal. A masodik vilaghabarut
kdve® hatarvaltozasok kovetése az atlaszbol, gzek
lerajzolasa a flizetbe. Falitérkép készitése a|’'45
utani Eurdparél — kooperetiv tevékenység kereté-
ben. Forras-és abraelemzés — az ENSZ bemutatasa —
csoportmunka. Abra, térkép-és szoveges forras
attekintése a hideghaborarol és a fegyverkegési
versenybl - megadott szempontok alapjan — egygni
munka. A hideghdbord hatasa a tudomanyos-
technikai fejpdésre — pl. a holdutazas bemutatésa
(vagy részletek az Apoll6 13. c. filrah). Egykora
fotok, szbvegrészletek, térképvazlatok elemzése a
kommunizmus bukasarol és a rendszervaltjsrol
Kdzép-Eurépaban megfigyelési szempontok
alapjan, frontalis osztadlymunka. Szituacios jaték:
Reagan és Gorbacsov probal meggy egy
semleges, harmadik felet a sajat rendszerik
elényeirsl és az ehhez vald csatlakozasrol (érvelgs).
Szovjetlnid és Jugoszlavia szétesésének kovetése
térképen — kovetkeztetések, hasonlésagok levonasa.
Napjainak Eurépajanak térképe. Falitérkép készité-
se napjaink Eurdpajarél — kooperetiv tevékenység
soran. Az eurdpai integracio folyamatanak elemzése
térképvazlat alapjan — egyéni munka. Kortés
oszlopdiagram hasznélata — megadott szempagntok
alapjan, csoportmunkaban az EU doéntéshozatalardl
és gazdasagi mutatoirdl. Az sport és az olimpiak
szerepe, hatasa az eurépai integracié folyamatara.
Nevezetes eurdpai olimpiak '45 utan (pl. Minchgn,
Barcelona) — tanuldi kiséhdas — projektmodszer
alkalmazasa (pl. Uj Képes Torténelem, sport-
olimpiatorténeti munkak félhasznalasaval). F
tablo készitése a haditechnika UGjdonsagaird
habort jellegéil vagy a habord utani korszak
tudomanyos-technikai  féjtiéséél, sportesemé
nyekil, kimagaslo sportol6krol — csoportos teveé-
kenység. Tablékészités — folyamatabra ésidlag
készitésének folytatasa projektmunka keretében
atlasz segitségével). Digitalis tudasbazis alkal
zasa az internet segitségével (pl. jélenitkdzetek,
konferenciak a masodik vilaghaborl idején,| a
kétpdlusu vildag szervezetei, az eurdpai integracio
folyamata stb.).

megfigyelési

(az
ma-

Magyarorszag
torténete a habortba
[épéstl a
kommunista

A békés reviziotél a habor(sképi és szoveges forrasok elemzése a b

katasztrofaig. Magyarorszag
II. vilaghaboriban.

ckés
aeviziorél — egyéni munka. Képi és szoveges for-
rasok elemzése Magyarorszag szerepvallalasarol a

Magyarorszag német megsz

almasodik vildghaboriban - csoportmunkdban — meg-
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hatalomatvételig

lasa.
Haborlas veszteségek, a me
szallas kévetkezményei. A pal
zsi békeszetdés. A sztalini
diktatara kiépitése.

adott szempontok alapjan. Szorgalmi feladat:
dgkornyékbeli masodik vilaghaboras emlékvek
i-bemutatasa. Teruletvaltozasok kodvetése az atlasz
alapjan — egyéni munka. Magyarorszag 1941-ben —
falitérkép készitése az atlasz alapjan — kooperativ

A tanuldk legyenek tisztdban azevékenység keretében. Teleki Pal személyiségének

alabbi tananyagtartalmakkal:

megitélése — tanuldi kiseldas, dizetes szem

fogalmak: teriileti revizié, zsi- pontok alapjan. Az orszag geopolitikai szerepének

dotorvények, nyilas uralom
deportalas, koalicio;
személyek: Teleki Pal;
helyszinek: Felvidék, Karpa
alja, Eszak-Erdély, Délvidék;
évszamok: 1941,
1944. marcius 19.,

oktéber 15., 1945-47

,elemzése tanari iranyitassal, frontdlis osztaly
keretében. Az észak szerepének megvitatas
torténelemben - frontdlis osztadlymunka,
-irdnyitassal. A habora jellegének bemutatas
filmmiivészet eszkozeivel — filmrészlet megtekin-
tése (pl. Sorstalansag).

1944 Terlletvaltozasok, népmozgasok kovetése 1945-

1947 — egyéni munka. Az Uj — jelenlegi — orszag-
hatarok lerajzolasa a flizetbe, ill. falitérkép kéfse
csoportos tevékenység keretében. Egykord szpve-
gek, plakatok értelmezése (forraskritika), kordiag-

ram elemzése (partviszonyok) a sztdlini diktatira
kiépitésének éveih (1945-49). A témakor egészen
keresztll hasznalhato pl. Az elatkozott XX. szarad
C. sorozat — @éketesen megadott megfigyelési
szempontok szerinti feldolgozasa. Tablokészitds —
folyamatabra — idszalag készitésének folytatdsa

projektmunka keretében (az atlasz segitségéyel).
Digitalis tudasbazis alkalmazasa az internet ségjts

gével (pl. a revizid6 eredményei, haitireletek
Magyarorszagon, egyes miniszterelnokok tevékeny-
sége stb.).

Egyparti diktatlra
Magyarorszagon

A Rékosi-korszak. Az 1956-0
forradalom és szabadsagharc

sStatisztikai adatok, plakatok, egykora fényképek,
Azovegrészletek, kordiagramok féldolgozasa| a

forradalom és szabadsaghartgmakorsl — tanar altal megadott szempontok alap-

leverése. A megtorlas.
A Kadar-korszak. Az életszin

vonal és az eladdsodas. Tarsderajzolasa a — egyéni munka. Az orszag

dalmi valsagtinetek.

A szocializmus testkultaraja.
A rendszervaltozas &ményei
€s menete. Magyarorszag €s
vildg. Az Eurdpai Unié szerve
zete. A NATO. Magyarorsza
és az Europai Unio. A hatérd
tul él6 magyarsag.
A tanulok legyenek tisztaban g
alabbi tananyagtartalmakkal:
fogalmak: beszolgaltatas, pa
allam, fliggetlenség, megtorlg
rendszervaltozas, Eurépai Uni
NATO, utlevél, vizum, nagy
kovetség;
személyek:

Rakosi Matya

jan — projektmodszer keretében. Az '56-os forra-

politikai helyzetének elemzése — tanari iranyithssa
frontdlis osztalymunka keretében. Az ,6tvenes
évek” jellegének bemutatasa filmrészletek alapjan
@l. A tanl). A szocialista magyar gazdasag
-elemzése az atlasz alapjan — tanari iranyitassal,
gfrontalis osztalymunka keretében. Tanuléi kisel
ndasok: Rakosi és Kadar életltja, megitélésik
véltozasa — éketes szempontok alapjan. A hataron
20li magyarsag helyzetének véltozdsa a szocializ-
mus és a rendszervaltas idején — térképvazlat elem-
tzése — tanari iranyitassal — egyéni munka keretében
SAz eroszak szerepének hatdsa az egyes ember
O¢letére — filmrészletek alapjan (pl. A napfény igze,
Szabadsag, szerelem stb). Szocializmus és gport.
Sport és propaganda az ,6tvenes években” (pl. az
5,aranycsapat bemutatasa vagy a helsinki olimpia)). A

Nagy Imre, Kadar Janos, AntgllKadar-korszak és a sport kapcsolata (a tdomegsport

Jozsef, Goncz Arpad;

szerepe, egyesuleti élet; olimpiai eredmények,

évszamok: 1956. oktober 23.jelentss olimpikonok életének bemutatdsa). |A

november 4., 1989-90

rendszervaltas utani sportélet eredményei, prgblé-
mai; olimpiai eredmények, jelgig olimpikonok
életének bemutatadsa, valamint kdrnyezetink (s
iskolank) sportélete, egyesiletei, kiemelkkegport-
oléi - hazi dolgozat, tanuléi kiseddasok, szorgalmi
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feladatok adasa az életmdd, kultira, sport és a
rendszervaltozas témakoreivel kapcsolatban. (pl. Uj
Képes Torténelem, A magyarok kronikaja, sport{ és
olimpiatérténeti munkak félhasznalasaval). Fali-

tablé készitése a korszak tudomanyos-technikai
fejlodésédl, életmodjardl, a rendszervaltas jeken
személyiségelil,  partviszonyokrdl;  sportese
mények6l, kimagaslé sportolokr6l — csoportos
tevékenység. A témakor egészén keresztil hasgnal-
hatéo pl. Az elatkozott XX. szazad c. sorozaf —

elozetesen megadott megfigyelési szempontok
szerinti feldolgozasa. Tablokészités — folyamatdbra
— id6szalag készitésének folytatasa projektmunka
keretében (az atlasz segitségével). Digitalis tugas

bazis alkalmazasa az internet segitségével (pl. az
egypartrendszer kialakuldsa, a személyi kultusz
jellemzsi, a gazdasag problémaja a Kadar-korszak-

ban, az U0 rendszer kiépitése, hazank és$ a
nemzetkdzi szervezetek stb.).

Korunk globalis
problémai

A népességnovekedés. Veszé

yPemografiai adatok (pl. népességnovekedgs),

ben a kdrnyezetlink. Varosiaspstatisztikak, tablazatok, korfak, abrak, térkep-

das. Gazdagok és szegényekazlatok, karikatirak (pl. Eszak-Dél ellentét),

Az Eszak-Dél-probléma. Tef-plakatok, fényképek (pl. kornyezetszennyezés-

rorizmus.

kornyezetvédelem, olimpiak stb.), szovegrészletek

A tanulok legyenek tisztaban azlemzése, kovetkeztetések levonasa — adott sgem-

alabbi tananyagtartalmakkal:

fogalmak: globalizacid, vilagr olimpidk a volt gyarmati vilag teriletén (pl. Szgul

pontok alapjan — projektmddszerrel. Nevezetes

gazdasag, régi6, kornyezetezen események jeléstge a térség életében| —
katasztr6fa, urbanizacié, tertanuléi kisebadas — projektmédszer alkalmazasa

rorizmus.

(pl. Uj Képes Torténelem, sport- és olimpiatdrténet

munkak félhasznalasaval). Hazi dolgozat adasa a
témakorlél (pl. globalis problémak, kérnyezet
szennyezés stb.). Falitablé készitése kooperativ
tevékenység soran (pl. a kérnyezetvédelem fontos-
saga).

Téarsadalmi
kérnyezetiink

Nemzeti és etnikai kisebbsége

Egyhdzak a mai Magyarorszastatisztikak, tablazatok, &brak (pl. kulénbg

kDemografiai adatok (pl. népesedési helyzgt),

N

gon. Partok, szakszervezetekkoaliciok, partszovetségek), diagramok, térképvaz-

kamardk és civil szervezetek.
A tanulék legyenek tisztaban §
alabbi  tananyagtartalmakkd
partok, szakszervezetek{irD-
zés, idegendgjldlet.

latok, fényképek (pl. kilénféle vallasok, egyhazak
2 pitészete), szévegrészletek (pl. rendszervaléas ut
ltorvényrészletek) elemzése, kdvetkeztetések levo-
nasa — adott szempontok alapjan — projektmdéd-
szerrel. Szorgalmi feladat vagy tanul6i késalas:
hazankban él nemzetiségek, etnikumok, ezeknek

helyzete, problémai. Falitablo készitése a hazank-
ban éb nemzetiségek kultirajabdl, viseletéb
népniivészetébl stb. — projektmunka.

Az allam felépitése és
miikddése

Onkormanyzatok. Az 6nkor
manyzat feladatai. Az ©6nko
manyzatok szervezete. A kép
sebtestiilet, a polgarmester.
polgarmesteri hivatal, a hely
k6zigazgatas kodése.
Valasztasi rendszer. A vélaszt
jog Magyarorszagon. A valas

tdjog gyakorlasanak technikaja. valasztasi plakatokbol — projektmunka.

Az orszaggylés. A torvény-
hozas és a torvények végreh
tasa.

- Statisztikak, tablazatok, abrak (pl. dnkormanyzati
-rendszer, biroi eljarasok stb.), térképvazlatok,
iplakatok (pl. a rendszervaltas politikai partjainak
Avalasztasi plakatjai), fényképek (pl. az allamszer-
ivezet éplletei), szovegrészletek (pl. korabeli
torvényrészletek, a mai alkotmanyunk stb.) elemzé-
0se, kovetkeztetések levonasa — adott szempantok
7-alapjan — projektmddszerrel. Falitablé készitgse

aj-

A végrehajté és a bir6i hatalom.
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A kormany. A miniszterelnoh
€s a minisztériumok.

A polgari, peres és binte
eljaras.

A tanul6k legyenek tisztaban az
tananyagtartalmakkal:
parlamenti  és

alabbi
valasztéjog,
onkormanyzati valasztas.

Az egészségligy, az
oktatds és a munka
vilaga

Kozteherviselés-egészségligy-
szocialpolitika. A tarsadalom
biztositas. Az egészségig
ellatas. A szocialpolitika.

Az oktatas. A niveltség tarsa
dalmi szerepe. A kdzoktatas,
szakoktatas. A munka vilaga.
munkaviszony fogalma. A mur
kaltaté és munkavallalé kapcs
lata. A munkaszefidés. A
munkanélkiliség. Munka €
pihenés.

A tanuldk legyenek tisztdban &
alabbi  tananyagtartalmakka
tarsadalmi egyetitlenség, jog g
tanulashoz és a iimelédéshez,
egészségbiztositas,
nyugdijbiztositas, szocialis ellg
tds, munkaviszony, munkasze

Demogréfiai adatok, statisztikak, tablazatok
- oktatasi rendszer), korfdk (pl. a '90-es éy
yMagyarorszaganak korfaja), abrak, fényképek
oktatasi intézmények, munkahelyek sth.), szdy
részletek (pl. az Alkotmany) elemzése, kovetk
detések levondsa — adott szempontok alapja
Aprojektmaodszerrel. Informacidk @iése az inter-
-netl (pl. a munka vilagaval kapcsolatban: szakn
ovalaszték, majdani allasleléstgek feltérképezés
munkanélkiliség kérdése).

S

AZ
I:

i1

=
1

z6dés, munkaltato, munkavél‘l—

lalé, érdekvédelem.

A tovabbhaladas feltételei

A tanulé

* legyen képes torténelmi eseménysladhsara;

* legyen képes a tanari magyarazat reprodukalasara;

* tudja hasznalni a kilénbéZorrasokbal gyijtott informaciokat;
* legyen képes onallo vazlatkészitésre;
* legyen képes torténelmi, tarsadalmi jelenségekebssonlitasara

e tudjon kilénboa forrasok alapjan onalléan kdvetkeztetéseket leionn
*  be tudja mutatni a térténelmi események, szemétyagitélését;

* legyen képes torténelmi

kiselbadas formajaban;
* ismerje a kbnyvtar hasznalatat;
* tudjon informéciét gyijteni az internetil;
* megfeleben tajékozodjon térben ésolibn (a tantervben megjel6lt topografiai és
kronologiai ismeretek elsajatitdsa)!

esemeények,

Szempontok a tanuldi teljesitmény értékeléséhez

Az értekelées és ellénzés az elsajatitasi folyamat egészét magaban ljingla
tovabbhaladés feltételei cinfejezet felsorolja azokat a kiemelt képességekmelyekben a
tanuloknak feppdést kell elérnitik. Azonban a teljesitmények éigdeben nemcsak a targyi
ismeretanyag visszaadasa (a tanult torténelmigéhsa; kronoldgiai, topogréfiai ismeretek,
fogalmak hasznalata stb.) a legfontosabb. J&emszempont a kilénféle tevékenyseégi
formakban mutatott aktivitas, a tarsakkal val6 atgikodés képessége.
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A tanterv a tanulok értékelését tobbféle szempdribaeliti meg. Alkalmazza az dan.
~-hagyomanyos” szamonkeérés és értékelés formain{smtiv, formativ, diagnosztikai):

* Folyamatos szamonkérés szoéban, irasban a tanitakornd - elledrzés céljabol
(ropdolgozat, kiséladas, felelet, hazi feladat ell@nése). Azonban, mivel
sporttagozatos tanuldkrél van sz6, kiemeteadormativ értékelés szerepe, mely nem
kifejezetten a konkrét meéres, értékelés (érdemjeggasa) céljat szolgalja, hanem a
tanul6 tantargyban tanuasitott fajieéséél, elorehaladasardl tajékoztat.

 Szummativ értékelés: tematikus, témazaro feladats@amelyek atfogd ismeretekre,
képesseégekre, kompetenciakra iranyulnak - aosfiés és a tanulasi folyamat
kontrollja céljabdl (természetesen az e tipusu smkérés idpontjat egyeztetjik a
tanulokkal, hiszen a meglévismeretek alkalmazasa jelést feladat a tanuldk
szaméara és az értékelésben is ,fajsulyosabb” szet@pezen munkaknak).

» Alkalmazhato a diagnosztikai felmérés, mely a tariahév soran elért fégiésesl ad
szamot (év eleji szintfelmérés és év véqi teljesiymeres.

Mivel a torténelmi teljesitmény értékelésének jEisrszempontja az 6nismereti szandék
megjelenése, az életproblémakra vald ratekintésszellemi nyitottsdg képességének
er6sodése, ezért hasonldéan fontos az egyéni szamenkegliett a csoportos, kooperativ
munkaban stb. tanusitott magatartas, aktivitagtvél ennek soran az egyduiikidés,
onkifejezés, onmegvaldsitds szandeka. Ezért akedste kiterjed a tankdnyvi forrasok,
statisztikai tablazatok, grafikonok, diagramokytiryrészletek; valamint a tankényvoén kivali
szoveges és képi informéaciokbdl szarmazo ismeretgléni és csoportmunkdban totén
elemzésére, értelmezésére.

Sot, az értékelés kiterjed az ,anyagi” tevékenységétielmi ,dimenzidira”. vagyis
tablokészités, falitérkép, folyamatabrak, kilonféakettek ,gyartdsa” - természetesen
mindez egyéni vagy projektmunka keretében is éltiékie

A sporttagozatos szakiskolai tanulok helyzete - & emlitett specialis kérulmények
miatt (gyakori és hosszu tavollét az iskolabdl) egkivanja a hagyomanyos szamonkérési
formak kozul az otthon elkészitleszorgalmi feladatok és hazi dolgozatok alkalmazalsa
szamuk novelését, valamint megkoveteli a nem hagyyows szamonkérési formak
alkalmazasat. igy példaul leldséget kell biztositani egyénileg vagy csoportodaéseitett
munkak e-mailben vagy az iskola sajat, balsamitogépes halézatara toti@tkildésére is.

Ajanlott tankdnyvek, segédeszkzok:

 Zavodszky Géza: Torténelem és tarsadalomismerezafiskolak 9. évfolyama
szamara

e Széray Miklos-Kaposi Jozsef: Torténelem és tarsaigimeret a szakiskolak 10.
évfolyama szamara

o Torténelmi atlasz, falitérkép, tabld, folyamatab@D-Rom, DVD, audi6é-video,
féliasorozat, diasorozat, ismeretterjészkiadvanyok, lexikonok, kézikdnyvek,
muivészettorténeti albumok
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ANGOL NYELV

9-10. évfolyam

Célok és feladatok
Altalanos cél:

e aszemélyiség fejlesztése
» idegen nyelvi sportiiveltség megalapozasa
* aszakmatanulas elkezdéséhez sziikséges idegenkorapetencidk fejlesztése.
» élethosszig tarté nyelvtanulds megalapozasa.
A szakiskolai angol nyelvoktatds célja a kommurikatyelvtudas megalapozédsa és
annak hasznalata kulonkbzszituacibkban a négy nyelvi alapkészség (beszEjért
beszédkészség, olvasésértés, iraskészseég) terén.

A nyelvi alapkészségek kozll a beszédértés és aédbleSszség fejlesztése kiemelt
feladat. Hangsulyt kell fektetni a felzarkoztatasiaz alapvet képességek-készségek
fejlesztésére.

Szdébeli interakcio fejlesztése.

Egyszeti és begyakorolt hétkdznapi helyzetekben, sporttgickolatos szituacidkban
direkt modon informéciot cserél és egysizeifejezésekkel megérteti magat.

A szakiskolai idegen nyelvoktatas célja, hogy azbdértés és a beszédkészseég terén a
tanulok elérjék az Al, A2 szintet.

Nemzetk6zi Sportversenyeken hasznalhato nyelvisz&zése.

A kommunikacié tanulas eredményeképp a tanulokdegl képesek érthietn beszélni,
informaciot kérni és adni, személyeket, targyakaemeényeket, érzéseit, véleményét leirni,
kifejteni, magyarazatot kérni, beszélgetést kezawsmzni, fenntartani €s zarni. A megszerzett
nyelvi és kulturdlis ismeretek segitségével tudfamatanulék () emberi kapcsolatokat
teremteni mas kultarak képviselel.

A tantervi modulok el&dlegesen nem az ismeretkdzvetitést, hanem a képebseztést
célozzak, a feldolgozasukat célzd tevékenységekakokit aktivizaljak, cselekedtetik és
gondolkodtatjak. Ennek megfebein kiemelt szerep jut a kooperativ technikéknak, a
terepmunkéknak, a projektnek, a kutatomunkanakamapedagdgiai modszereknek.

A modulok kézéppontjaban a tevékenyseég altal fejlets kompetenciak allnak.
Kiemelt cél:

A sport témakdrben a tanulok alapstiszokincset szerezzenek, amel§seliti, hogy a
nemzetkozi sportversenyeken életizérelyzetekben tudjdk nyelvtudasukat hasznalni, a
sportrol minél gazdagabb székinccsel tudjanak komkaéini.

Tudja bemutatni a tanuld az individualizalt tanulésndszerben elsajatitott egyeéni
sportagat alapszititszokincs és egysZemondatok hasznalataval.

Fejlesztési kbvetelmények
Kiemelt fejlesztési feladatok:

A szakiskolai nyelvoktatas soran legfontosabb feleal alapvét nyelvi kompetenciak
(stratégiai és interkulturalis) és a kapcsolod@gkbmpetenciak fejlesztése.
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Kedve® attitiid kialakitasa az osztalytermen kivili idegen nydigiasok, internet és
sporttal kapcsolatos informaciok irant.

Tudja hasznalni a modulok keretében feldolgozaotald@hos tarsalgasi, az egészséges
eletmadd és a sport témakorokhoz kapcsolddd szadikosnmunikativ helyzetekben.

Alakuljanak ki a tanuléban az alapve® kommunikativ nyelvi kompetenciak.
Legyen képes

e idegen nyeli informaciét megérteni és atadni;

* interakcioban sikerrel részt venni;

e a tanarral és tarsaival a célnyelven egyiikibdni a nyelvorai feladatok
megoldasaban;

+ alakuljon ki az igény a tanuldban, hogy az oszéfiyen Kkivili &ltalanos és
szakmahoz kapcsolddé idegen nyelvi hatasokat (tés@rok, Ujsagok, Internet stb.)
is megprobalja hasznositani 6nallé haladasa éraekéb

 a tanulé tudja hasznalni az idegen nyelvet a mddteretében feldolgozott
témakorokhoz kapcsoldédd, a korosztaly igényeinekéedekbdésének megfelél
kommunikativ helyzetekben;

+ fejlodjon a négy alapkészsége (hallas utani értés, tleszEség, olvasas utani értes,
iraskészség), dviljon a szoékincse, ismerje fel és alkalmazza ailtanyelvtani
strukturakat, torekedjen beszédében a folyamatose&gaz érthétkiejtésre;

« fejlodjon interkulturdlis kompetencidja: legyen nyitat adott nyelvet beszéhépek
és orszagaik, illetve mas népek és kultarak és gp@rteredmenyeik irant;

» valjon nyitottd a nyelvek és a nyelvtanulas irdotatosuljon benne a nyelvismeret
értéke és fontossaga. Legyen képes nyelvtudasasz egiieten at fenntartani,
fejleszteni.

9. évfolyam

Az éves Orakeret felosztasa valamennyi szakiskolasztaly szamara

Az éves O6raszans és B modul sszeselil1 6ra

Modul neve: | Oraszam
A (alap)
1. Let's get started 14 6ra
2. Me and my family 14 6ra
3. My home 14 éra
4. My friends 14 éra
5. Leisure and pleasure 14 éra
6. Sportos életméd, Sportagi szakkifejezések 15 éra
Kedvenc sportdg bemutatasa
Osszesen 85 dra
B (kiegészi6)
1.Weather and clothing 6 Ora
2. Food and drinks 6 Ora
3. Basic measuring and calculating procedures 6 Ora
4. Vocational communication, instructions, basioaions 6 Ora
Osszesen 26 Ora
A és B modul 6sszesen 111 6ra
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Let's get Started (14 ora)

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok/

Temak Tananyag ajanlott tanuldi tevékenységek
Introduction of school Educational system of thé\ tanul6 megismerkedik az
vocational school iskolaval, ezen belil az iskola
Profile of the school profijaval, az iskolaban oktatatt
Subjects and vocations mﬁveltSég ter[]letekkel, tantdr-
gyakkal, szakmakkal, iskola 4&ltal
kialakitott kdvetelményekkel, |a
tantargyakat tanité pedagogusokkal,
az iskolavezetéssel, az iskolai
fenntartéval, az iskola #kebb és
tagabb kdrnyezetével.
Pairwork, groupwork and Megismeri az iskoldban alkalmazptt
individual work tanulasi tanitasi folyamatot, az
Cooperative technics alkalmazott mdédszereket (parmun-
ka, csoportmunka). A kooperativ
technikak hasznélata soran 8ejik
egyuttniikddési készsége.
English Language Teachning at Megismeri és kdzds dontés alapjan,
School elfogadja a tanuléval szembgn
tamasztott idegen nyelvi oktatas
kovetelményeket, térekedik azok
betartasara.
Megismeri az iskoldban folyé angol
nyelvoktatast
Building of the School Rooms at school, classes,
classmates, teaching stuff
Me and My Family (14 éra)
Témak, tartalmak Tananyag Fejlesztési feladatok
Introduction Personal particulars: AgeA tanuld hasznalja az idegen
Nationalities, Jobs, Hobbigsyelvet a modul keretében feldolgo-
Favourite sport zott témakorhodz kapcsol6dd kom-
The present forms of ,be” munikativ helyzetekben
(affirmative, negative,questions)
Description of People Appearance: Fejlodik szocidlis kompetencigj
Height, Build, Hair, Eyes tarsaival és tanaraval a célnyelyen
Characteristic features egyuttmikodik.
Asking about and describindejlodik stratégiai kompetenciaja:
megismeri és alkalmazza az elsajati-

people’s physical appearance
Exchanging basic personal
Information (name, age, nationalit
telephone numer,address)

Asking about others

Spelling

Checking information

Have got/has got

tott alapved nyelvtanulasi és nyel

J]asznélati stratégiakat, technikakat.

40



Members of the Family

Relatives,

family (appearance, characterig
feature),

Likes and dislikes

Whose?

Possessive Case’s

Possessive Pronouns

avs the Possessive

Adjectives

tgat és csaladtagjait.

Everyday Activities

Daily routine
Time expressions
Sharing the housework in a family
Talking about routines
Describing work

Telling the time

Asking for more information
Talking about daily schedules
Talking about permanent situation
Present Simple

(affirmative and WH-questions)
Prepositions of time (at, on, i
until, from...to...)

When? / What time?

Time expressions

Szokincse bvil, felismer és alkal
maz egyszér nyelvtani struktu
rakat.

sagra és az érttiekiejtésre

n

A Week Day and Weekend
Activities

Daily Routine

Weekend activities

Time adverbs

Expressing like and dislike
Stating a desire

Talking about free-time activities
Asking for and giving opinions
Expressing ability

Responding to what sb says
Present Simple( negative 4
questions)

How often?

The verb can

Want to, would like to

Like, love, hate, enjoy+ - ing

Fejlodik a négy alapkészsége: hal

Zséq, iraskészség,

Young People’s Lifestyles in
Different Countries

Freetime activities
Sport activities

Kialakul az igénye arra, hogy
osztalytermen Kkivili idegen nyel
hatasokat
haladasa érdekében

Countries and Nationalities

Customs and culture of differe
countries

nEejlodik interkulturdlis kompeten
cigja: nyitotta valik az adott nyelv,
beszé& népek és orszagaik, illet
mas népek és mas kultdrak irant.
Nyitottd valik a nyelvek és

nyelvtanulas irant, tudatosul benn

RelationshipsBeszélgetés soran, illetve 6nalldan
Description of the members of theéhany mondatban bemutatja 6n

a_

Beszédében torekszik a folyamatps-

las

utani értés, olvasasértés, beszédkés-

;¥4
Vi

is hasznositsa 6nallo

e

nyelvismeret értéke és fontossaga
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My Home (14 6ra)

Témak, tartalmak Tananyag Fejlesztési feladatok

Flats and Houses Types of Houses A tanul6 haszndlja az idegen
Rooms nyelvet a modul keretében feldol-
Furniture gozott témakdrhoz kapcsolédé kom-
Vocabulary of Householdﬂun'kat'V helyzetekben.
Equipment Kialakul az igénye arra, hogy az
Talking about current activities | 0Sztalytermen kiviili idegen nyelvi
Making suggestions hatasokat is hasznositsa 6nallo hala-
Giving reason ﬁla_sa e,rdek,elpken ek ¢
Talking about temporary activities yitotta valik a  nyelvek es ia

elvtanulas irént, tudatosul benng a

Distinguishing between permang
and temporary situations
Describing houses
Grammar Structures:
There is / There are
Present Progressive

Present Simple vs  Present
Progressive

Let's/THow  about?/Why  donlt
we/you

Why?/Because...

Preposition of place and moveme
Object personal pronouns

r|]1yelvismeret értéke és fontossaga

nt

Housing Preposition of Places Fejlodik négy alapkészsége.
Description of Student’s House dBeszédében torekszik a folyamat
Flat and Rooms and Furniture sagra és az érttiekiejtésre

Home Town Famous Buildings in a Town A tanulo képessé valik

Information ~ about  Direction
Drawing Routes in a Town
Description of Surroundings
Referring to the location of plac
in a town

Asking for, giving
understanding directions
Reading a map
Describing places
Imperative

and

shemutatni sikebb, tdgabb kornye
zetét, kép alapjan megnevezni
helyiségeket és berendezési targd

viszonyitott helyzetét.
Megérti az Gtbaigazitassal kapc

kérni és nyujtani

Spot Facilities
Spot Facilities in the Home Town

Places Equipment in Sport
Description of Sport Buildings arn
the Sport Centre

ya-

pkat, meghatarozni azok egymashoz

50-

latos kérdéseket, képes segitseéget

My friends (14 6ra)

Témak, tartalmak

Tananyag

Fejlesztési feladatok

Introduction of the Best Friend

Description of Friends
Physical Appearance
Characteristic Features

Képes beszélgetés soran, ill. on
[6an néhany mondatban bemuts
baratjat, ill. harmadik személyt.
bemutatas kiterjed a személy
adatokra, a megjelenés és
személyiség lényeges vonasaira
tanulé képes hasznalni az ideg
nyelvet a modul keretében feld
gozott témakorhdz kapcsolodé ko
munikativhelyzetekben.

al-
itni
A
es
a
A
en
DI-
m-

las

Fejlodik a négy alapkészsége: hal
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utani értés, olvasasértés, besz
készség, iraskészség,
- bévil a szoékincse,

- felismer és alkalmaz egys#e

nyelvtani struktdrakat

éd-

=

Appearance Characteristic
Features

Comparison of Features
Exchange of Information
Giving and Getting Information

beszédében toérekszik a folyamat
sagra és az érttiekiejtésre.
Fejlédik szocidlis kompetencigja:
- képes egyuttiikddni tarsaival é

Comparatives petenciaja: megismeri és alkalma:
Superlatives az elsajatitott alapvémnyelvtanulas
és nyelvhaszndlati stratégiak
technikakat.
Famous Young Sportmen or Description Kialakul az igénye arra, hogy

Sportwomen

Daily Activities and Free Tim
Activities of a sportman

cosztalytermen kivili idegen nyel
hatasokat
haladéasa érdekében.

- Nyitottd valik a nyelvek és
nyelvtanulds irant, tudatosul benn

tanaraval. Fefidik stratégiai komt

Vi

is hasznositsa o6nallo

a
e a

nyelvismeret értéke és fontossaga

Leisure and Pleasure /14 6ra/

Témak, tartalmak

A tovabbhaladas feltételei

Fejlesztési feladatok

Hobbies

Types of Hobbies
Favourite Freetime Activities

A tanulo képes hasznalni az ideg
nyelvet a modul keretében feldolg
zott szabadidl témakorhéz kapcse
16d6 kommunikativ helyzetekben.
Bovil a tematikus székincse.

Fejlddik a négy nyelvi alapkészsége

Felismer és alkalmaz egysise
nyelvtani szerkezeteket a témak|
héz kapcsoloddé  kommunikat
helyzetekben.

Beszédében torekszik a folyamat
sagra és az érttiekiejtésre.

Entertainment

Favourite Films and Books
Watching Tv

Tv Programmes

Listening to Music

Theatre

Weekend Activities with Friends

The Most Popular and the Le Ete

Popular Freetime Activities
Expressing like and dislike
Stating a desire (wish, would lik
want, hope)

Talking about free-time activities
Asking for and giving opinions
Expressing ability

Responding to what sb says

2

Kialakul az igénye arra, hogy

osztaly-termen kivili idegen nyel
hatasokat
haladasa érdekében.

Fejlodik interkulturalis kompeten
cidja: nyitottad valik a célnyelve
széb népek és orszagaik, illet
mas népek és mas kultdrak irant.

o

Sport Activities

TheMost Popular Sport Activities
Places and Equipment of Differg

nt

Types of Sport; The Sport | Do

|

en

18

Vi

is hasznositsa 6nallo

D
—

e
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Sport /15 6ra/

Témak, tartalmak

A tovabbhaladas feltételei

Fejlesztési feladatok

Sport and Health

How To Keep Fit

Sport and Healthy Lifestyle
Talking about talents and abilites
Describing feelings

Expressing ability in the past
Expressing regret

Past Simple of be

A tanulo képes hasznalni az ideg
nyelvet a modul keretében feld
gozott témakdrh6z kapcsolédéd ko
munikativ helyzetekben.

Bovil a tematikus székincse.

en
Dl-
m_

Could
Adverbs of manner
Terms of Different Types of Sport Activities A tanulo képes hasznalni az ideg
Sports Places nyelvet a modul keretében feld
Equipment gozott témakorhoz kapcsolodd ko

Classification of Sports
Mass Sports

Professional Sports

Winter and Summer Sports
Individual and Team Sports
Water Sports

munikativ helyzetekben.
Bovil a tematikus székincse.
Megismeri az iskolaban és lak
helyén adott sportolasi lelise-
geket.

en
DI-
m_

Introduction of Favourite Sport

Introduction of Favourite Sport

A tanulo képes mddai az idege
nyelvet a modul keretében feld
gozott témakdrh6z kapcsolédéd ko
munikativ helyzetekben.

Boéviil a tematikus székincse

o=

m_

Sport facilities at school

Sport programs
Personal and objective facilities
of sport

Project about the School and
Sport Facilities

Types of sports and programs
school

Projektkészités
Kulcskompetenciak:

KO, LE, EG, KI, DO,SZ, KI
Kiemelt fejlesztési feladatok:
EU, IK,TA, PO,
Tablékészités az iskolardl,
sportolasi lehétségekél

és

Weather and Clothing (6 6ra

)

Témak, tartalmak

A tovabbhaladas feltételei

Fejlesztési feladatok

Clothing

Clothes in Different Weather
Women’s and Men’s Wear
Accessories

Size, Colour, Material, Price
Casual and Formal Wear
Fashion Trends

Identifying and describing objects
Talking about clothes

Asking for and giving opinions
Talking about preference
Buying and selling

Offering help

Thanking and accepting thanks
Wich? Canl/ Could |

This/ these,that/those
One/ones

Too+adjective

Too vs very

A tanulé képes hasznalni az ideg
nyelvet a modul keretében feld
gozott témakérhdz kapcsolodé ko
munikativ helyzetekben

en
DI-
m-
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Weather

Seasons

Climates

Temperatures in Different Season
Clothing in Different Weather
Weather and Weather Forecast
Continents and Seasons
Comparison of Weather Condition
Natural Disasters

utani értés, olvasaseértés,
Készség,
szoékincse,
egyszei

iraskészség, ovil a
felismer
nyelvtani  struktiraka

Sségra és az értliekiejtésre

Fejlodik a négy alapkészsége: hallas
beszéd-

és alkalmaz

beszédében torekszik a folyamatos-

Sport Wear

Practical Ideas for Casual and Sp
Clothing

dttalakul az igénye arra, hogy

hatasokat
haladasa érdekében
Fejlodik interkulturalis kompetenc

beszéb népek és orszagaik, illet
mas népek és mas kultdrak irant.

osztalytermen Kkivili idegen nyelyi
is hasznositsa 0Onallé

aja: nyitotta valik az adott nyelvet

e

Food and Drinks (6 6ra)

Témak, tartalmak

A tovabbhaladas feltételei

Fejlesztési feladatok

Basic Food
Healthy Food

The Importance of Healthy Eating
Healthy Food to Keep Fit

Healthy Lifestyle and Sport
Cooking

Specialities of Different Countries
Eating Habits
Asking and
guantities
Ordering food
Giving and following instructions
Talking about food and eatir
habits
Countable and uncountable nouns
Some/any/no

a few/ a little

a kilo of/ a litre of

How much?/How many?
Much/many/ a lot of/ lots of

answering  abo

nyelvet a modul keretében feld
gozott témakoérhdéz  kapcsold
kommunikativ helyzetekben.
Fejlodik a négy nyelvi alapkés
sége.

Upovul a tematikus szokincse.
Felismer és alkalmaz
nyelvtani szerkezeteket a té
kérhéz kapcsol6dé kommunika
helyzetekben.

eszédében torekszik a folyamat|
,ségra és az értliekiejtésre.

egysker

A tanulo képes hasznalni az idegen

Dl-
s[6)

N
]

a -
iv

My Eating Habits

Favourite Food

Fejlodik szocialis kompetencidja.

What to Eat and How to Lay thé&ejlédik stratégiai kompetencigj

Table

ismeri és alkalmazza az elsajati
alapvet nyelvtanulasi és nyel

Kialakul az igénye arra, hogy

osztaly-termen kivili idegen nyel
hatasokat
haladéasa érdekében.

hasznalati stratégidkat, technikakat.

A
ott

Nz
Vi

is hasznositsa o6nallo

Shopping Food

Shopping in a Supermarket or at
Market

Services at the Restaurants

leejlodik interkulturalis kompeten
cigja: nyitotta valik a célnyelve

beszé& népek és orszagaik, illet
mas népek és mas kultdrak irant.
Nyitottd valik a nyelvek és

nyelvtanulas irant, tudatosul benn

nyelvismeret értéke és fontossaga

—

e

D

e a
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Basic Measuring and Calculating Procedures
(Alapveté méresi és szamolasi eljarasok) (6 ora)

Témak, tartalmak

A tovabbhaladas feltételei

Fejlesztési feladatok

Basic Measures

Ways of Measuring
Calculating
Producers

A tanuldé megérti és értelmezi
témahoz kapcsolodo,
forrasbél szarmazoé olvasott va
hallott, révid, egyszérszévegeket.

autentikus

Jy

Instructions,Brossures

Reading Instructions and Brossur

pS
hozza intézett kérdéseket.

valaszokat.

giakat alkalmaz.

Megérti a témekdkapcsolatos

- Képes adni tartalmilag megfede
és elegendl informaciot tartalmazd

- Megfeleb kommunikacios straté

Measures in Different Countries

Talking about measurement

Képes a célnyelvi udsséig sza

megfeleb stilust  alkalmazn
beszélgditarsaval szemben

hangsulyai helyesek, és nem a

tését, valamint torekszik a folyam
tossagra. Helyesen

ben.

balyainak megfeléen reagalni és

- Beszéde érthét hangképzése,
dalyozzak mondanivaléja megér-
hasznélja

hanglejtést és a mondathangsdlyt
mondanivaloja kifejezése érdekg-

Vocational Communication, Instructions, Basic Situéion (6 6ra)

Témak, tartalmak

A tovabbhaladas feltételei

Fejlesztési feladatok

Vocations

Necessary Skills and Qualities f
Different Jobs

Classification of Jobs

oA tanulo képes hasznalni az ideg
nyelvet a szakmacsoportjdban ed
megismert szévegkdrnyezethez k
csolédé kommunikativ helyzete
ben. El$sorban az idegen nyelvi
a szakmai szdvegkornyezet 6ss
kapcsolasa kap hangsulyt, a ny€
helyesség hattérbe szorulhat, n
kovetelmény

Getting a Job

Job Interview

How to Communicate to Custome
Useful Vocabulary

Vocational Expressions

Fejlodik a négy alapkészsége, m¢
rkezdi kialakitani szakmai sz
kincsét.

Felismer és alkalmaz egyste
nyelvtani struktirékat, beszédéh
torekszik a folyamatossagra és

en
dig
ap-
k-
s
ze-
Iv-
int

-

18
en
az

érthet kiejtésre.

A tovabbhaladas feltételei:
A tanul6 legyenképes

e a ,sport” témakordon és az egyéb tanult témakorokéhil a korabban tanultakra
alapozva és azt tovabbfejlesztve;

* ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott kérdésekyeszei valaszokat adni;

e egyszeti parbeszédben részt venni, gondolatait, véleméaggszeli mondatokba

foglalni.
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Beszédkészség:

A tanulé legyen képes

* az adott témakoron belll a korabban tanultakraozleg és azt tovabbfejlesztve -
ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott kérdéselagyszett struktirakba
rendezett valaszokat adni, - egyszqvarbeszédben részt venni, - gondolatait,
véleményét egyszémondatokba foglalni;

* egyszeili kérdéseket feltenni, az egészséges életmoddapas-tevékenységekkel
kapcsolatosan, vélemény kifejezésére;

o kozvetlen informéacidkat megfogalmazni sajat magaed az iskolai sportolasi
lehetiségekél.

Beszédértés

A tanulé legyen képes
* az adott témakoéron belll a kordbban tanultakraoaheg és azt tovabbfejlesztve ismert
nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott;
* egyszeti szituaciokban kérdéseket és kozléseket megértsmilk§ég esetén
nonverbalisan reagalni);
* egyszeii sz6veg mondanivalojat globalisan megérteni;
* egyszeti sz6veghbl szamara fontos informéacidkat kisni.

Olvasott szoveg értése:

A tanulé legyen képes
* egyszeii sz6veg mondanddjat globalisan megérteni;
* egyszeii sz6veghbl szamara fontos informéacidkat kisni;
» egyszeti szbveget erthéen felolvasni.

iraskészség:
A tanulé legyen képes
e az adott témakordn belil a korabban tanultakraoaha €s az tovabbfejlesztve;

e ismert szavakat, néhany szavas mondatokban heligiseain
* egyszei kdzléseket tanult minta alapjan irasban megfogatina
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10. évfolyam

Az éves Orakeret felosztasa valamennyi szakiskolasztaly szamara

Az éves 6raszam: A és B modul dsszesen 111 6ra

Modul neve: | Oraszam
A (alap)
1. Let's go on 10 6ra
2. My future plans 9 6ra
3. Jobs and occupations
3.1 Vocational communication, instructions, ba#icagions 11 6ra
3.2. Work environment — tools, equipment, procesiure 11 6ra
processes
3.3 Environment — environmental protection 11 6ra
3.4. Getting information in trades, 11 6ra
3.5. The world of work: job interview, dos and dant 11 6ra
4. Sport 15 éra
Sportos életmad
Sportsériilések, gyogykezelés
Tiltott teljesitményfokozas
Osszesen 89 dra
B (kiegészib)

1. Trades and related fields 6 Ora
2. Basic measuring and calculating procedures 6 Ora
3. Labour and health protection 6 Ora
4. Shapes in trades 4 Ora
Osszesen 22 6ra
A és B modul 6sszesen 111 éra

Let's Go on (10 ora)

Témak, tartalmak

A tovabbhaladas feltételei

Fejlesztési feladatok

Revision

Introduction Family

Eating Habits

Sport and Healthy Lifestyle

Description of People
Members of the Family
Friends

Their Jobs

Meals, Recipes

Countries and Nationalities
Daily Routine

Time Adverbs

Weather Clothing
Shopping Services

Sports and Healthy Lifestyle

A tanul¢6 fel tudja idézni az elmu
tanévben tanult és haszn
székincset a kilonb&ézmodulok-
hoz kapcsolédo és a koroszté
érdekbdésének megfelél kom-
munikativ helyzetekben.

Felismeri és alkalmazza a tan
nyelvi struktarakat széban ¢
irAsban egyarant. Beszédében
rekszik a folyamatossagra és
érthet kiejtésre. Tud alkalmaz

kodni az adott beszédhelyzethez.

Summer Experiences
Getting Information from the
Internet

Talking about Experiences
Linking Past and Present Time
Narrating Past Events
Describing a Holiday
Accomodation

Weather

Programs

Food

Searching for Information about
Young People

Living in Other Countries
Family Life

Tud 06nalléan, egyszér monda-
tokban beszélni nyari éiményélir
kép alapjan.

Tud rovid autentikus szévege
hanganyagot értelmezni, egysze
kérdésekre valaszolni.

Alt

Hy

It
bS
10-
az

—t

B
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Newspapers

Talking about school memories
Talking about activities in th
recent past

Asking for more information
Talking about studies one has
done

Past Simple, Past Continuous

1%

Introduction of the Moduls of
Year 10.

Moduls and Contents
Tasks of the Year

Képes megosztani tarsaival
tanaraval a célnyelvi orszaghoz
kapcsol6dd barmilyen élményet
verbdlis és non-verbalis eszk6zgk-
kel autentikus segédanyagok se-
gitségével (képek, Gjsagok, levél,
e-mail, zene, videofelvétel sth)),
ezéltal fejbdik szociokulturalis ég
stratégiai
nyelvtanulashoz
hozzaallasa. Differenciélt tanulasi
tevékenység folyaman a
képesséty
négy alapkészsége, és képes
A2 szint felé elmozdulni.

es

kompetenciaja és |a
valé pozitiy

jolib

tanulonak  fepdik

My Future Plans (My Skills, My School, Ccourses, Exms, Competencies, Europass,

Cv,) (9 Ora)
Témak, tartalmak A tovabbhaladas feltételei Fejlesztési feladatok
Education Educational System A tanulé hasznélja az angol nyel

Qualifications
Optional Courses

Primary School
Secondary School
Vocational Education
School Subjects
Fields of Study

a modul keretében feldolgozando
témakorhdz kapcsolodd kommuni-

kativ helyzetekben

Exams

Vocational Exams
Course Exams

Boévil a tematikus a székincse

et

Fejlodik a négy nyelvi alapkészsépe
(e modul keretein belll a beszed-

értés, beszéd hangsulyosabban)

Practical Experiences

Training
Companies
Summer Jobs

Opportunities g

Work Experienced-Study Program@fges legalapvéth nyelvtani szen

tFelismeri és alkalmazza

témakorhdz kapcsolodd kommuni-

kativ helyzetek megoldasahoz sz

a

k-

Abroad kezeteket
Jobs,Work Job Opportunities in Hungary and|iRejlédik az interkulttrdlis kompe-
the European Union tencidja. Nyitotta valik az angol
nyelvet beszél népek és kultargjuk
(ktlonds  tekintettel a munka-
kultdrara), valamint mas népek |és
kultarak irant
Képes sajat orszagéat kivéilr a
kiilst szemléb helyzetébl is latni
Job Workplaces Beszédében torekszik a folya-
Application Studies matossagra és az érthédejtésre.

Future Plans

Further Courses
Life Long Learning
Documents of the Application

Application Letter

Fejlodik a stratégiai kompetenciajg
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Curriculum Vitale

Job Interviews

Introduction

Making plans

Talking about arrangements
Describing celebrations and festiv
Agreeing and disagreeing
Future going to

Present progressive with
meaning

Compounds of some, any, no, eve

when/before/after

futy

AalS

re

Jobs and Occupations

Témak, tartalmak

A tovabbhaladas feltételei

Fejlesztési feladatok

Jobs of 12 Vocational Groups

Vocabulary of Vocationa
Situations

Description of Different Jobs

A tanul6 haszndlja az
nyelvet a
eddig megismert

sulyt

idegen
szakmacsoportjaban
szovegkornye-
zethez kapcsolédé kommunikativ
helyzetekben. Eisorban az idegen
nyelvi és a szakmai szévegkdr-
nyezet dsszekapcsolasa kap hang-

Introduction
of the Chosen Job

Information about the Jobs
Necessary Skills, Studies

bsvil a szakmai székincse.
Felismer

torekszik a folyamatossagra és
érthet kiejtésre.

Fejlodik a négy alapkészsége,

és alkalmaz egyster
nyelvtani struktarakat, beszédébgen

Communication with the
Customers

Vocational Situations

Communication and Connectig
with the Students and Collegaues

raval. Képessé valik

tarsait és megértesse magat.

alapvet nyelvtanulasi és nyel
hasznalati stratégiakat, technika
Kialakul az igénye arra, hogy
osztalytermen kivili idegen nyel
hatasokat is hasznositsa ©n

haladasa érdekében.

nFejlodik szocialis kompetenciaja:
egyuttnmikoddik tarsaival és tang-
szakmai
szituacibban arra, hogy megérise

Fejlodik stratégiai kompetenciaja:
ismeri és alkalmazza az elsajatit

tt

z
[
16

Work Environment — Tools, Equipment, Pprocedures, Pocesses (11 ora)

Témak, tartalmak

A tovabbhaladas feltételei

Fejlesztési feladatok

Work Environment
Tools and Equipment
Building Vocabulary

Work Places

Rules of Work Places
Equipment of Different Jobs
Activities of Different Jobs
Classification of Jobs and Tasks
Describing Objects

Talking about Appliances
Devices

Infinitive of Purpose

It's + adjective + infinitive

ar

drelismer

A tanulé tudja hasznalni az idegen

nyelvet a modul keretében feld
gozott témakorhéz kapcsolodo ko
munikativ helyzetekben.

Fejlodik a négy nyelvi alapkészsége

Bovil a tematikus székincse.
és alkalmaz
nyelvtani szerkezeteket
témakoérhdz kapcsoléddé kommu
kativ helyzetekben.

Beszédében torekszik a folyamat

egyster

DI-
m_

=
1

50



sagra és az érttiekiejtésre.

Fejlodik stratégiai kompetenciaj
ismeri és alkalmazza az elsajati
alapvet nyelvtanulasi és nyel

Instructions

Instruction of Workplaces
Instructions of Tools and Machin
Abbreviation

Fejlodik szocialis kompetencidja
£S

Environment, Environmental Protection (Kérnyezet, kdrnyezetvédelem) 11 éra

haszndlati stratégiakat, technikakat.

L

ott

—

Témak, tartalmak

A tovabbhaladas feltételei

Fejlesztési feladatok

Environmental Protection

Environmental Problems A tanulé megérti és értelmezi
Water-; témahoz kapcsolédd, autentik
Air-: forrdsbol szarmazo6 olvasott va
Terra Pollution hallott, révid, egyszdirszévegeket.
Environmental  Protection  atMegeérti a témakorrel kapcsolat

Workplaces

hozza intézett kérdéseket. Tart
milag megfeled és elegendl infor-
maciot tartalmazé valaszokat ad.

a
US

Jy

DS
Al-

Reading.
Environmental Problems

Solution to Environment Problems
Searching for Texts
Alternative Energy Sources

Képes a megfelélkommunikécios

abouitstratégiak alkalmazasara.

- Rendelkezik a megfelkel sz6-

valamint képes ezt a székincset
kivant szerepeknek megfeleh
aktivizalni.

kinccsel a témaval kapcsolatban,

Getting Information in Trades (11 6ra)

Témak, tartalmak

A tovabbhaladas feltételei

Fejlesztési feladatok

Getting Information about the
Chosen Jobs

Searching Information

- on the Internet

- from Professional Books
- Professional Magazines
Visiting the Workshops of thg
School

sére.

hallds utani értés,
beszédkészség, iraskészségyib
egyszeli nyelvtani struktirakat

sagra és az értliekiejtésre

Internet and Websites

Studies of Hardwares
Softwares

Use of Searching Programmes
English Vocabulary of Worg
Processing Programmes
Description of  Pictures
Diagrams

Making a Presentation

Use of the English Version of th

Power Point

an

tud egyuttnkédni tarsaival és
tanaraval.
A tanulé képes ondlléan a témav

kapcsolatos

segitségével, ezeMra site-okrol.

51

A tanuld képes oOnélléan leefhd
szakmajaval kapcsolatos informga-
ciok megszerzésére, rendszerezé-

L Fejlodik a negy alapkészsége:
olvasasértes,

drejlédik szocialis kompetenciaja:

a szokincse, felismer és alkalmpz

beszédében térekszik a folyamatos-

al

internetes oldalakat
angmegtalalni — ismert kerémotorok



»The World of Work” (A munka vilaga) 11 6ra

Témak, tartalmak

A tovabbhaladas feltételei

Fejlesztési feladatok

Communication
Job Interview

Preparation Strategies of J
Interview

biKépes a megfelélkommunikacios
stratégiak alkalmazasara.
Rendelkezik a megfelgl szo-
kinccsel az A4llaskeresést és
allasinterjat  illeben, valamint
képes ezt a szokincset a Kkivé
szerepeknek megfet#n aktivizal-
ni (allaskeres, ill. interjd-le-
vezed).

az

int

Listening: Job Interviews

Tips for How To Behave
Succesfully at a Job Interview
Possible Questions and Answers

Képes a célnyelvi
szabalyainak megfel&n reagalni
és a megfelél stilust alkalmazza

Job Interviews of Different Jobs

udvariassag

d

beszélgeitarsaval szemben.

Sport 15 6ra

Témak, tartalmak

A tovabbhaladas feltételei

Fejlesztési feladatok

Types Of Sport

Sport Activities
Places and Equipment
Classification of Sport

A tanulé képes hasznalni az ideg
nyelvet a modul keretében feldg
gozott témakdrhdéz kapcsoldg
kommunikativ helyzetekben.
Bovil a tematikus székincse.
Megismeri az iskoldban és lak
helyén adott sportolasi leltet
ségeket.

en
|-
0

Injuries/Accidents
Sport Treatment
Forbidden Drugs in Sport

Description of
Hospital

Health and lllnesses
Accidents in Sport

Asking for and giving Advice
Talking about Health Problems
Expressing Sympathy

Making Suggestions

Injuries at th

> Rendelkezik a megfelgl szo-
kinccsel a sportsériléseket
gyogykezelésiiket illéen

Should / shouldn’t; would like

Trades and Related Fields (szakmak és kapcsolédatitetek) (6 ora)

Témak, tartalmak

A tovabbhaladas feltételei

Fejlesztési feladatok

Associated Jobs

Getting Information About the
Given Industrial Area and th
Associated Jobs Classification
Jobs

> A tanuld megismeri a szakm
ecsoportok angol elnevezését,
ofiltala valasztani kivant szakma

nevét idegen nyelven

ben.

igényls kommunikativ helyzetek}

az ahhoz kapcsolédo tarsszakmak

Fejlodik négy alapkészsége |a
modul témajahoz kapcsolodd és a
szakmai  szdkincs  hasznalatat

Situations of Associated Jobs

Vocabulary of Associated Jobs
Different Situations

egymashoz.

cigja:

mas népek és mas kultdrak irant.

Tudatosul benne, hogy a rokon
szakmak szokincse kapcsoléd

Fejlodik interkultarélis kompetent
nyitott az adott nyelve
beszé& népek és orszagaik, illety

k

D
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Basic Measuring and Calculating Procedures
(Alapveté méresi es szamolasi eljarasok (6 6ra)

Témak, tartalmak

A tovabbhaladas feltételei

Fejlesztési feladatok

Measuring in Different Jobs

Description of Measuring an
Calculating Procedures in Differe
Jobs

dA tanul6 megérti és értelmezi
htémahoz kapcsol6dd, autentik
forrasbol szarmazo olvasott va
hallott, révid, egyszérszévegeket.

Instructions and Brochures

Getting Information and Getting t
Know Different Measuring
Procedures

Reading Brochures

oRendelkezik a megfekglszokincs-

csel, a témaval kapcsolatbg
valamint képes ezt a szokincset
kivant szerepeknek megfaleh
aktivizalni.

Labour and Health Protection (Munka és egészségvélde) (6 ora)

Témak, tartalmak

A tovabbhaladas feltételei

Fejlesztési feladatok

Safety at Workplaces

Rules and Tools of Industrig
Safety

Getting Information about Workin
Conditions

Work Discipline

lA  tanuld hasznalja az idege
nyelvet a munkavégzés sor
g felmerud kommunikaciot igény
szituaciokban.

Fejlodik négy alapkészsége.

A tanulé szokincse folyamatosa
bévil a szakmajahoz kapcsoldq
munkavédelmi  eszkdzokkel ¢

us
Jy

Aan

N
16
S

biztonsdgos munkavégzéshez elen-
gedhetetlen eszk6zdk neveivel
Activities and Processes of Jobs | Description of Work Processes | A tanuld6 képes elolvasni és
Work Tasks megérteni a szakmai és mindennapi
kérnyezetében  korilotte 18

feliratokat, melyek kapcsolatosak
munkavégzés korilményeivel.

a

Instructions at Workplaces

Signs  and Instructions
Workplaces

Description of Tools of Industrig
Safety

must, have to, mustn’t
need, should

atMegismeri a munkavédelmi @ta-

sokat, a biztonsagos munkavégz
| hez sziikségesiimeleti sorrendeke

8s-

Listening Safety Instructions

Authentic Safety Instructions atA

Work Places

tanul6 képes az ado
szituacidban megfelél kommuni-
kacios stratégiak alkalmazasara
A tanul6 ismer az alkalmaz kiva
kommunikaciés stratégiakat seg
ség kérésére és felajanlaséara

tt

Complaints

Expressing Complaints in DifferentA tanulé képes kifejezni kivan

Situations

sagat, kérését és panaszait
célnyelvi udvariassag szabdlyain
megfeleben irasban és széban

Shapes in Trades ( 4 6ra)

Témak, tartalmak

A tovabbhaladas feltételei

Fejlesztési feladatok

Shapes at Home, at School

Description of Shapes of Differer

ntA tanulé megérti és képes beazo

Jobs

sitani a szoban elhangzé formak

0_
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English Description of Shapes Getting Information about Shapes A tanul6 képes a formékat leirni

Measuring of Objects szamokat leolvasni.
Collection of Measures in EnglishA formakhoz kapcsolodo méreteket
Speaking Countries lejegyezni, és azokat elmondani
Quantifiers

Listening about Measuring A tanulé tud értelmezni ag

autentikus  forrasb6l szarmazd
rovid, egyszef alakzatok, formak
lefrasat

Description of Shapes A tanulo képes jellemezni az adott
formakat, meghatarozni azok jel-
lemz tulajdonséagait. Tud mérték
egységeket az adott formakhpz

rendelni
Names of Measures in Different Tisztaban van a kulonb&zrsza-
Countries gok eltés mértékegységeivel és

méretezéseivel.

Torekszik a téméanak megfale
szakmai nyelvhasznalatra.
Beszéde érthét hangképzése,
hangsulyai helyesek és nem
akadalyozzak mondanival6ja meg-
értését, valamint torekszik |a
folyamatossagra.
Helyesen hasznalja a hanglejtést| és
a mondathangsulyt mondanivaldja
kifejezése érdekében.

A tovabbhaladas feltételei:
Beszédkészséq:

A tanulé legyen képes

* egyszeii kérdéseket feltenni, személyével és csaladjayaidaatosan;

* egyszeii parbeszédben részt venni;

* gondolatait, véleményét egysiienondatokba foglalni;

* tetszés, nemtetszés kifejezésére;

* igenk és nemleges valaszadasra,;

* informéaciokérésre és adasra;

o kozvetlen informaciokat megfogalmazni sajat magauvdrsaival és kozvetlen
kornyezetével kapcsolatosan;

* tudjon egyszdr nyelvi eszkdzoket hasznalva beszélni sajat hatler&zikebb
kornyezetésl €s a kozvetlen sziikségleteivel kapcsolatos doddpk

e az adott témakordn belil a korabban tanultakraoahea €s azt tovabbfejlesztve;

» ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott kérdéselagyszelt strukturdkba
rendezett valaszokat adni.

Hallott szbvegeértés:

A tanulé legyen képes

 a szintjének megfelé] a témakorhdz kapcsolodd hallott/olvasott szovbgela
globalis ill. a kulcsinformacio kiszésére és felhasznaldsara meghatarozott
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kommunikativ feladatok elvégzése érdekében a na@gfebmmunikaciés stratégiak
alkalmazasaval.
Olvasott szoveg értése

A tanulé legyen képes

e az adott ttmakoron belll a korabban tanultakraocaheg €s azt tovabbfejlesztve;

* ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott egyszadvegbl fontos informaciokat
Kiszirni;

* ismeis nyelvi elemekdl all6 rovid széveg lényegét megérteni;

e az adott szakméhoz tartozdé alapszékincset, tartd@mazoveget, egysder
nyomtatvanyokat értelmezni;

» fontos informéacidkat megtalalni.

iraskészség:
A tanulé legyen képes

* ismert szavakat helyesen leirni, informaciokérésradasra,

e egyszeli nyomtatvanyokat kitdlteni adott, isnder témakorben, segitséggel rovid

egyszeil érdekbdo levelet vagy e-mailt irni.
Ellenérzés, értékelés szempontjai:
Teljesitménykritérium alapu
A teljesitménykritérium a projektben a tanul6 altéyzett konkrét tevékenység.

Az egyes modulok mas-mas készség hangsulyozothéetiesét igénylik. Az (j
modszerek és eszktzok bevezetése és alkalmazasesakra nyelvoktatas modszertanaban,
hanem az ellefrzés és értékelés teriletén is szemléletvaltéssiakségessé.

Projektproduktumra épi

A tanuloi kompetenciak fejdésének értékelése- az adott teljesitménykritérkumo
alapjan- a projekt soran elvégzett feladatok ésléaallitott produktum, termék misége
alapjan torténik.

Individualizalt

Minden tanuld egyéni tanulasi-féfési-haladasi Utemmel rendelkezik. Az értékelés
idozitése soran figyelembe vesszik a tanuld egyémyeat tempéjat, képességeinek
alakulasat. A tanuldk tudasat, teljesitményeét eggneltét idépontban is mérhetjik.

A tanuléi dnértékelés:

A tanulék onallésagra nevelésének jegyében a tefjéaymérés soran lelésegik van a
tanuloknak arra, hogy teljesitményiket dnmaguk ékégs értekeljék.

* A személyre szabott dicséret,

e az oOrai munka rendszeres értékelése,

e atanulék egymast is értékelik,

* atanuldk onértékelésének kialakitasa és fejlesztés

e aparos és csoportos tevékenyseg étlsrse, ezen belll tanuldi és tanari értékelés,

* az irasbeli elletrzés (képeslap, nyomtatvany, egysizérdekbds levél vagy e-mail
irasa stb.).
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Ajanlott tankdnyvek, segédeszkzok:

* CHANNEL Elementary MM Publication
*  Click On Express Publishing

A szakiskolak 9. — 10. osztalyaban foly0d idegenmgddtatas tartalmi megujitasat
szolgaljdk a kifejezetten a szakiskolas célcsogaémara ujonnan kifejlesztett kiegészit
anyagok:

Szoveg giujtemény: két szempontbdl kivan segitséget nyujtani a szakdikk9. — 10.
evfolyaman idegen nyelvet tanitoknak és tanulokiajyrészt autentikus, érdekes szovegeket
kinal feldolgozasra, s ezzel segit fenntartani aultk motivacidjat, masrésztswiti,
kiegésziti, elmélyiti a tankdnyv anyagat, segibeds differencialast. A Szoveggjtemény
tartalmaban és felépitésében illeszkedik a ketettartervezethez. Modulokbdl indul ki,
melyekhez szodvegeket rendel. A szbdvegekhez felmd@doznak, melyek kommunikativ
nyelvi tevékenységek keretében is elvégddhetA feladatok egy része olyan, hogy
megoldasuk soran egy-egy készség fejlesztése ébtatbe, tobbseégik azonban a készségek

V4

Alap és szakmacsoportos képes szotddztes helyet foglal el a tankdnyvekben gyakran
megtalalhaté szdszedet €s a tanoran, illetve ottleaptett szotarflizet kozott. Az alapszoétar
funkcidja az, hogy segitse a tanuldkat a tankdmlsydivegek tartalmanak megértésében. Az
Alap és szakmacsoportos képes szotar szandékatsatanan nyUjt segitséget, hogy a tanuldok
elsajatitsak a szétarhasznalat technikjat.

Szemlélteb eszk6zok:A tanulas tartalmainak vizualizélasa a szakiskdddgdegennyelv-
oktatdsaban (is) rendkivil fontos. Ki kell hasznga informaciés, és kommunikacios
technoldgia nyujtotta helyi lehigtégeket (Internet, multimédias eszkdzok, stb.).
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NEMET NYELV

9-10. évfolyam

Bevezetés

A sporttagozatos szakiskolai német nyelvoktataga cal kommunikativ kompetencia
elérése, mely az alapvenyelvtani szabalyok alkalmazasa mellatként arra helyezi a
hangsulyt, hogy a tanulo tudja mikor, hol, kihehégyan szoljon.

A kommunikativ nyelvoktatasnak nemcsak célja, dek@se is a német nyelven valo
szobeli és irasbeli kommunikacio.

A nyelvtani szabalyok alkalmazésa mellett szorgakmi a beszédszandékhoz, az adott
szituaciohoz megfelélkifejezések alkalmazasat.

A német nyelv oktatasa a sporttagozatos szakiskodaitalyban tanuldékdzpontd, a
megléw ismeretekre épit, azokato\uiti és az Uj , sportspecifikus ismeretet a régihez
kapcsolja.

A didkok céljai és szikségletei hatarozzdk meg elvoktatas szerepét. A német
nyelvoktatas igy személyre szabott, személyhez, snély lehedivé kell hogy tegye a
csoporton bellli differencialast, a felzarkoztataat tehetséggondozast, a versenyek |,
edztaborok miatt iskolai 6rakrol tavolmarado hianyagsaak potlasat.

Célok és feladatok
Altalanos cél:

e A német nyelv tanitasdnak és tanuldsanak céljaisparttagozatos szakiskola
tanuldinak szikségletei hatarozzak meigkeht a sport vilagara és a sajat sportag
terlletére helyezve a hangsulyt.

* Alapvet feladatnak tartjuk, hogy tanuléink hasznélhato tésabbfejleszthét
nyelvtudast szerezzenek, melynek alapozasa maitalands iskolai idegen nyelv
tanulasaval elkeZdiott.

* A sporttagozatos szakiskolai német nyelvtanulaibhbitkbzépiskolas nyelvtanulashoz
hasonloan a korabbi tanévek anyagara, kovetelményes tapasztalataira épdil.,
kibovitve a sport témakorének alapyvéifejezéseivel és szituacidival.

* A sporttagozatos szakiskolai képzésben tanulé #iakaamara az edzések,
edztaborok, versenyeken valo részvétel miatt adoddyla@sokat szakszesn és
hatékonyan kell kezelni. A tanulok napkodzbeni hi#asAbdl fakadd lemaradéast
egyeni felzarkoztatassal, valamint a IKT adta lébé&gek kiaknazasaval lehet
csokkenteni. Az iskolai oktatdsbol digitédlis adattazdokon, e-mailen, interneten
elérheb feladatbankon keresztll célsizets eredmeényre vezet tavolmarado diak
szamara a napi kapcsolat fenntartasa.

* A tanulok érdekddésenek felkeltése a német nyelv, a német nyebsstdb emberek
kultaraja irant.

* Alapveb feladatunk, hogy tanuldk élsorban kommunikativ nyelvtudast szerezzenek,
és ezt hasznositsak az élet minden teriiletén, iggpart vilagaban, és a
munkaeépiacon is.
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Kiemelt cél:

A koznapi kapcsolatokban , a sport vilagaban, altasajat sportagaban a német
nyelvi tudasat kell dviteni,elmélyiteni.

Fontos feladatnak tekintefidhogy a tanulé pozitivan alljon a nyelvtanulashoz.

Ki kell alakitani a tanuléban azt a készséget, htogyon egyuttnikddni, tudjon részt
venni par- és csoportmunkaban.

Segiteni kell, hogy az alapvetyelvtanulasi stratégiak kialakuljanak a tanuldban
Szorgalmazni kell, hogy német nyelven torekedjetaraulé az 6rai munkaba valo
bekapcsolddasra, egyséer nyelvtani szerkezetek, begyakorolt kifejezések
alkalmazasaval.

Kiemelt célkitizésink a tanulék német nyelvi kommunikativ kompetgnak
fejlesztése. A hasznélhaté nyelvtudas érdekébeneszébértés, beszédkészség,
olvasasértés jeletgegere helyezziik a hangsulyt, de ne hanyagolj#z ellapvet,
egyszeii nyelvtani szerkezetek ismeretét és hasznéalatat sem

Célunk, hogy a tanuldk a 10. évfolyam végére azAR1szintre eljussanak.

A tanuldék tudjanak az oket kozvetlenal ériit és érdeki hétkdznapi
terlleteken,valamint a sport témakorében aldpvieformaciokat, kifejezéseket
megeérteni, tarsalgasi helyzetekben alapvetzituaciokat megoldani. Legyenek
képesek a begyakorolt alapfenyelvtani szerkezeteket az adott témakdrben
hasznalni. Ertsenek meg rovid szovegekéted a sport vilagaban hasznalatos
alapveb kifejezéseket, sportkdzvetitéseket,tudjanak infmwidkat az adott szévegb
kiemelni, megérteni. Tudjanak levelet, 0©Onéletrajzdtni, sportsikereiket,
eredményeiket irdsban régziteni.

Fontos feladat, hogy a diakok motivaltak legyenet, a motivaltsagot szinten kell
tartani, $t tovabb is kell fejleszteni, tudatositva, hogypars vilagaban valé sikeres
szereplés egyik zaloga lehet az idegen nyelv tydésanult ismeretek alkalmazéasa,
hasznositasa.

Fejlesztési kdvetelmények

Kiemelt fejlesztési feladatok:

Amikor a fejlesztési kdvetelmények rendszerét catigek, figyelembe kell vennink
a korabbi évek tapasztalatait. A sporttagozatokisizalai tanuldk esetében is olyan
tanul6i csoportrél van sz0, melynek tagjai kozibkékre jellemé& a tanulasi
nehézseég, a szdvegertés alacsony foka, a gyengémmuknikativ készség, a magyar
nyelvi ismeretek részleges hidnya. Ezen hianyossadelszamoldsara, a
felzarkdztatasra is nagy hangsulyt kell helyezmiegyéni, differencialt foglalkozas
elétérbe helyezésével, mely a jelen sporttagozatokiskrdai képzésben a gyakori
hianyzasok miatt akadalyokba ttkdzhet.

Kiemelt fejlesztési kovetelmény a tanuldk nyelvi@su kedvének felkeltése,
fenntartasa. Fontos, hogy logikusan épitsik egyanasmar korabban elsajatitott
anyagok, ismeretek rendszerét. Ezaltal egyénildgggenek képesek nyelvtudasukat
fejleszteni, esetleg hiAnyosségaikat potolni.

El6térbe kell helyeznink a beszédértést és beszedkgtz$leg a sporttal, a sport
vildgaval kapcsolatos teruleteket allitva a kozéppa. A nyelvhelyesség helyett a
nyelv hasznalatanak folyamatossagat és a megfalebhasznélat jelefgégét
hangsulyozzuk, az alapwetyelvtani szerkezetek alkalmazasaval.
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Azokat a kompetencidkat kell fejleszteniink, amelgekanulot az évek folyaméan

onall6 nyelvtanulova teszik, megkénnyitve a nyeb#malatot, esetlegesen Ujabb
nyelv tanulasara is lehitéget biztositva.

erdekbdést is fejleszteni kell.

9. evfolyam

A tanulok szocidlis, személyes kompetencidjat, layedvi orszagok kultaraja iranti

Feladatunk a rendezett irdsbeli munka igényéndékitasa a tanuldban.

Az éves Orakeret felosztasa sporttagozatos szakiskioosztaly szamara

Az éves Oraszam: 111 oOra (37 hét)

Témakor neve Oraszam
I. Wie lerne ich Fremdsprachen?/ Hogyan tanulj&g&h nyelveket? 6
1. Ich und meine Familie / En és a csaladom 17
Ill. Meine Zuhause / Az otthonom 17
IV. Meine Freunde / Barataim 17
V. Tischlein, deck dich! / Eszem-iszom 17
VI. Hurra, Ferien! /Végre itt a nyar! 17
VII. Sport/ Sajat sportdg bemutatasa, sportagilsfegkzések 20
Osszesen: 111

Témakor

Tananyag

Fejlesztési feladatok- tanuloi
tevékenység

I.  Wie lerne ich Fremdsprache?
(Hogyan tanuljak idegen nyelvet?

Vizudlis szétanulasi technikak
Auditiv tanulasi modszer: kazeft
Cd, német filmek, reklamok, szév
hangos olvaséasa)

Szamitdbgép hasznalata: sza
gépelése német nyelven, nér
internetes honlapok hasznélata
www.goethe.de; Deutsch lern
macht Spal!; elektronikus szo6t
hasznalat)

A szotarhasznélat alapvetzabalya
Hallott, olvasott szbéveg értésén
alapveb szabalyai

Nyomtatott sz6tar hasznalata.
Informaciégyijtés az interneten ¢
kényvtarban.

A tanulénak be kell illeszkednie az
ajj tanulasi kérnyezetbe!

elyleg  kell ismernie és el kell
fogadnia a legfontosabb célkite-
vakket!

neteg kell értenie és éreznie kell| a
phnuldsi  stratégidk ismeretének
cfontossagat!

amformaciot kell tudni kérnie és

adnia!
Szokincsgyijto  kartydk készitése,
alédulak elhelyezése butorokfa,
.fogalomfa” adott témakoérben, az
agakra elhelyezve a szavak, kifgje-
rgések) készitése

Szamitégépes programok haszna-
lata, tajékozddas az interneten

Fejlesztési feladatok- tanuléi

Témakor Tananyag . !
tevékenység
II. Ich und meine Familie Bemutatkozés, Olvasott szdveg megértése @
(En és a csaladom) alapvet személyi adatok, allampal;Csalad” témakoérében
garsag, foglalkozas — Személyleirasrél  sz6l6  50-80

Csaladtagok bemutatasa, adatok,
lemzk felsorolasa

,EQY napom’, alapvét tevékeny-
ségek, napszakokhoz,sjgontokhoz
valé kapcsolasa

A csaldd egy hétkdznapjan
bemutatésa.

Hallott szbveg értése
- A tanar beszédének megértése
K Autentikus szbvegek megértése,

CD, kazetta hanganyaganak
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hasznalasaval

Reprodukcié:

- Parbeszédek memorizalasa, bemu-
tatkozas, bemutatas

- Levél irdsa minta alapja
személyes adatok behelyettgsi-
tésével

- Egyszeti mondatok szerkesztése
példamondatok alapjan

Produkcia

— A kommunikaciéos szandékok
kifejezése:

— Koszonési formakGuten Tag!/

- BemutatkozdsMein Name ist.../

— Engedélykérés és arra val6 reaga-
las Darf ich mich vorstellen?/

Iraskészség:

— Rovid bemutatkoz6 elektronikuiis
levél irdasa (50-80 sz6)

=

Személyes névmas

Igeragozas (Jelendjl
Mondatszerkesztés

Hatarozott és hatarozatlan néyvel
Birtokos névmas

Tészamnév, sorszamnév

Az id6

Idéhatarozék hasznalata

Nyelvhelyesség

- Ich heilRe Peter.

- Peter ist Fussballspieler.

— Was bist du von Beruf?

- Ich habe einen Fussball.

— Das ist mein Trainer.

- Ich bin der Erste.

- Um 16 Uhr habe ich Fussball-
training.

—Ich jogge jeden Tag eine halpe
Stunde.

Témakor

Tananyag

Fejlesztési feladatok- tanuloi
tevékenység

Ill. Meine Zuhause
(Az otthonom)

A tanul6 szobajanak bemutatd
képek alapjan.

A lakas egyéb helyiségeinek bemu-értése, fontosabb informaciok

tatasa
A lakas és kdzvetlen kdrnyezetér
bemutatasa

flvasott szbveg értése
- Ujséagcikkek,aprohirdetések meg-

kiemelése(lakas bérléseakiasa
ek(50-80 sz0)

— A témakorrel kapcsolatos parhe-
szédek olvasasa
Hallott széveg értése
- Utbaigazitas, informéaciokérés

megeértése
iraskészség:

- Lakéhely, sportlétesitmény révid
leirasa, jellemzése ( 50-80 sz6)

Reprodukcié:

- Parbeszédek memorizaladsa Uthba-
igazitas, lakas bérlése és kiadasa
témakdrben

— Apréhirdetések szokincsének, ki
fejezéseinek memorizalasa

Produkcia

- Kommunikativ szandékok kifeje-
zése

- Irdnyjelzbk hasznalata, informa-
ciokérés, Wo finde ich die
Schwimmbhalle? /
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- Utbaigazitas Gehen Si¢
geradeaus!/

- Lakas, albérlet féli informacio
kérése telefonon

— Apréhirdetés feladasa

— Térbeli viszonyok, helymeghat
rozas ih der Nahe, in de
Goethestral¥e

Eloljarok részes és targyesettel

Iranyjelzok

Nyelvhelyesség

- Ich gehe in die Schwimmbhalle.

— Die Sporthalle ist dem Warenha
gegeniber.

— Gehen Sie geradeaus.

Témakor

Tananyag

Fejlesztési feladatok- Tanul6i
tevékenység

IV. Meine Freunde

(Barataim)

A tanul6 baratjanak bemutatas
személyes adatok, kidkbelss
tulajdonsagok.

A baratom és én, 6sszehasonlitas|.

Kdz8s programok
Személyek, tevékenységek osg
fligg6 bemutatasa

s@)lvasott széveg értése
- Fobb jellemvonasok megértés

jan (50-80 sz6)

Hallott széveg értése

zeEmberi tulajdonsagok 6sszel
sonlitdsa, pozitiv-negativ tulg
donsagok csoportositasa

iraskészség

- Onmagam és a csaladtag
edzm, sporttarsaim rovid jellen
zése irasban ( 50-80 sz6)

Reprodukcié:

- Poszter, tablé készitése emk
tulajdonsagok bemutatasara

— Képalairasok, feliratok készitése

Produkcié:

- Személyek bemutatasa kép
alapjan

- Véleménykérés, arra valo reagg
/Wie gefallt dir?/

— Tetszés, nem tetszés kifejez
/Mir gefallt (nicht)/

5e,

képek felismerése jellemzés alap-

a-
j-

eri

ek

las

pse

Melléknév ragozasa
Melléknév fokozasa, hasonlitas

Nyelvhelyesség
- Das ist ein teurer Handball.
- Ich laufe schneller als du.

Témakor

Tananyag

Fejlesztési feladatok- Tanul6i
tevékenység

V. Tischlein, deck dich!

(Etkezés)

Etkezési szokasaim, mikor, n
szoktam enni/inni.
Munkamegosztas a csaladban.
Egyszeti ételek.

Kedvenc ételeim.

Bevéasarlas a szupermarketben,
con, pékségben.

Egészséges és egészségtelen éte

niDlvasott széveg értése

- Feliratok olvasasa, étlap, itall
onall6é olvasasa, megértése (50
sz0)

- Parbeszédek (szupermarket, p

biapékség, étterem) olvasasa

Hallott széveg értése

lekszituaciok vendéglato- és kere
kedelmi egységekben

Iraskészség:

- 50-80 szavas levél irdsa az é&d
tabort szervez intézmény szamé

ap
-80

ac,

2S-

1
BNi

ra étkezési szokasokrol, egyse
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étrendbl
Reprodukcié:
— Tablo készitése az egészséges és
egészségtelen ételek, italok bemu-
tatasara
- Feliratok készitése
- Etlap, itallap készitése sportolpk

szamara

Produkcio:

- Etelek, étkezési szokasok bemuta-
tasa

- Szituaciok vendéglatéd es

kereskedelmi egységekben tanar-
ral, csoporttarsakkal
Iraskészség:
- Edzstaborba étrend 6sszedllitjsa
irasban (50-80 sz06)

Nyelvhelyesség:
Igekovs igék - Das Training fangt um 8 Uhr an,
Felszélité mod - Laufen Sie schneller!
Udvariassagi formak - Darf ich? Koénnen Sie mjr
empfehlen?

Fejlesztési feladatok- Tanuldéi

Témakor Tananyag . .
tevékenység
VI. Hurra,Ferien! Terveim a nyarra Olvasott szbveg értése
(Végre itt a nyar!) Szaéllaskeresés, informaciokérés. | — Prospektusok,  szallasajanlatok,
Bejelentkezés a széllasra ed#tabori  programok  6nallp
Reklamalas, panasz, segitség olvasésa, a lényeg kiemelése
Jegyvasarlas - Menetrend hasznélata
Utazassal kapcsolatos informaciék parbeszédek olvasasa az adott
kérése és adasa témakdrben

Kulféldi edzotadborba, versenyleHallott szoveg értése

valé jelentkezés, szdllasfoglalas, Palyaudvaron a hangosbemondd
ugyintézes informéacidinak megértése
- Telefonos szallasfoglalas, utazas-
sal kapcsolatos informéaciok hallas
utani megértése
iraskészség
—Levél irdsa megadott minta
alapjan személyes adatok behe-
lyettesitésével
— Bejelend lap kitdltése személyes
adatok felhasznalasaval
- Elektronikus levél irasa: szallgs-
foglalds, kilféldi edétdborba
versenyre valo jelentkezés, igyjn-
tézés
- Reklamalas irasban
Reprodukcié
- Parbeszédek, szituacibk memori-
zalasa,
— Szituacidk behelyettesitése mega-
dott minta alapjan személygs
jellegi adatok felhasznalasaval

Produkcia
— Szituaciék az adott témakpr
felhasznalasaval (tajékozbdas,
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jegyvasarlas, jegyrendelés, szal-
lasfoglalas, informaciokérés)

Nyelvhelyesség:

Orszagnevek, foldrajzi nevek hasteh komme aus Ungarn.

nalata Mein Trainer ist aus Deutschland.
JOW ido Ich werde in einer deutschen
Fussballmannschaft arbeiten.

Fejlesztési feladatok- Tanul6i

Témakor Tananyag tevékenység

VII. Sport A tanulé sajat sportagdnak bem®@lvasott szbveg értése
(Sajat sportdg bemutatasa, sporfdgiasa — Sajat sportagrol szol6 széveg (50-
szakkifejezések) Sportagi szakkifejezések 80 sz0) 6nall6 olvasasa

- Sportagi szakkifejezések olvasasa

Hallott szbvegértése

- Sportkdzvetitések globdlis értése,
fébb informacidk kiemelése

Iraskészség:

— Sportag jellemzése

- Portfolié készitése

Reprodukcié:

- Tabl6 készitése a sportdg bemuta-
tasara, képalairasok, feliratok ké-
szitése

- Sportagi szakkifejezések mem-
orizalasa

- Parbeszédek minta alapjan va
kiegészitése

Produkcio:

- A sajat sportdg témakorében
egyszeit mondatok megvala-
szolasa

- Parbeszéd a tanarral és dipk-
tarsakkal a sajat sportag jellem-
zését illeben

- Képleiras az elkészitett tahlo
bemutatasaval

- Sportkozvetités szerkesztése | a
tanult szakkifejezések felhagz-
nalasaval

0

Nyelvhelyesség:

Médbeli segédigék Kdnnen Sie mir helfen?

Ich muss zum Training gehen.
Du sollst noch mehr trainieren.
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A tovabbhaladas feltételei

Hallott szbveg értése

A tanulé képes
* egyszeii sz6vegben szamara fontos informaciot megérteni;
e sportkozvetitések, a sport vilagabol szarmazé ttadlbveg megértésére, a Iényeges
adatok kiemelésére;
» kéréseket és utasitasokat kdvetni, azokra cselsé&leslaszolni;
* egyszeii kérdéseket és kdzléseket megérteni;
* egyszeii sz6veg Iényegét megérteni!

Beszédkészség

A tanulé képes
» koszonési, idvozlési formakat alkalmazni;
* egyszei kérdésekre egy-két szavas valaszt adni;
 személyével kapcsolatosan és a tanult témakoroKkivetlen informacidkat
megfogalmazni;
» sportspecifikus szituaciokban informaciot kérneési;
* megértési problémak esetén segitséget kérni;
» kornyezetével kapcsolatos egyszkérdéseket feltenni!

Olvasott szoveg értése

A tanulé legyen képes
* ismeis nyelvi elemekél allé 50-80 szavas szdveg lényegét megérteni;
» A4ltaldban a sport és sajat sportaga szakkifejdzésdgalmazo szoveg lényegét
megeérteni, kiemelni;
» ismeis nyelvi elemekdl 4ll6 50-80 szavas szdvegben fontos informéaciaytalélni;
e megérteni és kdvetni egystdeliratokat, utasitasokat!

iraskészség

A tanulé legyen képes
» ismert szavakat helyesen leirni;
e ismeks szavak irott alakjat felismerni és elolvasni;
e egyszeii nyomtatvanyt kitolteni;
* sajat sportagat kulcsszavakkal jellemezni, asibbfinforméacidkat irasban kozdlni!

10. évfolyam
Az éves Orakeret felosztasa sporttagozatos szakiskioosztaly szamara

Az éves Oraszdm: 111 Gra (37 hét)

Témakor neve Oraszam
I. Das steht noch in den Sternen/ Terveim, almaim 12
II. In meiner Freizeit / Szabadithben 18
lll. Berufswahl / Palyavalasztas 18
IV. Klamotten fir alle Jahreszeiten / Ruhatararariahyaron 18
V. Sport/ Sportos életmdd ,sériilések, gyogykezelés 12
VI. Kedvenc sportag bemutatasa 21
Osszesen: 111
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Témakor

Tananyag

Fejlesztési feladatok- Tanul6i
tevékenység

I. Das steht noch in den Sterner
(Terveim, almaim)

Mit varok a holnapt6l?
Lakaskorilmények
Utazasok
Foglalkozasom,
munkakorilményeim
Allasinterja

Olvasott szbveg értése:

-80-100 szavas szbveg ©Ondllo
olvasasa, lényeges informaciok
kiemelése

- Ujsagcikkek  olvasasa, lényeg
megértése (Allashirdetés, lakas-
hirdetés, utazas)

Hallott széveg értése

- Rekladmok, hirdetések  6bb
informacidinak megértése, kieme-
lése

iraskészség:

- Onéletrajz szerkesztése

- Elvardsok a foglalkozas, munka-
korilmények, sportcsapatban vald
elhelyezkedés tekintetében

— Allaskeresés- hirdetés feladasa

Reprodukcié:

— Tablo készitése Ujsagcikkelb

- Allasinterjan valo sikeres
részvétel kifejezéseinek memari-
zalasa

- Udvariassagi formak memorizga-
lasa

- Visszakérdezés, ismétlés- kérés
(Wie bitte? /Entschuldigung, ich
habe nicht verstanden. Kdnnen
Sie noch einmal wiederholen?)

Produkcié:

- Onallo témakifejtés: terveim |a
jévére nézve.

- Allasinterjun val6 részvétel-par
beszéd a tanarral, diaktarsakkal

- Sportcsapatba valé felvételen val
részvétel-szituacio

0

Madbeli segédigék

Prateritum

Nyelvhelyesség:
Ich muss einen neuen Jogginganzug
kaufen.
Was fur Sportartikel willst du
besorgen?

Das Training fiel gestern aus.

Témakor

Tananyag

Fejlesztési feladatok — Tanuloi
tevékenység

Il. In meiner Freizeit
(Szabadidmben)

Munkamegosztas a csaladban
Kedvenc idtoltésem

Esti és hétvégi programjaim
Kedvenc zeném, filmem
Tévénézés

Sport, hobbi

Egészséges életmdd

Olvasott szbveg értése
- Hazimunkaval, szabadid tevé-
kenységgel kapcsolatos szdévegek
onalloé olvasasa6bb informaciok
kiemelésével, megértésével
- Mozi, szinhdzrisor olvasasa,
fébb informacidk kiemelése
- Tv-miisorfuzet olvasasa, kulcs-
kifejezések megértése
— Sportvonatkozasl  rendezvények
szoérolapjainak olvasasa, a szoyeg
Iényegi elemeinek kiemelése
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Hallott széveg értése

— Sportkdzvetitések
megértése, a 6bb informaciok
kiemelése

— Reklamok, sporthirdetések sz
~ vegenek megértése
Iraskészség:

- Onall6 levél irdsa a szabadg
tevékenység és sport témakorét

- Onall6 témakifejtés a hobbi tém
korében

Reprodukcié

- Tablé készitése szabad tevé-
kenységelki

- Egyéni TV magazin készité
kedvenc nisorokbdl, tként a
sportkozvetitéseket @&@krbe he
lyezve, képaldiras, felirat kés
tése a tablé anyagahoz

- Szabad ids tevékenység, spo
hobbi- széveg kiegészitése mi
alapjan, kulcskifejezések kiem
lésével

— Témaval kapcsolatos szavak,
fejezések memorizalasa

Produkcié:

- Onallo témakifejtés szdban
frasban: Mit
idémben? Kedvenc iitoltésem
A sport, mint hobbi.

- Ervelés a sajat sportagsaeird|,
hatranyairol

Iényegének

0-

en

es

csinalok szabad

Birtokviszony kifejezése

Kotészavak hasznalata
A mellékmondati szoérend

Nyelvhelyesség:

Herr Miller ist mein Trainer.

Er ist der Trainer von Peter. Er ist
Peters Trainer.

und, sondern, aber, denn,oder
dass, weil, wenn

Fejlesztési feladatok- Tanul6i

Témakor Tananyag . .
tevékenységek
lll. Berufswahl Foglakozdsok a kornyezetembe@lvasott szoveg értése
(Palyavalasztas) elonyok-hatranyok - Palyavalasztassal, sportcsapatba
Almaim foglakozasa valé beilleszkedéssel, foglakoza-
Erdekes, kilonleges foglalkozasok sokkal kapcsolatos széveg 6ndllo
Nyari munka, allaskeresés olvasasa, fontosabb informaciok,
Onéletrajz, egyszér bemutatkozg kifejezések megértése
level megfogalmazasa - Allashirdetés-allaskeresés
Bemutatkozo beszélgetésokdszi-|  (Ujsagcikkek olvasasa, forditasg
tése szemelyesen és telefonon | Hallott széveg értése
— Hirdetésekkel kapcsolatos infar-
maciék megértése autentikus
szdveg alapjan
Iraskészség:
- Onéletrajz készitése
- Egyszeti bemutatkozé levél irasa

kilonds tekintettel az elé
sporteredményekre

rt

— Allashirdetés-allaskeresés aprohir-
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Reprodukcié:
— Aproéhirdetésekbl tabl6 készitése,

- Onéletrajz irdsa minta alapjan

- Allasinterjan,

Produkcié:
- Ujsaghirdetés (allaskeresés-allas-

- Allasinterjun valo részvétel-par

- Onallé témakifejtés a munkaval,

detés irasa kulcsszavak segiisé-
gével

fontosabb kifejezések kiemelé-
sével

z

e_

—+

személyes adatok behelyettes
sével

bemutatkozé be-
szélgetésen é&lorduldé kommuni-
kativ kifejezések memorizalasa

hirdetés) feladasa személyesen és
telefonon

beszéd a tanarral és tarsakkal

- Sporttaborba nyari munkara valoé

jelentkezés személyesen és tele-
fonon

sportkarrierrel kapcsolatos elkép-
zeléseksl, szakmai vonatkozasu
tervekol, sporttevékenységelr
kulcskifejezések alkalmazasaval.

Feltételes mod kifejezése korlileh

irassal

Nyelvhelyesség:
mochte mich bei der
Fussballmannschaft Real Madr
um eine Anstellung, als Stirmer
bewerben.

Ich wirde gern in der
Fussballmannschaft Real Madrid
als Sturmer arbeiten.

Témakor

Tananyag

Fejlesztési feladatok- Tanuléi
tevékenységek

IV. Klamotten fir alle
Jahreszeiten
(Ruhataram télen-nyéaron)

Kedvenc ruhadarabjaim
Mit vegyek fel?
Osszeallithsa kulonb6éz alkalmak-
ra).

Idéjaras megdfigyelése
Uj ruhadarab, cip vasarlasa,
szituaciés gyakorlatok megoldasa

(Olt6zk6dés- Ruhazati

Olvasott szbveg értése

termékekkel, 6ként
sportruhazati termékekkel kapcso-
latos 80-100 szavas szoveg onallé
olvasasa, a lényeg kiemelésihl
informaciok megértése

— Sportruhazati termékek Uutmutato-
janak, hasznalati utasitasanak
olvasasa, megértése

- ldéjaras jelentés olvasasa, kulgs-
szavak megértése

Hallott szbveg értése

- ldojaras jelentés megértése

iraskészség:

— Sportruhazati termékek rendelése
internetes dton, a rendeléssel
kapcsolatos reklamacié ugyinté-
zése

- Ruhatéar 6sszeallitdsa étiborba
versenyekre

Reprodukcio:

— Tablé készitése sportruhazati ter-
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mékekol

a vasarlassal kapcsolatos kifej
zések, reklaméacid, szavatoss
kifejezéseinek memorizalasa,

formajaban, a korabban begy
korolt beszédfordulatok, kifeje
zések felhasznéalasaval
- Vasarlas az interneten

mellett az elkészitett tablé fe
hasznalasaval

mochten ige hasznalata

udvariassagi formak, a vasarlas
kapcsolatos kifejezések, szituac
fordulatok elsajatitasa

@nprobieren?
Darf ich bar bezahlen?

Fejlesztési feladatok- Tanul6i

Témakor Tananyag . .
tevékenységek
V. Sport Sportos életmdd Olvasott széveg értése
(Sportos életmadd, sériléselgportsérilések, azok gyogykezel-Sporttal, sportsérilésekkel k4
gyogykezelés) tetése csolatos 80-100 szavas sz0

Tiltott teljesitmény fokozas

lése

szbveg olvasasa, értelmezése

sanak olvasasa

lati utasitdsanak olvasasa
Hallott széveg értése
— A sportorvosnal, alapvétinfor-
maciok kihallasa a szovegib
iraskészség:
—80-100 szavas rovid jeg§kodnyv
felvétele a sportsérilés korilm
nyeirdl, esetleiras

kulcsszavas ismertetése irasbar

Reprodukcié:

- Poszter  készitése a it
teljesitmény fokozokrol, képal
irassal, kulcsszavak megjelo
sével

— Parbeszéd szerkesztése mega
minta alapjan behelyettesitéssel

— Péarbeszéd a sportorvosi rertide
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— Képalairas, feliratozas elkészitése
— Sportruhazati termékek vasarlasa,

— Vasarlas sportboltban - parbeszé

- Ervelés sportruhdzati termékek

- Tiltott teljesitményfokozdk rovid

kifejezések begyakorlasa minta

alapjan

- Internetes vasarlas intézése
megadott példa alapjan behelyet-
tesitéssel

Produkcio:

Nyelvhelyesség:

Ich  mochte einen Sportanzug
kaufen.

dahrf ich die Turnschuhp

p_
€g

onallé olvaséasa, a lényeg kieme-
- Orvosi utasitasokkal kapcsolatos

- GyoOgyaszati segédeszkodzok (fas-
lik, térdvédsk) haszndlati utasita

— Sportkozmetikai szerek (sportkné-
mek, krémek randulasra) haszna-



ben- szdveg, kifejezések men
rizélasa

- Fontosabb orvosi, sportsériléssel

kapcsolatos kifejezések memaq
zalasa

Produkcié:

— A sportorvosnal- péarbeszéd
tanarral, didktarsakkal

- Tiltott teljesitmény fokozokrdl
rovid tajékoztatas- a készitett

poszter felhasznalasaval

- A gyoégyszertarban- parbeszé
(Segitségkérés a  sportsér
kezeléséhez)

- Ertse meg a legalapdtb orvosi

utasitasokat, tudjon aszerint csele-

kedni

Perfekt

Nyelvhelyesség:

Ich bin gelaufen.

Ich habe meinen Knéchel
ausgerenkt.

Témakor

Tananyag

Fejlesztési feladatok- Tanuléi
tevékenységek

VI. Sport
(Kedvenc sportag bemutatasa)

Kedvenc sportag bemutatasa
A sportag szabalyainak ismertetés
Sportagi kifejezések

Olvasott szbveg értése
e 80-100 szavas sporttal kapcsola
szdveq, Ujsagcikk,

kritika,

tos

sporttudésitas szovegének o6nalld

olvasasa, @bb informéacidk
kiemelése, a szdveghez tartq
kérdések megvalaszolasa

— A kedvenc sportdg jatékszak
lyaink 6nallé olvasasa, a Iény
kiemelése

- Sporteszk6zok haszndlati utas
sanak olvasasa

Hallott széveg értése

- Sportagi tudositdsok megérté
fobb informaciok, szakkifejezése
kihallasa a szévegb

Iraskészség:

— Kedvenc sportag szabalyain
rovid ismertetése irasban kulcs
fejezések felhasznéalasaval

Reprodukcio:

- Poszter készitése
sportaggal kapcsolatos
illusztraciok
képalairas, felirat készitése

a kedve
kep

Z0

a-
¢

ta-

se,
ok

ak
ki-

2NC
bk,

felhasznalasaval,

— Sportagi szakkifejezések memaqri-

zalasa
Produkcié:
— Kedvenc sportag jellemzése
— Képleirds az elkészitett posz
felhasznalasaval

ter

— Ervelés a kedvenc sportag mellett
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Nyelvhelyesség:
Kotoészavak hasznélata Ich trainiere jeden Tag drei
Stunden, denn ich mochte ein
berihmter  Sportler werden./Igch
trainiere jeden Tag drei Stunden,
weil ich ein berihmter Sportler
werden méchte.
Célhatarozéi mellékmondat Ich trainire jeden Tag drei Stunden,
um ein berihmter Sportler zu
werden.

A tovabbhaladas feltételei

Hallott szbveg értése

A tanulé képes
* egyszeii sz6vegben szamara fontos informaciot megérteni;
* a sport vilagabol szarmazo, sportkdzvetitések ttaBadvegének megértésére, a
lényeges adatok kiemelésére;
» kéréseket és utasitasokat kovetni, azokra cselstheslaszolni;
e egyszeti kérdéseket és kdzléseket megérteni;
e egyszeil sz6veg Iényegét megérteni.

Beszédkészség

A tanulé képes

*  (dvozlési, udvariassagi forméakat alkalmazni;

* egyszeti kérdésekre egész mondatos valaszt adni;

 személyével kapcsolatosan és a tanult témakoroKkivetlen informacidkat
megfogalmazni;

» sportspecifikus szituaciokban informaciét kérni &dni, sajat sportaga, a sport
fontossaga mellett érvelni

* megértési problémak esetén segitséget kérni;

» kornyezetével kapcsolatos egyszdeérdéseket feltenni, a feltett kérdésekre egész
mondattal, egyszémyelvtani szerkezetekkel valaszolni.

Olvasott szoveg értése

A tanulé legyen képes

» ismeis nyelvi elemekdl 4ll6 80-100 szavas szdveg lényegét megérteni;

e sajat sportaga, altalanos sportkifejezéseket taaad szbveg lényegét megérteni,
kiemelni;

* ismes nyelvi elemekdl all6 80-100 szavas szovegben fontos informaciot
megtalalni;

* megérteni s kovetni feliratokat, utasitasokat;

» sporteszk6zok hasznélati utasitasa szerint cseleked

iraskészség
A tanulé legyen képes

* ismert szavakat helyesen leirni;
* ismeks szavak irott alakjat felismerni és elolvasni;
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* nyomtatvanyt Kkitlteni, ©Onéletrajzot, magan- és hifétalos levelet (pl.
szallasfoglalas) irni;
e  sajat sportagat jellemezni, arrébb informacidkat irasban kozdlni.

Ellenérzés, értékelés formai

A sporttagozatos szakiskolai osztalyban 6ellsges célunk az, hogy a tanuld
sikerélményhez jusson, ezaltal kialakuljon a nyehotivacio, és kialakulasa utan fenn is
maradjon. A tanultak rendszeres ellerése minden tanitasi folyamat szerves része, a
tanarnak és a tanulonak is sziksége van ra, hespétkil nehezen képzelbietl haladas. A
siker pozitiv megésitést jelent. A j6 eredmény kedvet ad a tovabbinkéahoz,
felgyorsithatja a tanulast. A kevésbeé j0 eredmé&udigpmegmutatja azokat a pontokat, ahol
még gyakorlasra, elmélyitésre van szikség.

Figyelmet kell forditanunk arra, hogy a tanulokla@lyamatosan kialakuljon a rendszeres
Onellerbrzés igénye és gyakorlata.

Az els helyen a beszédértés és beszédkészség fejlestese didkok elésorban
alapkészség kell 6sztahformaban értékelni.

Az értekeléskor a bevalt tevékenységi formakatzedlsalkalmazni. Amikor olvasasi
készséguk fejlettségének szintjét értékeljuk, figywe kell vennink, hogy a szakiskoldban
tanuloknal az anyanyelven iss@rdulhatnak olvasasi nehézségek. A gyakorlo fetddenz
hasonl6 feladattipusokat hasznaljunk: pl. dsszéfliggnert témakorhdz kapcsolédd széveg
onallé elolvasasa utan rovid, a lenyeg megértebencezd kérdésekre kell irdsban vagy
szOban valaszolni. Beszédkészségik értékelésekoadait témakdrben a tanuldk altal
elkészitett poszterek, tablok felhasznalasaval tleiméhany mondatos parbeszédet
kezdeményezni nyelvtanarukkal vagy egy valaszéosiukkal.

Az elorehaladasrol valé 0Osztomzvisszajelzés folyamatos legyen és fokozatosan
tudatosuljon bennuk, miben és hogyandidiletnek tovabb. Az értékel@®zitiv legyenazt
ertékeljuk, amire a didkok képesek, ne a hianyagsgidrangsulyozzuk!

Ha a beszéd folyamatossaganak a fejlesztése a khilakat csak akkor javitsuk, ha azok
akadalyozzak a kommunikaciot.

A nyelvhelyességi feladatoknal azonnal is javitiiatp hibdkat, de ne csak a tanar
részeéél torténjen a hibajavitas, a tanulo javithatja ogendibajat, vagy a tarsak is részt
vehetnek a hiba javitdsaban. Ne javitsunk azowsak jelezzlk, hogy hiba toértént. Adjunk a
tanulénak idt, hogy felismerhesse és kijavithassa a hibaitaHlék nem tudja kijavitani a
sajat hibajat, vonjuk be a ttbbieket is. Minél jabbbevonjuk a csoportot a hibajavitasba,
annal tdbbszor késztetjidket a gondolkodasra és a tényleges nyelvhasznalatra

A gyakorlas soran hasznalt munkaformak a szamoskerés alkalmazhatéak (csoport-,
paros- és egyéni munkaforma).

A gyengébben teljegitdiakoknak, vagy a sporttevékenysegik miatt rerrdsea hianyzo
tanuldknak tobb alkalmat kell biztositani arra, Zégjlodésiikél szamot adjanak.

A teljesitmények értékelésekor tovabbrafamtos alapelvia nyelvi készségeket, a
hasznalhaté nyelvtudast fejlesszik és értékeljuk.

Fontos, hogy a felmérés valéban azt mérje, amja skrint szamon akar kérni.
A didk érezze redlisnak a felmérés tartalmat éssaereit.

71



Az otthoni felkészlléshez diirt irasbeli és szbbeli feladatok meghatarozasanaivei és
korlatai

Szamonkérés:

 Hagyomanyos ellginzési modszerek(rovid szobeli felelet,parbeszédjkinzset
ellerdrzé dolgozat, leckezaré dolgozat, mely aranyban tartie@mmunikativ rész és
az iraskészeg terlletére vonatkozo ismereteket)

 Témazardk, melyek az adott modulban elsajétitotrtgagot a nyelv gyakorlati
hasznalhatésaganak tikrében kérik szamon.

Ajanlott irodalom:
Maros -Gottlieb: Start Neu Tankonyv
Start Neu Munkaftizet
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MATEMATIKA

Célok és feladatok

A szakiskolai matematika tanitas célja a tanulddikios gondolkodasanak, valamint a
szakmak matematikajahoz szilkséges kompetenciakiketakitasa €s fejlesztése. A tanitas
folyamataban kiépitjilk a matematika IGelstruktarajat és az elsajatitott ismereteket
kulonbo® teruleteken alkalmazzuk. A tantargy elsajatitasaars megvalosul a béls
felfeded tanulas tevékenysége. Fejlesztjik a tanuldk adisztys és szintetizald képességeét.

A tantargy megismertet a matematikai fogalmakkaitivalja tanulokat az 6sszefliggések
felfedezésére, a kreativ gondolkodasra. Fejlesztkombinativ és a problémamegoldd
készséget.

Fontos feladatunk az, hogy a kulénféle iskolaklrée# tanulokat a kozépiskolaban a
hianyossagok feltdrasa utan felzarkdztassuk. EBzéiskola biztositja az iskolai kbnyvtar és
az elektronikus eszkdzok hasznalatat, ami az epgydhség biztositasanak is fontos
feltétele. Olyan fejlesztéseket kell alkalmaznurdiivel a tanuld egyéni- és kozos
munkajaban pozitiv eredményeket, élményeket szeretanar segitségével vagy sajat
tapasztalata altal, és a siker gyakori atélésewshtematikai gondolkodas és feladatmegoldas
a tanul6 bels igenyéve valik.

A problémamegoldas és a logikus gondolkodas, valaansikerélmény motivalé hatdsa a
sport vilagaban is nélkulozhetetlen. A testnevedékoldalian képzi az embereket és az
eredmeényesség egyik alapvetovetelménye a kitartds. A megféleheveb, orientaldé és
iranyitd funkciok ellatasaval hiteles, egységeszégigd képet kell adni a matematikarol.

Ra kell vilagitani arra, hogy a matematika nemcsgi kész ismeretrendszer, hanem
sajatos emberi megismerési tevékenység, szellergatawdas, amely érzelmi €s motivacios
tekintetben is formalja, gazdagitja az egész sagsigjet, a gondolkodast.

Be kell mutatni, hogy a matematika a gondolkodasm@&nek forrasa, a strukturakban

tapasztalhatd rend és esztétikum megjel@nit atszévi mindennapjainkat, az iskolai
tantargyak elsajatitasanak sépgt

Az alkalmazhat6, hasznosithaté matematikai tudagatapozasaval segitheti a sikeres
szakmatanulashoz szikséges matematikaveitség elsajatittatasat, a szakmatanulashoz
szikséges matematikai készségek, képességek, isknkiadakitasat.

A rugalmas, fegyelmezett, 6tletes, logikus gondd#s megalapozasa, a matematikai
ismeretek megszerzésének és rendszerezésének mdadzevald megismertetés
elengedhetetlenil fontos.

Fontos, hogy a tanulok kozoétt kialakuljanak,6sgidjenek az egymas segitésére,
egyuttmikodésre valo képességek Ugy a testnevelésbe, miateanatikan beldl is. A tanuldk
tantargyi motivacidjat segitsiuk a sporthoz kapadolieladatok alkalmazasaval.

Kiemelt fejlesztési feladatok:
A matematikai kompetencia fejlesztése.

Az irasbeli, a szobeli, a grafikus és az elektrosikommunikacio alapjainak kialakitasa,
fejlesztése.

A kulénb6z matematika-tanulasi technikak megismertetése égyenre legjobban dk
kivalasztasa.
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A kilénbodd lehetségek, esetek bemutatasaval (pl.: helyes életrdébedsztas, fontos
es kevésbé fontos feladatok szétvalasztasa, |lemyegles, egeszséges és hasznéslies
formai, mddszerei, az egyuttikodés hasznossaga, az onallosag szikségességekrs ez
konkrét péeldak bemutatasa) fejleszteni kell azvélsttési problémak helyes megoldasara
vonatkozé képességeket.

A matematika hasznosithatosaganak, alkalmazhatds&g#elismerésére vonatkozo
képesség, a problémamegoldd gondolkodas alakitAdaijtikai gondolkodas fejlesztése,
illetve a kovetkeztetés képessegenek kialakitasa.

Felfedeztetésre valo torekveés, a megértés igénydakkitadsa elengedhetetlen.

Ki kell alakitani a tartalmilag és formailag is damzett irasbeli munka igényét, az
értelmes, pontos szébeli megfogalmazas fontosskgaftaadasat.

Ki kell alakitani a tervszér kbvetkezetes, pontos munkavégzeés igényeét.

Ra kell vilagitani arra, hogy az adatok rendszdtapgijtése, attekinthétmegjelenitése,
adott szempontu elemzése a vilag mennyiségi visibag valod helyes tajékozodast segiti.
Fejleszteni kell a tanulo térbeli tajékozodasatiaikai erzekét.

Fejleszteni kell a megfigyelési képességet.

Képessé kell tenni a tanulét az adott probléma hdéga szempontjabol |ényeges és
Iényegtelen informaciok megkulénboztetésére.

Fontos a Iényegkiemelés és az dilegsi képesség kialakitasa, fejlesztése.

A tantargy tanitasa soran ki kell alakitani a mkgfeegyensulyt, a matematika bé&ls
struktirgjanak kiépitése és a tanultaknak a mirgj@néletben, mas targyakban vald
felnasznalasa, eszkdzként valo alkalmazasa kozott.

Meg kell valésitani a modern oktatasi, tanuldshtextogiak beépitését a mindennapi
iskolai oktatasi, nevelési tevékenységbe.

9. évfolyam
I. A gondolkodas élménye 18 ora
. - Fejlesztési feladatok / Ajanlott
Témakorok Tananyag . . .
tanuléi tevékenységek
11 A gondolkodéas élménye | Fejtook, talalés kérdések, nyerPozitiv motivaltsag.
stratégiak. Kommunikacios és egyutiikddési,
Tangramok. valamint narrativ készségek.

Targyak, épitmények @&llitasa.
Transzformaciok és tulajdonsagaik
felfedeztetése az épitett és a termé-
szetes kdrnyezetben.
Matematikatérténeti érdekességek.

1.2 Kombinatorika Szimbdlumok értelmezése. Kombinatorikus gondolkodas.
Egyszeti kombinatorikai feladatok | Szabalykdvet magatartés.
SzoOvegértés, szovegalkotas.
Szimbolumértés, kezelés.
Jegyzetelési technikak.
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Il. A vildg szamokban, szamok a vilagban 35 6ra

Fejlesztési feladatok / Ajanlott

Temakorok Tananyag tanuloi tevékenységek
2.1 Matematikai alap- A szamolas kezdetei, matemat|kBdjékozédas a vildg mennyiségi
problémak vizsgalata torténeti ebzmények. viszonyaiban.
Kisebb, nagyobb, egyehl ugyan- Aranyérzék fejlesztése.
annyi, tobb, kevesebb fogalmaRecslési készség fejlesztése.
helyes alkalmazasa. Kovetkeztetési képesség fejlesztése.
Osszehasonlités, adott tulajd DProbléma megfoga|mazésa méasok
sagok szerinti sorba rendezés. szamara is érthetmaodon.
Becslés, kerekites. Elemek elrendezése, sorrend, szer-
Kllénbdz elemek (szamok) halkezetek felidézése.
mazba sorolasa. Csoportositasok, sorba rendezések,
Halmazok elemszamanak becslésessztalyozasok.
Kilonboz futdszamok kilonbdz
vagy ugyanannyi tavon kisebb vagy
nagyobb id alatt teljesitik.
2.2. A szamfogalom Egész szamok irdsa, olvasgdiztonsagos tajékozdédas a helyi
mélyitése, Bvitése szamok helyi értéke, alaki értékértékrendszerben.
valddi értéke. Szamok leolvasasa és megfélel
A tizes szamrendszer, kettes szapontossaggal torténelhelyezése a
rendszer. szamegyenesen.
Szamegyenes. Kulénb6z ugrészamokban végre
Szamok nagysag szerinti rendezéseajtott ugrasok meérése tobbfe
Szamok abszolut értéke és | mertekegység hasznalataval.
tavolsag kapcsolata.
Hosszlsag mérése.
Mértékegységek.
Mérés valasztott- és szabvany mér-
tékegységek segitségével.
Mértékegység valasztdsa a mérend
mennyiséghez.
Romai szdmok irdsa, olvasasa.
2.3. Miiveletek és A négy alapnivelet felidézése ésSzamfogalom mélyitése, ivelet-

alkalmazasuk

elvégzése fejben
szamok korében.
A0 és az 1 szerepe.
Kerekités, becslés, kozélitérték,
pontos érték, gyakorlati alkalm
zasuk.

Miveleti tulajdonsagok, kapcsol
tok a kulénboa miveletek kozott.
Miiveleti sorrend, zarojel hasznéla
irasbeli szamolasi eljarasok ism
Iése, gyakorlasa.
Szovegelemzés, a matematikai n
dell keresése.

A szbveg, rajz alapjan feli
miveletek elvégzése.
Szovegalkotas adott 6sszefliggé
ismeretében.

Ellensrzés kilonbdé lehetségei

pozitiv egé

gogalom fejlesztése.
Szamolasi készség, megfélgbon-

tése.
pAlgoritmusos gondolkodas fejlesz-
tése.

aMatematikai
alkalmazasa.

szimbolumok helyes

sdsszevetése, elléreési igény kialar
kitdsa.

nBtatisztika, atlag szamitas.
rt

sek

(pl. inverz miveletekkel).
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2.4, Szamfogalom bvitése,
tortszamok

Egy, illetve tobb egész egyén|l
részekre osztasa.

Tortek nagysaganak 0Osszehasanli-

tasa.

Tizedes tortek.

Kozonséges tortek egyshsitése
bovitése.

Kbdzonséges tortek felirdsa tizedes

tort alakban. Véges tizedes tort
felirasakdzonséges tort alakban.
Miiveleti sorrend, zéarojel haszna-
lata.

Egész meghatarozasa tortrésiep
tortrész  meghatarozasa egészb
kovetkeztetéssel, algoritmussal.
Szazadrész és szazalék kapcsolata.

2.5. Hatvany

A hatvany fogalma, elnevezések.

kilénbség értése.

Hatvanyértékek becslése.
Szamok négyzetének,
tovabbi hatvanyainak kiszamitasa

egyszeli esetekben, fejben és zseb-

szamoldgéppel.

Becslési készség fejlesztése.

A hatvanyozads és a szorzds koRommunikacios és egyittiRodési
valamint szabalykovetési kompeten-
ciak fejlesztése.

kobéngk,

2.6. Négyzetgyok

A négyzetgydk fogalma,
Adott  szam

Becslési készség fejlesztése.
négyzetgytkéneKommunikaciés, egyuttitkddési é9

becslése, és kiszamitadsa zsebszasmabalykovetési kompetenciak fej-

I6géppel vagy tablazattal
A

lesztése.

megfeleb és célszérhasznalata.

szilkséges elektronikus eszkdz6k

lll. A mindennapok matematikaja 25 6ra

Fejlesztési feladatok / Ajanlott

Temakorok Tananyag tanuloi tevékenységek
3.1. Arany, ardnyossag Arany, aranypar. A egylttmikodési és  dontési

Egyenes és forditott aranyossag| kempetencia fejlesztése.

abrazolasa. Problémamegoldd gondolkodéas fgj-

Egyszeti aranyossagi feladatok. | lesztése.

Szoveges feladatok A matematikai ismeretek alkalmp-
zadsa mas tveltségterileteken (pl.:
természettudomanyokban,
tarsadalomtudomanyokban).

3.2. Szézalékszamitas A szazalék fogalma, alap, sza& matematika hasznossaganak,

zalékérték, szazaléklab

kapcsolatuk.

fogalmaasznosithatésaganak bemutataga a
mindennapi
Széazalékszamitasi feladatok meg@laban, a szakmacsoportokbard- ¢
dasa kovetkeztetéssel, aranyparralfordul6 feladatokban.

problémak megolda-
|
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IV. Mérunk, hasonlitunk 33 6ra

Fejlesztési feladatok / Ajanlott

Teémakorok Tananyag tanuloi tevékenységek

4.1 Mértékegységek Mérési leheiségek. Téjékozodas a vilhg mennyiségi

Alapmennyiségek megvalasztasa, viszonyaiban.

Szarmaztatott mennyiségek alkal-

mazasa.

Tizes alapu mértékegységeklértékegységek osszehasonlitasa:
hosszUsag/kerilet, terllet/felszimz ©sszehasonlitas, a nagydbb,
térfogatlirtartalom, tomeg. kisebb, egyerdl relaciok és kap-
Nem tizes alapli mértékegységesksolatuk.

ido; fok. A becslési készség fejlesztése.

4.2 Felfedezések a sikban | Sikbeli alakzatok ©sszehasonlitis®,koznyelv és a matematikai nyglv
csoportositasa kozos tulajdonsaglpcsolata.
alapjan. Sikbeli alakzatok éBllitasa maso-
Tulajdonsagokkal adott sikbelidassal, részek 6sszerakasaval, rajz-
alakzatok felismerése és megrajgpal, szerkesztéssel.
lasa.

Pont, egyenes, félegyenes, szakasz.
Parhuzamos, méleges.

Sz6g fogalma, szégek fajtai, mérése.
Haromsz6g, négyszbg, szabalyos
sokszb6g, kér fogalma, tulajdonsagdai.

4.3 Sikidomok csoportositasg Sikidomok  halmazba  sorolasgsztétikai érzék fejlesztése.
tulajdonsagok  alapjan:  oldalasyakorlati problémak és a szakrajz
szama, atlék szama stb. tantargyhoz kapcsolédé feladatok
Haromszogek, négyzet, téglalamegoldasa. Képletgijtemény ké-
rombusz, paralelogramma, trapgezitése egyénileg, vagy csoportosan.
deltoid, sokszdgek, kor, korcikk. | Szakmai szamitasi feladatok.
Egybevagosag, hasonlésag fogalm8porttal kapcsolatos szamitasi fel-
Az ,ugyanolyan”, ,majdnem olyan/’adatok.
fogalmak ,matematikai” értelme-
zése.

Médszerek egyszérsikbeli alakza
tok kerulet-, terlletszamitasara.
4.4, Szerkesztési eljarasok | Egyszeti szerkesztési eljaraspMegfigyelbképesség fejlesztése.

felelevenitése, alkalmazasa.
Altalanos jel6lések megismeré
alkalmazéasa.

Kdz0s tulajdonsag keresése, fe
senerése.

Osszehasonlitas.

Rendszerezés igényének kialakitg
Emlékezet, lényeglatas és lény

kiemelés képességének fejlesztése.

is-

2g-

0]

Merdleges és parhuzamos egye
sek szerkesztése: szakaszfél
meidleges, szogfeléz egyenes
adott pontjdba méteges, egyenes
kilsd pontbdl mebleges, egyeness
parhuzamos egyenes-par szerkes
se. Szogek szerkesztése. Szal
aranyos felosztasa szerkesztésse

néyakorlati problémak matematik
ezyelven tortéd leirasa.
5 Képletek felidézése,
geladatmegoldas soran.
Efapasztalathdl kovetkeztetések
ZjBnasa, Aaltalanositasok megfog
@¥dzasa.

-Téjékozodas a sikban.

alkalmaz3d

Sa

le-
al-
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Fejlesztési feladatok / Ajanlott

Témakorok Tananyag tanuléi tevékenységek
4.5. Haromszogek, szabalyos Haromszogek nevezetes pontjaingBeometriai  alkotasok létrehozgsa
sokszdgek vonalainak rajzolasa, megnevezéseszabadon és méasolassal.

A fogalmak pontos definidlaspGondolkodasi riveletek: Osszetaf-
rogzitése: magassagvonal, magdszas, szétvalasztds (lényeges| és
sagpont, sulyvonal, sulypont, |Enyegtelen dolgok elkilonitése).
haromszégbe irhatd kor kozészabalyossag felismerése, a szabaly
pontja, haromszog koré irhatdé kpkpvetése, alkotasa.

kozéppontja, haromszog kdzépvongondolkodasi riveletek: a megi
lai. télés (egyérteliség, értheiség,
Szabalyos haromszog, négysziggyszeiiség, szépség, gyakorlati
hatszdg, tizszdg, tizenkétszdg, kof felhasznalhatdsag).

4.6. Geometriai Alakzatok megfigyelése, 6sszehdranszformaciok elvégzése, a ,kép
transzformaciok sonlitasuk. eredetijének megalkotasa.
Kivagott alakzatok mozgatasa sordbeometriai transzformaciok tulaj-
szerzett tapasztalatok altalanositasdonsagainak felismerése, alkalma-
Transzforméciok: tengelyes tiikrgzasa gyakorlati problémak megolda-
zés, kozéppontos tukrozés, eltolagban.
elforgatas, nagyitas, kicsinyités. | A szerkesztési képesség fejleszté
A transzformacidk tulajdonsagaiPontos munkavégzés iranti igény.
Adott alakzatokrol rajz készitése. | Rendszerezés igényének felkeltése.
Adott rajzrol modell, alakzat készikovetkeztetés egyedir az altala
tése. nosra.
A targy alakzat és a képalakzat
Osszehasonlitdsa, kozos tulajdpn-
sagok keresése, megfogalmazasd.

U)
®

Tovabbhaladas feltételei:

* Legyen képes egys#efeladatokat visszamondani.

» Képes legyen a vitakultira szabalyainak megbelelrészt venni a kozés munkaban.

» Keresse és épitse be az eddigi tudasanak kontbatasétiveltségtertilethez tartozo
0j informaciokat.

« Tudjon a kombinatorika szabalyai szerint feladatok@goldani, rendszerekben
gondolkozni.

e Tudjon 6nalléan tanulni, elolvasni és értelmeznnagkapott ismertét, hasznalati
utasitast, folyoiratot, tananyagrészt, kbnyvet, stb

* Az olvasottakat legyen képes megfélekzinten néhany szoban értelmesen
dsszefoglalni, a problémas részekre rakérdezni.

* Legyen képes a kisebb, nagyobb, egyerdlaciok biztos alkalmazasara, tudjon
nagysag szerint sorba rendezni.

e JOl t4jékozadjon a tizes szamrendszerben.

* Az egész szamokat biztosan helyezze el, illetvégsam olvassa le a szamegyefiesr

* Biztosan hasznalja a hosszusag egyseégeit, ismerjalkdlmazza az atvaltasukat,
kerekitésiket.

» A szamegyeneér a feltételeknek megfelélszamokat tudja leolvasni, kivalasztani.

» Biztos alapniveletek végrehajtdsa egész szamok kdrében.

e Biztosan alkalmazza a kerekités szabdlyait a teretés szamok korében.

 Tudjon matematikai szimbolumokkal szOvegesen megfogzott nfiveleti
kapcsolatokat leirni.

* Keépes kulénboz tortek dsszehasonlitasara.
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Képes kdvetkeztetni réditraz egészre és egédizannak keresett részére.
Helyesen tudja alkalmazni a tortekkel végzetivatetek szabalyait két tag/tényez

esetén.

Képes felidézni és alkalmazni a megismert defikizipszabalyokat.

Legyen képes biztosan és célgeer hasznalni a zsebszamolbdgépét, j6l megbecsiini a

varhaté eredményt, a valdsag tiikrében megvizsgakaipott eredményt, elléreést,

Onellerbrzést végezni.

Biztosan végezze a hatvdnyozast, a szammal vatdaszal ne keverje 6ssze.
Biztosan szamolja ki pozitiv szamok négyzetét, kasébszamolbgéppel.

Képes a hatvany fogalmanakdéalkalmazasara egysideladatokban.

Egyszeti feladatokon belul képes legyen alkalmazni egyewagy a forditott

aranyossagot.

Szé&zalékszamitas alkalmazésa.
Mértékegységek ismerete készség szinten.
Ismerje fel az &ltalanos sikidomokat és tudja akekilet- és terlletszamitasi
mabdszereit alkalmazni.
Képes legyen egysZeszerkesztési feladatot megoldani.

Képes legyen a geometriai transzformaciok tulajdgag felismerni és alkalmazni.

10. évfolyam

|. A gondolkodas élménye 12 éra

Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanuléi tevékenységek

1.1

Matematikai alap-
problémak

Gyakorlati feladatok a mindennagfommunikacios és egyittikddési

élettdl, szakmacsoportokkal egyi
miikddve.

Matematikatdrténeti érdekessége
Egyszeti kivalasztasi és sorbare
dezési feladatok megoldasa.

tvalamint narrativ készségek fejle
tése.

Pozitiv motivaltsag kialakitasa.

n-

bZ-

1.2

Halmazok, logika

Szamhalmazok, ponthalmaza
szakmacsoportok eszkézeinek, t
gyainak, termékeinek rendszerez
kilbnb6® szempontok alapjan.
Véges és végtelen halmazok

Az és”, ,vagy’, .nem”, ,ha
.akkor” fogalmak értelmezése, &
kalmazésa
Halmazok uniéja, metszete, részh
mazok.

kKombinatorikus gondolkodas fe
desztése.

eSegabalykovet magatartas kialak
tasa és fejlesztése.
Halmazszemlélet és a rendszér
gondolkodas fejlesztése.

|-

al-

j

1.3.

Val6sziriség, statisztika

A kombinatorikus és geometri
valosziriség szemléletes &dészi-
tése.

Grafikonok értelmezése, készité
egyszeil esetekben.

gValdsziniségi és statisztikai gondd
kodas, szemlélet alakitasa, fejle|
tése.

se,

Atlagszamitas.
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Il. Hatvanyozas, normalalak 12 éra

Fejlesztési feladatok / Ajanlott

Teémakorok Tananyag tanuloi tevékenységek

2.1 Hatvanyozas Azonos tényedii szorzatok ésKommunikécios és egyiittikddési,
jelélésuk. valamint szabalykévetési készségek
Pozitiv egész és nulla kitéjw | fejlesztése.
hatvanyok. Pozitiv motivaltsag kialakitasa.
Negativ egész kitéyt hatvanyok.
Becslés hatvanyértékekre.
A hatvanyozas azonossagai.

2.2 Szamok normalalakja Normalalak fogalma. Szamok normalalakjanak biztps

Kulonboz nagysagrend szamok ismerete.

normalalakjanak meghatarozasa.

[l Mindennapok matematikaja 27 ora

Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanuloi tevékenységek

3.1

Flggvény szemléletes
fogalma, abrazolasa

Oszlopdiagramok, kérdiagramok
vasasa, készitése.

plFajékozédas a vilag mennyiségi

viszonyai ko6zott.

Kapcsolatok értelmezése, azokhoz

grafikonok készitése, jellemzése.

A fuggvény (szemléletes) fogalma&roblémamegoldé gondolkodas fej-

megadasanak madjai.
Linearis fliggvény éabrazolasa, j
lemzése a grafikon alapjan.

lesztése.

el-

Masodfoka flggvény és egysierSzabalykovetés fejlesztése.

transzformacioi.

3.2

Szazalék- és
kamatszamitasok

Egyszeti szazalékszamitasi feladddntési képesség fejlesztése.

tok.

Kdrnyezeti nevelés szbdveges fela

Kamat , kamatos kamat fogalmaokban.

kamatszamitas egysteesetekben.
Sz4zalékszamitas &brdulasi lehe
téségei sportversenyeken.

da-

IV. Kapcsolatok matematikaja 24 6ra

Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanuloi tevékenységek

4.1

Lineéris kapcsolatok

Linearis novekedés, csokkern
megjelenése a mindennapokb
leirasuk a matematika nyelvén.
Valtoz6 mennyiségek kozotti ka
csolatok felismerése, megjelenitg
szimbolikus jelekkel, vazlat, raj
abra készitése.

Kapcsolatkeresés Osszetart(
mennyiségek kozoétt, a kapcso

& mennyiségek kozott relacid
delirdsa, a valtozok értelmezése.
Tajékozodas a valésagos vis:
payokrol térkép és egyéb vazlat
sadapjan.

valtozo szituaciokban.
DBYOveges feladatokban a lény
latemelés, lényeges és lényegte

megfogalmazasa, megoldasa ko
keztetéssel. Szoveges felad

szévegének ertelmezése, megertdgRisnhoz sportagban az eredm
leforditasa a matematika nyelvére.nyek grafikonos kiértékelése.

@formaciok szétvalasztasa.
te¢svegértés, olvasasi készség.
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4.2

Algebrai egész
kifejezések

Betiiket tartalmazé egyszerkife-
jezések  felirasa,  értelmezé

Problémamegold6 gondolkodas
skesztése.

helyettesitési értékek kiszamolasaBecsléskészség fejlesztése.

Behelyettesités algebrai
sekbe, tanult fizikai,
képletekbe.

geometri

adott szituaciokhoz

fej-

kifejezédatematikai modellek keresése,| a
amegfeleb kivalasztasa, értelmezése

Els6fokt, egyvaltozés algebr
egész kifejezések és 6sszevonas

tése.

fejlesztése.

aSzabalykovet magatartds fejlesz-

Az ellerrzés igényének kialakitasa,

4.3

Elgifoku egyenletek,
egyenbtlenségek

Egyszett elssfoki  egyenletel
megoldasa kovetkeztetéssel, leb
tassal, grafikus,
megoldassal.

A megoldas menetének pont
leiraséat segiteljarasok ismertetésg
Elssfoki  egyenletek  algebr
megoldasa  sordn  alkalmaz
azonos atalakitasok, mérlegelv.
Egyenletek fokszamardl
Szoéveges feladatok megoldasa.
Egyszeti fizikai, kémiai képletek
atrendezése.
Egyenbtlenségek megoldéasa.
Masodfoka egyenlet megoldassg
modszer bemutatasa.

amez kapcsolodo

dejlesztése.

2Ervelés, cafolas.
aBizonyitasi igény kialakitasa.
ptt

ra

A modellalkotds, mas tantargyak-
matematikiai
tablazatgsnodellek alkalmazéasa, algoritmusos
gondolkodas, ellafrzés igényének

4.4

Tébb mennyiség linearis
véltozasa

A megtalalt valtozasok feliras
szimbolikus jelekkel.

Egyszeti elssfokt két ismeretleng
egyenletrendszerek megoldasa (¢
fikusan, algebrai maédszerrg
tablazattal.

Behelyettesi, egyend egyutthatok
modszerének megismerése.
Szbéveg alapjan egyenletrendsz
egyenletrendszer alapjan sz6
felirdsa.

5d Obbféle megoldasi mod kozdl
legcélszeitbb kivalasztasa.

Jtanciajanak fejlesztése.

algoritmusok megismerése, ko
tése, értelmezése, készitése.

er,
€g

tRendszerezést segiteszkozok és

sSzovegértés, szovegalkotds kompe-

V. Osszefliggések a derékszdraromszogben 15 éra

Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanuloi tevékenységek

51

Pitagorasz-tétele

Elnevezések a deréksZbdnarom-
szogben.
Pitagorasz-tétel,
nak megfogalmazasa.
Pitagorasz-tételének
szakmai szamitasokban

Analizal6 gondolkodas fejlesztése.

Tudatos, céliranyos figyelem, t

és megforditasdatos érzékelés fejlesztése.

Lényegkiemelés.

kulonboztetés.

Adott tulajdonsag keresé
sikidomokhoz, kilénbdgz targyak-|
hoz kapcsolodoan.

[
1

alkalmazag®sszehasonlitas, azonositas, meg-
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Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanuléi tevékenységek

5.2 Szogfuggvények

Szégmérés kiulénbéz mértékegy
ségekkel.

Aranyok felirhsa derékszégha-
romszdgben.

Az arany értékének és a hegyggrts, elems olvasas fejlesztése.
szbgek nagysaganak oOsszehas@ilgoritmus kovetése, értelmezés

lithsa.

Szogfuggvények definicidja, érte¢lRendszerezést sefjiteszkozok és

mezése.

Adott szbdghoz tartozé szogfig-
gvényértekek meghatarozasa tabla-

zattal vagy zsebszamoldgéppel.
Hianyz6 adatok meghatarozasa.
A feladatok atfogalmazasa
matematika nyelvére.
Zsebszamolbgép hasznélata.

A célszeti eljaras kivalasztasa |a

feladat megoldasahoz.

Adott tulajdonsagok megtalalasa.
Aranyossag felismerése.
készitése.

algoritmusok felismerése.

VI. Alakzatok a térben 21 éra

Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanuloi tevékenységek

6.1 Téajékozbdas a térben

A természetben talalhato targy
O0sszehasonlitasa, csoportositasa
lajdonsagaik alapjan.

Testek megnevezése, tulajdonsa
képi megjelenitésik kétdimenzi
rajzon.

Kocka, négyzetes oszlop, téglate
henger, négyzet alapu gula, k
goémb.

Testek  csoportositasa
adataik alapjan.

Kiteritett palast rajzolasa a te
elkészitéséhez sziikséges any
mennyiség kiszamolasahoz.
Befedés,tirtartalom, problémajang
megvitatasa, altalanositas a szer
tapasztalatok alapjan.

Testek felszinének és térfogatar
szamitisa.

A szakméaban leggyakrabbarbfelr-

jelledn

dul6 testek felszinének és té

fogatanak kiszamitasa.
Térelemek kdlcsénos helyzete.

aBondolkodasi riveletek fejlesz
thse: analizis, szintézis, abszi
halas.

ghérszemlélet fejlesztése. Térb

O&brazolas két dimenzidban: takaf
sikmetszetek.

2 §zamolasi készség fejlesztése.
UModellezés.

Testek felépitése kilonb®znéze-
Zeibdl, vetileteikisl.

A térbeli alakzatok megismerésérn
2$génye (szakmai gyakorlati alka
agazhatosag).

Zsebszamolbgép, tablazatok, kép

lgyiijtemények célszérhasznalata.
zett

nak

eli
as,

ek
-

et-

Tovabbhaladas feltétele:

» Felismeri a kulonbdztipusu testeket.
* Megbizhatd6 médon szamitja ki a testek felszinétéémgatat kocka, téglatest és

henger esetén.

* Biztosan alkalmazza és valtja at a térfogat mégygkegeit.
» Tervek alapjan maketteket készit.
» Elkésziti adott test palastjanak rajzat.
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e Tudjon megoldani et§okl két ismeretlenes egyenletrendszert az éaltalasztott
modszerrel.

* Ellenérzi a kapott eredményt az egyenletbe tditeahelyettesitéssel, szoveges feladat
esetén a szovegbe vald helyettesitéssel.

* Biztosan tudja szamolni algebrai kifejezések heédgdtési értekét konkrét szamokkal
egész szamkorben legfeljebb harom ismeretlen esetén

 Egyszeti szdveges feladatokban ismerje fel az egyenes @saagot, forditott
aranyossagot, és ez alapjan tudja kiszamitanirgzhddmennyiséget.

»  Szazalék-és kamatszamitasi ismereteit képes lejgalmazni.

* Pitagorasz-tétel felismerése és alkalmazasa.

» Keépes legyen linearis fliggvenyek abrazolasaranelesére.

* Tudja alkalmazni a hatvanyozas azonosséagait.

* Képes legyen egysZestatisztikai feladatok megoldasara.

» Képes legyen grafikonrdl olvasni.

o Képes legyen a szdgfiiggvényeket alkalmazni.

Ellenérzés, értékelés formai

A tanuldk ellebrzésének és értékelésének a modszerei helyezdérbel azokat a
kompetenciakat, azt a tudast ésveitséget, amelyek kialakulasa és folyamatosidése
alapvet feltétele annak, hogy az ember a munka vilagdlbamaganéletében elégedett,
boldog és sikeres legyen.

Az ellersrzés és értékelés soran ndilkgitkodjink az indokolt dicséretekkel, és ne
tekintsiink el a redlis elvarasok nem teljesitéédek elmarasztalastdl sem. A dicséret és
elmarasztalds mértéke legyen ardnyban a konkrétéegefontossagaval. Ha személyre sz6l6
erdekbdéssel, empatiaval, segiteni akarassal kdzelediakitvanyokhoz, nem marad el az
eredmeény.

A tanév elejéen diagnosztikus meérést vegziunk az@rgy a tanuldk teljesitményét
szazalékosan kiértékeljuk. A mérés eredménye alapj@ghatarozzuk, hogy a matematika
mely tertletein kell a tanulok tudasat fejleszteni.

A tanarnak a tanulok évkozi munkajat folyamatosgyelemmel kell kisérnie.
A tanulok tevékenységének értékelése a tanuldirstale tevekenységek, szobeli és irasbeli
értékelése alapjan torténik.
Hagyomanyos ellefrzési modszerek:

* szobeli felelet, kiséladas;
e rovid irasbeli beszamold, hazi dolgozat;
* témazaro dolgozatok.
Nem hagyomanyos elléinzési mbdszerek:
» Diagnosztikai méres;
* aprojektmunka, a csoportmunka, illetve az egyamka értekelése;
» formativ értékelés az egyéni haladasi item megbedadéhoz.

Ajanlott tankonyv:
Koller Laszloné Matematika 12506 /I Nemzeti Tankédgdd, Budapest
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INFORMATIKA

9-10. évfolyam

Célok és feladatok
Altalanos cél:

Az egyén alapvétérdeke, hogy iében hozz4jusson a munkajdhoz és élete alakitdsahoz
szikséges informaciokhoz, képes legyen azokat nadjamegfelglen feldolgozni és
alkalmazni. Az iskola feladata: felkésziteni a fakat a megfeléd informacioszerzési,
feldolgozasi és atadasi technikakra mind elektnagiikmind papir alapu informaciéhordozok
esetében, valamint megismertetni velik az infordidezelés jogi és etikai szabalyait.

A szamitastechnika - beleértve a multimédia - és imernethasznalatot is a
konyvtarhasznalattal egyutt alkotja az informatidatargy legfontosabb terileteit.
E gyorsan valtozd, fejts terlleten mind nagyobb szerepet kap az intelligeninteraktiv
halézati technologia. Folyamatosardnek a kilonbd& szolgaltatdsok szama, amelyek
korszeti informatikai eszk6zOk alkalmazasat kivanjak megz Mformatikai nevelés
logikusan gondolkodni, problémakat megoldani, exkipkus alkalmazoi tudast, készséget és
képességet kivan kialakitani.

A kialakult azinformacios tarsadaloméletiink szerves részévé valt, amelyben élni és
dolgozni kell.
Kiemelt cél:
A tanuldk

» tudjak és merjék hasznélni a szamitogépet,

» észrevegyek, hogy egy hibalizenet érkezésekor nsnaraitdbgép romlott el, hanem
esetleg a felhasznal6 vétett hibat, melyet javitmet,

 megismerjék azokat az eszkdzoket, technolégiakatelywkkel munkajuk és
mindennapjaik soran talalkozhatnak,

« alakuljon ki a tanuléban az algoritmikus gondolke#épessége,

* megismerjék és alkalmazzak a gyakorlati életbenzri@s legfontosabb irasos
formatumok gépi megvaldsitasanak lélségeit,

* megismerjék és alkalmazzak az informaci6 megjededft vizsgalatat segit
eszkdzOket és modszereket egysabrtablazat, diagram készitésénél,

* megismerjék, miként tudnak az Internet szolgaltatek felhasznalasaval
informé&cidhoz jutni, a megszerzett informécidokaténak megfelélen feldolgozni,
illetve kapcsolatot teremteni masokkal.

Fejlesztési kbvetelmények
Kiemelt fejlesztési feladatok:

* Atanul6 ismerje meg és tartsa be a szamitogépakarszabalyait, kilonds tekintettel
a balesetek megedésére. A berendezésekkel fegyelmezetten, a haszmasitasokat
pontosan kdvetve dolgozzon.

* Legyen tisztdban a szamitdgépes kornyezet alapgsiondémiai kérdéseivel, az
egészsegvedelem letiségeivel szamitogépes munkakérnyezetben.
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Sajatitsa el a szamitogép-kezelés alapjait, az vettapoperacidés rendszerek
hasznalatdban mozogjon otthonosan. Ismerje a sagapifizikai felépitését.

Szerezzen tapasztalatokat az egyéb informatikaioedk és informacidhordozok
hasznalataban.

Tudjon informaciét kulonféle formakban megjelenitelegyen képes a kilonbéz
formakban megjelen informaciot felismerni. Sajatitsa el az onalloékajzodas,
ismeretszerzés alapjait.

Legyen képes a szamitégéppel valo interaktiv kdatsartasara, tudja alkalmazni az
operacios rendszer és a segédprogramok legfontezahjaltatasait.

Tartsa be a program- és adatvédelem szabdlyait.

Tudja 6nélléan hasznélni a hal6zatot és annak abégtatasait. Tudjon kapcsolatot
teremteni masokkal a halézat révén.

Ismerje a legalapvébb dokumentumforméakat, ezeket minta alapjan legy@&pes
megvaldsitani, legyen igénye a mondanivald |ényd{&toz esztétikus kulalak
kialakitasara, kulonb@zformaban valé megjelenitésére.

Tudjon keresni nyilvantartdsokban kézzel, adatlo&bian egyszérkeres$vel. Legyen
képes értelmezni a programok éltal szolgéltatddszbkat. Segitséggel ismerje fel az
adatok kozotti 6sszefliggeseket.

Ismerje meg az informatika tarsadalmi szerepétiogramok hasznalatanak jogi es
etikai alapjait. Ertékelje a magyar tudésok szergeeékenységét a vilag informatikai
kultarajanak feppdésében.

Legyen tudataban az 6ncélu és tulzott informatisakdzhasznélat egészségkarosito,
személyiségrombolé hatadsanak (pl.: szamitdégépéiey videojaték-fludipég
problémai).

T4jékozaodjon arrdl, hogy az iskola szakmai irarsaganak megfelélszakmakban,
milyen szerepe van az informatikai eszkdzoknek.

lgazodjon el a konyvtar tereiben, allomanyrészeibimja igénybe venniobb
szolgdltatasait. Igényelje az iskolai konyvtar mmédatat. Alkalmazza a
konyvtarhasznélat szabalyait, és kovesse a konyvigelkedés normait. Tudjon
kulonbséget tenni az alapgedokumentumtipusok kdzoétt. Megadott forrasbol tadjo
informé&ciot meriteni. Tudjon egysZerszotarat, lexikont hasznalni. Az iskolai
konyvtar hasznalatan tul szerezzen tapasztalatakdakohelyi kézkonyvtarban.
Szerezzen tapasztalatokat arrél is, hogy az Gjnt#ohidkon alapuld informatikai
eszk6zok kiBvitik a hagyomanyos konyvtari tajékozodas kereteit.
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9. évfolyam

Az éves Orakeret felosztasa sport szakiskolai ositészamara

Az éves 6raszdm: 74 éra (heti: 2)

Modul neve Oraszam

I. Az informatika alapjai 14
Il. Az informatikai eszkdzok hasznalata 14
lll. Infokommunikéacié (hatékony, céltudatos inforondszerzés az 24
Internetsl)

IV. Informatika alkalmazdi ismeretek (szdvegszerkés) 22
Osszesen 74

Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok / Ajanlott

tanuléi tevékenység

I. Az informatika alapjai

Szintfelmérés.

A helyi biztonsagi szabalyok ¢
teremrend.

A szamitégép ki-, bekapcsolasa
teendbk megbeszélése és lejegy:
telése. A helyi héalozat, Interne
elektronikus levelezés hasznélata
megismerése.

Konyvtartipusok ismertetés. A
elektronikus és hagyomanyos kén
tarak hasznalatanak 0sszehasd
tasa.

Kodnyvtarhasznalati szabalyok.
Latogatas egy konyvtarban

skapcsolodd szabalyok megisme
se.

Aapveth szamitdgép-hasznélati
rbelyi lehebségek megismerése.

> gyszefibb iranyitott forras- é

ben és a helyi adatbazisban.
z

V-

nli-

haformaciokeresés direkt eszkozp

Szintfelmérés utan a tantargyhoz

Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanuléi tevékenység

Il. Az informatikai eszkdzok
hasznalata

Alapkonfiguracié kialakitasa.
Hardver:
A szamitogépsfrészei.

Szamitastechnikai eszk6zok kezeléf!';,%i'.‘ai alapjairél valé megisme
billentyiizet, egér, lemezek, nyomtgtESe-

Perifériak csoportositasa.
Szoftver:

Operaciés rendszerek fajtai és fu
cioi.

Konyvtarszerkezet kialakitasanak
hetbsége a hattértarolon.

Kivalasztott allomanyok masolagdnegismeréseA szamitogép has

mozgatasa, atnevezése, torlése.

A legelterjedtebben hasznalt cset§Zoftverek megismerése.

het adattarolé hasznalata.
Egyszefi programok telepitése.

Kiadott feladat megoldasanak menté-

se hattértarolora.

Mentésiink sikerességének ellen
zése a mentett allomany megnyi-

tasaval.
Allomanytipusok.

A szamitégép és
perifériainak kezelése felhaszna
szinten. Az informatikai eszkdzg

A szamitégép részeinek dsszek|
csolasa, lizembe helyezése.
nRz operacios rendszer és seg

programjai  alapszolgaltatasain
|goegismereése.
Mappa és allomanyiveletek

nalata soran effordulé kiegészit

Rendszerezés igényének felkelté
Tervszeti munkavégzésre nevelé

legfontosabb

o]
k

ak

Se.

n
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Témak, tartalmak

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanuléi tevékenység

. InNfokommunikéacié (hatékony,
céltudatos informacioszerzés az
Internetr 6l

Bongés# program hasznalata.
Navigalas a honlapok k&zott.
Web-cimek felépitése.
Hasznos webhelyek.

Weboldal szévegének, 4&brain

mentése a hattértarra. Fajl |et¢-,|tésé(_éjé.r.lak”m?gi,sr.ner,ése.'
Internetes kerémldalak hasznalatgEgyuttniikodesi készség a csopd

webhely kereséshez.

Térképek az Interneten.

Az elektronikus levelezés legfont
sabb funkcioi.

Szabad és/vagy béls leveled-
rendszer hasznélata.

A leveled program néhan
bedllitasdanak megvaltoztatasa.
Szerdi jogi alapfogalmak.

Szabad felhasznéalas, szabad szdﬁ‘?—

ver, ingyenes programok.
Allomany téméritése, kicsomagol
sa.

A hétkbznapok emberének és

informatikai technoldgiat tartalmaz

eszkdzoknek,
bemutatasa
banking...).
Elektronikus tgyintézés.
Biztonsagi problémak, megoldaso

szolgaltatasoknak
(e-bolt, hon

Az eddig megszerzett haloz
ismeretek rendszerezése és kisz
sitése.

Az Internetl tortérs hatékony é
Heltudatos informacioszerzeés tech

munka soran az Internet szolg
tatasainak kihasznalasaval.
g-ogalmazasi- és  kifejékeszség
alakitasa.

Adatvédelmi alapfogalmak megi
merése.

Az informatikai
szélesebb korben valé hétkdzn
felhasznalasanak megismerése.

y

eszkdzok egyre

Internetre kapcsolédd szami

0gép biztonsagi problémainak
é_zok megoldasainak megismerése.
az

6

a
he
K.

Ati
éle-

ni-

rt-
al-

S_
api

és
3

Témak, tartalmak

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanuloi tevékenység

IV. Informatika alkalmaz6i
ismeretek (szdvegszerkesztés)

Alapveth ~ gépelési  tudnivalok
szdvegbevitel, kijeldlés, modositas
Mozgas a dokumentumban.
Mentés, betoltés.

Miiveletek a vagolappal.
Oldalbeallitas, nyomtatas, nyom
tasi kép.

Karakterek alapvét formazasd
(méret, stilus, tipus). Bekezdés
alapvet formazasa (igazitas, beh
zas vonalzon, sorkdz).

Helyesiras elletrzés.

Egyszet tablazatok készitése.
Rajz, kép, objektumok beszura
méretezése.

Tovabbi karakter-formazasok (sz
aladhuzas, kulonlegességek, térkod
pozicio).

Tovabbi bekezdés-formazasi lefe
ségek (tabulatorok, alapformazas
menildl, térkdz, szévegbeosztas).
Felsorolas, szamozas.

Szegélyek, mintazat.

Oldalszam, datum.

Elsfej, éblab.

A szOvegszerkesi#t programok
shasznalatdhoz szilkséges alépen
letek megismerése.

A dokumentumok esztétikus kil
jének megteremtéséhez szilksé
dniiveletek megismereése.
Helyesiras ellerzés fontossagane
, kiemelése.

&k gyakorlati életben hasznalt lg

zasa. Sporthoz kapcsol6dd szove
dokumentum készitése.

Grafikus abrak, képek, szoveg
35§rnyezetben valo  elhelyezé
Sporthoz kapcsolédo képek ké
IIj]t’ése, szerkesztés.

7 €S

bt
ok

e_
ges

ik

g-

dontosabb dokumentumok létreho-

ges

jes
se.
Sz-
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Rajz készitése a Wordben.
A gyakorlati életben hasznalt
dokumentumok készitése.
Mas miveltségteriletekhez tartal
mukban kapcsoléd6é dokumentumok
készitése.

Tovabb haladas feltétele:
l. Az informatika alapjai

A tanuldk tudjak, hogy milyen informatikai szolgdtiisok &llnak a rendelkezésikre,
melyek a késbbi munkajukat megkonnyithetik. Eligazodik a kor&vtszerkezetében,
allomanyrészeiben, igénybe tudja vertibld szolgaltatasait. Alkalmazza a konyvtarhasznalat
szabalyait, és koveti a konyvtari viselkedés notnmfdkalmazza a helyi hal6zat adta 6sszes
lehetiséget, melyeket kébb gyakorlati ismereteinek 6ltilésével felhasznalhat ©6nallo
ismeretszerzés céljara.

[l. Az informatikai eszk6z6k hasznalata

Meg tudja valasztani a szamitégép hasznalatavalefiggd munkaihoz a megfelél
hardver és szoftver elemeket. A Neumanntelgzamitogépek felépitését ismerje.
Allomanymiiveleteket 6nalldan tudjon elvégezni. Biztonsagi ofetst tudjon késziteni
kivalasztott allomanyrdl. Tomoritett allomanyok rediozasara és kicsomagolaséara legyen
képes.

lll. Infokommunikacié (hatékony, céltudatos informacidszerzés az Internetél)

Onalléan tudja hasznalni a helyi- és vilaghal6zdtapcsolatot tud teremteni masokkal a
hal6zaton keresztll. Egys#bb és 0sszetettebb témakban is rovitl athtt tud informaciot
gydjteni. Alkalmazza az Interndir torténs informaciok és allomanyok felhasznalasahoz
kapcsolddo jogi és etikai ismereteit. Alkalmazza adatvédelmi és a személyes adatok
kezelésével kapcsolatos ismereteit.

IV. Informatika alkalmazoéi ismeretek (szOvegszerkeseés)

Onalléan tudjon dokumentumot tervezni és megszetéms Az egyre bonyolultabb
tartalmu feladatok feldolgozasanak hatasara azetetsebb szdvegeket is megféksh tudja
kezelni. Alkalmazza azokat a szOvegszerkesztégvetateket, amelyekkel a szdveget
esztétikusabba teheti. A tobbi tweltségterilethez kapcsolodé 0Osszetett témakban tud
informé&ciot gyijteni, melyet szdvegszerke&zprogramban dolgoz fel. Képes sporthoz
kapcsolodo szoveges dokumentumok és egyszpafikus abrak, képek készitésére,
szerkesztésére szovegszerkégzogrammal.
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10. évfolyam

Az éves Orakeret felosztasa sport szakiskolai ositészamara

Az éves Graszam: 74 6ra (heti: 26ra)

Modul neve Oraszam

I. Informatika alkalmazo6i ismeretek (prezentacidtes) 15

II. Informatika alkalmazéi ismeretek (tablazatokagkatlistak 24
kezelése)

[ll. Médiainformatika 20
IV. Infotechnolégia (problémamegoldas informatikazkdzokkel és 15
maodszerekkel)

Osszesen 74

Témakor

Tananyag

Fejlesztési feladatok / Ajanlott
tanuléi tevékenység

I. Informatika alkalmazo6i
ismeretek (prezentacidkészités)

Prezentaciokészités leliségei, &
szamitégépes  prezentacidkész
elényei.

Dia felépitése, elemei (szdveg, k
hang...).

A diaelemek alapelrendezései (b
pitett elrendezések).

Szoveg formazasa.

Objektum beszurasa (pl. kép).
Elemi alakzatok megrajzolasa
modositasa.

A prezentaciokésdit programok
itégsznalatahoz sziikséges alépe
letek megismerése.

bemutatok készitése.
e&- gyakorlati
legfontosabb
sitasa.

Sporttal kapcsolatos
&zerkesztése, bemutatasa.

feladatok megval

cRlektronikus falijsagok, kirakati

prezentacio

Tervszeti munkavégzésre nevelés,

életben szilkséges

Diasorozat. Diatervéz és diarent Szabadon valasztott témaban pre-
des nézet. zentdcio készitése és bemutatdsa
Diavetités. tanulonként 5 percben.
Miiveletek dialapokkal (dialap tof-
Iése, masolasa).
Bemutaté mentése.
Nyomtatasi lehéségek.
Szoveg és mas objektumok ani-
malasa.
Attiinés bedllitasa.
Hangeffektusok.
Adatcsere més alkalmazésokkal.
Elsadas-terve# varazslo.
Interaktiv bemutato, akcibgombok|
Témak, tartalmak Fejlesztési feladatok Fejlesztes[feladgtok / A,janlott
tanuléi tevékenység
II. Informatika alkalmazoi Téblazatkezél hasznélata, éhye-| A tablazatkezel programok
ismeretek (tablazatok és inek bemutatdsa. A tablazatkezehasznalatdhoz szilkséges alépm
adatlistak kezelése) menirendszere. veletek megismerése. A munka-
Sor, oszlop, cella, aktiv cellpkdrnyezet beallitasa.
tartomany, munkaflizet, munkalapényeges, Iényegtelen  dolgpk
navigalas, kijeldlés. vélogatdsa. Tablazatok létrehozasa
Tablazatok mentése, megnyitdsés formazasa.
nyomtatasa, nyomtatasi kép. A gyakorlati életben szukséges

Alapve® adattipusok (szam, szovedgladatok megvaldsitasa tablaz

datum, pénznem)
Adatok bevitel, adatmédositas, ¢

kezeb programmal, pl.: telefon é
gyizszamla alakulasanak kimutatd
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N
1

lak méretezése. Alapvet fliggvények, képlethasz
Alapve®s formazasok (cella tartalhalat megismerese.
manak formazasa, keretezés, celléipletek szerkesztése.
egyesitése). Egyszett diagramok készitéséhez
Flggvények, képletek (négy alaziikséges alapvemiveletek meg
mivelet, SZUM(), ATLAG(),| ismerése.

MIN(), MAX()), masolasuk a hivat-Sport eredmények kimutatasa |és
kozasok emlitése nélkiil. statisztikainak megjelenitése tabla-
Egyszeti diagramok készitése (oszatkezed programmal.
lop, kor).
Abszolut és relativ cellahivatkoza-
sok.

Tovabbi forméazasi lehétégek
Tovabbi diagramok és formazasi
lehetiségek.
Rendezés.
Tovabbi figgvények szakmaktél flig-
gden.
Szirés. A valésagban lejatsz6do
folyamatok modellezése.

Fejlesztési feladatok / Ajanlott

Témak, tartalmak Fejlesztési feladatok - , .
tanuléi tevékenység
lll. Médiainformatika Internetes  portalok leh&tégei] A hagyomanyos médiumok (konyv,
Webradio, internetes tv. folyéirat, radio, zene, film, téve)
Elektronikus konyv, elektronikudnformatikai eszkozoket alkalmazé
szOtar. lehetiségei, azok alkalmazasa |a

Digitalizalas, digitalis fényképezés. Mmegismeresi folyamatban. )
Mp3 lejatszok, ipodok hasznalata, Szamitogépes grafikdk, montdzsok

Mozgokép, film, animacio felhaszKESZitese.
nalasa.
Témak, tartalmak Fejlesztési feladatok Fejlesztes[felad’a tok / A’\]anlott
tanuléi tevékenység
. IV. Infotechnolégia Problémak megoldasa 6nalld, illetveroblémak informatikai  jelle
(probléemamegoldas informatikai | csoportmunkaban (projekt). megfogalmazasa.

eszkozokkel €s modszerekkel) | A problémamegoldas soran sziiksiormatikai eszkozokkel —tortéi
ges adatok és eredmények megtproblémamegoldas gyakorlasa.
vezése, értelmezése. Igényes munkavégzés kialakitasa
Meg tudja szervezni az Osszetette®port folyamatok algoritmikus lef
csoportmunka miatt sziikségessé mésa informatikai eszkozokkel pl.:
feladatokat. szovegszerkesiben,
Adott feladat megoldadsahoz algoritédblazatkezélben.
musok tervezése, elemzése és meg-

valdsitasa

Tovébbhaladas feltétele:
l. Informatika alkalmazdi ismeretek (prezentaciokegités)

Egyltt tud ntikddni mésokkal az 0Osszetett feladatok megoldasaansora
kommunikaciéban informatikai megoldasokat is habzmemutatot tud késziteni sport
témakdrben. A tanuldk tudjdk a prezentacidkat kidimd modokon menteni és lejatszani.
IrAnyitottan vagy 6nalléan interaktiv bemutatot kédziteni.

Il. Informatika alkalmazéi ismeretek (tablazatok ésadatlistak kezelése)

Egyltt tud ntikddni mésokkal az 0Osszetett feladatok megoldasaansora
kommunikaciéban informatikai megoldasokat is hakzAdatokat tud elemezni, az adatok
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kozotti Osszefuggéseket felismeri. Megoldja az étrz feladatok soran dbrduld
problémakat. Meg tudja szervezni az 0Osszetettelnpocsnunka miatt szikségessé valt
feladatokat. Sporthoz kapcsol6dé tablazatok édisidét készitésére képes.

[1l. Médiainformatika

Ismeri az informatikai eszktzoket tartalmaz6 médmmcsak szorakoztatd jellegét,
hanem a megismerési folyamatban, az @vetéesben betdltott szerepét is. Médiainformacios
rendszerek szolgaltatdsainak tervezéséhez és masgblnz szikséges technoldgidk és
eszk6zOk megismertetése.

IV. Infotechnoldgia (problémamegoldas informatikaieszk6zokkel és médszerekkel)

A tanuld tudja atlatni és megtaldlni a legcélravé&ze megoldast a projekt
megvaldsitdsahoz. Egyutt tudikddni masokkal az dsszetett feladatok megoldasansar
kommunikacioban informatikai megoldasokat is hakz@aall6an tudjon dokumentumokat
tervezni és megszerkeszteni. Tudjon feladatokabrigizalni és erfl leirast késziteni.
Tudjon miveleteket tablazatban végezni és dsszefliggéselgradimban megjeleniteni.

Ellenérzés, értékelés formai

* Ellendrzés, értékelés modszerei
A tevékenység-centrikus Oravezetésekngé, hogy nem lesznek elkilénilve a tanuldk
tudatdban az egyes tananyagrészek, hanem azokdldthtak egymassal.

Kivanatos a témak parhuzamos ébren tartdsa ékargysszacsatolas, ezaltal fogalmak
és készségek érési ideje ,atlapolodik”, megnyulik.

A valodi tudasszint kialakulasa csak évvégeére vtarh@janlott a tanulo produktumairol
egyéni ,dossziét” (portfoliét) vezetni, mel§ba tanuld fejpdése nyomon kévethiet Ev
koézben elésorban a produktumokat és az éppen elvarhaté désttasztalyozhatjuk.

Ajanlott tankdnyvek, segédeszkozok:
Ludanyiné — Pedellus - Novitas: Informatika 9-16ztaly

Farkas Csaba: Windows és Office 2000,XP (Jedlilka@ii Studio)
Pattantyus — Siegler — Szalayné : Informatikaidatgyijtemeény (alapszint)
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BIOLOGIA
9-10. évfolyam

Célok és feladatok

A Dbiologiatanitds célja megismertetni a tanuldkka természet alapwvet
torvényszelségeit. Kiemelt fontossagu feladatunk a Foldvihga sokféleségének
megismertetése, olyan természetszemlélet kialaki@melyben az ember a kdrnyezetével
szerves egységet alkot. A tanuléknak meg kell érketnogy az emberi élet misége szoros
kblcsonhatasban all a természeti kbérnyezetéveljaCélvabba a testi-lelki egészség és
harmonikus életvezetés igényének kialakitasa, #irakedve, hogy ezeket a tanuldk a
mindennapi életiikben és a sport teriiletén hasambsitdjak.

Tudatositsuk a didkokban, hogy Foldunk globalisbfgnmait csak emberi 6sszefogassal
lehet megoldani. Kiemelt fontossagu a természetiisdgondolkodas és viselkedési forma
kialakitasa a mindennapi életben.

A kornyezettudatossagra nevelés atfogo célja, hmglidkok tarsadalomorientaltakka
valjanak, ezért az ismereteket alkalmazas szengimititanitjuk. A kérnyezettudomanyos
gondolkodasra valé nevelés atfogd célja, hogy aulédn a késbbiek soran olyan
életszemléletet valasszanak, amellyésegithetik kornyezetiink megdévasat.

A biologia tantargy oktatasdnak kozponti fontoss&éme a természettudoméanyos
kompetencia fejlesztése - &®rban annak gyakorlat kozeli szempontjabdl.

A természettudomanyos kompetencidval rendélkEmuld képes lesz az alapshint
természettudomanyosiveltségének felhasznaldsara a hétkdznapi és sgtodal felmerid
problémak megoldasa soran.

A természettudomanyos kompetencia készséget esdagm ad arra a didakoknak, hogy
az elsajatitott ismeretek és mobdszerek felhaszndbsmagyarazatokat és megoldasokat
taldljanak a Foldunket érifit globalis problémakra. BE$egitve ezzel a természet
fennmaradasét és a tarsadalmak fenntarthatiésjét.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése tnkianelt fontossagu az anyanyelvi
kommunikéacié fejlesztése, melynek birtokdban a ltarképes lesz a tantargyi témakban
szOban és irasban kommunikalni.

A tudomanyos-ismeretterje$zszovegek gjtésével és felhasznalasaval a tanuld képes
lesz sajat gondolatait megfogalmazni és kifejezni.

Napjainkban a bioldgia tanitasa nem nélkilozhetigitalis kompetencia jelenlétét sem.
Ez tartalmazza az informacids tarsadalom technaidgk megfelél hasznalatat az ismeretek
megszerzésének és tovabbadasanak folyamatabanaeigy&blél adéodéan a tanuld a
szakiskolai bioldgia 6ran is képes lesz hasznafibh szamitogépes alkalmazasokat (mint a
szovegszerkesztés, informéciotarolas,- kezeléimtamet). A tanuld képes lesz alapszinten
prezentaciok bemutatasara az elektronikus meéditssggvel.

A biologia tanulasa sordn az ismeretszerzés foly@nmsoran a tanulok szamara
nélkilozhetetlen a hatékony 6nallo tanulas. A tarebyen képes kitartdan tanulni, tudja
sajat tanulasat 6nalléan megszervezni és a taaudaant idvel hasznosan gazdalkodni.

Az oktatas folyaman a tanulok legyenek képesek re@l@® ismeretszerzési technikak
elsajatitdsara, ezen belll probléma felismerésgggpldasara (analizalasra és szintetizalasra),
tovabba legyenek képesek csoportban (csapatkérmtpekativ mdédon egyuttikddve a
tanulasi folyamat végére jutni.
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A tanterv céljainak megvaldsitdsa érdekében a alportidkok nevelése-oktatatdsa
szempontjabol kiemelten fontos a koévetkezanulasszervezési modokat kiemelni:
differencialt tanulasszervezés, kooperativ tanakrsezés (problémaalapu tanulas, vita,
projekt).

9. évfolyam

Id okeret: 37 Ora/év; 16ra/hét
Az éves Orakeret felosztasa

Témakor neve Oraszam
I. Bevezetés a biolégidba 3
Il. Az élsvilag kialakulasa, az evoldlcié 3
Ill. Az élslények testfelépitése és éldgtkidései 25
IV. A sejtek felépitése, tikddése és az ordldés alapjai 6

|. Bevezetés a biolégiaba

Fejlesztési feladatok/Ajanlott

Témakorok Tartalmak P .
tanuléi tevékenységek
Az élslények sokfélesége Sejtmag nélkiliek és a sejtmagAz eukaridta és prokaridta sejt
vasok. Osszehasonlitdsa abrak és digitalis

. . . , tudashordoz6 segitségével.

Novények, allatok, gombak orsza- P ! P

. . Demonstracios plakatok készitése
ganak bemutatasa. . .

csoportmunkaban az &ények

orszagairol, kiemelve Iegfontosat‘)b

képvisebiket.

Il. Az élévilag kialakulasa, az evolucio

Fejlesztési feladatok/Ajanlott

Témakorok Tartalmak PN .
tanuléi tevékenységek

Az evolulcio alapjai és Az evolucio fogalma. Az  evollcid  bizonyitékainal

bizonyitékai A fajok kialakuldsa, az evoliciptanulmanyozasa digitalis tudashor-

bizonyitékai. dozo segitségével.

Az evolucio folyamata A ndvény- és allatvilag kialakulasa. A novény- dmtéilag evollcio-
janak tanulmanyozasa digitaljs
tudashordoz6 segitségével.

Az ember evolicidja A mai ember kialakulasahoz veéet Az ember evollcidjanak tanulma-

evolulciés ut vazlata. nyozasa szovegfeldolgozassal, di-
A nagyrasszok kialakulasa. gitalis tudashordoz6 segitségével,

lll. Az él 6lények testfelépitése és éleitROdései

Fejlesztési feladatok/Ajanlott

Témakdrok Tartalmak e , .
tanuléi tevékenységek

Virusok és sejtmagnélkiliek A virusok felépitése és életciklusa Virusok és sejtmagnélkiliek

A virusfertzések és megitésik. | tanulmanyozasa szovegfeldolg
Baktériumok jellemzése, felépitésaedassal, abrakkal, digitalis tudds-
és jelenbségik. hordozé segitségével.
A baktériumok altal okozott emberi
megbetegedések.

O
1

Az allatok teste és életrtikodései | Az allati szdvetek tipusai, funkcioj. Az allatok testének és életikd-
Az allatok kiltakarojanak tipusaidésének tanulmanyozasa szoveg-

€s szerepe. feldolgozassal, abrakkal, digitaljs
A kllénboz szerveadeédi allatok | tudashordozo segitségével.
mozgasa.

A kérnyezet, a mozgas és a tapla-
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lékszerzés kozotti kapcsolat.

Az allatok taplalkozasa, légzésg
anyagszallitasa. A kivalasztas |j
lentsége.

A kuloénbdd szerveadédi allatok
szaporodasa.

Az embriondlis és posztembrio

nalis fejbdés fogalma, az ivadél
gondozas.
Az allatok életnikddése szabalya
zasanak alapelemei.

Az dllatok érzékelésének 6lib
médjai.

Az allatok kommunikaciéja.

o

A nbvények teste és
életmiikodései

A névényi szovetek felépitése €\ novények testének és élet-

feladata.

A névények tapanyagfelvétele,
tapanyagok szdllitasa és atalal
tasa.

A fotoszintézis lényege.

A novények és kornyezetiik kozott

anyagforgalom.
A ndvények szaporodasa, az ivar
és ivartalan szaporodasi médok.
zarvaternik szaporodasa.

miikddésének tanulmanyozasa szo-
avegfeldolgozassal, abrakkal, digita-
kiis tudashordoz6 segitségével.

0s
A

A gyogyndvények jeledisége a
multban és a modern orvoslasbi
alkalmazasuk a sportorvoslasban

Beszélgetés a gyogynoévények
afelentbségédl a mdltban és a
. modern orvoslasban, alkalmaza-
sukrdl a sportorvoslasban.

A gombak teste és életiftkodései

A gombéak testfelépitésének
életmikddésének sajatossagai.

A legfontosabb ehétés mérgez
gombak felismerése.

A gombak nélkilézhetetlen szer
pe az ember taplalkozasaban.

6\ gombak tanulmanyozasa szbveg-
feldolgozassal, abrakkal, digitaljs
tudashordoz6 segitségével.

eBeszélgetés a gombak nélkulgz-
hetetlen szerepélr az ember
taplalkozasaban.

IV. A sejtek felépitése, nikbdése és az orokildés alapjai

Témakorok

Tartalmak

Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanuloi tevékenységek

A sejtek
felépitése

A legfontosabb sejtalkotok és fe
dataik.
Eukariota sejt felépitése.

Az eukaridta sejtalkotok tanulma-
nyozasa mikroszkopos metszeteken,
digitalis tudashordozdkon és abya-
kon.

A sejtek anyagcsere folyamatai

A felépits és lebontd anyagcserd felépity és lebonté folyamatok

Iényege.

Osszefliggéseinek vizsgalata abra-
elemzéssel.

Az oroklédés sejttani alapjai

Orokletes informacio a sejtben.

A kromoszdéma és a gén fogalma.
A sejtosztédas és bioldgiai jelén
sége.

A sejtosztédas medfigyelése |és
tanulmanyozéasa digitalis tudashor-
t doz6kon és abrakon.

Egy gén altal meghatarozott
tulajdonsag 6roklédése

A fenotipus és a genotipus, a homA- genetikai alapjainak tanulma-

zigo6ta és a heterozigota fogalma.
A dominéns-recesziv ordidés.
Néhany emberi tulajdonsag, bet
ség orokbdése.

nyozasa szovegfeldolgozassal.
A legismertebb dominans-recessgiv
egiodon 0rokédé emberi tulajdon
sagok tanulmanyozasa egyszpr
genetikai példakon és csaléd’fa-

elemzéssel.
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Ivari kromoszémak részvétele Az emberi ivar kialakulasa Az emberi ivar kialakedaak

az 6roklgdésben tanulméanyozasa szovegfeldolgozas-
sal.
A genetikai ismeretek gyakorlati | A mutacid fogalma és kovetkezA mutécid tanulmanyozésa szoveg-
vonatkozasai ményei. feldolgozassal.
A genetikai kutatasok. Beszélgetés a legujabb géntechnolo-
Géntechnoldgia. giai eljarasokrol.

Génmobdositott élelmiszerek
és a klénozas.

A tovabbhaladas feltételei:

A tanuldé tudja felsorolni az &Eények szervemlési szintjeit. Legyen tisztaban a
novények, allatok és gombdak testszebdesével, és tudjadket elkiloniteni
orszagaiknak megfel&n.

Legyen képes a didak a kulonBozblények eltés életfolyamatainak lényeges
jellemzit kiemelni és megfogalmazni. Tudjon példat mondanallatok és névények
életmikodéseire.

A testszerveddés és az anyagcseretipus alapjan tudja, hogyenpék, a gombak és
az allatok miért alkotnak kulén rendszertani eggségz éblények természetes
rendszerében.

A tanulé tudjon kulonbséget tenni a prokaridta ékaeiota sejtek felépitése és
mukodése kozott. Ismerje fel rajzolt abran a sejtalkat: sejtplazma, sejthartya,
ostor, csilld, sejtmag, mitokondrium, sejtfal, ridladma, endoplazmatikus haldzat,
z06ld szintest, zarvany.

Ismerje az anyagcsere |ényegét, legyen képes kidgeb tenni a lebontd és felépit
folyamatok kdzott.

Tudja a kovetkeZ genetikai alapfogalmakat: gén, kromoszoma, krashaatallél,
homoldg kromoszoma, fenotipus, genotipus, hetedteignomozigota, mutacio.
Ismerje a dominans-recesziv médon o6dkl emberi jellegeket, az ABO- és Rh-
vércsoportok 6rokidéseét.

Tudjon csaladfat elemezni.

10. évfolyam

Iddkeret: 37 6ra/év; 16ra/hét

Az éves Orakeret felosztasa

Témakor neve | Oraszam

Az ember életmikodései

A szervezet altalanos jelleiiiz

Az idegrendszer

Az érzékelés

A bér és a mozgas

A taplalkozas

A kivalasztas

A légzés

A keringési rendszer

Az immunitas

A hormonalis szabalyozas

Az ember szaporodasa és egyedtke

Altalanos egészségtan

WIWIWINRWIN|A~RAWIAN
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Az ember életmikodései

Témakorok

Tartalmak

Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanuloi tevékenységek

A szervezet altalanos jellemi

Az emberi szovetek tipusai €A

jellemzoi.

Az emberi test altalanos felépitésanikroszképos metszetek segitsé

az emberi testre jelleriz sikok,
testalkat, testmagassag,

nyozasanak torténelmi
kiemelve az olimpiai jatékol
jelentségét.

testgrdozok felhasznalasaval.
nyok. Az emberi test tanulma-Az emberi testre jellendz sikok
hatteretanulmanyozasa abra segitségév

szovetek felépitésének ¢
mitkddésének tanulmanyoza

vel, valamint digitalis ismerethor

Gyijtémunka az ékori és jelenko
olimpidkon részt vett sportold
testalkatarol.

BS
5a
ye-

11%

m

x =

Az idegrendszer

Az idegsejtek felépitése és fel
data.
A reflexiv elve.

Az idegrendszer tagolddasa:
kornyéki és a kdzponti részre.
A kdzponti idegrendszer részei.
Az idegrendszer tikddésével

kapcsolatos egészségligyi ismer@eszélgetés az idegrendszer alla|

tek.
Hogyan hat az idegrendszer
sportoldk teljesitményére?

atdegsejtek felépitésének ésikn-
désének tanulmanyozasa abrak
digitalis tudashordozokon.
Agy- és gerincvéimetszetek tanul

teken és

digitalis tudashordozokon.

tarol és a sportolok
anényébl.

teljesi]

ananyozasa mikroszkopos metsz

on,

re-

t

Az érzékelés

A szaglas, izlelés, tapint§
fajdalomérzés ésolérzékelés.

A szem felépitése ésiikbddése.

A latas fizikaja: az éles latas,
térlatds jeleritsége a kulonbdz
sportagakban.

A hallészerv felépitése és tikb-
dése.

A helyzetérzékelés.

Az érzékszervek védelme és betedévesztés,

ségei.

sAz érzékelés tanulmanyozasa s:
veges feldolgozéassal, digital
tudashordozékkal, modellekkel ¢
adbrakkal.

Laboratoriumi vizsgéalatok: a har
(@ hangirany  megallapitass
egyensuly (egyensulyozasi préba
gyakorlatok), latas (vakfolt, szin
latasélesség, térh
tajékozadas, pupillareflex).

7 (3-
s
BS

A bér és a mozgas

A bor felépitése, feladata.

A bér egészségtana: tisztadlkodadelépitésének és feladatanak tan

testapolas, izzadas és napozas.
A  csontok  szerkezete é
Osszekotetése.

A csontvaz fontosabb részei.

A csontrendszer egészségtana.
Az izmok felépitése és funkcioja.
A fej-, torzs- és végtagok izmai.
Az izomrendszer egészségtana.
A mindennapos
jelenbsége és a sport.
A kulénbdz versenysportagakr
jellemzs sérilések.

testmozgas

A kultakard, csontvaz és izmd

manyozasa szoveges feldolg
pzassal, digitdlis tudashordozokk
modellekkel (emberi torzd, cson
vaz) és abrakkal.

Mikroszképos metszetek tanulm
nyozasa a @r6l, a csont- ég
porcszovertbl.

A

A taplalkozas

Az anyagcsere tipusai és jeller
zése.

Tapanyagok: alaptapanyagok, vit
minok, nyomelemek, viz- asvan
viz, gyoégyvizek.
A tapcsatorna
mitkddése.

Az emésztés lényege
emészinedvek szerepe.

felépitése

és

mA tapcsatorna felépitésének
miikddésének tanulmanyozasa s
aveges feldolgozassal, abrakkal
y-digitalis tudashordozokkal.
Csoportmunka keretében napi/h
petrend Osszeallitdsa sportagak

fuggoen.
az

eti
tol
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Taplalkozas-élettan.

A legfontosabb élelmiszerek.
A  taplalkozassal kapcsolatq
egészséguigyi ismeretek.

S

A kivalasztas

A vese és a hagyutakiikddése ég
felépitése.
A vizelet dsszetétele.

A kivalasztdé szervekkel kapcsoladigitalis tudashordozokkal.

tos egészségiigyi ismeretek.

A vese és a hugyutakiikddése ég
felépitésének tanulmanyozasa s
veges feldolgozassal, abrakkal

A légzés

A légzérendszer részei és {ihkb-
dése.

A légz6mozgasok.

A spirométer nikddése.

A légzsszervekkel kapcsolatg
egészségugyi ismeretek.
A vitalkapacitas.

A kondicionalas.

A légzokészilék felépitésének t
nulmanyozasa szoveges feldold
zassal, abrakkal és digitalis tuda
hordozokkal.

SA légzomozgasok tanulmanyoza
Donders-féle tudmodell segitsé
gével.

citasanak tablazatos elemzése.
A tudsszirés rontgenfelvételeine
értékelése és elemzése.

A nok, férfiak, sportoldk vitalkapar

70-

1524
1

\S-

ba

A keringési rendszer

A sziv felépitése ésitkddése.

Az erek, a keringési rendszer,
vérkorok

A vérnyomas és a pulzus.

A véralvadas folyamata.
Vércsoportok, véradas.

A vérszovet.

A sziv- és érrendszeri betegség
veszélyeztét tényedi és
megebzése.

A sziv és a keringési rendsz
delépitésének és hodésének ta
nulmanyozasa szoveges feldold
zassal, abrakkal és digitalis tuda
hordozokkal, kisérletekkel (vé
nyomasmereés, pulzusmérés, EK
szalag elemzése)
elérkép elemzése
eredményekdl.

laborvizsgalati

Az immunitas

Az immunrendszer felépitése
funkcioja.

Az immunitas formai.

A védsoltasok.

Az immunrendszerrel kapcsolat
alapveb egészséglgyi ismeretek.

ez immunrendszer felépitésének
funkcidjanak tanulmanyozasa sz
veges feldolgozassal, abrakkal
digitalis tudashordozokkal.
pKooperativ csoportmunka keret
ben: kotele# védsoltasok

orszagaiban (mire kell odafigyel

Magyarorszagon és a vildg mg

a sportoloknak az utazasaik alatt).

A hormondlis szabalyozéas

A hormondlis szabalyozas fogalm
Az idegrendszer és a hormo
rendszer egyutttikodése.

A legfontosabb bets elvalasztas
mirigyek és hormonjaik.
A cukorbetegség.

aA hormonrendszer felépitésének
nmiikddésének tanulmanyozasa s
veges feldolgozassal, abrakkal
digitalis tudashordozdkkal.
Beszélgetés a cukorbetegség k
kazati tényedirsl. (Lehet-e egy
sportold cukorbeteg?)

Az ember szaporodasa és
egyedfejbdése

Az ivarsejtek.
A him ivarszervek felépitése ¢
mikodése.
A néi ivarszervek felépitése &
mikodése.

A néi nemi ciklus.

Az emberi szexualitas.
A fogamzéasgatlas, a nemi betg
ségek és megetésik.

A megtermékenyités.

A terhesség és a szilés.

Az embriondlis és posztembri
nalis fejbdés b jellemasi.

Az ember szaporodasanak
cegyedfejbdésének
szbvegfeldolgozassal,
sabraelemzéssel, digitalis ismeré
hordozok hasznalataval.
Projektmunkak készitése a ne
betegségekt, a fogamzasgatly
gehetségeibl.
Vita az abortuszrél, az utdc
vallalasrél, csaladtervezésrgene-
tikai tanacsadasrdl, terhesgond
D-zasrol.
Beszélgetés a felgdségteljes szl

Az utédvallalas,

csaladtervezésloi mintaképbl.

megismerés

pt-

mi

[92)

O_
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genetikai tanacsadas, terhesgondo-
zas.
A terhesség megszakitasanak
veszélyei.
Az emberi viselkedés alapjai, |a
szUb és a gyermek kapcsolata.

Altalanos egészségtan Elsssegélynyuijtas. Altalanos egészségtani ismeretek
A segélykérés alapjai. elsajatitasa szovegfeldolgozassal,
Természetes gyogymaodok. abraelemzéssel, digitalis ismeret-

Az orvosi ellatas igénybevétele. | hordozdk hasznalataval.
SZirdvizsgalatok Magyarorszagon.A segélykérés alapjainak széveges
Rizikofaktorok, civilizaciés artal{ feldolgozasa.

mak, szenvedélybetegségek. Az elgisegélynyujtas gyakorlasa

A lelki egészség. egészségugyi baban.
Demonstraciés plakatok készitése
csoportmunkaban 2

szenvedélybetegségékr

Vita a civilizacios artalmakral.
Beszélgetés a lelki segélyszg
gélatok niikddésésl.

A tovabbhaladas feltételei:

A tanuld ismerje fel és tudja felsorolni az embsrdveteket és legfontosabb
jellemzit. Legyen képes abra segitségével bemutatni agséje felépitését és
miikodéseét.

Tudja 6sszehasonlitani a diak a reflexivet éslexiebrt.

Jellemezni tudja a tanulé a kornyeki és kozporggreéndszert és részeit.

Rajzon ismerje fel a gerinc\eBs agyvel keresztmetszeti képét, és jellemezni tudja
részeiket.

Legyen képes rajzon felismerni az agytorzs részejellemezni azok tikodését.

A tanul6 ismerje a szaglas, izlelés, tapintas,algjuérzés ésderzékelés jelenségeit
az érzékelés folyamataban. Ertse az érzékszerwkdasével kapcsolatos alapvet
fogalmakat: (adekvat) inger, ingertlet, érzet.

Képes legyen a diak arra, hogy abran bemutassena @apvet részeit és iikddését.
Ismerje fel rajzon a ful részeit, értelmezze adsalls helyzetérzekelés folyamatat.
Ismerje fel a tanulé abrardl adhbrészeit, szoveti szerkezetét, mirigyeit és azok
miikodését. Tudja felsorolni a kiltakar6 funkcioit.

A tanulé ismerje a csontvaz biologiai funkciditmierje fel a csontvazat alkoto
csontokat rajzon és modellen. Tudja a csontok té&istét és ezek szerepét. Legyen
képes rajzokon felismerni a csigolyakat, a csOweksygoscsontokat. Tudja felsorolni a
csontok 6sszekottetéseit és példakat mondani asdpusokra.

A tanulé tuda felsorolni és felismerni rajzrol ankeeri fej-, torzs- és végtagizmokat.
Legyen tisztdban a vazizom felépitésével: izomemjmrost, izompdlya, inak.

Tudjon a diak kulonbséget tenni a tapanyag és l&plkdzott. Legyen képes abran
felismerni a tapcsatorna részeit és jellemezze agdBkdéset.

A tanulé tudja felsorolni az eméémedveket, termétiési helylket és szerepiket az
emésztés folyamatdban. Alakuljon ki a tudatos tépidés, egészséges életvitel iranti
igénye.

Tudja a tanul6 rajzon felismerni a vese és hagyfesdpitését, és legyen tisztaban
azok mikodésével. Legyen képes kilonbséget tenni egészségebeteg ember
vizeletének dsszetétele kozott.
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e A tanul6 ismerje fel rajzon a légendszer részeit, €s jellemezze ezekkdését.
Tudjon kilbénbséget tenni a belégzés és kilégza$algamatai kdzott.

e Tudja a vitalkapacitas fogalmat.

* Legyen képes a didk abran és modellen felismersiia alapvet részeit. Legyen
tisztdban a sziv tikddésével kapcsolatos alapfogalmakkal: szivciki&gnyomas,
pulzus.

 Tudja felsorolni a vércsoportokat, legyen képeseaini a véradas alapvet
szabdlyait.

* Legyen képes rajzon felismerni a kis- €s nagyvém$azok részeit.

* Tudja felsorolni és jellemezni a vér sejtes elerésia vérplazmat.

* A tanul6 tudja felsorolni az immunrendszer feladat@iudja rajzon felismerni az
immunszerveket és jellemezni azokkidését.

* Atanulé legyen tisztaban a hormonalis szabalyéagamaval

* A tanuld legyen képes felismerni rajzon a legfoahisbel§ elvalasztasu mirigyeket
és jellemezni azok tikddéseét.

* Legyen képes rajzon felismerni &ines férfi bel$ és kil nemi szerveket és
jellemezni azokat.

* A tanuld ismerje fel abran a petesejtet €s himejaat és jellemezze azok felépitését
és nikodését. Legyen tisztdban & memi ciklus folyamatanak Iényegével. Tudja a
megtermékenyités folyamatét jellemezni. Legyen &dpemutatni az emberi magzat
fejlodésének és a szlilésnek a szakaszait.

e A tanulé tudja felsorolni a posztembrionalis é€s jellemait. Legyen tisztdban a
fogamzasgatlé mddszerekkel és a nemi Gton tetetegségekkel

* Tudja a didk az alapueelsssegéely-nyujtasi szabalyokat.

* Legyen tisztaban a legfontosablirgxizsgalatokkal Magyarorszagon.

e Atanuld lassa be, hogy az egészségkarositd sadokas@nyosan hatnak az egyéni és
tarsadalmi életre.

* Atanulo legyen képes kialakitani egy olyan életotpdhelyben tudatosan tartja tavol
magat a testi €és mentalis egészségkarosité anyagokt

Az ellenérzeés, értékelés formai

Az értékelés célja a tanulékoethaladasanak vizsgalata.

A hagyomanyos otfoku skalan torterertékelés mellett a projektmunkak, egyéni
konyvtari és digitalis tudasbazisbol vegzett kutatdkak, vitak, vélemeények, beszélgetések
szoveges értékelése is lefmEget nyujt a tanuldk teljesitményének meérésére.

Az értékelés soran kapjanak hangsulyt a koveétkezlcskompetenciak: szévegertés,
Iényegkiemelés forras hasznalatiaelasmaod. A fejlesztés szempontjabdl igen fontoéliba

az, hogy a dramapedagogiai értékelési szempontakinszfejlesztheik a gyerekek
vitakészsége, konfliktusmegoldd és empatikus ké&uess
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KEMIA

9-10. évfolyam

Célok és feladatok

A szakiskolai sportol6 tanuloknak készllt kerettanimegirasaval az volt a célunk, hogy
a tanulok korszér természettudomanyos iwveltséget, gondolkodas- és szemléletmddot
sajatitsanak el.

Fontosnak tartjuk, hogy a kodzvetitett kémiai tudgsg minél tobb ponton kapcsolddjon
a sportoldi létformahoz, ezért megprébaltuk a kémiaden tertletén kiemelni azokat a
Iényeges informacidkat, amelyeket fontos hangsiiyok a sportélettel kapcsolatban.

A kémia tantargynak kiemelt szerepe van a sportahlok koérnyezettudatossagra és
egeszséges életmodra nevelésében. A tanulok askakskikémia tanulasa soran olyan kémiai
tajékozottsagra tesznek szert, amely segitségeft ryimodern természettudomanyos
gondolkodasmaod kialakitasaban.

Kiemelt fejlesztési feladatok

A kémia tantargy tananyaga eszkdzként szolgalkatakompetenciak fejlesztéséhez. A
természettudomanyos nevelésen tul a tantargy aemiagpi élethez kapcsolédd egysizer
szamitasi feladatok megoldasaval a mérések sotanust mértekegységek hasznalataval, a
tablazatok, diagramok, grafikonok elemzésével észikésével hozzajarul a matematika
kulcskompetencia fejlesztésehez.

A anyanyelvi kommunikacié fejlesztését szolgaldé kamoddszerek, az alkalmazott
kommunikéaciés formak sokfélesége (dramajaték, ditah, ebadas, beszélgetés), az irott s
beszélt szaknyelv pontos és helyes hasznalata, 6eegeldolgozas (Iényegkiemelés,
valogatas, tomorités, rendszerezés) és o6nallé gatkwgas (irdsban és szdban) kdzben
lehetiség nyilik az anyanyelv tnelésére.

A szamitogép és internet hasznalata kozel all asodmbélyhoz. A szamitdgepes
programok, digitdlis tananyagbazis hasznélata, ayaggyijtés és prezentaciokészités
nemcsak szinesiti a tanorat, de alkalmas a dgjialinpetencia fejlesztéseére.

A tablok prezentaciok készitése, a modellek alkalma a kisérleti tapasztalatokat
0sszefoglald jegyskonyv készitése soran helyezziink hangsulyt aztésztaevelésre.

A hazai tudosok kiemelkéderedményeinek bemutatasdval a tantargy hozzagaul
allampolgéari kompetencia, a szakkifejezések haariédl pedig az idegen nyelvi
kompetencia fejlesztéséhez.

A globalis és helyi kdrnyezeti problémak bemutatédaetiséget biztosit arra, hogy
alakitsuk a tanulok felésségérzetét, tudatositsuk a kornyezetvédelem hatékadszereit.
Az anyag és energiatakarékos szemlélet fejles#ésben a kulonbdz probléemamegoldo
feladatokkal gazdasagi nevelést végezhetink.

A tanuloi kooperacion alapulé aktiv munkaformakahtkazasa soran leldseg nyilik az
egyuttmikods készség, kezdeményd@pesség, a kreativitas és konfliktuskezelés
fejlesztésére. A kémiatanitds soran hivjuk fel @ydimet a tanulasmodszertani
specialitasokra: a memorizaland6é és levezéthemeretekre, a megértés és a gyakorlas
fontossagara, a tanulotarstol valo tanulas tedeggére.

Tartsuk szem étt, igazan hatékony és élménysrzeakkor lehet a tanitas, ha arra
torekszink, hogy sokoldalian szemléltessiink, a&tiuléi munkaformat valasszunk, érdekes
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demonstracios és tanuldi kisérletekkel hozzuk lditeh természettudomanyoéveltséget a

tanuldkhoz.

9. évfolyam

Idokeret: 37 ora/év; 16ra/hét

Témakor neve Oraszam
Eddig tanultak ismétlése: anyagszerkezet, fémekmféraek, 9
vegylletek
Oldatok, oldhatésag, kolloidok 6
Kémiai reakciok a mindennapi életben, az embewszetében 15
A Fold és az emberiség globalis problémai 4
Hulladékok, hulladékkezelés 3

Témakorok

Tartalmak

Fejlesztési feladatok/Ajanlott tanuloi
tevékenységek

Bevezed,
alapismeretek

Anyagszerkezet
Tajékozodas a periodusos rendszerbe

ségével. Interaktiv jaték.

Kémiai jelrendszer bemutatdsa. Az atomok
iszerkezetének és az elemek tulajdonsagainak
megismerése a periédusos rendszer segit-

Fémek
Fontos fémek (aluminium, vas, ré

2Ismeretek gijtése szakkonyvekiy (kdnyv-

Fémek altalanos tulajdonsagainak vizsgalata.

arany, natrium, magnézium, kalcium).| tarmunka), internethasznalat.
Fémracsmodellek bemutatésa.

Nemfémek Nemfémes elemek jellemzése

Nemfémes elemek (szén, oxigéagyéni vagy csoportos munkaval.

hidrogén, klér, nitrogén, kén, jod). Lexikon, képlet- és tablazatigjgemény
hasznélata.

zitése, attekinthétrendszerezése.

Egyszeti kisérletek bemutatasa, elvégzése az
elemek fizikai és kémiai tulajdonsagainak
megfigyelésére. Tapasztalatok ©nallo rpg-

Vegytletek
Vegylletek (viz, szén-dioxid, szé
monoxid, kén-dioxid, nitrogén-oxidok,
natrium-klorid, magnézium-oxid,

savak: sOsav, szénsav, kénsav, s

viz segitségével.
M molekuldk  modelljének
tulajdonsagaik bemutatasagferdulasukra é
aféthasznéldsukra  vonatkozé  informéc

romsav; lagok: natrium-hidroxid, kalgyijtése. Prezentacio készitése.

cium-hidroxid)

kiilénbda sporttevékenységek esetén.

Szén-dioxid (légzési gaz) kimutatasa meszes

elkészitése,
szerkezetik bemutatasa. Fizikai és kémiai

D

ok

Megfigyelések rogzitése rajzok, tablazatok
segitségével. A magnézium-oxid hasznglata

Oldatok,
oldhatésag,
kolloidok

Az oldatok oOsszetétele, telitett, telitet
oldat, oldhatésag.

keverék szétvalasztasara alkalmasvetetek
végzése, eszkdzok szakdzdiasznalata ($z
rés, beparlas).

d@dldatkészités (pl. fiziologias séoldat), higitas,

Tomegszazalékos osszetétel.

sel kapcsolatban.

Egyszzmamitasok elvégzése oldatkészités-

Valddi oldat, kolloid oldatok jellemzése.

Szol éél gllapotok bemutatdsa gyiimal
kocsonya készitésével.
Tanari demonstracids és tanuldi kisérletek

CS-
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Kémiai reakciék a
mindennapi
életben,

az ember
szervezetében

Fizikai és kémiai valtozasok.

egyszeiti kisérletek bemutatasaval.
Egyszeti kémiai reakciok jelolése reakci
egyenlettel. Egyszérszamitési feladatok.

A fizikai és kémiaklwzasok vizsgalata

O-

A kémiai reakcio fogalma, jelolése.
A reakcidéegyenlet mifségi és menny
ségi jelentése.

Egyszeti kémiai reakciok jeldlése reakci
-egyenlettel. Egyszérszamitasi feladatok.

0-

A reakciét kisés energiavaltozasok
reakciold, az exoterm, az endote
reakciok fogalma.

fata kisérlettel. Exoterm és endoterm fol

dolgozéas alapjan. Alitrakas szabalyainak,

matok elemzése és értelmezése szove

Kémiai reakciok energiavaltozasainak vizsga-

ya-
ofel-
a

tiizoltas alapjainak ismertetése, tablokészités.

A kémia reakciok sebessége.

cidja.

Tanari kisérlet: ezttt és kalium jodid
oldat; brémos viz és hangyasavoldat re

ak-

A reakciésebességet befolyasol6 tén
zok.

tasara, milyen hatdssal van a reak
a homérséklet emelése, a
alkalmazasa, az apritas, a keverés. Az el
zett tanuldkisérlet 6nall6 bemutatasa.

Katalizatorok, = enzimek
szovegfeldolgozassal, konyvtari kutatom

kaval.

yeésoporthan végzett kisérletek annak bemuta-

Cio-

sebességre a kiindulasi anyag koncentracidja,
kataliztor

Veg-

tanulmanyozasa

Sav-bazis reakciok

Bronsted-féle sav-bazis elmélet, a
amfoter tulajdonsaga, sav-bazis indi
torok, vizes oldatok kémhatdsa, a [
skala.

Egyszeti sav-bazis reakciok

Mértelmezése.
Kémhatasu oldatok vizsgalata kulont

szappanos Vviz, mos0dszer, mosogatos
fogkrém, vizkoldd). Mérges, irritativ, mard
hatast anyagok a haztartasban. Piktogra
hasznélati utasitasok értelmezése.

Kutatébmunka: az emberi test kulonibdzm-

hively). Indikatorhatasu névények. Savkép
lugképd és semleges ételek, italok (plal
készitése).

felirasa,

KA- haztartasban élordul6 savas és lugos

hatasu helyei (vér, &, szaj, gyomor, epe

hZ

indikatorral (szddabikarbéna, ecet, citromlé,

bZer,

mok,

N

Redoxi-reakciok:

Lassi és gyors égés, rozsdaso
emésztés, fémek oldasa savakban.
Ferttlenitsszerek, fehérdszerek.

Elektronatmenettejaré folyamatok értelme
déése. LassU- és gyors égés bemutatasa eg
ri kisérlettel (pl. magnézium égése,

fémek savakban tortéroldédasara.

haztartdsban. A csomagolason feltiinte
figyelmeztetések elemzése. A hidrog

tasa — prezentaciokészités.

ysze-
az

aluminium ,rozsdasodasa”). Tanari kisérlet a

Egyenletek felirasa és értelmezése. Hygo a

tett
én

peroxid hajsékité hatdsanak bemutatdsa.
Semmelweis Ignac munkassaganak bemuta-
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A civilizacié okozta | Levediszennyezés: az Uveghazhatd&3yijtémunka a légszennyézgdzok megen
globalis problémak | szmog, az 6zonlyuk, savaies gedett hatarértékéir az EU-ban. Grafikon
Ivovizszennyezés (fitragya €s ndvénykészitése a légszennygezgazok mennyi
védbszerek, haztartasi és ipasiégének valtozasar6l az elmalt évtizedben
szennyvizek). Magyarorszagon.
A légszennyei gazok hatdsa a sportolpk
légzérendszerére —kiséhdas-.
Informaciogyijtés folydiratokbol, napi sajtd
bél és elektronikus médiabol a legaktudlisabb
problémakrél. Onall6  véleményalkotas | a
kémia mindennapi életlinket éwuntproblé-
mairol, esetleges megoldasi javaslatok megfo-
galmazasa. Anyag- és energiatakarékos
szemlélet fejlesztése.
Nemzeti és nemzetkozi kornyezetvédelmiitafbrum a nemzeti és nemzetkdzi kérnye-

torvények. zetvédelmi torvényekt.
Hulladékok, A hulladék és a szemét fogalma. A hulladékok jellemzése, csoportositdsa,
hulladékkezelés A hulladékok csoportositasa. demonstracios plakat készitése.
Hulladékkezelés. A hulladékkezelést bemutat6é kisfilm megte-

A szelektiv hulladékggjtés jelentsége. | kintése, beszélgetés a szelektiv hulladék-
A papir, az lUveg, az aluminium ég gijtés jelentségébl. Hulladék babuk
milanyagok, mint csomagolészerek. | készitése papirbol, Gveglb aluminiumbal,
milanyagbdl csoportmunka keretében.

Informaciogyijtés a lakohelyen talalhato
szelektiv hulladékgijté helyekol, szigetek-
rél, a haztartdsi veszélyes hulladék atvéte-
lérol.

Tovabbhaladas feltételei:

A tanulé alkalmazza az atomok protonszama, elegp@ma, neutronszama és a
tobmegszam kozotti 6sszeflggest. Tudja elhelyezratamokat a peridédusos rendszerben a
szerkezetikre vonatkozd informéciok alapjan (vegk@lektronok szédma, héjak szama).
Nevezze meg a tanult atomokat, ionokat, moleku)aatudija felirni kémiai jeltket. Ismerje
fel a tanult anyagokat alapwettulajdonsagaik alapjan, legyen képes anyagszdikeze
besorolasara, ismerje szerepiket a mindennapi eéletdegyen tisztdban helyes
alkalmazasukkal, esetleges kornyezet és egészseéifkanatasukkal. Legyen képes egyszer
oldatkészitési szamitasokat elvégezni. Legyenatisat aiizvedelmi szabalyokkal. Ismerje a

globdlis problémak okait, kbvetkezményeit.
10. evfolyam

Az éves Orakeret felosztasa

Idokeret: 37 6ra/év; 16ra/hét

Témakor neve Oraszam

Energiaforrasaink

Alkoholok

Karbonsavak

Védstapanyagok

3
3
3
Az emberi szervezet épényagai és energiahordozoi 21
4
3

Egészségkarosité anyagok
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Témakorok

Tartalmak

Fejlesztési feladatok/Ajanlott tanuldi
tevékenységek

Energiaforrasaink Megujulé energiaforrasok (viz-, szélDemonstracios plakatok készitése a megyjuld
nap-, geotermikus energia) és jelentts nem megujulé energiaforrasokrol.
séguk napjainkban. Studidbeszélgetés az egyes energiahordpzdk

Nem megujulé energiaforrasok (széhasznalatanak &hyeirdl.
kéolaj és foldgaz).

Alkoholok Az etil- és metilalkohol szerkezetedz etilalkohol fizikai tulajdonsagainak
fizikai és kémiai tulajdonsagainak ossgeizsgalata, égésének bemutatasa demonstra-
hasonlitasa. cios kisérlettel. Az alkohol zsirold6 hatasanak

szemléltetése, jod oldasa alkoholban.
Az etil- és metilalkohol @éllitAsa, a A borkészités folyamatanak bemutatasa.
szervezetre gyakorolt élettani hataqukiilonbdz alkoholtartalmu italok etilalkohal
Felhasznalasi terlletek: fétenités, tartalmanak 6sszehasonlitdsa -fjgymunka.
oldészer. Az alkoholszonda mint a véralkoholszjnt
kimutatdsanak eszkoze.

Karbonsavak Az ecetsav fizikai, kémiai tulajdonsagpf bor ecetesedési folyamatanak vizsgalata

eléallitasa, felhasznalasa. otthon is elvégezhét kisérlettel. Salata
készitése. Az ecetsav vbiaNdo hatdsan
bemutatasa kisérlettel. @yomunka: az
ecetsavval tartésitott élelmiszerek.
A legismertebb karbonsavak (hangyas&zerkezetiik bemutatasa palcikamodell segit-
ecetsav, benzoesav, palmitinsav, szteasggével. Fontosabb tulajdonsagok, felhasgna-
sav, olajsav). lasuk, ebfordulasuk régzitése tablazatban.
Az emberi szervezet Szénhidratok Kémiai modelle#d programok hasznalata. |A
épitbanyagai és Szl6cukor, gyumolcscukor, répacukoszénhidratok tulajdonségainak  vizsgalata
energiahordozoi keményib, celluloz. kisérletekkel (pl. halmazallapot, oldhat6sag,

iz). Tapasztalatok rogzitése. A cukorgyartas
folyamatdbrajanak elkészitése. A liszt,| a
burgonya keményit tartalmanak kimutatasa
tanuldi kisérlettel. Novényi rostok jelése-
gének bemutatasa a korseédiplalkozasban.

Fehérjék felépitése, tulajdonsagai. | A fehérjék felépitésének tanulmanyozasa

fehérjék kicsapodasastés nehézfém-sdldigitalis tudashordoz6 segitségével.

hatasara. Kisérletek tojasfehérjével. Vita a testtbmeg-
noveb, testépiiszerek hatasarol.

A zsir és olaj, mint kémiai fogalom. /A konyhaban hasznalt zsirféleségek bemu-

diszndzsir, a vaj, az olajok és a margatatasa csoportmunka keretében. Az esszen-

taplalkozastani jelefisége. Zsirégéf cidlis zsirsavak jeletsége az embeyi

szerek. taplalkozasban. Vita a zsiradékfogyasztas
szikségesséd#rés a zsirégétszerekél.

Tapanyagok dsszetételének és energjadrkaldriatablazat hasznalata. Napi étrend

tékének vizsgalata. Osszedllitasa. Kuldonbbzkedvelt ételek és
italok tapanyagdsszetételének 6sszehasonli-
tasa.
Védétdpanyagok Vitaminok csoportositdsa: vizben |d&tamintablazat készitése a zsirban és vizben
zsirban old6d6 vitaminok. Kulonbézoldodo vitaminokat tartalmazo élelmiszerek-
vitaminokat tartalmazé élelmiszerekél és a vitaminhiany Aaltal &idézett
Hianybetegségek. rendellenességelr  Szentgyérgyi Albert
munkassaganak bemutatdsa — prezentacio-
készités.

Asvanyi anyagok. Kulénb@z dsvanyvizek 6sszetételének vigs-
galata csoportmunka keretében. Az asvanyi

anyagok élettani szerepének bemutatasa.
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Egészségkarositd | Elvezeti szerek élettani hatasa. Beszélgetés a de&avé, az alkohol, |a
anyagok nikotin és a drog fogyasztasanak tarsadalmi
szokasair6l és veszélyélr Grafikon készi
tése az élvezeti szerek hasznalatanak alakula-
sardl. Filmvetités — a kabitdszerfibgég
kialakulasa és gyogyitasa.

Doppingszerek. .Hol a hatar?” — Vita a doppingskere
hasznalatarél, egészségkarosité hatagarol.
Doppingbotranyok a médiaban.

=

Tovabbhaladas feltételei:

A tanulo nevezze meg a megujulé és nem megujuligeierrasokat. Ismerje az etil- és
metilalkohol legfontosabb tulajdonsagait, életthatasat. Ismerje fel a tanult karbonsavakat
tulajdonsagaik alapjan. Legyen képes besorolni pangagokat a megfetel szerves
vegyuletek csoportjaiba. A tanulé legyen tisztdbarpanyagok szerepével, taplalkozastani
jelentbségével, élettani hatasaval. Legyen képes a kedbtézat alapjan megtervezni napi,
heti étrendjét a kaldriabevitélt fliggéen. Tudjon kulonbséget tenni a szervezet szamara
hasznos és karos anyagok kozott. Ismerje a nads@k egészségkarosité anyagok hatasat, a
személyre és tarsadalomra irAnyul6 veszélyeiket.

Ellenérzés, értékelés formai

Az értékelés célja a tanuldksethaladasanak vizsgalata. A tovabbhaladas felb&elé
megtaldlhatok azok a kiemelt képességek, tudasklemmelyeknek teljesitése minden
tanulotol elvarhato.

A valtozatos munkaformék alkalmazasa lékiétteszi, hogy a tanuldk féfését még
arnyaltabban értékeljuk. A kooperativ technika,fedencialt tanulasszervezes, a projekt és
drdmapedagogiai modszerek alkalmazasaval deégtink van arra, hogy értékeljuk a
vitdkban valé részvételt, vitakulturat, a projektiké@ban nyujtott teljesitményt. Ertékelhetjiik
a szobbeli vagy irasbeli beszamoldkat, a kiséhsokat, a prezentacidt, a kisérletek
bemutatasat.

Torekedjink arra, hogy folyamatos visszajelzéstju@p a tanari-tanuldi munka
hatéekonysagarol. Ennek érdekében folyamatos dltésre és értékelésre kell torekedni,
ellensrzo kérdésekkel, gondolkodtaté feladatokkal, részdegiaassal.

A hagyomanyos o6tfoku skalan torteartekelés mellett jelenjen meg a szdveges értekelé
a projektmunka, a kutatbmunka, a vitak és az Otaika mirbsitése.

A szummativ értékelés soran tartsuk szeétt,ehogy az elsajatitandd tananyagtartalom
csak eszkoz a fejlesztéshez, igy a szamonkéréskpjork hangsulyos szerepet a
kompetenciak fefldésének vizsgalata.
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FIZIKA

9-10. évfolyam

Célok és feladatok

A tantargy elédleges célja a természettudatos gondolkodas édkedssi forma
kialakitdsa a mindennapi életben, a természetétiywk megismerése és alkalmazasa modern
technikai eszkdzok felhasznalaséaval.

Kiemelt fontossagu az ember kdrnyezete, a torvénmsegeivel kapcsolatos tartalmak
lényegkieme) feldolgozasa.

Alapvetb cél a gyakorlatszerzés a mindennapok jelenségeifieka torvényeinek,
legfontosabb elveinek megismertetése, 6nallo véigaikotas életiinket éritproblémakrol,
a kompetencialapu oktatas, kooperativ modszerblgehalasaval.

Fontos szempont tovabba a tanulok megismerési &égések fejlesztése, adrbe
helyezve a tanuldi tevékenységet, az 6nall6 kutatasgfigyelést, kisérlettervezést, annak
elvégzését és elemzését.

Kiemelt fejlesztési feladatok

Fontos feladat a mindennapi kodrnyezetben medfigjelhtermészeti jelenségek,
torvényszeliségek, példak megfigyelésével és elemzéseével #otdran felkelteni a valésag
megismerése iranti igényt, bemutatni a természetazsember, a természeti ténglkez
rendszerét.

Kiemelt feladat a tantargy tanitasa sordn a projekinka, csoportmunka, vitdk és
beszélgetések, dramapedagdgiai mdédszerek alkalmpaadbatékonyabb tanulas, valamint
digitélis tudadshordozék alkalmazasa, a differenciélatds megteremtése céljabol.

Kiemelt fejlesztési feladat a kulcskompetenciddetgtése: a természettudomanyos-és
logikai kompetencia, gyakorlatiassag, kooperéci@lld problémafelvetés logikai készség,
analizalo képesség kialakitasa, fejlesztése, aefdyn felsorolt tanulasi modszerekkel.

Cél a természettudomanyos vilagszemlélet kialakitasmegfigydlképesség fejlesztése
az 6nallo kisérletek, adatgjyes soran.

9. évfolyam
Az éves Orakeret felosztasa

Az éves o6raszdm: 37 6ra (1 6ra/hét)

Témakor neve Oraszam
A testek mozgasa (kinematika, dinamika) 22
Energia, munka 8
Mechanikai rezgések és hullamok 7
Osszesen 37
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Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok/Ajanlott tanuldi
tevékenységek

A testek mozgasa
(kinematika,
dinamika)

- Mozgasok vizsgalata, jellemzé
Mozgastani alapfogalmak.
- Egyenes vonall egyenletes moz

kisérleti vizsgalata. A sebes:
fogalma.
- A valtoz6 mozgas Kkisérle

vizsgélata és jellendz. A gyorsulas
bevezetése. A mozgas grafikonjai
- A szabadon €s test mozgas
Nehézségi gyorsulas.

- Az egyenletes kdrmozgas vizs
lata, jellemai.

Keebesség szerepe, hatérai a sportban.

Gyakorlati problémak megoldasa a mozgéaso
kapcsolatban a sport terllgtra mozgasok vizsgal
tara alkalmas eszkézok megismerése, kiemel
sport teriiletét.

Gyorsulé mozgasok elemzése. A gyorsulas kapcs
a sporttal. Szamitogépes animaciok.

Gyakorlati példak valtozé mozgasra, 6sszehasoa
az egyenletes mozgasnal tapasztaltakkal. Grafik
készitése (Ut-it] sebesség-ii), elemzésik.
f@soportmunka: egyenes omall és
mozgasok

Kiselbadasok a sajat sportdg mozgaseledheir
Koényvtarhasznalat, informaciégjgés az Interneti:
a sport és a mozgasok.

periodiky

jsY
1

Energia, munka

- Energia, energiavaltozas. A mur
és kiszamitasa.

- Az emelési, surlédasi, feszitéss
gyorsitasi munka.

- Mozgasi energia.

- Mechanikai energia és megn
radasanak tétele.

Teljesitmény, hatasfok.

A munkavégzés és az energiavaltozas, valamil
energiaval valé gazdalkodas kapcsolatainknak
sése a mindennapi gyakorlatban és a sportban.
(surlédas szerepe, a sizés biomechanikaja, aftig
csoportmunkaban, kényvtarhasznéalat). Helyzet
mozgasi energia kapcsolatanak elemzése &
mozgasanak elemzése soran. Kiadhs: energia ég
sport, energia-megmaradas.
~Energiatakarékossag” kdrnyezetvédelmi jetsggé
nek kiemelése.

ere-

Mechanikai
rezgések és
hullamok

- A mechanikai rezgések kisérl|
vizsgéalata és jellentz

A fondlinga és lengéside
Mechanikai hullamok kisérleti viz
galata és jellendd.
Hullamok viselkedése
hataran.

- A hanghullamok és jellentik.

U koz

Rezgések és hullamok a hétkdznapi dle
Modellalkotas. Hullamok viselkedésének tanul

Konyvtar és internethasznalat: a hang.
Kooperativ modszerek: rezgések, hullamok kap
l6dasa a sajat sportterilethez.
Egyszett szamitdsok elsajatitasa:
frekvencia, terjedési sebesség.
Hullamok terjedésével kapcsadat érdekesség:
megvitatasa, érvelés, véleménycsere.

hullamho

eyozasa  szamitdégépes modell  segitség
SFermészeti jelenségek foldrengés, s#iktanulmat
nyozasa, prezentacié készitése, csopanka
elbadas értékelése.

ma-

CSO-

Tovabbhaladas feltételei:

Kinematika

A mozgas viszonylagossaga, mozgastani alapfogaisnadrete.
Az egyenletes, az egyenletesen valtozd mozgasekgbinek ismerete, egyszer

kvalitativ 6sszefliggések hasznalata, jartassagfikkgnelemzésekben.

feladatokat. megoldani.

mozgas. Tudjanak megemliteni sporthoz val6é kaptsaia

gyakorlati életbl és a sportbal.

sebesség kiszamitasara.
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Ismerjék az alapvét 0sszefliggéseket, segitségiikkel tudjanak szamigsdeszt
A nehézségi gyorsulas ismerete, a szabadesésnzélde, mint egyenletesen valtozé
Ismerjék fel és tudjdk jellemezni a kdrmozgést. jandk példdkat mondani a

Tudjanak megoldani egys#ib feladatokat a periddusida frekvencia és a keruleti



Képesek legyenek mozgasokat, jelléngrafikonokat késziteni, sportpéldakbdl vett
gyakorlati grafikonok elemzését is tudjak elvégezni

Dinamika

Tudjak megfogalmazni, értelmezni és alkalmazni Newtbrvenyeit.

Tudjak értelmezni és a gyakorlatban alkalmazni metg, lendulet, ér fogalmat,
valamint mértékegységeét. Ismerjék a gyakorlatingeegiket, tudjanak sportbdl vett
példakat emliteni.

Tudjak meghatarozni a tanult mozgasok dinamikdéfelét. Sportbol vett példakon
keresztil tudjak ezeket szemléletessé tenni.

Tudjak értelmezni a lendiletmegmaradas torvéngéigijenek gyakorlati példakat a
sportbdl (térddirajt, sulylokés).

Legyenek jartasak az egy testre hatokegs az egy kolcsonhatasban feblémok
felismerésében, abrazolasaban.

Legyenek képesek a surlodas és kdzegellendllaspsstdsemutatni a sportban.
Ismerjek a forgatbnyomaték fogalmat, kiszamitasiljaw) mertékegyseget.

Energia, munka

Tudjak megkulonboztetni a kulonféle mechanikai giadajtakat, tudjanak azokkal
folyamatokat leirni, jellemezni. Tudjanak legalalelgy sportagbdl vett mozgast
mechanikai energiavaltozas szempontjabdl elemephi gieb mozgasa lesiklas
kozben).

Ismerjék a munka és a teljesitmény fogalmat.

Tudjak alkalmazni a mechanikai energia-megmaradésvényét egyszér
feladatokban. Ismerjék az energiagazdalkodas kaetyédelmi vonatkozasait.
Ismerjék és alkalmazzak egyszéeladatokban a teljesitmény és a hatasfok fogalmat
Tudjanak gyakorlati élethh és sportbol vett jelenségeket energetikai szemtygdbn
elemezni.

Rezgések hullamok

Ismerjék a rezgmozgas fogalmat.

Ismerjék a harmonikus re&gozgas kinematikai jellend.

Ismerjek a rezonancia jelenségét, tudjdk mindenngd@ldakon keresztil
megmagyarazni karos, illetve hasznos voltat.

Ismerjék a mechanikai hulldam fogalmat, fajtait, jauhk példadkat mondani a
mindennapi életdd.

Ismerjék a hullammozgast leird fizikai mennyisédgeke

Tudjanak leirni a hullamjelenségeket, tudjanak @é&d mondani a mindennapi
életkl.

A hangtani alapfogalmakat tudjak 6sszekapcsolniudammozgast leir6 fizikai
mennyiségekkel.
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10. évfolyam

Az éves Orake

Az éves Oraszdm: 37 6ra (1 6ra/hét)

ret felosztasa

Témakor neve Oraszam
Elektrosztatika 5
Az elektromos egyenaram. 6
A magneses méz Az elektromagneses indukcio 5
Fénytan (Optika) 8
Hoétan 7
Modern fizika, atom- és magfizika 6
Osszesen 37
Témakdrok Tananyag Fejlesztési feladatok/Ajanlott anuléi tevékenysége

A

Elektrosztatika

- A testek elektromos allapota,
elektromos toltés és a toltésh
dozdk. Vezeik és szigeteék.

- Coulomb térvénye.

- Az elektromos meg elektromoy
téresseg.

- Az elektromos meg szemléltetés
és jellemzése évonalakkal.

- Vezety az elektromos mében,
arnyékolas, cslcshatas.

- A kondenzétor.

Az elektrosztatikardl korabban tanultak felidge]
dtodellalkotas. Prezentacié készitése: elektrokat
jelenségek keresése a mindennapi életben

Az elektrosztatika

Elméleti ismereteinek

alkalmazasa a korsZertechnikaban, kornyezetés
balesetvédelemben:

fénymasolok mkddése, villam, villamharito).

Csucshatas bemutatasa kisérleti Gton.

Kisérletek arnyékolasra, a mobiltelefon hasznalata,

D~

Az elektromos
egyenaram

Elektromos aram, aramirar
arameésség és mérése.

- Az aramkor részei, az aramfor
és a fogyaszto szerepe. Az ellena
- Ohm torvéng vezebszakaszre
- A fajlagos ellenallas.

- Az elektromos munka, teljesitmé
és a lbhatas.

- A fogyaszték soros és parhuzar
kapcsolasa.

- Egyszeti aramkorok.

- Gyakorlati alkalmazasok.

Elektromos méimiiszerek hasznalata,
készitése.

Egys2ni gyakorlati probléméak szamitdsos megold
léényvtar-, Internetiasznalat: elemek, akkumulator
mikodési elvének, technikai részleteinek ismerteté
Elektromos fogyasztok teljesitmény adtainak 69
gyijtése a lakdsban. Kotetlen beszélgetés, ta
talatok, vitak.

grafikor

Egyszeti &aramkorok Osszeédllithsa, rtéiszerel

hasznalata.

Szamitasos és teszt feladatok megoldasa az
torvényhez kapcsolédoan.

Sze-
Dasz-

A magneses mef,
az elektroméagne-
ses indukcio

- A magneses méz
- Féldmagnesség.
Mozgasi indukcié. Indukalt fd
sziltség és aram. Lenz térvénye.
- A halozati fesziiltség és aram.

- A transzforméator és jellenikz
Elektromos energiaszallitas
balesetvédelem.

- Elektromos ,energiatermelés”
kornyezetvédelem.

elktromagnes, mikrofon, tikbdéséne
tbemutatasa.

A tanultak mindennapi kérnyezetben valé meg
vanulasainak felismerése.

Vitdk, kotetlen megbeszélések: hogyan keletkezi
jut el a konnektorig az aram? Alternativ energik
napenergia.

Magyar tudosok hozzajaruldsa az egyetemes tudo
és technika fefidéséhez. Kiséhdas elkészitése.

A tudomany és technika eredményeinek felhaszn

az energiagazdalkodasban, a kérnyezetvédelembs

hangfal

Prezentacio: gyakorlatban hasznalt technikai egy

(0Y4

yil-

en.

Fénytan. (Optika)

- Teljes elektromagneses spektri
Az elektromagneses hullam
gyakorlati alkalmazasai.

- A lathato fény.

A teljes elektromagneses spektrum attekintése
elektromagneses spektrum hullamhossz és freky,
adatainak tablazatbdl vald keresése.

Gyakorlati alkalmazasok osszdifgse: radidhul

- A fény tulajdonsagai.

lamok, mikrohullamok, infrasugarzas, lathat6 fe
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- A fény terjedési sebessége.

- A visszavebdés és a torés tg
vényei.

- A teljes visszavéidés és gyakorle
alkalmazasai.

- A fehér fény felbontasa.A szinek
- Egyszet optikai eszktzok.

- Optikai eszkozok alkalmazéasa
gyakorlatban (egyszér nagyitd
tikros és lencsés tévgsmikrosz-
kop).

UV-tartomany, rontgensugarzas.

Mozgéasfolyamat elendzoptikai berendezések szeri
a sportban, kutatbmunka az évben tanult elmé
sportszempontu alkalmazasi.

Tukrok, lencsék képalkotasa, nevezetes sugarmer
Kutatémunka: fénytani eszkézokre vonatkozé tap
talatok Osszedijtése. (nagyitdé, mikroszkép, taé;
prizma, vetib).

etek
asz-

Hétan - Hétani alapjenségek,smérséklet
skalak.

- Gazok allapotvaltozasai:

- Allapot-hatarozok (p, V, T).

- Gaztorvények, allapot-egyenlet.

- Az idealis gaz.

- A hétan Htételei, mint az energi
megmaradas elve.

-Termikus koélcsonhatas, fajh

- Halmazaéllapot-valtozasok attek
tése, jellemzése, 6sszehasonlitas

Hoémérséklet, bmék, érdekességek 0Osszdéggse
megvitatasa.

Kutatémunka: Btagulas a mindennapokban
Egyszeti kisérletek elvégzése. A specidlis ¢
allapotvaltozasok felismerése a természetben
mindennapi életben.

bAZ |. fotétel alkalmazéasa.

Grafikonok készitése és elemzése. A tant
alkalmazasa szamitasos, és teszt feladatok meg
seran.

WK.halmazallapot-valtozasok értelmezése.

Kutatasi feladat: az emberidhaztartds szerepe
sportban.

az-

- Atommodellek.

Avogadroszam. Az atomi mérety
becslése, az atomok tdmege.
atomok bel§ szerkezete: klasszik
atommodellek és fejtésik.
Rutherford-, Bohiféle atommaodell
A periddusos rendszer felépitésé
értelmezése.

Az atommagok tdmege €s meéry
Izotépok fogalma.

Radioaktiv sugarzasok

A sugarvédelem alapjai.

Az atomenergia felszabaditasa m
hasadasos lancreakcié utjan.
energianyereséggel jaré6 maghasi
feltételei.

Az atomebmiivek felépitése ¢
mitkddése. Az emberi tevékenysé

Modern fizika.
Atom-és
magfizika

Prezentécio készitése: atommodellek,
tudomanytorténeti

vonatkozasok.

Az atommag méretének értelmezése.

A radioaktiv sugarzas, a sugarvédelem alapje
targyaldsa. A radioaktiv sugarzasok gyakorlati la
mazéasainak Osszefjiése: egyéni kutatasok, ele
zéslk. Az emberi szervezetre vonatkoz6 kocka:

megismerése. Magyar vonatkozasok kieme
(Szilard  Led, Teller Ede Wigner J&n
Atomreaktor niikddésének megismerése. Intel

hasznélat: a Paksi atonjen.
&g-globalis problémak megbeszélése. A ledkis
energiatermelés dsszehasonlitdsa mas alternatlva

és természeti katasztrofak koekfa.

ka
m-

kka

Tovabbhaladas feltételei:
Elektrosztatika

Ertsék az elektrosztatikai alapjelenségeket.
Ismerjék a kondenzator és a kapacitas fogalmat.jahadl példat mondani a

kondenzator gyakorlati alkalmazasara.

Ismerjék a témakaor legfontosabb fizikatorténetiatnzasait (Coulomb, Faraday).
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Az elektromos egyenaram

Ertsék az elektromos aram létrejottének feltételsimerjék az aramkor részeit,
tudjanak egyszéraramkdort 6sszeallitani.

Ismerjek az aramkort jelleraz alapved fizikai mennyiségek (fesziltség,
arameésség, ellenallas).

Ismerjék a soros és a parhuzamos kapcsolasra wadatksszefliggéseket, és
alkalmazza ezeket egyséiearamkorokre. Tudjanak példat mondani a gyakorlati
életkl.

Ismerjék az elektromos aram hatasadt, fiény, kémiai, magneses, élettani). Tudjanak
ezen hatasok gyakorlati alkalmazésaira vagy szexquaddakat ismertetni.

Tudjanak egyszér szamitasokat végezni: ellenallas, érezllenallas, teljesitmény
kiszamitasa.

Ismerjék a tanultakhoz kapcsoldodo jetimsbb fizikusok nevét és szerepét (Volta,
Ohm).

A magneses mézaz elektromagneses indukcio

Ertsék a valtakozo fesziiltség és aram legfontofieinzsit.

Tudjak megfogalmazni Lenz-térvényét.

Ismerjék a transzformatoritkbdési elvét, legfontosabb torvénydmargeit, gazdasagi
jelentseégeét.

Tudjanak megnevezni a tanultakhoz kapcsoléd6é nebeskilfoldi és hazai
fizikusokat, mérndkoket (Ampere, Faraday, Jedlik ydsy Déri, Blathy,

Zipernowsky).

Fénytan.(Optika)

Tablazat segitségével tudjak ismertetni az elekdigmases spektrumot.

Tudjak, hogy a fény elektromagneses hullam. Isrkeajiény terjedési tulajdonsagait.
Ismerjék a szinszorédas jelenségét prizman.

Ismerjéek a képalkotas fogalmat sik- és gombtukvdkamint lencsék esetén. Tudjak
alkalmazni egyszérfeladatok megoldasara a leképezési térvényt.

Ismerjék a tukrok, lencsék, optikai eszkdzok gystomlkalmazasat, az egystbb
optikai eszkdzok riikddeési elvét.

Ismerjek, mit értink allapotjein, tudjak felsorolni azokat.

Ismerjenek kulonbdzhomésfajtakat.

Ismerjék a Celsius- és Kelvin-skalakat, és felaklado tudjak hasznalni.
Ertelmezzék, hogy mikor van egy test kérnyezetéamehikus egyensulyban.
Ismerjék a gaztérvényeket.

Ertelmezzék az | stételt.

Ismerjék a fajti fogalmat.

Ismerjék a kilénbdz halmazallapotok tulajdonségait.

Modern fizika. Atom-és magfizika

Tudjak az atom, molekula, ion és elem fogalmat.

Ismerjék az Avogadro-szamot.

Tudjak ismertetni Rutherford atommaodelljét.

Tudjanak felsorolni az atommagot alkoto részecskéke

Tudjak az izotép fogalmat, tudjanak példat mondani

Ismerjék az atomémii és a hagyomanyosdéent kozotti killonbség Iényegét.
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Ellenérzés, értékelés formai:

A hagyomanyos otfoka skalan torteérértekelés mellett a projektmunkak, egyeéni
konyvtéri és digitélis tudasbazisbol végzett kutatakak, vitak, vélemeények, beszélgetések
szoveges értékelése is lefsgiget nyujt a tanulok teljesitményének meérésére.

Az értékelés soran kapjanak hangsulyt a kovétkkalcskompetencidk:szovegértés,
Iényegkiemelés, forras hasznalatpaglasmod. Fontos tovabba, hogy a dramapedagogiai
ertékelési szempontok szerint fejleszttietr gyerekek vitakészsége, konfliktusmegoldé- és
empatikus képessége.

Ajanlott szakirodalom:

Medgyes Sandorné — Fizika 9. Nemzeti Tankényvkiado

Medgyes Sandorné — Fizika 10. Nemzeti Tankonyvkiadd

Hubér Magdolna — Fizika 9-10. KONSEPT-H Kiado6

Horanyi Gabor — Valtozatok a valtozasra (tankdnyniszaki Kényvkiado
Horanyi Gabor — Valtozatok a valtozasra (munkaflikiszaki Kényvkiadd
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FOLDUNK ES KORNYEZETUNK

Célok és feladatok

Altalanos cél:

A tantargy tanitasanak célja, hogy a sportold @nuhegismerkedjenek a természet-,
tarsadalom-és gazdasagfoldrajz folyamataival. Azalszeiben és 0Osszefliggéseiben is
képesek legyenek atlatni.

A tanterv az altalanos iskola tantervére épit. éorfeladatnak kell tekinteni, hogy a
sportold tanuldk el tudjak helyezni Magyarorszagés Eurépat a vilaggazdasag
folyamataiban. Hangsulyt kell fektetni orszagunkszamszédos orszagok, a Karpat- medence
megismeréséere, hagyomanyaink tovabbvitelére, a eemrentitastudat ésitéseére.
Tudatositani kell a tanuldokban, hogy az Eurépaiddoiz tortént csatlakozassal, egy sokkal
nagyobb gazdasagi, politikai, kulturalis rendszsszeve valtunk. Az oktatas soran el kell
érni, hogy a tanulékban kialakuljon az érdelds és a tisztelet, kulonkHzarsadalmi
csoportok, népek kultrgja, hagyomanyai, életmdajgkeinek a megismerése irant.

Kiemelt cél a tanulék kornyezettudatos nevelése.Fdldet egységes rendszerként
ertelmezzék és ismerjék fel, hogy az ember enneknédszernek a része. Bar atalakitja a
Foldet, de a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezetilgmak kezelése csak a tudomany a
technika folyamatos fejlesztésével, nemzetkoziéfsggassal érhétel.

Fontos, hogy az elsajatitott ismeretanyagot hastampstudjak mindennapi életik és
sportoloi feladataik teljesitése soran is.

A foldrajz tantargy formalja a tanulok szemléletésszetettsége révérvstgiti a tanulok
palyaorientaciojat, a szakképzésbe valdé bekapcasldt. A késbbiekben 0Osszetett
ismeretanyaga révén segiti a tanuldkat bekapcsol@mrabbképzésekbe. Cél, hogy a
munkaeé-piacra kikerid didkok felebs dontéseket tudjanak meghozni. Ki kell alakitani
benniik az igényt a folyamatos 6nképzés irant, moggalljak helyiket az életben.

Célja tovabba, hogy a tanulék megismerkedjeneklazmrmelési tevékenységgel, mely
az egyre novelkd/ tarsadalmi igények fakad. Megértse ezek kdvetkezményeit, korlatsit &
az ebdl kialakuld globalis problémakat.

Fejlesztési kbvetelmények
Kiemelt fejlesztési feladatok:

A tananyag elsajatitasa soran el kell érni, hogtaraulok ismerjék és megértsék a
természeti-, tarsadalmi- és gazdasagi foldrajzafolgtait, 6sszefliggéseit. Ismerjék fel, hogy
az embernek, mint természeti és tarsadalmi Iéngnekelekedetei, hogyan befolyasoljak a
foldi rendszer mkodéseét.

El kell érni, hogy a tanulék ©6ndlldan tudjanak knezni és elemezni kulonbdz
természeti-és gazdasagfbldrajzi folyamatokat. Thejamasokkal egyutttkodni, képesek
legyenek adatok értelmezésére, feldolgozasarangszetiségek felismerésére.

A tanuldk tandérakon és a mindennapi élet soran ridgk tudatosan a kilonb®z
informéciohordozokat (térképek, folyoiratok, lexilak, internet, szakiranyt DVD-k,
videofilmek). Legyenek képesek az informaciok megkéseére, értelmezésére. Tudjak ezeket
kello szelektélassal felhasznalni tanulményaik soran.

Igazodjon el a hazai- és a vilaggazdasagban, falyj@amatokban. Ismerje az aktualis
esemeényeket Ujsagcikkek és a médiaban elhangaoniadiok alapjan.
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Hangsulyozottan kell kezelni a sportoléi tevékeigysdyl fakadd (edzések, versenyek)
lemaradasok poétlasat. Folyamatossa kell valnianéridiak kapcsolattartasanak, példaul
interneten keresztil. Fontos, hogy a tanulok felhagak korabbi tanulasi tapasztalataikat.
Ismerkedjenek meg 0 tanulasi médszerekkel. Legydwpesek masokkal egyitt dolgozni,
de értékeljék és tudjak értékelni sajat munkajukatHa szikséges tudjanak és akarjanak
segitséget kérni tarsaiktol, tanaraiktol.

Az éves 6raszam: 37 6ra

9. evfolyam

Modul neve Oraszam
I. T4jékozbddas a térképen és a vildgegyetemben 6 Ora
II. A Fold kialakuladsa és szerkezete 76ra
I1I.A légkor foldrajza 7 Ora
IV. A vizburok foldrajza 80ra
V. Természetfoldrajzi Ovezetesség 9 6ra
Osszesen 37 6ra

|. Tajékozbdas térképen és a vilagegyetemben

Témakor

Tananyag

Fejlesztési feladatok,ajanlott
tevékenységek

Térképészet

A térkép torténete, alapvetopografiai
fogalmak, térképjelek, méretaran
tajékozodas a térképen, foldrajzi térh
valé eligazodas, helymeghataroz
tavolsagmérés a térképen, foldrd
fokhéalézat.

Egyszetibb tajékozodasi és mérgsi
Yeladatokat elvégzése a térképen,
Rlonbod eszkozokkel, tematikys
érképeksl adatok leolvasésa és
"%87ek 6sszehasonlitasa.

Helymeghatarozas fokhal6zattal,

soran.

A Naprendszer

A naprendszer tagjainak cso
tositasa jellemiik, sajatossagai
alapjan, térbeli
mozgasaik, és azok kdévetkezmé
a Foldon.

elhelyezkedésiiknozgasai és azok kovetkezmén

pidiegérteni és a mindennapok so
kalkalmazni az dsszefliggést a F

k6zott (pl. nappalok-éjszakak, év-
szakok valtakozasa).

Id6szamitas

T4ajékozbédas adldn, a helyi id,
a zonaid, irkutatas

Egyszeti zOnaid  szamitaso

elvégzése.

[l. A Fold kialakulasa és szerkezet

Témakor

Tananyag

Fejlesztési feladatok, ajanlott
tevékenységek

A kézetburok

A Fold kialakulasa és szerkezete AA F6ld gombhéjas szerkezetén

a

ezek hasznalata a mindennapok
ran
old
yei

ek

Fold kuls és bels gombhéjai. megismerése, elemzése keresztmet-
szeti abrak segitségével. Elgmz
készség fejlesztése.

A kézetlemzek mozgasai és azok | Kézetburok és lemezek, vulkamh lemezmozgasok és a lemezmpz-

kovetkezményei tevékenység, foldrengés, hegységglsokhoz kdtds folyamatok: 4
keletkezése. A Foldet feléfithegységképmés, a vulkanizmus,
kézetek, asvanykincsek, energiahadisvany- és dzetképsdés, a fold
dozdék rengés a Fold belsfelépitésének és

A foldfelszin bel§ és kil$ | szerkezetének kovetkezményeinek

formaloi. megismerése. Szerkezeti mozg4so-

kat bemutaté modellek hasznalatd.

Legalapvetbb  kbzetek, ércek,
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asvanyok megismerése és felism
rése iskolai asvany ésoxetgyij-
temény hasznalataval.

A legfontosabb energiahordozp
képzdésének pl. észén, szénhidro-
gének megismerése.
Adatok gyijtése, rendszerézképes
ség fejlesztése.

lll. A légkor foldrajza

Témakor

Tananyag

Fejlesztési feladatok, ajanlott
tevékenységek

A légkor

A légkor anyaga, szerkezete.

véaltozé gazainak megismerése.

A leveg felmelegedése.

<2

A levégfelmelegedésének foly.
mata, ennek mértékét befolyaso
tényedk megismerése.

A hémérséklet valtozasai: légnypNapi-,
valamint napi Bingas, évi kdzepes
hsingas kiszamitasa. Onall6 munka
végzése. (Példaul otthon meghataro-
zott idokdzonként végzett mérések)

mas, szél.

és évi kozépimérséklet

Viz a légkorben

A csapadék keletkezése &elh
fajtak, csapadék fajtai, azdmras ég
az éghajlat,

oldasa (évi csapadékmennyiség,
goztartalom).

zése.

Ember és a légkar.

A légkort szennyegazok, forrai
saik.
Savas &8
Osszefliggés az emberi tevéke
ségek, légkori szennyezések é
savas askeletkezése kozott.
Uveghéazhatas.

Az lveghazhatas éghajlat-médos
szerepe.

tése.

r§,zennyezésre, megeks lehetsé-

- 0gi.
Szabalykovet magatartas kialakita
sa.

to

—

Ozonlyuk.

IV. A vizburok foldrajza

Témak, tartalmak

Tananyag

Fejlesztési feladatok/ajanlott
tanuloi tevékenységek

A felszini vizek

Az Oceanok és a tengerek foldr
jellemazi, éghajlat modositd szer
puk, sétartalmuk, mozgasuk.

afri vizkészlet folytonos korforga

csapadékképimés, lefolyas megis
merése.

térképen.

zas, tengeraramlas,
megismerése.
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A légkor lezeetének, allandd es

Adatgytijtési technikak megismerte-

A tengerviz mozgasainak (hullam-
tengerjaras)

o

Egyszeti szamitasos feladatok meg-

iz-

Eghajlati diagram készitése, elem-

Tudatos odafigyelés a kornyezgt-

esanak, részfolyamatainak: parolgas,

Peremtenger, beltenger felismergse



A folyok: vizgwiijt teriilet, vizjaras,A folyok, a tenger épdt rombold

vizhozam, torkolatok.

munkéjanak megismerése, a foly
torkolatok felismerése térkép
segitségével. Onallo
Lényegkiemelés.

A vizgyijté terilet, a vizallas,
vizhozam, a vizjaras fogalman
megismerése, egysfierszamitaso
feladatok megoldasa.

0-
pk

munka.

Allbvizek: tavak keletkezése pusziuA radié vizallasjelentésének érte

lasa, hasznositasa.

mezése,. Legjeletsebb tavaink é
folydink felismerése térkép.

A felszin alatti vizek

A talajviz, rétegviz, karsi, héviz,
asvanyviz, gyogyviz.

A felszin alatti vizek:

megismerése. EgysZerajzos abra
készitése, a felszin alatti vizékr
ezek abrardl valo felismerése.

talajviz,
rétegviz, karsztviz, héviz, asvanyyiz

A viz, jég felszinformalasa

A gleccser, lavina,dzdjelenségek|

LA vilag eseményeit hallgatva
lavina, a gleccser kifejezés fei
merése. Informécidhordozok ha
nalata. Térkép hasznalata.

Az ember és a vizburok

Felszin alatti vizek szenége

sara tortéé nitratosodas).
Az ivlvizkészlet csokkenése.
Folyok, tavak elszennyédése.

nek allapota).

Onall6 szovegértés, szovegalkotas.
(mezgazdasagi tevékenység hatkutatomunka (a lakohelylink vizei-

V. Természetfdldrajzi 6vezetesség hatasa a tarsaddtgazdasagi életre

Témakor

Tananyag

Fejlesztési feladatok, ajanlott
tevékenységek

Az éghajlati bvezetesség

Az éghajlati dvezetesség rendsz
(6vezetdv, terllet, vidék).

A forr6 Ovezet (éghajlat, term
szetes novénytakard, allatvil
talaj, felszinformalas, gazdalkodag

egfiimadiagramok adatainak leoly
sasa, értelmezése.

pKép- és abraelemzés:a foldrd
@vezetek tipikus tajairol.
5)Terméklista készitése: adott dvez

A mérsékelt dvezet (éghajlat, term®él, dvbol mely termékek kaphatd

szetes novénytakard, Allatvil
talaj, felszinformalas, gazdalkodas
A hideg Ovezet (éghajlat, term
szetes novénytakaro, allatvilj
talaj, felszinformalas, gazdalkodas
Ovezetesség a hegyvidéken (ég
lat, természetes novénytakaro, al
vilag, talaj, felszinformalas, gazd
kodas).

Az éghajlati ovek eltolédasan

lehetiségei, globalis klimavaltozas.

dnazankban.

5)Cikkek feldolgozasa.
&-

9,

).
haj-
at-
al-

Ak

jzi

et-

~

A tovabbhaladas feltételei

A tanulo tudjon egyszértajékozodasi és meérési feladatokat elvégeznilk@pén és a
térkép segitségével. Legyen képes egyszeamitasi feladatok megoldasara gimiérséklet-

és csapadékertékek.

Mutassa be az egyes szféralbld folyamatainak hatdsat a mindennapi életre. Tudja
bemutatni a foldi szférak szerkezetét, felépitdsgfontosabb folyamatait abrak és modellek
segitségével. Ismertesse a foldi szférakat veszélgekdrnyezetkarositd folyamatokat.
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Az éves Oraszam: 37 6ra

10. évfolyam

Modul neve Oraszam
I. Természetfoldrajzi Ovezetesség hatasa a tarsagalzdasagi életre 9 ora
Il. A gazdasagi élet jellens, a vilhggazdasag 8 dra
Ill. Magyarorszag helye az eurdpai integraciés dahatokban 8 ora
IV. Hazank nagytdjai 7 Ora
V. Lakéhelyem foldrajza 5 ora
Osszesen 37 6ra

|. Természetfdldrajzi 6vezetesség hatasa a tarsadailgazdasagi életre

Témakor

Tananyag

Fejlesztési feladatok, ajanlott
tevékenységek

A természeti és a tarsadalmi
kérnyezet

Természeti és tarsadalmi kérnye
kapcsolata.

zAt foldrajzi kornyezet szerepén
megismerése a tarsadal
fejlodésben. Az ember , foldra
koérnyezetre gyakorolt hatasan
felismerése.

A Fold népessége

Novekedése, teriileti eloszlaga
siriiség), Osszetétele (nem, k
foglalkozas), ember fajtak, népg
ségmozgasok.

(BE@yszeti szamitasi feladatok me
poldasa.

*¥ordulépontok  a  vilagnépess
novekedésében, a természetes
porodas, a néfisiség, a demog
rafiai folyamatok, a népességmq
gasok, értelmezése, leolvas
abrakrol, grafikonokrol.

A korfa értelmezése,
leolvaséasa.

adatain

Telepllések

Telepllések formai, szerkezete,

Telepiilések kornyezeti problém
nagyvarosok szerkezete, kozleke
se, zold teruletei, éghajlata, leve

minésége, szennyviz- és hulladek-

szallitasi problémai.

snak megismerése. Egysterrajz
Jeeszitese a varosok szerkezeéitér

g

Il. A gazdasagi élet jellemai,

a vilaggazdasag

Témakor

Tananyag

Fejlesztési feladatok, ajanlott
tevékenységek

A gazdasag agazatai

A gazdasag agazatai, glohalizacDiagramok elemzése.

Foldink fejlett gazdasagi térségei

USA, Japan, @&eétkAzsia,
Eurdpai Unié (meidgazdasag, ipa
szolgaltatas, negyedik szektor).

Gazdasagi szektorok ismerete.
[ Statisztikai adatok, grafikonok, m
tatdbszamok elemzése, értékelése.

A fejl6doé orszagok

Latin-Amerika, Kina, India

Napilapok cikkeinek gfjtése.

A gazdasagi élet szerkezete

Az ipar, a banyaszsdrgiater-

melés, me&gazdasag.

A feldolgozott témak soran féglik
a tanul6 kérdéskulturaja.

Hosszu tavu gondolkodas kialal
tasa az energiahordozék készle

bk

mi
Zi
ak

g_

g
SZa-

Z_

asa

Véarosodas, varosiasodas fogalma-

i-
:te_

inek elemzése kapcsan.
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lll. Magyarorszag helye az eurdpai integracios folgmatokban

Témakor

Fejlesztési feladatok,ajanlott
tevékenységek

Magyarorszag helye az eur6pai és
regiondlis integracios
folyamatokban

Tananyag
Bdarsadalmi-gazdasagi  fégésiink
jelensebb allomasai, helylink

vilagban, Eur6épaban, a Karp
medencében, hazank gazdasag
rendszervaltds utan, hazank gaz
saga napjainkban, hazank rég
Budapest.

Az EU elvarasai
védelem teriletén.

Vizvédelem, terdfoldhasznalat
erdssités, hulladékkezelés, kozlek

a kornyeze

Napilapok, folyoiratok elemzése.

&alitérképek haszndlata az EU-rdl

aBeszélgetések, vitak.

8A ganulo kérdéskulturajanak fejle
dése, fegyelmezett.

dfjtakultara kialakitasa.

ipiackepes agrartermekekr

e_

dés.

Cikkek gyijtése hungarikumokré

S

N

IV. Hazank nagy t4jai ( projekt feladat )
. . Fejlesztési feladatok, ajanlott
Témakor Tananyag . .
tevékenységek
Alféld Vaktérkép kitoltése.
Kisalfold és Alpokalja Falitérkép hasznalata.
Dunantdl Tematikus térképek hasznélata.
Dunantuli-kb6zéphegység

Eszaki-kdzéphegység
Magyarorszag régioi

V. Lakéhelyem

Témakor

Tananyag

Fejlesztési feladatok,ajanlott
tevékenységek

Lakéhely természetfoldrajza

A lakohely fekvése, Bomata
vizrajza, ivovizellatasa, éghajla;
élovilaga.

A kozvetlen lakohelyi tapasztalath
tkjindulva elem® készség kialaki
alkalmazas
tagabb kornyezetben. A lakéhe
természetfdldrajzanak megismeré

tasa, késbbiekben

Kiselbadas készitése, mely sora

tanuld6 megismerteti tarsaival, sa

kozvetlen lakohelyének termész
foldrajzi jellemait.

ly
Se.
na
jat
et-

Lakohely tarsadalomfdldrajza,
gazdasaga

A lakossag szama, Osszetétele
telepiilés  tipusa, szerkezet
gazdasagi élete (ipara, nbeaz-
dasaga, szolgéltatéiparanergiael
latasa.

Meegfigyelbképesség fejlesztése.

PAdatgyijtési technikak megismert
rajz

tése, rendszeréz képesség,
készség, pontossag kialakitasa.

Kommunikacios készség fejleszté
Adatok gyijtése, elemzése
lakohely tarsadalom foldrajzarol.

v

Lakohely kérnyezetvédelme

Hulladék- és szennyvigkezmod-
ja.

Tudatos odafigyelés a koérnyez
szennyezésekre, az okok és

A lakéhely természetvédelmi érgghegebzeés lehaisegeinek feltaras

kei.

(Felszini  vizek, talaj, illegali
hulladéklerakok, ipar vagy kozl

kedés okozta légszennyezés stb.).

Komplex informaciok kezelése.

A természetvédelem jeldgrstegénel

belattatasa.
magatartas

Szabalykoe
kialakitasa. A

et-

o}

Uy v

t

téma
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lezarasaként, minden tanuld hazi
dolgozatot készit, sajat lakohelyé-
nek megismerése, megismertetése
céljabol. Ebre meghatarozott szem-
pontok alapjan dolgozik, rendsze-
rezi addigi gyijtémunkajanak ered-
ményeit. a hazi dolgozatot egysizar
szabadkézzel készitett lakohekylér
készilt térképpel és cimer rajzayal
zarja.

A tovabbhaladas feltételei

Ismerje a természeti kérnyezet és a tarsadalmiagamyl folyamatok kozotti alapwvet
Osszefluiggéseket. Tudja megnevezni és jellemeznazlagagi élet legfontosabb agait,
agazatait, szerepuk és jelésggik valtozasat. Jellemezze a vilag kulovhigzrségeiben és a
Magyarorszagon végbemeriébb gazdasagi folyamatokat. Mutassa be az egyeégeks
régiok szerepének valtozasat statisztikai mutdatdkatikus térképek informacioéi alapjan.

Ismerje a piacgazdasagikddésének az egyén életvitelét is befolyasold csgapait.
Legyen képes nyomtatott é€s elektronikus forrasokbdémakhoz kapcsolodé informaciok
gyijtésére, rendszerezésére és értelmezéseére. Le§yen &brakbol, képekr diagramokrol
informaciok leolvasasara, illetve azok értelmezeésdudja az egyes témakhoz kapcsol6do
elméleti és gyakorlati ismereteit roviden 6sszefbiglszoban, illetve irdsban. Legyen képes a
témakhoz kapcsoldéddan érveken alapuld 6nallo vélgmeegfogalmazasara.

Ellenérzés, értékelés formai

A tanuldk ellebrzésének és értékelésének a modszerei helyezdérbel azokat a
kompetenciakat, azt a tudast ésveitséget, amelyek kialakulasa és folyamatosidése
alapvet feltétele annak, hogy az ember a munka vilagdlbamaganéletében elégedett,
boldog és sikeres legyen. Ehhez kerettantervi exzird sok mindent Ujra kell értelmeznink,
az ellerzés és értékelés Uj, 0sztdbb modszereit kell megkeresnink. A szakiskoldsok
koérében nem lehet elvaras a tudomanyos alapokaogviayakadémikus tudas kialakitasa.

A kerettantervnek egy minimalisan szikséges israpyeigra épitkéz fejlesztés- és
alkalmazaskozpontusagot kell tikroznie.

Nagyon fontos, hogy a hagyomanyos dall@ési mdodszerek (rovid szobeli felelet,
.fopdolgozat”, felmérés, kiséhdas, hazi dolgozat, kis kutatbmunka szobeli éghasbeli
prezentaldsa stb.) és értékelési eljarasok (szd@selirdsbeli dicséret, szbbeli és irasbeli
elmarasztalas, pontszantgigs, k6zésségi munka, csoportos munka, egyéni martekelése
a tanar altal, a tarsak altal, 6nértékelés stblletheszerepet kapjon az elektronikus uton valo
informacioszerzeés (Spektrum TV, Internet, CD; radib.) értékelése is.

Ertékelés torténhet: ismeretszerzés kozben (tereka)u ismeretek rendszerezésekor
(tablazat, jegy@konyv készitése), szobeli beszamolo, irasbeli ¢mogafeladatok: hazi
dolgozat, iskolai irasos feladatok. Gyakorlati feltok: tajékozodas, tAvolsdgmeérés térképen,
feladatlap, gyakorlati feladatlapok: atlasz hasataal tjekozodas, tavolsagmeérés térképen,
kép-, diagram-, grafikonelemzés, vazlatrajzkészitdslyamatidbra keészités, oket
meghatarozas, talajvizsgalat.
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Ertékelés madszerei:
9. éevfolyam

I. modul: hazi dolgozat készitése (térkép készitése megaiminpontok alapjan
(szabadkézi rajz)

[I. 11, IV. V. modulok végén modulzard dolgozat (feladatlap)

Ev elején és év végérszintfelméé dolgozat iratasa. Ezaltal felmérhetjik a tanuldk
esetleges hianyossagait, és nyomon kovethetjlkzéekd fejpdését is.

10. évfolyam

[. II. 11l. IV. modulok végén modulzaré dolgozat (feladatlap)

V. modul: hazi dolgozat készitése megadott témakorok alapjgobalis kdrnyezeti
probléma feldolgozasa, nem tankényv alapjan)

Ev végén9. 10. évet atfogd témazaro dolgozat irasa (médelarasa)

Ajanlott tankdnyvek, segédeszkzok:
Krivacs-Kalmar: Foldink és kérnyezetiink 9. o. sglsiidak szamara Korona Kiado

Megléve kotelezen ebirt eszkdzok:

Falitérképek:  Magyarorszag domborzata é€s vizei
Eurépa domborzata és vizei
A Fold domborzata és vizei
A természeti adottsagokat és a gazdasagot bentataadikus falitérképek
Az Eurdpai Unio tarsadalmi-gazdasagi életét bemutanatikus
falitérképek
A természeti adottsagokat és a gazdasagot benkatatinens €s orszag
térképek
Tipikus tajakat, jellegzetességeket, sajatossadmkautato falitérképek
A regionalis és a globdlis kornyezeti artalmakahbtato falitérképek
Tanéri demonstracios eszkdzok:
Kézetgyijtemeény
applikacios eszkoz
modellek
kisérleti eszkdzok
méreszkdzok
metszetek
természeti targyak
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ENEK-ZENE-RITMUS

Bevezetées

A zene a mnvelédés egyik legalapvéhbb eszkbze, mert segitségévelivdszeti
ismeretekhez, alapfmeltségi fogalmak megismeréséhez juttathatjuk ailédat. A zene
ismerete, szeretete, a zenetanulas, zenehallgataaktiv zenei tevékenység hozzajarul a
tanuldo személyiségféjtiéséhez. Javitja a ritmusérzéket, a hallast, ésna tévén a
mozgaskulturat is fejleszti.

Az ének-zene-ritmus oktatds az altalanos/eitséget megalapozo alapfokd nevelés és
oktatas szintere, mely kivaléan alkalmas a 9 -1folgamos gyermekek harmonikus lelki,
értelmi-érzelmi, akarati, valamint a tanc révéizikai alloképességének fejlesztésére.

Célok és feladatok
A szakiskolai ének-zene-ritmus oktatas célja, haggalapozza a zenei alafweltséget,
fejlessze a tanuldk egyéni képességeit.

Cél, hogy a zene érzelmi és értelmi hatasa revéndifa a zenei izlést, fejlessze a kritikai
képesseéget, tegye nyitotta a tanuldkat az Uj befagfra.

A koz06s zenei tevékenység formalja a tanul6 kozgised betdltott szerepét.
Kulcskompetenciak

A tudasrél alkotott nézetek valtozasaival valtoznak értékelentl tudastartalmak,
képességek, kompetenciak.

Az utobbi idbben ebtérbe kertiltek az un. kulcskompetencik fejlesztékéeriletei.
Az ének-zene oktatas soran toébb kulcskompetenpesieésere is mod nyilik:
Anyanyelvi kommunikacio

A zenei kommunikacios kompetencia alatt a zeneg¢felszerben valo jartassagot értjuk.
A zenehallgatas a kommunikacios képessegek fefiesaek tertlete.

Digitalis kompetencia

A zenei alkotoképesség kibontakoztatdsanak egyggobd teret nyit az Un. zenei
szerkeszt és komponalé programok hasznalata, meljigehyessége miatt tanoran kivdli
keretben valdsithatd meg.

Szocidlis és allampolgari kompetenciak

Megismerhetik a magyar kultira népszokasainak, négek dalainak gyongyszemeit.
Kiprobalhatjak az énekes és hangszeres zene kidénidfajait, megtapasztalhatjak az
egydutt éneklés, muzsikalas és a kéruséneklés 6romét

Esztétikai, mivészeti tudatossag és kifejéképesség kompetencia

A miivészetekhez tartoz6 tantargyak legfontosabb tarsadhaszna, hogy a febitt élet
egeészere kihato onallo esztétikai értékitélet kigdaara torekszik.

Intellektualis kompetenciak
A tevékenység fejleszti az informacidigst, a rendszerezést és a felhasznalést egyarant.

A dalok szévegeének értelmezése soran folyamatagiiaik a tanuld szobeli és irasbeli
szovegalkotési, illetve kifejéképessége. A zenei iras- olvasas terlletén azatieH]
ismeretek akkor eredményesek, ha azokat a tarkilbabo® zenei feladatok soran helyesen
tudja alkalmazni.
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Kiemelt fejlesztési feladatok
Enkép és dnismeret

Biztositja a helyes 6nismeret, dnbizalom, kreaisjita megnyilatkozé zenei készségek
felismerését, kitivelését. Az ének-zene-ritmus a teljes embert abté@adk — befogadas-
reprodukcié egységében kivanja fejleszteni.

Az éneklés(egyénileg vagy csoportosan) feltételezi a daliemea légzéstechnikai- és
énekléstechnikai alapismereteket, a nemnek és etkodhak megfelél hangmagassag
ismeretét.

Hon és népismeret

Az identitas, az 0©Onazonossag, a nemzeti €s eur@phliraval valé azonossag
képességéhez valamennyi zenei tevékenységgsemhozzajarulhat.

A zenei anyanyelv hasznalata ma azért kiulonésetogpmmert nemzeti sajatossagok
kifejezoje, kulturdlis tradiciok megzoje.

Eurdpai azonossagtudat, egyetemes kultara

Mas népek zenei szokasainak megismerése, a kukitdhbdztségeinek megfigyelése,
azok elfogadasa.

Testi és lelki egészség

A muvészeti értékekre valé nyitottsag hozzajarul a Itanmentélis egészségéenek
alakitasahoz.

Felkészllés a felditt |ét szerepeire

A zenentivek adott szempontlu megfigyelési, elemzési képessegenei befogadas
modszeréve valik. Tarsadalmi jelésége, hogy a felit életben kulturadlodasi szokassa
véalhat.

Egyuttmikodés, kooperacio

A tandrai munka soran sok letiség nyilik a parmunkara, illetve a csoportmunkar,
un. projektfeladatra, melyben az egyéni kulonbségels tekintettel lehet lenni. A
projektmunka lehésége is adott a kbzépiskolai korosztaly esetélieni,tantervi elvaras is a
mar megtanult anyag mas szempontu feldolgozastpinéagkozelitése.

Fejlesztési kbvetelmények

|. Zenei alkotoképesség

1. Interpretacio

Cél a kifejed énekhang fejlesztése.

2. Improvizacié

A zenei alkotas, az improvizacio fejleszti a zefaetaziat.

Il. Megismeré és befogaddképesség

1. Zenehallgatas

A zenei befogadOképesség fejlesztése taféetieszi az dsszefliggések, formak, szerkesztési
elvek megfigyelését.

2. Zenei hallas és kottaismeret

Cél a zenei olvasas-iras jelrendszerének fejleszéegyakorlas soran a tanulé reprodukciés
készsége fejldik.

3.0nmiivelés

Az életkori sajatossagoknak megfélehnulasi modszerek tudatositasa.
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9-10. évfolyam
A tanult dalok tiszta, egészséges enekhangon,térdmvegkezeléssel és formalassal
tortérd éneklése a dalok hangulatanak, stilusanak meggelejo ritmusban és tempdban.

A zenei anyanyelv tovabbi fejlesztése. A magyar zeép jellemé& vonasainak
megismerése.

A tanult ritmikai és dallami ismeretek, tempo- émamnikai jelek hasznalatanak
elmélyitése.

A zenei tevékenység-formak (befogadas, reprodukallastas) kibontakozasa.

A ritmikus-mozgasos elemek tovabbi fejlesztése. 8zgas és ritmus harmoéniajanak,
gyakorlasa a tanc kinalta lebs€ggel. Az improvizacios alkotas tovabbfejlesztédsatmus,
a zene, a mozgas, a test dsszhangjanak megvaddkitdss feladat, mely segitheti a sportold
aktiv tevékenysegeét.

A tanult ritmikai és dallami ismeretek, tempé- ésatnikai jelek, zenei szakkifejezések
hasznalatanak elmélyitése.

A zenei iras-olvasas fejlesztése.

A zenetorténeti korszakok, zenei stilusok mélyelggismerése, kapcsolatuk és egymasra
hatasuk.

Az értéket képvisél zeneék és zenei alkalmak megismerése. A hangvelamygatas
igényeének felkeltése.

9. évfolyam
Idokeret: 37 Oral év; 1 dra/hét

Témakdrénkeént javasolt aranyok:
Eneklés 30%
Ritmus-mozgas 20%
Hallds és kotta ismeret 10%
Zenehallgatas-zeneirodalom 30%
Improviz4cio 10%

A tanterv Osszesen 34 Orara tervez konkrét tanamyagbben benne foglaltatik a
témazardkra, felhasznalhato orak szama is. A meggh&@ oOrat a szaktanar osztja szét év
eleji, év végi ismétlésre, illetve az évkozi Unnégiik szamara az osztaly ismeretében.

. i Fejlesztési feladatok/Ajanlott
Témakorok Tananyag e B .
tanuléi tevékenységek
Eneklés Az éneklés megszerettetése. A dallami és ritmikai készségfejlesz-
11 6ra A népdalok, rizenei szemelvényektésnek megfeléldalok éneklése
dalainak éneklésével a helyes énekléségy hanginditas, hanggrhangszin
szokasok kialakitasa. akaratlagos szabalyozasa.
Pontos dalinditas, dalzaras. Egyenletes Iégzés zenére.
Helyes levegvétel, testtartas. A magyar népdalok é&hadasmaod-
Régi stilusu, népdalok, balladak. jainak megfeldl éneklése /parlanda-
Népszokasok dalai. rubato-tempo giusto/.
Gregorian dallamok. A vegyeskari hangzas megismerése.
Kanonok - a tdbbszélamusag kezdeteiA dal mondanivaldjat kifejez ének-
A klasszikus kor dalai Magyarorszagiés.
reneszansz és XVII-XVIIl. szazadiAz egyéni éneklés elfogadtatasa,
dallamok, tancdallamok. féleg a fiuknal.
Zenentivek témai (Vivaldi: Négy| Kanon éneklés.
évszak - Tél Il.). Az osztdly egységes, kOz0s ének-
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lIésének kialakitasa.

A halk, hangos, gyors, lassu
érzékeltetése. Légzéstechnikai |és
artikulacios gyakorlatok.
Ritmus, mozgas Méroutés és dalritmus megkulonbdzA 8. osztalyig tanult ritmusértékek es
7 6ra tetése, dsszehasonlitasa ritmusképletek készségszinhaszna-
A magyar népzene ritmikai jellegzeteshata.
ségei, valtakozé Utem, ritmusosztinatdRitmikus szdévegmondas, egyenletes

Egy és kétszolamu ritmussorok me
szélaltatasa.
Tizenhatod, triola.

klasszikus korban.

giiktetés.
Tanult dalhoz ritmus kiséret 6nél

tadsa. Ritmuszenekar 6sszeallitasa.
Egyszeti ritmusgyakorlatok kitalala
sa a megadott
megfeleben.

2-4 ltem emlékezetb val6 megszé-
laltatasa Ritmushangszerek valtoz
hasznélata.

menetelés, korben jarés,
tancos lépegetés.

lasa.

kozasaval.

Hallas és kotta ismeret
4 ora

Ismeretlen 5 és7 foka kénnyebb dalla
olvasasa violinkulcsban #2 2b
eléjegyzésig.

A dur és moll killdnb&aség
Médositott  szolmizaciés
hangok.

és abg

Kottagrafikai oktatoprogramok megi
merése (Music Notes, Finale).

wriras betikottardl hangrendszerbe.
nek, formajanak, felismerése.

-desztése

A megismert dallammotivumok e
| helyezése a vonalrendszerben kil
b6z doé-hellyel.

Zenehallgatas-
zeneirodalom
11 éra

Autentikus népzenei felvételek
furulya, a duda, a teké&ant, a citera, 8
cimbalom.

Kdzépkor nfivészete: gregorian, truba-A kilonbdz korszakok zenéjéne

darok.

Reneszansz: mise, madrigal Baro
opera, concerto.

Formak a barokkban: rondo, variacio
Klasszikus niifajok: szimfénia, opera
Magyar zenetorténet emlékei.
magyar verbunkos zene jellemzé
kiemelked® mesterei. Komolyzeng
mivek  konnyizenei
(NOX).

feldolgozasali Konyvtar és internet haszndlata

ANépdalelemzés /dallamvonal, sorsz
1 kezet, hangkészlet, hangsor, forn
stilus/. Ebadasmodok felismerése.

stilusjegyek alapjan valé felismerés
Klellegzetes részek iranyitott meg
gyelése.
Zenentivekben  megszélalo, ma3
ismert hangszerek hangjanak fel
Amerése.

sz él5 zeneélményének megism
irése.

ismeretek Bvitésében.
Relaxacié, meditacio.

alkotasa. Ritmusképletek, ritmusso-
Tanczene a reneszansz, a barokk egak hallas utani leirasa, megszolal

Zenei emlékezet és képzelet fgj-

Utemmutaténpk

(0

A kornyezet ritmusanak megfigyelése
Zenei tevékenységek 0sszehangolasa,
egyszer

Koordinacios készségfejlesztés, egy-
szefi mozgéaselemek ©sszekapcso-

Izomténus szabalyozasa a test tudatos
ellazitasanak, megfeszitésének vajta-

A dallam szerkezetének, hangnenLé-

pn-

Improvizacié
4 6ra

A képzelet, a kreativitas fejleszté
zenei manipulaciéval, régtdnzéssel.
Kommunikaciés készség
metakommunikaciés
(utdnzémozgasok, gesztus, mimika).
Zenei szerkesat és komponald

fejlesztésaevének
modszerekKetitmusanak felhasznéalasaval.

s@eszélgetés sz6-mi hangokon.
Improvizaciés gyakorlatok a tanuld
és rovid népkoltése

A tanuldék altal szerkesztett saj
zenei anyagok bemutatasa.

programok alapszifiismerete.
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A tovabbhaladas feltételei:

* Eneklés:
o0 Legyenek képesek 10 népdaltjdalt tisztan egészséges hangon, éfthet
szovegkezeléssel és megfélrmalassal eléenekelni.
o0 2-3 mizenei dallam téméjanak ismerete, éneklése.
0 Vegyenek részt a dalokhoiztdé mozgasos, tancosseldasban is.
* Ritmus-mozgas:
o Ismerjék fel a tanult ritmusokat, Utem nemeketmakélt dalokban. (2/4, %4, 4/4)
0 Legyenek képesek megszoélaltatni 4-8 Gtemnyi ritmosivumokat hallas utan és
kottaképél.
0 Legyenek képesek kisérni énekiket az 6nalléanattkedltozatos
ritmusosztinatoval.
0 A tanult tancelemek csoportos bemutatasa.
o Legyenek gyakorlottak a ritmusok irdsaban, olvds@isamegszolaltatasaban.
0 Legyenek képesek a ritmus €s mozgas koordinalasara.
* Hallas és kottaismeret:
Biztonsagos tajékozodéas a vonalrendszeren.
Egyszeti 5-7 foku dallam olvasasa 2# 2lbjelgyzésben.
Egyszeti dallam lejegyzése hgkottardl hangrendszerbe.
Ismerjék fel a tanult dalokat ritmusjegyek és/vaggimizacios jelek alapjan.
Ismerjék a vonalrendszert és tajékozodjanak beépedségeik szerint.
* Zenehallgatas-zeneirodalom:
o Ismerjék fel az egyes népdalok stilusjegyeit émelzék azokat.
o Stiluskorszakok legfontosabb stilusjegyeinek isteere
0 Korszak-meghatarozo zeneszdrmiivészetének ismerete.
0
0

o 0O O0OO0Oo

5-6 zenen részleteinek ismerete.
Ismerjék fel a tanult fifajokat, forméakat.
* Improvizé&cio:
0 Legyenek képesek 6nallé improvizaciot létrehozidiaeni adott ritmusértékekkel,
adott forma keretein belul.
o Tudjanak tarsaikkal egyuttikodni az improvizacié, a szituacids gyakorlatok

soran.
10. évfolyam
|dokeret: 37 Ora/ év; 1 6ra/hét

Témakordnkeént javasolt aranyok:
Eneklés 30%
Ritmus-mozgas 20%
Hallas és kotta ismeret 10%
Zenehallgatas-zeneirodalom 30%
Improvizacio 10%

A tanterv Osszesen 34 Orara tervez konkrét tanamyagbben benne foglaltatik a
témazarokra felhasznélhato 6rdk szadma is. A megiharérat a szaktanar osztja szét év eleji,
ev Végi ismétlésre, A tanterv 0sszesen 33 orangezekonkrét tananyagot, ebben benne
foglaltatik a illetve az évkozi Uinnepi 6érak szamadreosztaly ismeretében.
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Fejlesztési feladatok/Ajanlott

Témakorok Tananyag PN .
tanuléi tevékenységek
Eneklés Uj stilusu és vegyes osztalya népdalok A kulturalt, tiszta, kifeje#s, kdzos
11 ¢6ra Jeles napok népdalai éneklés elsajatitasa.

Romantikus dalok

Népies niidalok

Népdalfeldolgozasok.

Musicalek (Presser-Adamis: Keépzé
riport, Szorényi-Brody: Istvan a kiraly
Webber: Macskak), a popularis ze
értékes darabjai (Beatles: Yesterdd
énekelhat motivumai.

A népzene és tizene kapcsolatana
megismerése. Személyes érzelme
tikrozs elbadas.

,Ismert, énekelhét musicalrészlethe
negyszeii, kifejezd koreografia készi
Viese.

Szinpadi zenés imek tancbetéteine
megtekintése.

Ritmus-mozgas
7 ora

A jazz ritmuselemek és a popularis z¢
Ujszefi ritmikaja.

A tanc, a mozdulat és a ritmus harA tanult ritmusképletek reprodukciéja

moniaja.

Walzer alaplépésének megtanula
egyparos mozgasforma megvaldésitasg
Latin tancok /rumba, tango, cha-cha-c
bolero/.

A rock and roll.

nealok éneklése a ritmust kifejgz
mozgasokkal kisérve.

Ritmikus feldolgozasra kijeldlt anya
sgyakorlasanak fokozatai: beszéd
.taps, beszéd — helyben jaras, besz¢
haaps — jaras.
Kétszolamu
kopogassal.
Egyes tancok ritmuselemeinek meg
merése.
A test,
dezése.
Pantomimes gyakorlatok.

ritmus megszolaltata

Hallas és kottaismeret
4 6ra

7 fokd dallamok lejegyzése Hi&bttarol
hangjegyekbe. A 3# és 3b-s dar és n
hangnemek.

Ismert motivumok olvasasa.

dltasa, 7 foku dallam olvasasa 3# 3b-
Dalfelismerés szolmizacios- d
ritmuskottarol.

Egyszeti dallam vonalrendszerbe h
lyezése az éJegyzéseknek megfe
leléen.

Szolmizaciés és abc-s hangok biz
ismerete.

2lCsoportos éneklés hangszerkisérettel.

mint ritmushangszer felfe
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Zenehallgatas-
zeneirodalom
11 éra

Autentikus népzenei felvételek.
Dal, dalciklus

Szimfonikus kéltemény

A programzene jellemzése.
Nemzeti zenék kialakulasa
Valogatds a kulonb®z zenei irdnyza-
tokbol: impresszionizmus, folklorizmus
spiritualé, blues, ragtime, jazz.

Operett, musical, rock-opera, p
miifajok.

Vilagzene - After Crying

Vélogatdas a jazz-zenéb Joplin,

Armstrong (Hot five),
Presley, Beatles, Pink Floyd
Webber (Macskak),

Presser Gabor Képzelt
amerikai popfesztivalrdl).

riport e

Rockopera: Istvan, a kiraly

Fontosabb jeles napok, népszoké
ismerete, tdjegységek jellegzetesség
Bartok és Kodaly zenéje valamint
népzene kapcsolatanak felismertetés

Py

bp

Uy

50k
ei.
a

5e.
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Zene a filmben (fizszekerek - A zene szerepe a filmekben (hangulati
Vangelis) és a médiaban. alafestés, érzelmek abrazolasa).
Reklamok zenéi. A médidkban hallhaté reklamzeneék
Osszegyjtése, beazonositasa.
Nagy vilagversenyek, olimpidk daldi,Himnuszdallamok megismerése, fel(s-

zenentivei (pl: Barcelona). merése, azok hangulatdnak 6sszeha-
Sporttérténetileg fontos orszagok himnusonlitasa.
szai.
Improvizacio Mozgés improvizacié a megismert tarjcRitmusgyakorlatok, térformak kialak|-
4 6ra elemekkel. tasa jaras és futas kozben.
Rogténzések, mozgaselemek ©ssze-

Burleszk filmek megtekintése. K .
apcsolasa.

Némafilmekben lathatd mozgasforma
utdnzasa, rogtonzése.

A tovabbhaladas feltételei:

Eneklés:

o

0]
(0]
0]

Legyenek képesek 10 népdaljdal egyéni vagy/és csoportogadiasara a
szoveg, a dallam, a ritmus és a hangulat képegsents visszaadasara.

2-3 mizenei szemelvény témajanak ismerete, éneklése.

Képességeik szerint vegyenek részt kanonok, toldrsziodalok eéneklésében.
Legyenek képesek a dalok élményvilagat szébarhaajés mozgasban
egyszetien kifejezni.

Ritmus-mozgas:

(@)

O 0O O0OO0OO0O0Oo

Ismerjék fel a tanult ritmusokat, Gitem nemeketr@kélt dalokban, 8 Gtemnyi
ritmusmotivumokban hallas utan és kottaképr

Folyamatosan ismerkedjenek tancos lépéselemekkel.

A tanult tAncelemek csoportos bemutatasa.

A készségfejlesatgyakorlatokban vald folyamatos részvétel.

Erezzék és hangoztassak az egyenletes luktewdasirjtmust.

Legyenek képesek a begyakorolt ritmuselemek megsatdsara.

Legyenek képesek dalokhoz egyszetmuskiséretet adni ritmushangszeren.
Tudjak néhany néptanc, torténelmi és tarsastapiéplé@seit képességeik szerint.

Hallas és kottaismeret:

O 0O O0OO0O0o

Biztonsagos tajékozédas a vonalrendszeren.

Egyszeti 7 foka dallam olvasasa 3# 3lbjelgyzésben.

Egyszeti dallam lejegyzése higtottardl hangrendszerbe.

Legyenek képesek révid aszimmetrikus ritmusok les@sara.

Legyenek képesek a zenei iras-olvasas tanult aieyeéhek alkalmazéasara.

Zenehallgatas-zeneirodalom:

0]
(0]
0]
(0]
0]

Ismerjék fel az egyes népi hangszereket és a saikuf® zenekar hangszereit.
Stiluskorszakok legfontosabb stilusjegyeinek isteere

Ismerjék fel a tanult vokalis és hangszeres hangkei.
Korszak-meghatarozo zeneszdrmiiveszetének vazlatos ismerete.

5 zenend részleteinek ismerete.

Improvizacio:

(0]

(0]

Legyenek képesek 6nallé improvizaciot létrehozidiaeni adott ritmusértekekkel,
adott forma keretein belll. Hasznaljak a tanufbds modulokat.

Tudjanak tarsaikkal egyutifkodni az improvizacio, a szituacids gyakorlatok
soran.
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Ellenérzés, értékelés formai
Ellendrzés, értékelés moédszerei

Az egyes témakorok esetében a mérés-értékelés emgaip(a tananyag jellegst
fuggoen) nagyon kulonbd@ek lehetnek. Egyes fejezetek anyaga inkadbb a szelddki
rahangolddast szolgalja, semmint tényanyag kozlépgta mérés-értékelés funkcio is eltér a
szokasostol. Nem adhatunk osztalyzatot arra, hogryenegy kilencedikes szakiskolas tanuld
tarsai ebtt egyénileg énekelni, vagy hogy a zene milyen eqzetr jatszik az adott tanulo
életében. A megfelélmod az értékelésre egy-egy szituacio kdzos eleanpésgvitatasa.

Ertékelés szempontjai:

A tanuldk képességeinek fiiggvényében, differetamal
e Szép, kifejed éneklési készség.
* Zenei memodria.
* Intonacids biztonsag.
» Zenetorténeti korszakok tényeinek, stilusiranyraaismerete.
» Pontos zenei iras-olvasas.

Az egyéni éneklést minden esetben értékelni keflbam, kiemelve annak minden
pozitivumat, valamint ha olyan szinvonall, ,jelesintargyi érdemjeggyel, vagy egyéb
modon (plusz pont, ,kis6tos” stb.). 9. osztalyasulak szamara - kilondsen a tanév elején -
komoly kihivas, hogy osztalytarsaikodl egyénileg énekeljenek, hiszen még nem ismerik
egymast, nem tudjak, milyen reakciot varhatnak ai&tél. A megfeleb modszer a
szeretetteljes biztatas, ravenni a tanulét, hoggattd akarjon egyénileg énekelni. Ha ezt az
énektanar el tudja érni, sikeresnek mondhatja magat

Itt kell kitérnink a mutélas problematikajara. Eznemi éréssel Osszefiiggelenség
tobbnyire a 12-14. életév kozott zajlik, tehat adqiiskola idejére altalaban véget ér. A fidk
esetében sokkal szemtwatbb ez a valtozas, hiszen a mutalds sordn a gyeangkbl
férfihang lesz, azaz a hang egy oktavval mélyebb. |& lanyok esetében ez tdbbnyire csak
hangszinvéltozassal jar. A mutaldson frissen atdiggt hangterjedelme kicsi, intonalasuk
bizonytalan. Ezeket a jelenségeket meg kell beszébanulokkal, el kell fogadtatni velik
sajat maguk és tarsaik pillanatnyi hangi Iéségeit, és pozitivan, lelke$én értékelni
minden prébalkozast.

Vannak olyan tanuldk, akik nem rendelkeznek a disehekléshez szikséges zenei
hallassal. Szamukra mas mddon kell megteremteni ilerédmeny Ilehdiségét
(ritmusgyakorlat, zenetdrténeti kisablds, az ének-zene targgyal dsszefligghzai elemek
stb. altal). A tanulé akkor is kaphat maximalis edrgegyet ének-zene tantargybdl, ha nem
képes dnallo tiszta éneklésre.

Az elméleti tudnivalok feladatlapon, dolgozat fojal@an szamon kérhik (elore
megbeszélt ishontban kijelolt témabal).

A hagyomanyos ellémzési modszerek (révid szbbeli felelet, ,répdolgdzeelméres, kis
elbadas, hazi dolgozat, kis kutatdbmunka szobeli ég/vimgsbeli prezentalasa stb.) és
ertékelési eljarasok (szébeli és irasbeli dicsémtpbeli és irasbeli elmarasztalas,
pontszamggjtés, kdzosségi munka, csoportos munka, egyéni meartiékelése a tanar altal, a
tarsak altal, ©nértékelés stb.) mellett kaphat egmdar az elektronikus aton valo
informé&cidszerzés (Spektrum TV, Internet, CD; radib.) értékelése is.
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Ajanlott tankdnyvek, segédeszkzok:

«  Kéry Mihaly — Kéryné : Enek-zene 9. 10. (Pedelliad®)

e Sary Laszl6: Kreativ zenei gyakorlatok(Jelenkor Kiadd, Pécs, 1999)

» Széll Rita: Régi tancok iskoldja(Nemzeti Tankdnyvkiadd Bp.2001)

o Pécsi Géza Kulcs a muzsikahoz

«  Pécsi Géza: Enek-zene-kultdra

*  Munkaflzet: Kultarék kulcsai

* kulonbod® zenés, tancos filmek részleteinek, musicaleknelb&anegtekintése. (West
side story, Chicago, Grease, Az operahaz fantdvigaskak, ...)

e kilonbd® tancokat oktatd videofilmek (internétietdlthet)
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RAJZ
9-10. osztaly

Idokeret: 37 6ra/év; 16ra/hét

A kozeépiskola els két évfolyaman a vizualis gondolkodas emeltebhtgn az alkoto és
terve® szemlélet érvényesil. Olyan feladatcsoportok, eigyés csoportos projektek
elkészitése kivanatos, melyben a tanulok reflektidvdon tudjak kifejezni sajatos
latasmodjukat, a vilaghoz- és azon beliil a latvdy vilagahoz- valé viszonyukat is. Uj
eszkdzOk és anyagok - é&®rban a medialis eszk6zok - segitségével a viudlelv
kiterjesztésére is sor kertlhet.

9. osztaly

Idokeret: 37 ora/év; 16ra/hét
Cél:

A media es vizualis kultira egyes elemeinek Osgredalasa a sport ésimeszet
témakdorben. Ondllé és csoportos alkotasok létredzozasport tematikajanak altalanosabb
értelmezésében, esetleges karrierjéllégladatbemutatasok. A soksiirkivitelezés es az
egyéni alkot6i hangnem kialakitdsa a feladatmegolkidal. Onismeret, egyittikddés,

valasztas, tolerancia, alkotasra valo beallitoddedztése. Sajat médiahasznalati szokasok
kritikus megfigyelésére alapoz6 tudatos-rés ntisorvalasztas.

A mivekben, nisorokban megjelén konfliktusok, viselkedési médok és megoldasok
tudatos kritikai elemzésén, illetve a val6sagismeraalapulé szerepjatékok, szovegképzési
gyakorlatok.

Mozgoképi szévegek létrehozasanakkékzitése és azok kivitelezése. Onportré, portré
készitése targyakon keresztul.

Fejlesztési feladatok/Ajanlott tanuldi

Témakorok Tananyag tevékenységek

A sajat sporteszkdzom | Tanulmanyrajzok, tervezés, formaalakitdsényképek, Ujsagképek, reklamképek
sok eszkbzzel, az aru reklamdgeercsoportositasa, "olvasasa”, értelmezése,
népszelsitésének kampanyterve. egyszeil feliratok készitése. Tervezés,
formaelemzés, alakitas, terv utdni
dokumentacié alapjan, kivitelezés

egyszeii anyagbdl.
Az én versenyem Kolldzsbeszamol6, videoklip tervezéseKépi utasitdsok kovetése, illetye
elkészitése. ilyenek létrehozasa.

Plakat készitése a sportverseiyr A sik- és térbeli kifejezés, kozlés
beszamolé irasa maximum 1 oldalbawjzudlis nyelvi elemek (vonal, sik
szerkesztett formaban (Ujsaghasab). forma, szin) korosztalyi szitithaszna-
lata kulénbo# céld kompoziciokban|
Nem vizudlis termész&informaciok
érzékletes, képi megfogalmazéasa diag-
ramokban, grafikonokon.

Milyen az idealis Terved) és beléépitészeti feladat, Forma és struktira elemzése, Kkis

edzéterem? térmetszet készitése, sik és térbelhzlatok alapjdn szerke$ztervez —
abréazolas, vazlat, ilszaki és latvanyrajz.| alakito feladatok elvégzése. Szin, forma
kapcsolatanak értelmezése.

Egy sportélmény fazisai | Kis ceruzarajzokbol animéacios filmFilmtervezés,  storyboard, kamera
tervezése, dcim, zene, felvétel digitalis mozgasok, hang és latvany Ossrze-
kameraval. hangolasa képben , technikaban.
Tervezés, storyboard, kivitelezés.
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M tialkotas és sport

Latogatds egy Kkortars kéfymivészeti

kidllitasra. Pl.: Ezistgerely palyazatajzban, széban és irasban.

bemutatojara.

A vizudlis kommunikacié kuilonbéz
formainak csoportositasa.

szimbélumok értelmezése, alkoté ha
nalata

Legfontosabb vizudlis jelek, jelzése

Latvanyok, képek jellemzése, elemzése

~

5Z-

A témegkommunikéacié formainak cs
portositasa.

A technikai médiumok képalkot
maodszereinek megismerése.

D

O~

Kdvetelmények:

* Egyéni latasmod alapjan legyen képes 6nallé
vizualis kommunikacié nyelvén a festészet,

eszkozrendszerével.
* Legyen képes sport vonatkozasu témakat képi eskkékz@brazolni, azokat 6nallé
maodon tervezni ,abrazolni, az egyes munkafazidodatutatni.
e Tudjon dokumentaciot késziteni az alkotd munkaraol.
* Legyen kialakult elképzelése, ismerete és tudanéivészet és sport, valamint a sport
és média kapcsolatarol, ezt az ismeretet tudjad@epb szoban megfogalmazni.
* Ismerje és hasznalja a média kulonbézzkdzeit.

10. osztéaly

Iddkeret: 37 6ra/év; 16ra/hét

Cél:

esocump feladatmegoldasokra a
epiteszzobraszat és grafika

Az eddig tanultak atismétlése sport égviszet, valamint média témakorben. Onallo és
csoportos feladatmegoldasok, projekt jelleteladatok elkészitése, azok dokumentalasa
(portfolio). A szamadasjelleggel bemutatasra Kergiport témaju alkotasok bemutatasra

.....

miivészet és sport kortars alkotadsainak megismerésler@zése.

Témakorok

Tananyag

Fejlesztési feladatok/Ajanlott tanuloi
tevékenységek

FELEVES projektek:
A cirkusz varazsa, a mi
olimpiank

Egy nagyszabasl géla megtervez
jelmezekkel, diszletekkel, kidsés
belsy térben, a sportra, lgyesség
mozgasra reflektalva. Az élazis: a
tervezés, csoportok megalakita
szereposztas, a feladatok szétosztd
Minden fazisban dokumentalas.
Végs fazis: bemutato (félév, ill. é
vége).

A dokumentacié kulén kezelés
iskolai honlapon, iskoladjsagban st
megjelentetése.

Egyéni és csoportteljesitmények ér
kelése.

eReflektalas irodalmi, zenei, filme
élményekre sajat kifejéz szandékd
reglkotdsokban. Tervvazlatok készitése.
Targytervedi feladatoknal természe
sdeloképek” alkalmazasa.

isBeluletek dekorativ kialakitasa.

A gyakorlati feladatokban sajat elké
zelések megvaldsitasa.

Egy targy mas funkcidra tortén
patalakitasa.Gondolatok, érzelmek, han
blatok kifejezése a tivészet képi, plasz
tikai mafajaibdl tanult kifejedeszkdzok,

Belss terek kiilonboé funkcidkra tértén
onallo atrendezése.

érvényre juttatdsaval.
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Kisérletezés Uj anyagokkal, technikakkal.

n

i

p_

gu-

ténoddszerek, technikdk alkalmazasaval.

Egyszeti targyak tervezése, a célsze-
riiség, illetve az esztétikai szempontok




Kulbnboa esztétikai miiségek tudatos
alkalmazasa képi, plasztikai megjeleni-
tésbhen.

Kovetelmeények:

A vizudlis kultara tantargy befejezéseként legyealid ismerete a vizudlis eszkdzok,
targyak, anyagok hasznalatardl és alkalmazasarol.

Tudjon egyénileg és csoportban tudatos tervezéssiglamatos alkotdmunkaban
onallo, illetve csoportban készitettimeket lIétrehozni.

Tudjon beszamolni rajzi, képi és plasztikai ismerét egy feladatsor segitségével.
Tudja szoban is ismertetni és dokumentaciéval {paosval) érzékeltetni
gondolkodasanak és onallo alkotofolyamatanak eghesasait.

Legyen képes Onalléan alkalmazni a vizudlis nyeljes eszkozrendszerét munkaja
(alkotasai) soran.

Legyen ismerete a tmészettorténet és a média torténdtéazok szamos alkotasat
tudja elem# mddon ismertetni.

Ismerje a média eszkozeit, és ennek hasznalatébggerl jartassaga.
Tudjon 6nélldéan sajto- és médiatermékeket létrehagyszeli formaban, egyénileg
€s csoportosan.
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TESTNEVELES ES SPORT

9-10. évfolyam

Célok és feladatok

A szakiskolai testnevelés célja, hogy az iskolaséggs nevéloktatd munkajanak
szerves részeként a testkultira eszkodzeinek (dEsiggptok, mozgasos jatékok, sportagi
tevékenységek és az ezekhez kapcsolddo intellektistheretek), valamint a kornyezet
egészségfejlesztényesdinek egylttes hatdsaval jaruljon hozza, hogy aléknéletigend, az
egéeszséget sajat értékrendjukben kiemelt helyenelkeszemélyiségge valjanak. A
szakiskolas fiatalok ismerjék mozgéasképességeiktjéri fejlesztésének és fenntartasdnak
modjat, a mozgasos jaték, a versengés 6romét, &gatjek azt. Becsiljek meg tarsaik
teljesitmeényét, ismerjék fel a testnevelés és spgészségugyi €s prevencids értékeit. A
rendszeres fizikai aktivitas, a szabadban végestetizés valjon életlik részéveé.

Az egészségveédelemmel kapcsolatos feladatok

» Atestifejlodés-érés tamogatasa;

* ahigiéniai szokasok kialakitasajsitése;

» azellenalld képesség és az edzettség fejlesztése;

* az ortopédiai elvaltozasok megeése, ellensulyozasa,;

» felkészités a keringési és légzervi megbetegedések mdgeisére, a karosodasok
csokkentésére;

e  értsék és ismerjék a prevencio Iényegét, ismerjeglakacios eljarasokat.

A mozgaskultura fejlesztése

* Az alapveb (generikus) mozgaskészségek megdeteinti kialakitasa, fejlesztése;

* a kondiciondlas és a koordinacios képességekneléletkorhoz és az egyeéni
adottsagokhoz igazitott fejlesztése;

e a sokoldali mozgastapasztalat és a ol alkalmazhadortagakat atfogd
mozgaskészség kialakitasa;

* az uszas elsajatitasa,;

e ajaték, jatszani tudas elsajatitasa, elmélyiggakedv és a sikerélmény biztositasa;
 a képességfejlesztéshez, a jaték és sporttevelgmemsékapcsolodod ismeretek,
szabalyok, torténeti vonatkozasok, mechanikai, bicdmanikai toérvényszéségek,

feladatmegoldd  sémak, egészségiugyi megfontolasoksajadittatasa, a
mozgaskommunikacié megértése;
e sportagak elsajatitasa, a teljesitmény, a kolledikier €s a tevékenység drome mellett.

Személyiségfejlesztés

* Afélelem lekizdése;

* aszabalyok betartasa;

* az 6sszpontositas, a céltartas, a nehézségek ésddjzd

. az empatia nvelése;

* akudarciirése;

* atermészetszefets kdrnyezetkimélmagatartas kialakitasa, a testnevelés és a sport
mozgasanyaganak felhasznaldsaval, valamint szabddg#alkozasok, rekreacios
tevékenységek réven.
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A testneveléssel és a sportfoglalkozdsokkal érhékein ndvelhetjuk a tanuldk
teljesibképességét. A rendszeres testedzés valjon igéaayeukra. Feladat az élettani és az
egészségvedelemmel kapcsolatos szabalyok megisésertaz egészséges életmod részeként
a munka és pihenés helyes aranyanak kialakitasa.

Az elméleti modulok kivalasztasanak szempontjai

A modulok kivalasztasanal éldleges szempont volt, hogy a sportolo tanuldék haszn
elméleti ismeretanyaggal tudjdk alatamasztani azsken, illetve a testnevelés érakon
szerzett gyakorlati tapasztalataikat. Ertsék, sélésnit, miért tesznek gyakorlasaik soran. Az
elméleti ismeretanyagot képesek legyenek atlltetni mindennapi gyakorlatba a
sportegészségtani szempontok figyelembevételevdliad megkdnnyitve az edzésmunkat.
Ezen ismeretek atadasa az edzéselmélet, a spadégéan és a sportdgi ismeretek
témakorein belul torténik.

Az edzéselmélet-sportegészségtan modulok keretében:

A tanulék megismerkednek a kondicionalis és koariits képességek megjelenési
forméival, fejlesztési lehéségeivel. Megismerik az edzés dsszéite¥rontos cél, hogy értsék
meg a bemelegités, a szervezet terhelésre vélkesitésének fontossagat. Lassak az
Osszefluiggést a helyes (sport)taplalkozas és asitatigny kozott. A megszerzett
ismeretanyaggal alapszinten legyenek tisztdban catsgpilések, betegségek szervezetre
gyakorolt hatasaval, illetve azok elkertlésének jdndal.

A sportagi ismeretek modul keretén belil:

A tanuldk rendelkezzenek atfogd ismeretanyaggalosaika sajat, hanem mas sportagak
torténetével, kialakulasaval, szabalyrendszerévedlméleti leirasaval, valamint
feltételrendszerével, szer-és eszkdzigényével.akuogsorolni, csoportositani a sportagakat.

9. évfolyam

Iddkeret: 74 6ra/év; 2 6ra/ hét
Cél :

A tanuldk tudatos helyzetfelismierés feladatmegoldd készségének fejlesztése a
testnevelés eszkozeivel.

«  Uszaskészség kialakitasa, fejlesztése.

* Valjanak képesseé a sportjatekmtesere.

* Az esélyegyerditlenségek kikiiszobolése.

e Ismerjék meg a ,szabadigportok” szépségeit.

Modul neve Oraszam
|. KEPESSEGFEJLESZTES 12
I/a. Futdsok (3)
I/b. Ugrasok (3)
I/c. Dobasok (3)
I/d. Ugyességfejlesztés (3)
Il. GIMNASZTIKA 8
ll. ATLETIKA 14
Ill/a. Futasok (4)
II/b. Ugrasok (5)
Ill/c. Dobasok (5)
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IV. TORNA 14
IV/a. Talgj (4)
IV/b. Szekrényugras
IV/c. Gerenda
IV/d. Gyliri (10)
IV/e. Korlat
V. TESTNEVELESI ES SPORTJATEKOK 12
V/a. Testnevelési jatékok (4)
V/b. Sportjatékok: labdarigas, kosarlabda, kézéaldplabda (8)
VI. SZABADID O SPORTOK 4
VIl. USZAS 10
Osszesen 74
Tananyag | Kovetelmény |  Megjegyzés

|. KEPESSEGFEJLESZTES

A) Futdsok

Alloképességi futasok: 3000 méter teljesitédéaljanak képessé a megadott tavot egylen-

fidknak, 2800 méter lanyoknak, 13 pertetes tempdban, a megadott idlatt telje-

alatt. siteni.

Gyorsfutasok: 5x60 méter teljesitése. Gyorsasagi alloképesség fejlesztése.

A szintids fidknak 9,00 maéasodperg

A futoiskola gyakorlatai 30 méteres tavon.| lanyoknak 9,20 masodperc.

Futbiskola: futas térd- és sarokemeléssgel.

Dzsoggolas, szkippelés helyben, haladagsal,

kifutdssal. Keresztézfutds, futds hatrafelé.

B) Ugrasok

Sorozatszokdelések egy és paros lapbegyenek képesek folyamatos szokdelésre, kilogrammos

sulyterheléssel.
Gatszokdelés paros labon, 8 gat folott.

Szokdeb-, ugréiskola: galoppszokdelé
véltott |4bbal, indianszokdelés valtott
paroskari lenditéssel. Szokdelések

labon, valtott lAbon, ezek kombinaciéi. Fut6-

ugr6 lépések. Sorozatugrasok hély
indulva és 3-4 lépés utan. Fel- és leugra
zsamolyra, 3-4-5 részes szekrény
atugrasok az ébbi szereken egy, illetv

paros labon sudlyterheléssel is. Ugrokotél-

gyakorlatok.

sulyterheléssel.
S

Bs

egy

D

kézisulyzoval.

C) Dobéasok

4 kilogrammos tomott labda dobasolorel
és hétra.

Dobdiskola: hajitasok, I6kések, vetések
6nbd allasokbdl, helyzetekih medicin-

Helyes hajitd-, dobé-, vétnozgas
végrehajtasa
U-

labdaval, sulygolyéval, egyéb szerekkel.

Forgatas ivképzés hel§bdobasokkal. A 1ab

emeb, forgatd6 mozgasat kihangsulyoz6

dobasok. Célba dobasok.

D) Ugyességfejlesztés

Altalanos  (labda  nélkill)  UgyessegAz osztott figyelem képességének kialaki-
fejlesztése. tasa.

Labdas lgyesség fejlesztése 2 labdaval yég-

rehajtott gyakorlatokkal.

II. GIMNASZTIKA

Hatarozott formaju 8 (tein szabad-
gyakorlatok.

Hatarozott formaju bordasfal-

és kéziszergyakorlatok.
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Stretchgimnasztika. Ismerjék meg és tudjak alkalmazni |a
stretching gyakorlatokat edzésmunkajuk
sorén is.

. ATLETIKA

A) Futdsok

Allérajtok, térdebrajt, rajtversenyek 20F

30m-es tavon. Fokozoéfutds, iramfutds..

Futéversenyek.

60 méteres sikfutas. Lanyoknak 8,5 masodperc, fidknak 9,5
masodperc alatt

100 méteres sikfutas. Lanyoknak 16,00 masodperc, fidknak
14,00 masodperc alatt.

400 méteres sikfutas. Lanyoknak 75,00 masodperc, fidknak

12 perces futas.

65,00 masodperc alatt.

B) Ugrasok

Magasugras: 3-5 lépés nekifutassal ugrg
léc felett, kilbénbd& iranybdl tortél
indulassal és ugrasfeladattal. Az egy
ugrastechnikak (I&p hasmant, flop) meg
ismertetése. Az adott ugrastechnikabar
megfelet felugras (kar-, lablendités, elr
gaszkodas) légmunka, talajérés Magasu
kialakitasaflop-technikaval.
Magasugréversenyek.

Tavolugras: [ép6é és homoritd technikaval.

Az elugrds biztositasa @eljes elrugasz
kodéassal, a kar- és lablendités fokozasa
Tavolugréversenyek

sBlz adott technikara jellenéz mozgéas-
sorozat (megkozetiteg) helyes végrehaj
dasa.

a

I
gras

val.

C) Dobéasok

Sulylokés. Lanyok 4 kilogrammos,
fidk 5 kilogrammos sulygolyéval.
A 16kd mozdulat kialakitidsa,
helybsl, jarasbdl, elfordulassal.
Oldalfelallasbol sulylokés.
Sulylékdversenyek.

I6kése

Kislabdahajitas: tavolba hel§b és neki-
futassal, ivképzésre torekvéssel, 3 lépé
dobdritmus kialakitasaval. Dobdéversenyg
célbadobés.

szabalyos végrehajtasara.
k

ses
ok,

Legyenek képesek lendiletszerzéssel €

zek

IV. TORNA

A) Talaj

Az éaltalanos iskolaban megtanult
gyakorlatok ismétlése.

Guruldatfordulds sorozatban o¢eg-hétra,
killénbda kiindulé helyzetekbl, kilénbdz
befejed helyzetekbe. RepéHl guruléatfor-
dulas. Emelés fejallasba, gurulasoérel
allasba. Fellendilés kézallasba. Kéz
atfordulas oldalt, egy iranyba. Mérlegalld
Osszefiigy gyakorlatok.

ren
AS.

Legyenek tisztdban az akrobatikus elemek
helyes technikai végrehajtasanak madjav

al.

B) Szekrényugras

Az éaltalanos iskolaban megtanult
gyakorlatok ismétlése.

Fiuk - széltében (4-5 rész) guggolo atugra
Lanyok —felguggolas, fugdeges replilés;
hosszaban (3-4 rész) gurul6 atfordulas.

5.Ugrastipustol figgen a tanulok
torekedjenek a megfelelebedgitamasszal
végrehajtott ugrasra.
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C) Gerenda

Az éaltalanos iskolaban megtanult
gyakorlatok ismétlése.

Jaras dire-oldalt-hatra. Kilonbdg testhely-
zetek: allasok, térdelés, guggolas, fek

~

tamasz, fekvések stb. Atmenetek egyik
testhelyzetbl a masikba. Felugras meils

oldaléllasbdl egy lab atlenditésével és (90

fokos fordulattal lovaglé Ulésbe. Leugras:

fuggsleges repiilés. Osszefitggyakorlatok.

D) Gyiirii

Az éaltalanos iskolaban megtanult Képesek legyenek lendiletes gyakorlat
gyakorlatok ismétlése. végrehajtasara.
Flggésben alaplendiilet. Lendiilet 6rel
zsugorfliggésbe. Lebéfijiggés. Emelés ler

fliggéshe. Zsugorfiiggéslb emelés lefiig-

géshe. Ereszkedés hatsé fliggésbhe | és
visszahlUzas. Flggésben lendiulet hatra,

homoritott leugras.

E) Korlat

Tamasz. Tamaszban: haladasirelhatra.| Képesek legyenek lendiletes gyakorlat
Karhajlitas, -nyujtads. Alaplendilet tamaszvégrehajtasara.
ban. Ugras felkarfliggésbe és lendilétres|

terpesziilésbe. Terpesziléklguruld atfor-

dulads terpeszilésbe. Kanyarlati leugr@s.
Terpeszpedzés, alaplendillet. Osszefiigg

gyakorlat.

V. TESTNEVELESI ES SPORTJATEKOK

A) Testnevelési jatékok

Thzharc.

Erintés kézilabda.

Fejebs kézilabda.

Fogojatékok.

P6kfoci.

B) Sportjatékok

Kézilabda Az altalanos iskolabdl hozott

Kapura l6vés labdavezetésb

Beallé jatékos I6vésmadiai.

A véddjatékos mozgasa. Védekezés egy|
két zavaro jatékossal, vk helyezkedése
kijelolt terlleteken. A védelem fellazitas
betorés, kapura lovés. Egykezes ata
mozgéas kozben. Kilénbézmagassagokbd

érkezy labda elfogdsa. Kapura 16v¢
legfeljebb egy labdalelitésse
Jatékhelyzetekben emberfolé
kihasznélasal:1, 2:1, 3:2, 4:3 ellg
helyzetek esetében.

Kosérlabda

Az emberfogasos védekezés alapel

védbvonal, védtavolsag, hatrahelyezkedé
Veédstsl vald elszakadas cselezéssel, gy
induldssal, iram- és iranyvaltoztatass
Alapmozgasok labda nélkil és labdav
megindulas, megallas, sarkaz
irdnyvaltoztatas. Sarkazas utan ziccer dob

mozgasmintak értékelése, javitasa.

és
2]
a,
das
|
BS
2l
Ny
ni

ei:
S.
ors
al.
al:
As,
as.

Egy- és kétkezes atadasok. Kosarra dobasok

alléhelylsl, labdavezetésih fektetett dobas
Jatékhelyzetek: 1:1; 2:1 elleni tamadas
védekezés. Otletjaték két palankra.

es

Ismerjék a kosarlabdazas jatékszabalyait,
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Labdarigas Ismerjék dabdarugas
Jaték a kispalyas labdarigas szabalyjaiékszabalyait

szerint két kapura.
Laza emberfogds posztok szerint. A
védbjatékos helyezkedése. Szabadulas| a
védtsl gyors elfutassal. All6 és mozdo
labda rigasanak  technikai formai.
Labdavezetés beigel. Fejelés.
Jatékhelyzetek 2:1; 3:2 elleni jaték.

Roéplabda
Jaték kosar-, illetve alkarérintéssel 1:1 ellen
csokkentett tertileten. Jaték 9x9 m-es palyan,
alkar- és kosarérintéssel. Nyitas: alsé vagy

felsd nyitas.

VI. SZABADID O SPORTOK

Tollaslabda. Ismerjék a rekreacids tevékenységeket.

Asztalitenisz.

Floorball.

Korcsolyazas

VII. USZAS

1. Ismétlés, gyakorlas Valasztas szerint egy Uszasnem. Gyors- vagy
Rajt fejes. Uszasnemnek megféleizaba-| melliszas
lyos fordulok.

2. Felzarkoztatas A nem sportiskolai tipusu AaltalanosSziikség esetén:
iskolabdl érkesdk felzarkoztatasa: Uszélap hasznalg-
legaldbb egy Uszasnem versenyszab@-
lyoknak megfeled technikajanak elsaja-
titasa.

3. Alloképességq fejlesztés Egyénileg differenciélt médon.

Tovabbhaladas feltételei
Rendgyakorlatok hibatlan végrehajtasa, vezénysziavadrete.

Elokészit, bemelegit gyakorlatok 6nallo dsszeallitasa, végrehajtasaingésfokozas,
lazitds, nyudjtas élettani hatasainak ismerete.

Atlétika jellegi feladatmegoldasok, futd, ugro, dobd eredményekgsa az éizo6 évhez
képest, helyes technikai végrehajtds mellett. Torbaszeflig§ talajtorna gyakorlat
bemutatasa. Szereken alaplendilet végrehajtasa&ggggiem bemutatasa.

Sportjatékok jatszdsa szabalyoknak megelel j6 technikai végrehajtas mellett.
Egy Uszasnem elsajatitdsa .A megadott tavot biagmsan tudja teljesiteni.

10. évfolyam
Idokeret: 74 6ra/év; 2 6ral hét

Cél:
« Atanulék legyenek tisztaban a bemelegités jékgével.
* Tudjanak 6sszeallitani 6nalléan egy adott sportpaiiemz gyakorlatsort.
* A csapatszellem kialakitasa.
* Atars munkajanak tisztelete.
* Atudatos proprioceptiv érzekelés kialakitasa.

* Valjanak képessé hosszu tavu megterhelések elsésele
e Tudjanak sportjatékokat jatszani tanari iranyitékinl, alakuljon ki szabalyismeretik.
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Modul neve Oraszam
|. KEPESSEGFEJLESZTES 12
I/a. Futadsok (3)
I/b. Ugrasok (3)
I/c. Dobasok (3)
I/d. Ugyességfejlesztés (3)
Il. GIMNASZTIKA 8
. ATLETIKA 14
Ill/a. Futasok (4)
II/b. Ugrasok (5)
Ill/c. Dobasok (5)
IV. TORNA 14
IV/a. Talagj (4)
IV/b. Szekrényugras
IV/c. Gerenda
IV/d. Gyird (10)
IV/e. Korlat
V. TESTNEVELESI ES SPORTJATEKOK 12
V/a. Testnevelési jatékok (4)
V/b. Sportjatékok: labdarigas, koséarlabda, kéz#éabdplabda (8)
VI. SZABADID O SPORTOK 4
VIl. USZAS 8
VIIl. ONVEDELMI ES KUZD OSPORTOK 2
Osszesen 74
Tananyag | Kdvetelmény Megjegyzés
|. KEPESSEGFEJLESZTES
A) Futasok

All6képesséqi futasok.

3200 méter egyenletes iramban.

800 méteres tav teljesitése koze
iramban, kétszer.

Rovidtavu futasok.

Fokoz6 futasok 40 méteres tavon.
Sprintfutadsok 40 méteres tavon.
Futasok a tars ellenallasaval szemben
Ritmusfutdsok alacsony gatak folott
méteres tavon.

Fokoz6 futasok lefin 30 méteres tavon.

peegyenek képesek a 800 méteres ta
egymas utani teljesitésére, fidk 2:
perc, lanyok 3:05 perc alatt. Piléeidlo:
10 perc.

»Osmerjék meg és sajatitsak el a gatfy
technikajat. Tudatosuljon a lenditab
szerepe és feladata a futbmunkaban.

vok
50

tas

B) Ugrasok

Gatszokdelés paros labon 8 gat folott.

Tizes ugrasok valtott Iabon.
Mélybeugrasok péaros labon,
magassagon.

valto

Ritmusos szodkdelésre valjanak képesg
Torekedjen j6 eredmény elérésére.

70

sA. gyakorlatokat alacson
gatmagassagon
/50 cm/ hajtjak végre.

C) Dobéasok

Kétkezes dobasok beszokkenésséiegl
fiak 4 kilogrammos, lanyok 3 kilo
grammos medicinlabdaval.

Kétkezes dobasok hatra.

Torzsizomzatuk és labuk ereje teg
lehetvé a gyakorlat végrehajtasat.
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D) Ugyességfejlesztés

Akadalypalya épitésével az Ugyessélyz altalanos lgyességen tul a fela-

fejlesztése. datmegoldd Ugyességnek kell tulsuly-
ban lenni.

Il. GIMNASZTIKA Az elbz6 évfolyamok kdvetelménye.

Hatarozott formaju szabad-, kézisulyzo-,

ugralokotél- és padgyakorlatok.

Ortopédiai elvéltozasokat meged,

hatarozott formaju szabadgyakorlatok.

Stretchgimnasztika.

Zenére végzett egyster kézisulyzé

gyakorlatok.

. ATLETIKA A 9. évfolyam anyaganak nagyobb
hatasfokkal (intenzitds, dédartam,
ismétlésszam) tortérvégrehajtasa.

A) Futdsok

100 méter teljesitésedck. Szintidd lanyoknak 15,00 masodperc

Sprint versenyek.

Valtoversenyek 4x100 méteren és 4x4
méteren, térdélajttal.

fidknak 13,00 masodperc.

Ismerjék a valtéfutasok szabalyait.
Ol0egyenek tisztaban a palyaelhagyas
kovetkezményeivel.

Tudjdk és ismerjék a valt6zor

dBsapatszellem kialakitas
Felebsség a sajét teljesi]
aményeért.

[

Rajtgyakorlatok,  &ll6-,  térdéfajt, | jelentségét.
rajtversenyek.

Fokozéfutds, iramfutas.

B) Ugrasok

Tavolugras, 1é6 technikaval 12-15 1épé
nekifutassal az elugras utan kifejez
sodrédassal. Talajfogas kialakita
Tavolugréversenyek.
Harmasugras 5-7 I|épés nekifutass
elugrésavbol.

Magasugras flop-technikaval.

5-7 lépés nekifutassal, technikaval.
végrehajtas (technika) javitasa, kilon
tekintettel a kitamasztasra, felugrasra
a légmunkara.

(2]

ett
5al.

dismerjék és
technikajat.
Fiuk: 12 méter, lanyok: 9 méter.

tudjak a harmasugi

Alakuljon ki bennik a légmunkahdg
felengedhetetlen proprioceptiv érzél
ags.
és

N

e_

C) Dobéasok

Kislabdahajitds: a labda hosszu Ut
tortéry gyorsitdsa. 5 lépéses, m3
lenduletszerzéssel valé dobdritmus kig
kitasa. ivképzés.

Sulylékés hattal felallasos becsusza
technikaval, filk 5 kilogrammos, lanyo
4 kilogrammos sulygolyéval.
Sulylékdversenyek.

on
jd
la-

k

sdsmerjék a sulylokés versenyszabalyait.

V. TORNA

A) Talaj

Az eddig tanultak ismétlése.

A technikai végrehajtas tokéletesitése.
Fejenatfordulas,

Kézenéatfordulas,

tatasa.

Tarkobillenés.

Onallo osszefugy gyakorlatsor bemur

Atfordulasok 6sszefiidy
gyakorlaton kivili bemu
tatasa (sziikség eset
segitségadassal.)

(DY
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B) Szekrényugras

Az eddig tanultak ismétlése.

A technikai végrehajtas tokéletesitése.
Fiuk hosszaban (4-5 rész) felguggol
leterpesztés, terpeszatugras, atguggd
Lanyok hosszaban (4-5 rész) felgy
golas, leterpesztés, keresztben atg
golas (4-5 rész)

Torekedjenek az ugrasok e&lsés
masodik ivének helyes technikai vé
Asehajtasara. Lebétamasz!

g-
ug-

I&smerjék a segitségnyujtas szabdalyait]

C) Gerenda

Az eddig tanultak ismétlése.

A technikai végrehajtas tokéletesitése.
Erintsjaras, hintajaras, harmaslépés. 1
fokos fordulat kétlabonallasban, gu

golasban. Kulénbdz allasok és testr

helyzetek. Felugras metisoldalallasbdl
egy labatlenditéssel oldal ¢maszba
egy combon. Leugras fugigges replilés
killonb6 feladatokkal. Osszefiigg
gyakorlat a 9. és 10. évfolyamon tan
elemek felhasznéalasaval.

Alakuljon ki gerendagyakorlatukban
stabil egyensulyi helyzet, a gyakorlat
8@Egrehajtasa kdzben.

g_

ult

k

O

D) Gyiirii

Az eddig tanultak ismétlése.

A technikai végrehajtas tokéletesitése.
HuUz6d4s-tolddas kisérletek. Eldltamg
kisérletek. Leterpesztés. Osszefiig
gyakorlat.

Képesek legyenek lendiletes gyakol
végrehajtasara.
sz

g

lat

E) Korlat

Felkarfliggés. Alaplendilet felkarfliggé
ben. Felkarfliiggésben lendulet, felleng
Iés ebre tAmasz terpesziilésbe.
Tamaszban lendilet, etési leugras
Osszefiigy gyakorlat a 9.
évfolyamon tanult elemek felhaszn
lasaval

és 10.

sKépesek legyenek lendiletes gyakot
Urégrehajtasara.
Alakuljon ki a szerbiztonsag.

A-

lat

V. TESTNEVELESI ES SPORTJATEK

OK

A) Testnevelési jatékok

,Cicajaték.”
Fejebs kézilabda.
Erintés pontszerd.
Keresztet fogo.
Félperces fogo.
P6kfoci.

Futdégyorsasaguk kihasznalasaval @

taktikai feladatokat.

jak meg a futd jatékokban adodoé

Id-

B) Sportjatékok

Kézilabda

Elhajlasos lovés.

Szél$ jatékos lovése: beugrasos I6vés
Taktika: 2:2 és 3:2 elleni jaték.
Tamadasban a védelem széthlizasa g
adogatassal, ldv cselekkel, résekr
helyezkedés, kapott labdaval betor
kapura lovés. Biintétdobéas. Egyszér
I6v6- és atadas cselek.

Kosérlabda

A tanult technikai labdagyakorlato
valamint taktikai jatékok.

A 9. évfolyam ebirdsai szerint ember
fogasos védekezés. Az 1:1; 2:2 ell¢

y&faljanak alkalmassad a csapatspor
° (izésére, tanari iranyitas nélkul.
gs,

2N

tok

jatékban betorések, befutdsok, doba

sok
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kialakitasa. Atadasok: pattintott, egyk
zes alsbatadas. Labdavezetés irany
toztatdssal. Fektetett dobas futas koz
atvett labdaval. Jaték osztogatdval.

Labdarugas

val-
ben

Tamadasok a tamadas sulypontjamak

véltoztatasaval roévid és hosszu atal
sokkal. Labdavezetés kozben iranyy
toztatas és megallas a el vald
szabadulds szandékaval. Belssidra-
géas. Védk véltasa kijatszas esetén.

Réplabda
Pattint6 alkar- vagy kosarérinté
onmaganak feldobott labda felada
Magas ivi feladas kosarérintéssel a ha

melletti tarsnak. (imozdulattal atutés

talajrol, illetve felugrasbdl vagy leiité
felugrasbol. Egyéni sanc. Also- va
felsonyitds. Roplabdajaték.

Ty

da-
al-

Sa
5a.
1[o]

D

S

VI. SZABADID O SPORTOK

Tollaslabda.
Asztalitenisz.
Floorball.
Korcsolyazas.

Ismerjék a rekreaciés tevékenységek

VII. USZAS

1.Gyakorlas

A 9. évfolyamon valasztott Uszasri
mellett egy Ujabb Uszasnem technikg
nak megismerése

eByors-, hat- vagy mell
jatszas

2. Alloképesség-fejlesztés

Egyénileg differencialt médon.

VIIl. ONVEDELMI ES KUZD OSPORTOK

Kuzds feladatok és jatékok parokbanOnvédelmi fogasok elsajatitasa.

kilbnb6® testhelyzetekben.
Klzdégyakorlatok labdaval. Emelése

hordasok kuilénbdz testhelyzetekben.

Birkdzas allasban, fogaskeresés.
Alapvety fogdsmodok. Gurulasok, es
sek.

Fogasok térdelésben, hidalas, kimozd

fekvéstdl. Paros kiizdelmek. Grundbif

koz6 versenyek.

Biztonsagos esés, gurulas elsajatitas

k

tas

A tovabbhaladas feltételei

Rendgyakorlatok fegyelmezett végrehajtasa

|épéstartassal, Iépéshosszndveléssel.

utasitasoFejbdések, szakadozasok,

Fobb izomcsoportok 6nallé @tészitése, altalanos és sportag specifikus benéetegi
erositése, nyujtasa. Atlétika jellédeladatmegoldasok futd, ugré, dobd eredményekgaai

az ebzo evhez képest, technikai

féglés elérése a végrehajtasban.

Torna: talajon tanult elemekbdsszefligf gyakorlatsor 6sszeallitasa, bemutatasa.

Szereken (szekrény, korlat, iy, gerenda) tanult elemek bemutatasa. Onvédelmi

fogasok elsajatitasa, paros kiizdelem. Két valaszsatisnem elsajatitasa.
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SPORTISMERETEK

SPORTISMERETEK I[.-l.

EDZESELMELET -SPORTEGESZSEGTAN

9. éevfolyam

Iddkeret: 37 6ra/év; 1 6ra/hét
EVES ORASZAM: 37 6ra/37hét* 1 6ra/

Az éves Oraszam: 376ra

Modul neve Oraszam

SPORTISMERETEK |.- EDZESELMETET 18
|. Bevezetés (3)
Il. A teljesitmény és az edzés dsszétev (3)
lll. Terhelés, elfaradas (3)
IV. Kondicionalis képességek (3)
V. A koordinacids képességek (3)
VI. Versenyzés (3)
SPORTISMERETEK II.-SPORTEGESZSEGTAN 19
I. Alapfogalmak (4)
Il. Edzés, versenyzés (3)
lll. Taplalkozéas (3)
IV. Taplalék kiegészik (2
V. Dopping (2)
V1. Sportsériilések, betegségek, dedsek (3)
VIl. Magyar sportegészségiigy (2)

Osszesen 37

SPORTISMERETEK I.

Edzéselmélet
Cel:

» Atanuldk legyenek tisztdban az edzéselmélet tudgardak teriletével, céljaival.

e A tanulék ismerjék a kondiciondlis és a koordinaciiépességek fogalmat,
megjelenési formait és fejlesztési |leisigeit.

A versenyhelyzet és a rajtallapot optimalizadlasarsakikségessége valjon kels
motivaciova.

* A tanulékban tudatosodjon a bemelegités fontoss@galloan is legyenek képesek
bemelegiteni.

* Legyenek képesek az edzéselmélet tantargybdl tésmkreteiket sportolds kdzben
tudatosan alkalmazni.
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Témakor

Tananyag

Fejlesztési
feladatok/ajanlott
tanuloi tevékenységek

|. Bevezetés

1. Az edzéselmélet torténete

A versenysport kialakulasa.
Az edzéselmélet tudomanyanak torténete.

2. Alapfogalmak

Edzésrendszer, edzésmodszer.
Edzéseszkdzok: -pozitiv eszkdzok;
-negativ, karos eszkdzok

. A teljesitmény és az edzés

oOsszetigv

1 Teljesitmény dsszetéiv

Teljesitképesség

-fogalma, részei, képeziisége.
Teljesitkészség

-fogalma, részei, neveltietége.

2. Edzettség Osszetiiv

Motorikus,
pszichés,
fizioldgiai,

alkati 60sszetedk.

3. Edzéselvek

Fokoz6d6 terhelés.
Terhelési ciklusok.
Formaidzités.

LArndt-Schulz-féle
szabaly” értelmezése.

lll. Terhelés; elfaradas

Kilsé terhelés fogalma és paraméterei.
Belss terhelés fogalma és jellefiiz

1. Terhelés Terhelés mértéke: optimalis, alul-, tulterhelgeggyéni példak keresése
tuledzés.
Mozgasinger adaptacio.

2. Elfdradéas Elfdradés szakaszai, teriletei.

IV. Kondicionalis képességek

1. Fogalmak

Ero, alloképesség, izal
mozgékonysag.

Izom, izom ntikddése.

gyorsasag,

2. Alloképesség

Osztalyozas energiafelhasznalas szerint:
- aerob,

- anaerob alaktacid,

- anaerob laktacid alloképesség.
All6képesség fajtai:

- hosszutavu-,- é,

- kdzéptava-, - gyorsasagi-,

- rovidtava-, - pszichés alléképesség.
All6képesség fejlesztésének modszerei:
- aerob hatdsu modszerek,

- anaerob hatasi modszerek.

Limitalo tényesk.

Téablazatba rendezés.

3. Gyorsasag

Megnyilvanulasi formai:

- reakcio-,

- mozdulat-,

- mozgasgyorsasag.

Gyorsasag fejlesztésének modszerei.

Sportagi példak djjté-
se.

4. EB

Er6 osztalyozésa az ellenallas nagysaga szerint.

Ersfejlesztés:

- altalanos jellemik,
- modszerek,

- életkori jellemak,
- szabalyok.

Sportagi példak felsorg
lasa.
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| .Képességek piramisat
iﬁEr('S, alloképesség, gyorsasag 0sszefuiggései. | nak értelmezése.
Fritsch (1977).

5. A kondicionalis képessége
komplexitasa

Az izileti mozgékonysag fajtai:
- aktiv-,

- passziv-,

- statikus-,

- dinamikus-,

- specidlis hajlékonysag.
Fejlesztésének mbdszerei:

- nyQ;jté hatast gimnasztika,

- statikus nyujtas,

- stretching.

6. izuleti mozgékonysag

V. A koordinacids képességek

Fogalommagyarazat.

Jellemzk.

Koordinacios képességek fajtai.
Célmeghatarozas.

1. Mozgaskoordinacio

Fazisai:

- kognitiv,

2. Mozgastanulas - asszociacios,

- automatizacios fazis.
Hibajavitas.

3. Mozgasszabalyozas Fogalom tisztazasa. Egyéatalpékresése.

4. Mozgasatalakitas Fogalom tisztazasa.

Mozgaskészség jellertiz
5. Mozgaskészség Zart jelledi mozgasok.
Nyilt jellegii mozgasok.

Ugyesség, technika, stilus.

6. Fogalmak Stratégia.
Taktika.
VI. Versenyzés
1. Edzés és versenyzeSzempontok: Osszehasonlitas.
Osszefiiggései id6, kockazat, teljesitmény, kidlkornyezet. Tablazatba rendezés.
Versenyhelyzet elemzésének szempontjai.
2. Versenyhelyzet Versenyzési motivumok.
Versenyzési konfliktusok.
Rajtkészség.
3. Rajtallapot Rajtlaz. Egyéni példak keresése
Rajtapatia.

Kovetelmeény:
A tanuldk ismerjék a terhelés és az edzettség teséite az elfaradas tineteit.

A tanulék ismerjék a kondicionalis képességek ifajtaegjelenési formait, fejlesztési
lehetségeit.

A tanuldk ismerjék a koordinacios képességek fajr@iegjelenési formait, fejlesztési
lehetségeit.

Tisztdban legyenek az edzés és versenyzés osseséingl, a rajtallapotok mibenlétével.
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SPORTISMERETEK II.

SPORTEGESZSEGTAN
Cél
* Legyen tudatdban a sportnak, mint pozitiv valtokasdkivalté tevékenységnek az
egeészséges életmaod kialakitasaban elfoglalt saeskpé
e Ismerje és alkalmazza a sport higiéniai szokaskidrasait.
* Ismerje meg és alkalmazza a sporttaplalkozas tiiszétiségeit.
 Ismerje, és eredményes sporttevékenysége érdekéimatosan alkalmazza a
taplalékkiegészoket.
* Legyen tisztaban a dopping karos hatasaival.
* Ismerje meg a sportsérilések elkertlésénekdebgeit.
* Ismerje a sérllések utani rehabilithcidésizhk teendit, jelentbségét.
» Ismerje meg és vegye igénybe a sportegészségimyaiiatasokat.
Fejlesztési
Témakor Tananyag feladatok/ajanlott
tanuloi tevékenységek
I. Alapfogalmak

1. Egészségtan

WHO alapokmany: ,Az egészség neategdig
hianya ...”

Forraselemzés.

2. Sportegészségtan

A sport kdrnyezetének egéansé&gtdései.
A sportolas hatdsa az ember szerveze
(adaptaciés folyamatok), egészségére.
Dr. Dalmady Zoltan: A sportok egészségts
(1913).

Példak keresése a spq
tératasaira.

Tanul6i gyijtémunka.
\ndorraselemzés.

Il. Edzés, versenyzés

1. Az
egészségtani kovetelményei

edzésfolyamalt Eletkori és nemi sajatossagok, edzésintenz

sokoldalisag, adaptacio,
terhelés-pihenés aranya
szabaly/.

kérnyezeti tériyez
/Arndt-Schulz-f

tas,

ele

2. Versenyzés

A versenyzést meghatarozo téhkyetechnikai
tudas, fizikai érettség, szellemi-érzelmi alk
massag.

Rajtallapot, rajtapatia.
A bemelegités jeletisége.

A

Sajat sportoléi tapaszts
alatok gyijtése.

Ill. Taplalkozéas

1. Sport és taplalkozas

A sporttaplalkozas, mikealatazott tudomany.
Kaloria, kal6riaszikséglet, alapanyagcsere, di
és indirekt kalorimetria.

rekt

2. Mennyit egylnk?

A kilénbézsportagak kaléria sziikséglete.

3. Mit egylink?

Mennyiségi és ntiségi kdvetelmények
taplalkozasban.

Fehérjék, szénhidratok, zsirok, asvanyi anyag
vitaminok, sok.

A

jok,

4, Etrend Osszedllitas

szabalyok

5iFehérjedus taplalkozas, szénhidratdus taplalkoz
Taplalékhasznositas:

- emésztés — felszivodas,

- atalakitas a majban,

- hasznositas.

Versenyek dtti és uténi taplalkozas.

ddietetikai  szakcikkek
gyijtése, értelmezése.

IV. Taplalék kiegészitk

Vitaminok, asvanyi sok, fehérjék, izoténias italg

k

regeneracios porok.
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V. Dopping

Megjegyzés: véleményiin
szerint a dopping elleni feltéte
nélkuli .harc” egyik
legfontosabb része, hogy
fiatalok a lehet legtébb
szakmai szempontbél ismerijeé
meg a fair-playnek ellentmond
€s egészségileg is rombo
hatasu jelenségeket.

kFogalma: ,testidegen anyag egészséges emki
sljuttatasa”.

Anabolikus szteroidok,

amfetaminok,

efedrin,

lkabitoszerek.

6Dohanyzas, alkohol.

|6/érdopping, géndopping.

ekegyar dopping tgyek

VI. Sportsériilések, betegsége

k, febzések

Sportsérilések ellatasa
intézményekben.
Rehabilitacio.

Lazas beteg allapot
sporttevékenységre.

Ferthz6 betegségek egészségtana.

kontraindukcioja

egészségligyi

VII. Magyar sportegészséglgy

Szervezeti felépités.

A sportorvosi szakszolgalatok.
A sziirdvizsgalatok jelerttsége.
A versenyengedélyek feltételei.

Konzultacio.

Kovetelmeény:

A tanul6 ismerje és alkalmazza a sport higiéniakézgait, elvarasait.

Ismerje az étrend 6ss

Ismerje a sporttapl
szokasokat.

zedllithsan#hbf szempontjait.

alkozas torvényssggeit, helyes és

helytelen

Legyenek tisztdban a dopping fogalmaval, tudjonemdényt formalni sportetikai

szempontbdl.

Ismerje a sportsérilések, betegségek elkertilédéhetiségeit.

Legyen tisztdban a bemelegités jebspgevel, a bekdvetkezett sériilés utani téieke.

Ismerje a rehabilitacié fogalmét, helyszineit.
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SPORTAGI ISMERETEK
10. évfolyam

Iddkeret: 37 6ra/év; 1 6ra/hét
EVES ORASZAM: 37 6ra/37hét* 1 6ra/
Az éves 6raszam: 37 6ra

Modul neve Oraszam
SPORTAGI ISMERETEK I. 37
I. Forrasismeret (2)
Il. Atlétika (4)
. Uszas (4)
IV. Torna (4)
V. Labdajatékok (4)
VI. Tradicionalis magyar sportagak (5)
VII. Egyéb olimpiai sportagak (5)
VIII. Téli sportagak (5)
IX. Nem olimpiai sportagak (4)
Osszesen 37

Cél
* Atanulék ismerjék a sportagak csoportositasi letegeit.
* Legyenek tisztaban a sportagak szaknyelvével, simddimaval.
* Ismerjék a kiemelt sportadgak szakagait, versenyadamersenyszabalyait.

* Ismerjék a sportagak kialakulasanak torténetétul és jelen legendas sportoloit, a
kiemelked eredményeket.

Fejlesztési
Témakor Tananyag feladatok/ajanlott
tanuloi tevékenységek

I. Forrasismeret

A sportagak csoportositasanak szempontjai.

1. Fogalmak Sportszaknyelv.

Onéletrajzok, életrajzok.
2. Sport-szakirodalom Feldolgozasok.
Tudésitasok.

Ajanlott irodalom.
Forraselemzés.

irott,
audio, Archiv felvétel hallgata-
vizualis, sa, megtekintése.
elektronikus sajto.

3. Sportsajto

II. Atlétika

A sportag kialakulasanak torténete.
Leghiresebb sportolok, rekordok. Videodzas.
Legnagyobb magyar sikerek.

1. Sportag torténet

Sportag felosztasa.
2. Sportagi ismeretek Versenyszabalyok. Versenylatogatas.
Szakirodalom.

. Uszas

A sportag kialakulasanak torténete.
1. Sportag torténet Leghiresebb sportolédk, rekordok. Videdzas.
Legnagyobb magyar sikerek.

148



Sportag felosztasa.
2. Sportagi ismeretek. Versenyszabdalyok.
Szakirodalom.

Versenylatogatas.

IV. Torna

1. Sportag torténet Leghiresebb sportolok.
Legnagyobb magyar sikerek.

A sportag kialakulasanak térténete.

Vide6zas.

Sportag felosztasa.
2. Sportagi ismeretek Versenyszabalyok.
Szakirodalom.

Versenylatogatas.

V. Labdajatékok

Meghivott vendég.

Leghiresebb sportolék, csapatok.
Legnagyobb magyar sikerek.
Jatékszabalyok.

1. Labdarugas

A sportag kialakulasanak térténete.

Videozas.

Leghiresebb sportolok, csapatok.
Legnagyobb magyar sikerek.
Jatékszabalyok.

2. Vizilabda

A sportag kialakulasanak torténete.

Videbzas.

Leghiresebb sportolok, csapatok.
Legnagyobb magyar sikerek.
Jatékszabalyok.

3. Kézilabda

A sportag kialakulasanak torténete.

Videb6zas.

Leghiresebb sportolék, csapatok.
Legnagyobb magyar sikerek.
Jatékszabalyok.

4, Kosarlabda

A sportag kialakulasanak térténete.

Videozas.

Sportag kialakulasanak torténete.
Leghiresebb sportolék, csapatok.
Legnagyobb magyar sikerek.
Jatékszabalyok.

5. Tenisz

Videozas.

VI. Tradiciondlis magyar sportagak

1. Vivéas Legnagyobb magyar sikerek.
Versenyszabalyok.

A sportag kialakulasanak torténete.

Videbzas.

N

. Kajak-kenu Legnagyobb magyar sikerek.
Versenyszabalyok.

A sportag kialakulasanak térténete.

Videozas.

3. Ottusa Legnagyobb magyar sikerek.
Versenyszabdalyok.

A sportag kialakulasanak torténete.

Videb6zas.

4. Sportlovészet Legnagyobb magyar sikerek.
Versenyszabalyok.

A sportag kialakulasanak torténete.

Videb6zas.

5. Okolvivas Legnagyobb magyar sikerek.
Versenyszabalyok.

A sportag kialakulasanak torténete.

Vide6zas.

6. Birkézas Legnagyobb magyar sikerek.
Versenyszabdalyok.

A sportag kialakulasanak térténete.

Videozas.

~

. Cselgancs Legnagyobb magyar sikerek.
Versenyszabdalyok.

A sportag kialakulasanak torténete.

Videb6zas.
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VII. Egyéb olimpiai

A soron kovetked nyari olimpiai jatékok
programjaban szerepl kordbban nem targyalt
sportagak.

Videbzas.

sportagak Az egyes sportagak térténete.
Kiemelked teljesitmények, érdekességek.
Versenyszabalyok.

- . A soron kovetked téli olimpiai jatékok

VIl Teli sportagak programjaban szerdpkportagak.
Sportagi felosztas.
Az egyes sportagak torténete.

1. Havoniizott sportok Kiemelked teljesitmények, érdekességek. Videdzas.
Versenyszabalyok.
Magyar sikerek.
Sportagi felosztas.
Az egyes sportagak torténete.

2. Jégertizott sportok Kiemelked teljesitmények, érdekességek. Videodzas.
Versenyszabdalyok.
Magyar sikerek.

IX. Nem olimpiai sportagak

1. Floorball Jateksz’abalyok_. Videodzas.
A sportag hazai helyzete.

2. Ultimate Frisbee Jatekszfabalyok_. Vide6zas.
A sportag hazai helyzete.

o Jatékszabalyok. S

3. Rogbi A sportag hazai helyzete. Videozas.

4. Amerikai football Jatekszfa balyok_. Videodzas.
A sportag hazai helyzete.
Sportagi felosztas.

5. Egyéb szabadidsportok Versenyszabalyok. Videdzas.
A sportagak hazai helyzete.
Sportagi felosztas.

6. Extrém sportok Versenyszabalyok. Videdzas
A sportagak hazai helyzete.
Sportagi felosztas.

7. Technikai sportok Versenyszabdalyok. Videodzas.

A sportagak hazai helyzete.

Kdvetelmény:
A tanuldk ismerjek:

» Az atlétika torténetét és versenyszabalyait.
e Az Uszés torténetét és versenyszabdlyait.
* Atornatorténetét és versenyszabalyait.

Tudjon ismertetni két labdajatékot, torténeténekzsbalyainak bemutatasaval.

A testnevelés és sport tertiletéhez kapcsolodosokrsmertetése.

Egy szabadon

valasztott

tradicionalis magyar

versenyszabdlyainak ismertetése.

spats torténetének

Tudjon egy szabadon valasztott szabadiagy extréem sportot bemutatni.

Tudjon felsorolni a téli olimpiai jatékok prograrbgn szerepl sportagakat.
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PALYAORIENTACIO

9. evfolyam

Alapelvek, célok

A pélyaorientacio tantargy célja a tervezési kégzes a palyavalasztasi dontés
megalapozasa, a tanuldé 6néllésdganak fejlesztédmzabmanak novelése, érdé#Esének
felkeltése, a szakképzéssel és a foglalkoztatasdseerrel kapcsolatos informaciok,
tapasztalatok atadasa.

Hozzajarul a redlis énkép és onértékelési mecharszkmlakulasdhoz és felkésziti a
didkokat a felftt 1ét szerepeinek betdltésére.

Az orientacios foglalkozasok soran a tanul6knak kdgismerniik sajat képességeiket,
amelyekhez kulonb@zhelyzeteket, feladatokat kapcsolhatunk, valamegfitbetik a tanulok
Onismeretének fejlését a szamitdgéppel tAmogatott orientalé progeasno

A palyaorientacio 6sszekapcsolja a kulortbdantargyak kozés elemeit. Az oktatas
tartalma el§sorban a sportolé gyerekek és fiatalok, tapasaiadatepil. A tanulék vagy
tanulocsoportok aktualis problémai, igényei, azt@lgz az iskola eseményei jelenthetik a
Kiindulast a képzési cél eléréséhez. A tanulmanvianklulasok, Uzemlatogatasok,
edstadborok, kil szakérdk meghivasa ébegitik a palyavalasztas folyamatat, és
hozzdjarulnak a tanulék eredményes iskolai szadeidjdhoz. A palyaorientacioo f
célkitizései kdzeé tartozik, hogy a tanuléknak legyen aitékilk a foglalkozasokrél, ismerjék
a kulonbosd pélyakban refl karrierleheiségeket, ezen keresztil ismerjék meg a magyar
gazdasagi eletet meghatarodbli szakterileteket. EQy — egy palyan elé&heatrrier és siker
nagyban fligg az odave#etittdl, nevezetesen a szakképzési ledegekdl Ezért vilagossa
kell tenni szamukra a szakmacsoportos képzeés fésepj az elérhétszakmak szamat és
jellemzsit (az érettségi  nélkul elsajatithatd OKJ-s szakmeggzettségeket). A
karriertervezéshez kapcsolodéan kiemelten kell lkéza képzési il jelentségét, az
iskolarendszdrképzés és a falttképzés nydjtotta leh&tégeket.

A palyaorientacioban a munka és tudas szerepesadi@mi ebrejutdsban a személy
életében a munkavallaladson keresztil mutathaté Higthez kapcsoldodd ismeretek: a
munkaeé-piaci jellemdk, a munkavallalé szerepe, az 0nall6 vallalkozl reyze és
lehetiségei.

A palyaorientacio konkrét problémahelyzetékbndul ki, életszet megoldasokkal,
eljarasokkal dolgozik, végssoron kapcsolatot teremt az iskolai tanulas éskadan kivili
vilag, ezen belll a sport vilaga kozott. A problémdegoldasa, a konfliktusok kezelése seqiti
kialakitani a helyes onértékelést, a ddflképes autondm személyiséget. Ez rendkivil jol
hasznalhat6 a sport teriletén is.

A gyakorlatok segitik a tanulét abban, hogy nagydinbizalommal rendelkezzen, és
hatékonyabb 6nkifejezési technikakat tudjon alkainmaA sikeres fejlesztés eredményeként a
tanuld6 kommunikaciéja javul, és konfliktusmegold@épkssége fokozddik. A szituacios
gyakorlatok jo lehéiséget biztositanak az interakciok gyakorlasaraymedd soran fefidik a
tanulok tarsaikhoz, tanaraikhoz, embertarsaikhozpcéalodé pozitiv hozzaallasa,
interperszonalis kompetencigja. A feladatok sorataraulok tapasztalatokat szereznek az
Ugyintézéssel, a kapcsolatfelvétellel kapcsolatb@n. eredmények, a produktum iranti
igények megjelenése, a lebstgek pontos felmérése, a helyes tervezeési folyaamkatarto,
modszeres munka, majd az ezt kévetalis értékelés alapwetontossagu.
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Kiemelt fejlesztési feladatok:
Enkép és 6nismeret

Az egyén 6nmagahoz vald viszonya, 6nmagardl alkdiépe, a személyiség béls
diszpozicioi, sajat befogadd, alkoto tevékenysegears alakulnak ki, csakugy, mint a
személyiségre jellendz egyéb tulajdonsagok. Fontos az érddkki iranyok, a tantargyi
erdekbdés és palya iranti erdéklées viszonyainak tisztdzasa. A Nemzeti Alaptantmvb
megnevezett értékek és kompetenciak csak akkonéplde a tanulok 6nképébe és valnak
magatartast iranyitd ténykké, ha a tanulok maguk is részeseivé valnak agkekt
megnevezésének, azonositdsanak, megértik a kowetkgeiket, €s megismerik az
elsajatitott tudas, készségekikiidését, felhasznalhatésagat. Ahhoz, hogy a tarképlksek
legyenek énképikbe, onreflexidikba integralni azajtitott tudast, készségeket, tanulast,
seqgib bedllitddasokat, motivumokat, a tanitas-tanul&szdolyamataban gondoskodni kell
arrol is, hogy egyre kompetensebbnek érezzék magskgt fejbdésik, sorsuk és
életpalyajuk alakitasaban.

Kérdoivek és tesztlapok segitségével a tanulok megikmsaiat személyiséguiket,
képességeiket. A helyes 0Onértékelés kialakitasdghetsegik nyilik a folyamatos
onfejlesztésre. Fel tudjak mérni teljesitménylkajt, helyzetben (vald) a viselkedésuk
kovetkezmeényeit is. Mindez megkonnyiti szamukraiskolaban és a sportpalyan is az
interperszondlis kapcsolatok kialakitdsat és fetagat is.

Problémamegoldo képesség fejlesztése

A tanuléban a problémamegoldd képesség akkor tadaiy érvényesilni, ha azzal az
erzekenységgel parosul, amely révén a problémékegpldasra varé helyzeteket, felfedezi,
tovabba a feltart ,hianyallapotokra ,nem hatékongkodésekre keresi a jobb megoldasokat.
A tantargy kreativ feladatok adasaval fejlesztr@bfgmafeltaras és megoldas képességét, az
alkotoképességet, amelyekkel a kdrnyezet és a $yieate alakithatd. A problémamegoldé
képesség és a rugalmas gondolkodasmdditésének egyik mddja, ha olyan szituacios
jatékokat adunk, amelyek megoldando helyzetekkehlpmakkal szembesitik a tanuldkat, és
e kihivasok révén edzik és szélesitik a gondolkakkits

Testi és lelki egészségre nevelés

A tanulok a foglalkozasokon megismerik a kulonb&zakmakhoz kapcsol6édd kockazati
tényedket, a munkavegzéshez szikséges testbnlélr terhelhdiség, illetve a
feladatvégzéshez kapcsolddd pszichikai terhelésnebit. A folyamatos munkavegzésben és
a sporttevékenységben is kiemelten fontos, hognaldk megtanuljak egyensulyban tartani
a testi és a lelki terhelést.

Palyaorientacio

A palyaorientaci6 egy olyan folyamat, amely a ténukgyéni igényeinek
figyelembevételével segiti a megfélepalya, szakma kivalasztasat a léhé&tgszélesebb
informacionyujtas réven. A tanulok egyéni igényeiéanulasi igény is beletartozik. Tehat
nem valaszthatd el a személyisédfdfls az ismeretanyag elsajatitasatél, hiszen lesznek
vannak olyan tanuldk, akiknek tanulasi nehézségenak, és igy egyéni igények szerint,
abban kell tAmogatriiket, hogy ezeket legygzék, és képesek legyenek a szakmai képesités
megszerzesére. Mig mas tanulok szamara egy meghattatantargykor vagy érdeldési kor
magasabb szintjét kell az iskolanak biztositani. palyaismereti foglalkozdsokon a
palyaismeret megszerzése, elmélyitése, a feladdtokalmi felépitése, egymashoz
kapcsolhatosaga révén érmhetl. Ebben jelerds szerepet jatszanak a bemutatasra &erdl
modszerek, és feladatok (gtés, csoportositas- kivalasztas, parositas, raogso
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fogalomtisztdzdsa stb.), amelyek mas-mas tartaldmmagtoltve kulénbo& célok
szolgalataba allithatold palyaismeret elsajatitasat ésvhiesét célzo csoportfoglalkozasok e
szemléleti és modszertani keretek kozott jatektsdétok megoldasaval konkrét ismeretek
megszerzesére teremtenek lékéget, valamint az informalédast biztositd segéaigoly
rutinos hasznélatdhoz segitenek hozza.

Felkésziilés a feldit |ét szerepeire --Elet és péalyaterv készitése

A felnéttlét szerepeire valo felkészilés egyik fontos e@enpalyaorientacio. &késziti a
palya kivalasztasat, nyitotta teszi a tanulét &iswa orientalodas folyamatara. A szakmai,
targyi tudas mellett olyan alapvekulcskompetenciat fejleszt, amelyfitétele a vilagban
val6 eligazodasnak.

Ezen cél eléréséhez fontos a foglalkozasok és pabpinutatasa, a személyiséghez
illeszked képzesi és foglalkozasi lelisegek ismertetése.

A tantargy tudatositja az egyén szerepét ésofdéhét az életpalya tervezésében és
szervezéseében. Tudatositanunk kell a tanuldokbamgy héletpalydjuk soran tébbszor
kényszerilhetnek pélyamodositasra. A palyaoriedtéejleszti a tanulok életvitelét, a
hétkbznapokban is hasznos ismeretek, tevekenys@gék A palyaorientaciés munkat ségit
eszkozok, (a szamitdégépes tanacsadd rendszerektalisligoktatasi eszkdzok és
segédanyagok), megalapozhatjak a munka alkotoetekeisajatitasat.

A kezdemeényeéizképesség és a vallalkozoi kompetencia fejlesztése

A kezdemények képesseg és vallalkozoi kompetencia segiti az reggémindennapi
életben - a munkahelyén is - abban, hogy megisniéggbb kdrnyezetét, és képes legyen a
kinalkozo lehgiségek megragadasara. A tudast, a kreativitastjitésra vald beallitédast és
a kockazatvallalast jelenti, valamint azt, hogyitézései érdekében az egyén terveket készit
és hajt végre. Alapjat képezi azoknak a specigfiwereteknek és képesseégeknek, amelyekre a
gazdasagi tevékenységek soran van szikség.

A szukséges ismeretek egyrészt az egyén szemeélyemkmai eés/vagy uzleti
tevékenységeihez illesztibetehetiségek, kihivasok felismerését, értelmezését, néAseés
gazdasag fikodésének atfogobb megértését, a pénz vilagabantagkozodast foglaljak
magukban. Az egyénnek tudatdban kell lennie a lkéitasok pénzigyi és jogi feltételeivel
is.

Olyan készségek, képességek tartoznak ide, mivezés, szervezés, iranyitas, vezetes,
delegélas, az elemzés, a kommunikalas, a tapasktafmtekelése, kockazatfelmérés- és
vallalas, egyéni és csapatmunkban térréankavegzés.

A pozitiv attifidot a fuggetlenség, a kreativitds és az innovaiémzi a személyes és
tarsadalmi életben, valamint a munkdban egyaraaltételezi a célok elérését, ségit
motivaciot és elhatarozottsagot, legyenek azok éign, masokkal k6zos és/vagy munkaval
kapcsolatos célok vagy torekvések.
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Az éves 6raszam: 376ra

Témak, tartalmak

Tananyag

Fejlesztési feladatok/ ajanlott
tanuloi tevékenységek

Enkép és dnismeret, kialakitasa, fejlesztése (ajanit 6ra szam 6-8 6ra)

Redlis 6n- és tarsismeret kialakita

sa Onismerstited
Tulajdonsagok képességek meg
merése

Onismeret  fejlesztése, mas
isslaposabb megismerése.
Egyuttmikddési
tése.
.Beléps allapotfelmérés”
Ajanlott lapjainak felhasznalasa.

Mindenki éltal elfogadhat6é vise

készség fejlesz

Dk

4

kedési, egyittélési szabalyok meg-
fogalmazasa, rogzitése.
Helyes dnértékelés kialakitasa Elettérkép Eletpalya-tervezés segitése.
Karriertérkép Realis ©6n-és tarsismeret kiala-
Onjellemzés és dnéletrajz kitasa.
A tanar altal Osszeallitott sajat
kérdéssorok, kérdvek, ,tesztek”
kitoltése.
Onéletrajz irasa.
Iranyitott beszélgetés
Onfejlesztés Szamitégépes szoftvercsomagok| Szamitégépes tanacsadé rendsze-
ismertetése, bemutatasa. rek segitségével a tanulék érdek-
Az érdekbdés és képesség viszplodési iranyaikra  vonatkoz6an
nyanak felmérése. kapnak dnismeretdyits informac-
Tantargyi érdekidés és palyar idkat, foglalkozasokat rendelhetnek
érdekbdés 6sszevetése. az érdelkddés, képesség és
Erdekbdés és csaladi hagyomgakockazati tényesk altal meghata
nyok felismerése a palyavatozott profilokhoz, igy Bvithetik
lasztasban. ismereteiket a kilonféle palyakrol,.
Kbzosségépités Tervezés jelimdige KozOsségépités fejlesztése.
Rajzok készitése, berendezeési

targyak alaprajzon torténelhelye-
zése, gyakorlati megvalositasa.

Eletpalya-tervezés (ajanlott raszam 14-16 6ra)

A palyavélasztas és
palyaorientacio

A palyavélasztas és a palyao
entacio torténete

A pélyavélasztas és a palyao
entacié fogalma és feladatai.

riSzovegeértés,
Iényeg-kiemelési
rifegyzetelési képesség fejlesztése
Kérdésekkel, feladatokkal segite
jegyzetelés éadas alapjan

szbvegértelmezg
fogalmazasi

Az egyéni adottsagok és a
palyakévetelmény viszonya
Az érdekbdés szerepe az
életpalya-épités folyamataban

Erdekbdés meghatarozasa
Erdekbdési teriiletek és iranyok
Erdekbdési —vizsgalati kéilv
Képességgel kapcsolatos fogalma

A tanulék megismerik 6nmaguka
Fel tudjak mérni teljesitményeike

k és viselkedésiik kovetkezményeit

Uj helyzetben val6 viselkedésiike

Képességijellentk szerepe az Képességcsoportok. Szovegkisér kérdéssorral, feladat-

életpalya-épités folyamataban tal kisért egyéni munka, norma-
szbveg értelmezése, elemzése,
alkalmazasa.
Kérdsivek kitoltése.

Eletpalya szemlélet Az egyéni élet- és palyatefvTudatos életvezetés képességgének

A palyavalasztas folyamata
Palyakivansag
Readlis palyavalasztas

készitésének szempontjai.

Mi is a palyaterv?

A palyaterv ¢sszeallitas I1épései.
Fobb Iépések a palyavalasztasban

fejlesztése.
empatia, a tanult ismeret-alkalm
zasi és az egyiittitkodési képes
ségek fejlesztése
Problémamegold6
jatékokkal kisért

feladattokka
sajat  élet-¢

zése, elemzése. Uzemlatogata

Problémaérzékenysé

palyaterv ¢sszedllitasanak értelme-

50k
a

sordn megfigyelések végzése
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A munka és tudas szerepe a
tarsadalmi érejutasban

A munka vilaga

A foglalkozasok vilaga

A szakmak vilaga

A piac
A piac szerkezete.

A tudas szerepe a tarsadal

elérejutasban

A munka szerepe az egyén életéb

Az alapfogalmak tisztazasa: Munk

munkakor.

Legalis munkaviszony és feke
munka.
Munkavallalé, munkavallalas,
cio.

A Munkatorvény kényve
Munkaadé-munkavallalé

Az alapfogalmak értelmezése.
Allas, foglalkozas, allasajanlat.
Képesit, képestés, képzettség
Hivatas

Az alapfogalmainak tisztazasa.
Munkaeb, piac, piacgazdasag.
Véltoz6 lehebségek a munkaér
piacon.

A munkavallal6 szerepe és leh
téségei.

beg
osztas, feladatkor, képzettség pag

szakmékrol. Egyéni éhdasok:
hogyan képzelem el a j6met? A
vagyak és a lehé&tégek Ossze
vetése. Szituacios jatékok.

niKérdésekkel, feladatokkal segite
jegyzetelés @hdas alapjan.
Fogalmak és definiciok adatd
brazonositasa a szovegben. Egy$z

aszabalyok megértése, alkalmazasa

példakon.

e

Sajtéhirek elemzése, melyekb
2-feketemunkésok sorsarél esik sz
zA feketemunkas negativ tapag
talatainak megismerése, személy
beszamolé alapjan.

A lényeglaté képesség,
érzék fejlesztése.

realitg

Problémamegoldé  feladattokks
jatékokkal, a problémafeltaras és
megoldas készségének fejleszté

en
0.
Z_
es

amelyek egyarant alkalmas

munka készségének valamint
kezdeményaz képesség és
evallalkozéi kompetencia felméré
és fejlesztése.

a

e

Az 0©nallo vallalkoz6 szerepe e<gy vallalkozas beinditasa, aholl a

lehetiségei. Munkavégzéssel ka
csolatos kockazati tényélz
Munkavégzéshez sziikséges te
erdnlét, terhelhdiség, pszichika
terhelés jellemd. Fizikai kockazat
Pszichikai kockazat.

az 0Osszes szempont megh
plénum ebtti bemutatasa, a felad
megoldasanak megbeszélése, el

zése. Kisdladasok, Powerpoint

bemutatok.

Szakmacsoportok ajanlott 6raszam 10-13 éra)

Szakmacsoportok és jellemzésik

A szakterileteken, a
szakmacsoportokhoz kapcsol6d6
szakmai képzések

A négy © szakterilet
jellemzése

Képzési szintek
Szakképesités

Szakmai ismeret
Szakma

Szakmai kdvetelmények

Palyaalkalmassag
Palyaalkalmassagi vizsgalatok

tok
Képességvizsgalatok
Személyiségvizsgalatok

rovid

Egészségi alkalmassagi vizsgdl

A tanul6 képes szakiranyl szov
get értelmezni. A tanulé a
foglalkozasokon szerzett ismere

definicio kialakitasa.

Gyijtés (foglalkozasokkal kap
csolatos kulonbdy tételi listak,
felsorolasok készitése).
Csoportositas-kivalasztas
Parositas, rangsorolas
aHasonlésagok - kiilénbségek
keresése. Osszehasonlitas
Asszociacios jatékok
Szerepjaték-helyzetgyakorlatok
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Karriertervezés, a szakmai képzettgéarriertervezés és épités A jovokép kialakithdsa. Az alkalt

megszerzésének igénye A véarhaté munkakarrier. mazkodas sziikségességének tyda-
A munkahelyi beilleszkedés. Atositasa képességének fejlesztése
munkahelyi egyduttriitkddés| Egyéni ebadasok. K6z0s
szabdlyai. kiértékelés, Szituacios jatékok..

A tovabbhaladas feltételei:
A tanuldk legyenek képesek:

* aterveket és a célokat a valodi léiséigekkel sszevetni;
* élIni személyes szabadsagukkal, |6kégeikkel, és emellett fogadjak el a tarsadalmi
normakat is;

» szamolni az életpalyaterveikben, karrierterveikbessalad tAmogatési leliségeivel,
a tanittatas koltségeivel;

» szamolni a csaladi hagyomanyok folytatasaval, rmimegyeéni palyatervet befolyasold
tényedkkel;

» realis palyavalasztasi dontés meghozasara;

* a személyes kapcsolatok pozitiv apolasara, valamsremeélyes kapcsolatok apolasara vald
igény kialakitasara.

Az ellenérzés, értékelés modszerei

A Palyaorientacio tantargyban teljes meértékbenzed@ismellozni az érdemjegyekkel
tortérd értékelést.
Ajanlott kbnyvek, folyoiratok listaja
Semperger Piroska: Palyaorientacié Nemzeti Szaldstpatézet Budapest

Szakmavélasztasra késziulok Nemzeti SzakképzégelnBaidapest 2004

A szellemi munka technikéja Dr. Déz&sigmondné: OMKK, Budapest, 1985

Szatmariné Balogh Maria: Készség — és személyigegftes. EKTF Liceum Kiadd, Eger, Oroszlan
Péter: A tanulds tanitasa. AKG Kiadd, Budapest5199

Klein Sandor: Munkapszichol6gia. Gondolat Kiad6dBpest

Gonczi Karoly: Eletpalya épités Pedellus 2003.

Gerencsik E: A kreativitas fejlesztésének |ébégei az altalanos iskoldban. ELTE, Budapest, 1980
Hankiss Agnes: A bizalom anatémiaja. Magviado, Budapest, 1978

Lux Alfréd: Az alakul6 ember. Gondolat Kiado, Buéap 1976

Rudas Janos: Delfi Orokdsei (Onismereti csoportikélet, modszer, gyakorlatok). Gondolat Kiado,
Budapest, 1990

Szilagyi Klara: Palyaorientacio csoportos foglalk®zGATE Tanarkégzintézet Munkavallalas
Tanacsado Tanszék, GOdpIL996

Szilagyi Klara- Volgyesy Pal: Merre Tovabb? Kéttike, 1997

Sajat osztalykonyvtéar (otthonrol hozott, kdlcsonzadgy vasarolt konyvek, pl. idegen szavak szotara,
szinonima szo6téar, szakmai konyvek, térképek)

Szbveg, abra- és fotagjyemény, ifijusagi és febitt ismeretterjes#tirodalom, lexikonok

Hires magyar csaladok cimerei (konyv)

Haztartasi eszkbzoket szemlédtsizakkonyvek

Tanari segédlet az ,Adossagkezelési tandcsadagdttdimérésekhez

Folyoiratok (igényes, szép kivitelapok, pl. Nemzeti Sport, IPM, National Geograpksit.)
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Ajanlott taneszkozok listgja

Személyi szamitdgép internetes csatlakozassal
Interaktiv tabla

Videofilm, oktatofilm, CD

Radio, televizio, video készilek

Telefonkészilék, telefonregiszter

Onéletrajzmintak (falikép)

Ajanlélevél minta (falikép)

Kreativ munk&hoz eszk6zok (csomagolé papir, festék, zsirkréta, rajzlap, stb.)
Szovegfeldolgozast seditmunkalapok, tesztkérdések
A csoportvetélked komplett eszkdzkészlete
Szovegkisér kérdéssor, feladatanyagok

Parafatibla (szakmai, sport képekkel, rajzokkal)
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TANULASMODSZERTAN

9. evfolyam

Alapelvek, célok

A tanulas az ember egyiko ftevékenységi formaja. A tanulasi tevékenység egész
életlinket végigkiséri. Tanuldssal szerzink ismkeeténmagunkrol és a koérnyezetusikr
Ezen mulik, hogy milyennek latjuk 6nmagunkat éslaget.

A tanulasmoddszertan tantargy az élethosszig tatiuldst alapozza megoként a
Janulas megtanulasa” kompetencia fejlesztésével. Kilonésen fontos napjaink
informacidhalmazaban, hogy a tanul6 felismerje &s#ra hasznosithaté tudasanyagot. Nem
a megtanitandd anyag mennyisége, hanem annaksége a fontos, és azoknak a
készségeknek és képességeknek a fejlesztése, rselyigségével a tanuld hasznalni tudja
az elsajatitott tudast.

A tanulas tanulasa kiemelten hasznos a sportotéldia szamara, hiszen a folyamatos
edzések miatt nekik kevesebb idejiik marad a taraylédsnt a nem sportolé diakoknak.

A tanulasmoddszertan tovabbi célja, az eredményegdas modszereinek elsajatittatasa, a
tanulok aktiv részvételének biztositAsa a tanulésiamatban, az élménysteranulas
megvalositasa, az értelmes onallo és tarsas tarluddakitasa, a konyvtari €s mas
informécioforrasok hasznélata.

A szakiskolai kerettanterv tanuldsmoddszertana fEe@ben és szellemiségében tobb
k6z6s vonast is tartalmaz a sportiskolai kerettantenuldsmodszertanaval, bizonyos
ertelemben mégis kulonbozik, hiszen a szakiskalaulokat hatranyos szocialis helyzetik és
ingerszegény otthoni kornyezetik miatt még inkabbtivaltta kell tenni a tanulas
folyamataban, és nagyobhotszitésekre van szilkség egy-egy sikeres eredné@mséhez.
Ezért van nagy szerepe a sportnak, mert az ottetresikerélmények pozitivan befolyasoljak
a tanulasi kedvet is.

Kiemelt fejlesztési feladatok
A ,tanulas megtanulasa” kompetencia fejlesztése

A tantargy segitségével a tanuldk torekedjenek &apességeik fejlesztésére, melynek
segitségeével egyénileg és csoportban is meg tusfj@kvezni sajat tanulasukat, ideértve az
idével és informacioval valé hatékony banasmabdot. Angetencia magaban foglalja az
egyén tanulasi folyamatanak és szikségleteinek rezgie az elérhét lehetsegek
felismerését, és az akadalyok megszintetésénekdémd az eredményes tanulas érdekében.
Ez az Uj tudas a készségek megszerzéseét, feldskyozs asszimilalasat, tovabba utmutatasok
keresését és alkalmazasét jelenti. Fejlesszékudbdtanzon képességeiket, ami rdvezeti sajat
magukat arra, hogy a feladatok végrehajtasabatbaetesen tanultakra és élettapasztalatukra

épitsenek, és a megszerzett tudast és készségékadz helyzetekben tudjak hasznalni.

El kell sajatitaniuk az 6nall6 adaigtés, témafeldolgozas, forrasfelhasznalas techdikaj
az interneten vald keresés stratégiajat.

Az Onismeret szerepe a tanulas hatékonysagaban

Az Onismeret fejlesztése sordn a kordbbi szokasaikeges atalakitasaval latvanyos
javulast lehet elérni a tanulmanyi eredményekben.

A személyiség jellentinek megismerésével és a megi@laiotivacioval kialakitani az
életcéljainkat. Az életcéljaink megvalésitasahoziksggink van bizonyos képességekre,
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amivel rendelkeziink, vagy meg tudjuk szerezni t@ssdl. Ennek tudatositasdban segit az
egyén efsségeinek és gyengeségeinek leltara.

A tanulasi szokasok hatékonysagat novelni lehehdgiszerek elsajatitasaval, amelyek
magukban foglaljak, a hatékony tanulastselitt kornyezet megteremtését, a tanulasi
kompetenciék fejlesztését, a tanulast seggizkzok hatékony felhasznalasat.

A NAT kulcskompetenciakozil a tanulasmodszertan tantargy a kovetkezemeli ki:

Hatékony 6nall6 tanulas Egyuttkodés
Komplex informacidk kezelése Helyes beszéd
Problémamegoldas Lényegkiemelés

Kommunikacié

Az éves 6raszam: 37 6ra

Fejlesztési feladatok/ajanlott

Témak, tartalmak Tananyag tanuléi tevékenységek

1. A tanulas (ajanlott 6raszam (10-16 ¢6ra)

1.1 A tanulas A tanulas fogalma. nL Szdvegeértés, szbvegértelmezgs,
Tanulason keresztiil szerzett. ismdényeg-kiemelési  képesség fej-
retek, énmagunkrél és a kornyglesztése. Kérdésekkel, feladatokkal

zetrol. segitett jegyzetelésagdas alapjan

1.2 A tanulas mestersége Hogyan tanulok? Megtalalni a megfelél modszert
A tanulas is mesterség arra, hogy minden tanulé sajat
Tanulni is meg kell tanulni! Uteme szerint haladjon, kialakuljgn
Képességek szamara leginkabb megfdlein6d-

szer az 6nallé tanuldshoz.

1.3 Az dnismeret Az oOnismeret fogalma és jelenMunkamdd 6nbecs| tanulasi stilus
tésége. kérdbiv, tanulasi képesség feladat-
A tanulasi 6nismeret. sorok kitoltése, értékelése, elem-

zése, kooperativ csoportmunkaban.

1.4 A tanulas motivacios tényafi | Beépult bel§, kils5 presztizs- Tanulasi szokdsok megismertetése,

motivacio. tanulasi problémak és ezek okainak
Teljesitménymotivalt, feltarasa, tudatositasa.
kudarcorientalt motivaciok. Tanulasi képességek fejlesztése
Onismereti kérdivek. Egyéb logikus gondolkodast fej-
Miért tanulunk? leszt) tarsasjatékok, kommunika-

cios gyakorlatok segitésével.

1.5 Az 6nall6 tanulas tervezése | Egyéni tanulasi terv fogalma,Egyéni fejlesztési terv szerinti
felépitése célorientalt fejlesztés.
Napi, heti, hétvégi, szinidej,Egyéni tanulasi terv, program
hosszi tavu joée vonatkozd| készitése.

tervek.

1.6 Tanulasi formak Egyéni és paros tanulas. Erté olvasas fejlesztése.
Kooperativ tanulas. A tanulashoz és a sporttorténethez
A tanulasi médszerek alkalmazasakapcsolodo szovegek értelmezése.
nak modjai. Probléma megold6 képesség fgj-

lesztése.
Dramajaték, szituacios jatékok,
révid szerepjaték, egy adott szoveg,
helyzet dramatizalasa.

1.7 Brain- storming Brain- storming fogalma. Problémamegold6 képesség fejlesz-
Helyzetelemzés, alternativ megoltése. Egy adott probléma csopor-
dasok, kivalasztds, megvaldsitagpkban torté megbeszélése.
értékelés T
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2. Tanulasi technikék (ajanlott 6raszam 10-12 6ra)

A koncentracio fontos eleme
A koncentralt figyelem

A hatékony tanulas fejlesztése. |A
koncentraciés gyakorlatok egész

A hatékony emlékezet

személyiségiink
Osszerendezettségéneksitése, érn
erdink fejlesztésére szolgalnak.

A szbvegfeldolgozas

A tankonyvek hatékony tanula-valaszt kapunk. A valaszokat jegy-

sainak alapszabalyai.
Elolvasas, atgondolas,
isméth attekintés.

felidézeshatékony

Elolvasas utan a feltett kérdésekre

zetformajaban régzithetjik is. A
rogzités, a lényeges
elemek Ujbdli attekintése.

A jegyzetelés

A jegyzetelés készitése.

A kulcsszavak kiemelése

A véazlatkészités

A j6 vazlatkészités alapelvei.
Vézlatdefinicié
Vazlatjeldlések

Kulénb6z tankdnyvek témakorei
bol vazlat készitése, vazlatjeldlés
a vazlat definicio alkalmazéaséaval.

D
=

3. A tanulas segitése egyéb eszkdzokkel (ajanlothézam 7-9)

Az olvasas fontossaga.

Mit tudhatunk meg a szakkdny-fontossaganak tudatositasa.

vekbsl?
Miért jobbak, érdekesebbek s
esetben a tankdnyveknél?

A szokincs fejlesztése. Az olvasas

Folydiratok, szakkdnyvek olvasasg-
plval, értelmezésével, szakkdnyvek
tartalmaval, egyszérabrak, grafi-
konok értelmezésével.

Hogyan kell hasznalni az iskolgi,Az

varosi, falusi kényvtart?
Egyszeti konyvtari nyilvantarto

programban valé keresgélés, meg:idtanulasban

adott és valasztott témakban.

iskolai  kdnyvtar tudatos
haszndlata. Az olvasas fontgs-
saganak tudatositasa, az informa-
tortén felhaszna-
l4sa.

A média szerepe.
Mit tanulhatunk meg az Ujsago

bol? Melyik Gjsag tartalmaz hitelgsés bizalomépités.

informaciokat, és melyiket ke
Ovatosan kezelni?

A média szerepének fontossaga
Kreativitas fejlesztése. Onbizalom

| Személyiségfejlesat tréning gya-
korlatok segitségével.

Hogyan érdemes televiziot nézniTelevizidzas, videdzas, internetezés

Mely miisorok hasznosak, melyekkdzodsen, kuldnbdg tipusa ntiso-

szérakoztatéak? Hogyan hatnak

ok elemzése, felhasznéalhat6 infq

=
1

reklamok, miél népszeit a| macid tartalmanak kiemelése. |A
.valésag show"? reklam hatasanak elemzése.

Az internet

Az internet adta informacios

lehetségek kihasznalasa.

A tovabbhaladas feltételei:

* Ismeri a tanulds motivacios tényéz a tanulasi stilusokat.
» Képes (j stratégia megfogalmazasara, kialakitaséara.

» Keépes 6nall6 tanulasi terveket késziteni.
» Keépes az olvasas szabalyainak megbel@lvasasra, és az olvasott szbveg

értelmezésére

» Képes egy szabadon valasztottaelas megtervezésére ésaelasara (IKT)
» Alkalmazni tudja a rendszerezési technikakat.

» Vazlatot tud késziteni a vazlatjelolések alkalmérab
* Alkalmazni tudja az adatkeresési, adatrendszerefjasisokat.

160



* A paros és a kooperativ tanuldsi forméakban egudttanulni diaktéarsaival.

* Keépes az onértékelésre, az dnismeretre,

» Képes az o0nalld6 és tarsas tanulas élményéinek Hapasara, az @hyok
megtapasztalasara.

* Atanuld képes révid tanulmanyt, és P.P prezent&égriteni

Ajanlott kbnyvek, folyoiratok listaja
A tanulas és gondolkodas kulturaja

Bathory Zoltan: Tanitas és tanulas. Tankonyvki&jn,1987

Lomb Katé: igy tanulok nyelveket. Gondolat, Bp. 097

Skinner, B. F. : A tanulas technoldgiaja. Gonddbat, 1973

Czeizel Endre: Ne legyen héatrany a kivételes snelk&pesség!

202-232 o.; a szellemi képességek fejlestdage 260-284 o.

In: Az érték benniink van. Gondolat, Bp. 1984.

Magyari Beck Istvan: A tehetség, mint meghasonfaskényvkiadé, Bp. 1988.

Bagdi Endke : Koroknai Bertalan : Relaxaciés modszerek MedicBp. 1988

A j6 tanulasi Utmutaté Goddil Agrartudomanyi Egyetem gyongyoshiBkolai Kara
3200 Gyongyds, Méatrai ut 36.

Pszicholégia Pedagdgusoknak Osiris Kiado Budapst 2

Pedagdgiai Lexikon Akadémiai Kiadd

Sajat osztalykonyvtar (otthonrdl hozott, kdlcsomzdigy vasarolt konyvek, pl. idegen szavak
szOtéra, szinonima szotar, szakmai konyvek, sporykek) .

Szoveg, abra- és fotégjyemeny, ifjusagi és felitt ismeretterjesstirodalom, lexikonok
Folyéiratok (igényes, szép kivitelapok, pl. IPM, National Geographic, stb.)

Ifjasagi lapok (Bravo, Pop Corn, IM stb.)

Képregények (érdektiés szerint)

Ajanlott taneszkozok listgja

Személyi szamitdgép internetes csatlakozassal

Interaktiv tabla

irasvetit

Videofilm, oktatéfilm, CD

Radio, televizio, vided készulék

Telefonkészulék, telefonregiszter

Kreativ munkahoz eszkdzok (csomagold papir, festédk, zsirkréta, rajzlap, stb.)

Az ellenérzés, értékelés modszerei

A Tanuldsmodszertan tantargyban, teljes mértékzer; mellbzni az érdemjegyekkel valo
ertékeleést.
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