TANULASMODSZERTAN

5. évfolyam
Alapelvek, célok

Az altalanos iskola alapozé szakaszanak befejekés€étt) tagozati valtas, azaz az also
tagozatbol a fels tagozatba kerilés tobb tekintetben okozhat nepérsg tanuloknak. A
felsd tagozatban szembestlneksdor azzal a ténnyel, hogy sokkal tobb tanar tariket,
mint azt korabban megszoktak. Tobb tantargyat teakyl nagyobb elvarasoknak kell
megfelelnitik mind a tanulas, mind a sport teljeéiigek vonatkozasaban. Az als6 tagozatos
evekhez képest dnallobban kell a mindennapokapiteld.

A tantargy eredményes oktatdsa sordn megisme#gk gsgichikai feltételeiket, kilonbéz
képességek fejlesztésével megtanuljdk a hatékonyrédmeényes tanulasi stratégiakat,
modokat, amelyek segitenek a tanulasi nehézséddkzdésében, hogy minden tanulo
képességei legjavat nyujthassa.

Id 6keret: 18 6ra (0.5 Ora /hét/félév)

Ajanlas: Epocha

Témakorok Tananyag Fejlesztési
feladatok/Ajanlott tanuloi
tevékenységek

A tanulasrol A tanulas fogalma és fajtai. Szakirodalom feldolge

Tanulasi szokasok paros munkaban. A

mechanikus és az értelmes
tanulas kozotti kilonbségek
feltarasa, 6sszehasonlitasa.
A tanulashoz vald viszony. | Onismereti kérdiv kitoltése,
feldolgozasa, fogalmazas
készitése.

A tanulas bels feltételei. Pozitiv tulajdonsagok
gyijtése, melyek hatnak a
tanulasi teljesitményekre.
A tanulas kulé feltételei. Megfeldl kilsd tényesdk
0sszegiijtése egyéni
tapasztalatok, bemutato6film
és szakirodalom alapjan.

Tanulasi motivaciok Beépllt tanulasi motivacié. | Kilonboz tanulasi
Bels) tanulasi motivacio. motivaciok szintek
Kilsé tanulasi motivacio. megismerése. Tanulasi
A presztizs motivacio. tevékenységre 6szttz

célok, elvarasok, bels
hajtoéetkes kil$ tényedk
kolcsdnhatasanak
osszegyijtése, értelmezése,
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megfogalmazasa egyeéni
tapasztalatok és
szakirodalom alapjan.

Az 6nall6 tanulas
tervezése

A tanulas idpontja.

A tanulas helye.

A tanulandé tantargyak
sorrendje.

Szinetek beiktatasa.

Beszamoldk, tapasztalatok
megvitatasa kiscsoportokba|
A sorrendiség elveinek
megfogalmazasa, tanulasi
tervek készitése.
Napirendek, heti-rendek
tervezése.

Beszédnitvelés

Légzéstechnikai- és
artikulacios gyakorlatok.

Légzéstechnikai, artikulacio
gyakorlatok végzése
mondokakkal,
versrészletekkel, véltakozé
hangeével és dinamikaval.

Helyesejtési gyakorlatok.

Hangsulyozas, intonaco,
id6tartam gyakorlasa népi
monddkéakkal,
kiszamolokkal.

Szokincsfejles#t
gyakorlatok.

Szinonimak, ellentétek,
hasonlo hangzasu, szavak
gyijtése. SzoOkeresés,
szOmagyarazat lexikonok,
szotarak, kulonbdz
szovegek felhasznalasaval.

Olvasasi gyakorlatok.

Szakszovegek, torténetek
néma €s hangos olvasasa.

Tanulasi technikak

Megértés.

Véalogatas kulonh#z
tantargyak tananyagaibol. A
tananyag nem érthiet
részeinek jeldlése,
értelmezése, ismétlése
rendszerezése. Jegyzetek
készitése.

A felidézeés.

A kulcsfogalmak elemzése
kiemelése, definidlasa.
Logikai kapcsolatok
felismerése a szovegben &
fogalmak kozott. A tananyag
sajat szavakkal tortén
ismétlése, felmondasa.

n.

Ul

)

Feldolgozas.

Az aktiv tanulas alkalmazj
kilonbo feladatokban.

Sa

Kiterjesztés.

Szituacios jatékok
Pl.: Taldlkozas a tankonyv
szerdjével. Kérdések,
feleletek adott témakorokon

beldl.
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Attekintés, ismétlés.

A tanultak felidézése,
ellendrzése, az esetleges
hianyossagok pétlasa, a
hibak javitasa.

Korrekciok.

A korrekcios technikak
megismerése kulonbéz
feladatok megoldasaval.
Kooperativ, paros és onallo
munkaformaban adott feladat
preferalasa, kompenzéalasa,
javitasa.

Tanulasi stratégiak

Elemi tanulasi stratégiak.

A tanulandé sz6veg hangp
€s néma olvaséasa.
Az olvasott szdveg
felmondésa.
A szbveg dlzetes attekintés
és Osszefoglalasa.
A szbveg utdlagos
attekintése és 0sszegzése.
Ismeretlen szavak
meghatarozasa az ldegen
szavak szotaranak
hasznalataval.
Lényegkiemelés,
kulcsfogalmak keresése,
ertelmezése.
A feldolgozott szbéveg
0sszegzese.
Abrak készitése.

D

Osszetett tanulasi stratégiak

N

A tananyag olvasasa,
ismerkedés a sztveg
informacioival.

Az olvasott informéciok
atgondolasa, jegyzetelése.
A megtanuland6 szoveg
kérdések form4jaban tori&n
feldolgozasa, kooperativ
munkaformaban.

A szoveg felidézése és
reprodukéalasa.
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Tanulasi formak

Egyéni tanulas.
Paros tanulas.

Kooperativ tanulas.

A megismert tanulési
technikak alkalmazasa.
Szdveg-szerkesztés,
szOvegsikités-thvités,
kilonbo feladatok
megoldasaval.
Szakszovegek feldolgozésal
kérdés-felelet formajaban,
konzultacidés forma
alkalmazasaval.

Kdvetelmények:

Ismeri és alkalmazza a tanulast ségibtivacios tényeiket.
Tud tanulasi tervet késziteni és azt alkalmazni.
Koveti és alkalmazza a beszédlégzeés és a helyesajiélt szabalyait.

Képes a tanulasi folyamat soran a helyes tanwdébinika kivalasztasara és
alkalmazasara.

Képes 6nallé tanulasra és onellerésre.
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TANULASMODSZERTAN

9. évfolyam
Alapelvek, célok

A XXI. sz. emberének az élete az élethosszig tatiulasrél (L.L.L.) szOl. Hatalmas
meéreti informacidhalmazbdl kell tudni kivalogatni - melg® tanulasi technikakkal,
aranylag révid idn belll - azt a tudasanyagot, amely segiti a palgaztast a munka
vilagaban tortéh eligazodast €s az esetleges palyamaodositastnfarty” lehebséget teremt
a kognitiv, az intellektualis, a kommunikaciés, amint a szocidlis képességek
tovabbfejlesztésére. A tanulas tanulasa kilondgeto$ asportold fiatalokszamara, mivel a
sportagi edzésehniatt 1ényegesen kevesebb idejik van a tanulasmat annem sportolo
tarsaiknak. Ezért a tanulasmaodszertan tanulasaigk bogy a tanulok ismerjék meg tanulasi
szokasaikat, képességeiket és azt Kinreta szikségleteiknek megféleh alakitsak ki Uj
tanulasi szokasaikat, amelyekkel képességeik lisdiegtnek. Tanuljak meg, gyakoroljak és
fejlesszék tovabb tanulasi technikajukat, legyekékesek kilonbdz tanulas-szervezesi
formakban egyuttiiikddni tanulétarsaikkal.

Id okeret: 18 6ra/év, 0,5 6ra/hét

Ajanlas: Epocha

Témakorok Tananyag Fejlesztési feladatok/Ajanlott
tanuloi tevékenységek
1. Tanulasi szokasok
1.1. Ajelen allapot | Tanitési 6rékra, tanulasra, A tanulasi szokésok feltarasa.
tanulasi szokasai tanulasi motivaciora, tanulasi Onismereti kérdivek elemzése,
Enkép, dnismeret szokasokra, a tanulas értékelése egyénileg és
modszertanara vonatkozo kooperativ csoportmunkaban. Uj
szokasok. szokasok megfogalmazasa.
1.2. A tanulas Beépiilt, bels, kilss, A tanulas motivacios tényéinek
motivacios tényes, | presztizsmotivacio. és a tanulasi stilusok
tanulasi stilusok. Teljesitménymotivalt, megismerése, ertelmezése
Enkép, 6nismeret kudarcorientélt motivaciok. szakirodalom alapjan. A jelen
Klloénb6a tanulasi stilusok. allapot feltérképezése, elemzése,
stratégia kialakitasa.
1.3. A tanulas Ir6asztalrend, idlalkalmatossag, | Az ergonémiai feltételek
ergonomiai feltételei | fényforrasok, csend. megismerése, videofilm, valamint
Kornyezeti nevelés | A kérnyezet kialakitasa az a szakirodalom alapjan. A jelen
ergonomiai feltételekhez. allapot feltérképezése, elemzése
az ,uj” feltételek kialakitasa.
1.4. Az 6ndll6 tanulds Napi, heti, hétvégi, szlnidei, A tanulds tervezési szintjeinek
tervezeése hosszu tavu, jgire vonatkozo6 helyzetelemzése. Napi, heti,
tervek. Egyéni tanulasi terv, hétvégi tanulasi tervek készitése.
program A tervek elemzése,
dsszehasonlitasa.
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1.5. A relaxacié

Relaxacios tevékenységek (sétg

|, Relaxacios tevékenységformak

Testi - lelki egészség| pihenés, torna, zene stb.) ertelmezése. A tanulasi tervekhez
relaxacios tevékenységek
tervezese.

2. Beszédnivelés

2.1. Légzéstechnikai|-Belégzés, visszatartas, kilégzés| A légzéstechnikai - és artikulacios

és artikulaciés Hatul -és &l képzett gyakorlatok szikségességének

gyakorlatok maganhangzdsor. Vegyes megeértése. A gyakorlatok néma|
gyakorlatok. Alapleveg suttogo, halk és kdzéphangeel
gyakorlasa. tortérd végrehajtasa.

2.2. Helyesejtési Hangsuly, hanglejtés, atrtam. | Versek, prozai rivek

gyakorlatok Hangsulyos, hangsulytalan, hangsulyos, hangsulytalan és

agyonhangsulyozott. agyonhangsulyozott &ghdasa,
felolvasasa.

2.3.Szokincsfejles#t | Szoalkotas, szoképzés, Szokincsfejlesztési gyakorlatok

gyakorlatok szoforditas, szogtes, kézikdnyvek alkalmazaséaval.

szOmagyarazat. Rokon értdim
szavak, idegen szavak.

2.4. Olvasasi Blattold, meditativ olvasas. Tudomanyos, irodalmi és

gyakorlatok Felolvasas. torténelmi szovegek olvasasa.

Hon - és népismeret Irodalmi és torténelmi beszédek

Eurdpai kultira levelek felolvasasa.

3. Tanulasi

technikak

3.1. Rendszerezés Halmazabra, grafikon, matrix, Kilonb6z rendszerezési

koordinata-rendszer, Kor - és fa| technikak alkalmazasa egyéni és

diagram, hierarchia séma,
szerkezeti abra, blokk-vazlat,
kognitiv térkép.

paros munkaban torténelmi és
természettudomanyos sztvegek
feldolgozasaval.

3.2. Vazlatkészités

A vazlatkészités alapelvei.
Vazlatjelolések.
Vazlatdefinicio.
Taxonomikus vazlat.

Kiloénboz tankdnyvek

témakoreilbl vazlat készitése
vazlatjelolések és vazlatdefiniciq
alkalmazasaval.

D

3.3. A bevésés

Cimmeditacid, skimming.

Szakszovegek feldolgozasaval ¢

154

technikgja Szakszavak, specialis szakszavpkevesés technikgjanak
idegen kifejezések, jegyzetelés,| gyakorlasa. Cimmeditacio,
vazlatiras. Eibeszéd skimming és vazlat készitése.
jegyzetelése.

3.4. Skipping Adat, adatfajtak, adattipusok. Adatok keresésalgmrezése,

IKT feldolgozasa diagramok,

grafikonok, térténelmi - és
foldrajzi atlaszokbal.

3.5. Osszehasonlito
elemzés

Azonossag megallapitas,
kilonbo®ség feltaras, elemzés,
prezentalas.

A skipping technika
alkalmazasaval 6sszehasonlitd
elemzések készitése tablazat

formajaban és esszé irasaval..
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3.6. A kérdezés

A kérdések funkcidi,

A magasabb - és az alacsonyab

b

technikaja csoportositasuk. Kérdéseket szinti gondolkodas kérdéseinek
helyettesit eszkdzok. megértése a kulonbéz
Terméketlen kérdések. kérdeéstipusok alkalmazasaval.
3.7.Probléma- A feladat megértése. Megoldasi| A matematikai problémamegold6
megoldd terv. Alternativak. A terv gondolkodas alkalmazasa
gondolkodés végrehajtasa. A megoldas kilénb6s feladatok
ellensrzése. megoldasaval.
3.8. Projektmodszer | EImélet - és gyakorlatorientalt | Tanulmanyiras
Eurdpai kultara projektek. A tanulmanyiras természettudomanyi és torténelmi

Kdrnyezeti nevelés
IKT

folyamata. Power-Point
prezentacio tervezése.

szovegekbl, P.P. prezentacié
készitése. Felolvasas, kisatlas.

4. Tanulasi formak

4.1. Egyeni tanulas
Enkép, 6nismeret

A modszer kialakitasanak
feltételei. Tanulasi program.

Tanulasi program tervezése,
szerkesztése. Onértékelés.

4.2. Paros tanulas

Fullést igaz-hamis, mozaik,
sorba-rendezés, villamkartya

A tanulasi médszerek
alkalmazasa kulonbdZAeladatok
megoldasaval.

4.3. Kooperativ
tanulas

Didk-kvartett, kerek-asztal,
csoportkonzultacio,
csoportmozaik, szakéitcsoport

A modszerek megismerése és
alkalmazasa kulonbézeladatok
megoldasaval 3-48 csoportban.

4.4. Brain - storming
Eurdpai kultara
Kdrnyezeti nevelés

Helyzetelemzés, alternativ
megoldasok, kivalasztas,
megvalosités, értékelés.

Egy adott probléma 6 - &4$
csoportokban tortén

megbeszélése, interpretaldsa.

Megjegyzeés: Az altémak mellett vastagon szedettgek a kiemelt fejlesztési feladatok
integrécidjara utalnak.

Kodvetelmeények

* Ismeri a tanulas motivaciés tényéz a tanulasi stilusokat. Képes Uj stratégia
megfogalmazasahoz, kialakitasahoz.

» Képes 6nall6 tanulasi terveket késziteni.

» Helyesen alkalmazza a leégzéstechnikai és artikegagyakorlatokat.

» Képes az olvasas szabalyainak megidbéhttold olvasasra.

* Képes egy szabadon valasztotiaelas megtervezésehez émadhsahoz. (IKT)

» Alkalmazni tudja a rendszerezési technikékat.

» Vazlatot tud késziteni a vazlatjeldlések alkalmazak

» Alkalmazni tudja az adatkeresési, adatrendszerefj@sisokat.

» Képes 6sszehasonlité elemzések leirasara, megjsiérd.

* A paros és a kooperativ tanulasi formakban egydttanulni diaktarsaival.
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