AKROBATIKUS ROCK AND ROLL SPORTTANC
SPORTAGI TANTERV

Az Akrobatikus Rock and Roll tanszak céljg hogy térekedjen a tanciveszet, azon
belul az Akrobatikus Rock and Roll minél teljesebegismerésére, segitse sajatos
eszkdzeivel a tanuldk személyiségének formalasat.

A tanszak feladata:
Ismertesse meg a tanuléval:

- az akrobatikus rock and roll alapjait,

- technikai elemeit,

- a mozgas kapcsolatat a zenével,

- a kombinaciok és koreografiak megfél&ivitelezéset.

Alakitsa ki a tanuléban:

- arendszeres munka természetes igényét,
- a megfeled munkafegyelmet,

- az esztétikai érzéket,

- az onkontroll alkalmazasat.

Fejlessze a ndvendék:

- fizikai alloképességet,

- tanc iranti szeretetét,

- ritmusérzékét,

- technikai tudasat,

- koncentraloképesseget,
- tér- és formaérzékét,

- stilus érzékét,

- eléaddi készségeét.

Osztbndzze a tanulét:

- az akrobatikus rock and roll-lal kapcsolatos esgr@kénbemutatdk megtekintésére,
elemzésére,

- aviselkedéskultira alapszabéalyainak és magatartd&inak alkalmazasara a
mindennapi €letben és a tarsas érintkezésben,

- tancmivészeti edadasok latogatasara,

- atelevizio tancos tisorainak figyelemmel kisérésére.



Tudatositsa a tanul6ban, hogy a tanctanulas fejtesz
- akaratét,
- izlését,
- alloképességet,
- mozgaskoordinaciojat,
- alkalmazkoddképességét,
- személyiséget.

Kovetelmények

Kovetelmények alsos osztalyokban

A tanulé ismerje:

- az akrobatikus rock and roll alapfogalmait, alapdwatait,
- az akrobatikus rock and roll alaplépését.

Legyen képes:
- zenére ritmikus mozgast végezni,
- atanult tAncok csoportos bemutatasara.

Kdvetelmeények felés osztalyokban

A tanulé ismerje:

- az akrobatikus rock and roll alapmotivumait,
- a formacios tancok alapjait, térformait.

Legyen képes:

- atanult tAncok pontos, stilusos eltancolaséra,
- paros és csoportos feladatok végrehajtasara.



Kdvetelmények a versenykategéridkban
A tanulé ismerje:

- anemzetkozileg elfogadott stilus szerint az akikba rock and roll motivumait
és az alaplépések variacioit,
- afél akrobatikus elemeket / csak vegyes-paroleaseét

Legyen képes:

- az akrobatikus rock and roll programjanak 6nallp&@®s bemutatasara,

- a csoportos bemutatasi formaban figyelmes egyikifickesre,

- atanult programok valamelyikébvagy azok mixeléséth 6nallo és csoportos
bemutatasara.

Tanctorténet:
A tanulo ismerje:

- az adott évfolyam tananyagat,

- atancniveszet kimagaslé alagiveit,

- anagy egyéniségek munkassagat,

- az egyetemes és nemzeti tanctorténeti folyamatokat.
Legyen képes:

- elemezni a tanctivészet kulonbdz stilusait,

- amult és jelen értékeinek befogadasara,
- atancnfivészetek iranti érdesdiésre.



Tananyag
7-8 évesek
Tanctechnika
Izolalt ( fiiggetlenitett ) testrész gyakorlatok:
- fej
- vall
- mellkas
- medence
- tOrzs
- kéz
- 1abfo
Ritmikai gyakorlatok:
1. Ritmusgyakorlatok:

- ritmusjaras, taps
- az adott tAnc motivumainak ritmusképlete tapséeispgal

1. Tempdgyakorlatok:

- visszhang
- accelerando - ritardando

Alaplépések és a helycsere:

- a ,kick” technikajanak megtanulasa

- a kick ball change” megismerése

- a ,b6-0s alaplépés” elmélete

- a ,9-es alaplépés” elsajatitasa ( versenyalaplgpés
- helycsere a ,9-es alaplépés”-sel

Karmunka:

- kar-koordinaciés gyakorlatok paros karral ( szimknmzgas ), egy karral, illetve
mikor a karok egymastal fuggetlentl dolgoznak.



9-10 évesek
Alaplépések és tancok:
- az el$ év tananyaganak atismétlése
- paros koreogréfia betanulasajtartam: alsé tagozatosoknal 0,5 perc,
fetstagozatosoknal 1 perc
A koreogréfia tartalmazza a ,9-es alapteg, a helycserét, illetve az ezekre épul
alapelemeket. A zene tempgja:
also tagozatosoknal: 46 Gtem/perc - 48 tUtem/perc
Karmunka:
- az el$ éves anyag ismétlése
- 08sszhangba hozni a karmunkat a labtechnikaval

Hazi Bajnoksagon 6sszemeérhetik tudasukat a kuld@nkémsztalyok / mini, gyermek |.
és gyermek Il. kategoridkban /.

11-12évesek

Koreografiak:

elo6z6 év tananyaganak ismétlése

- paros koreogréfia bemutatisa: alsé tagozatosokpakcl
felss tagozatosoknak 1,5 perc

- az elemek, kombinéaciok kis mértéronyolitasa

- zene tempo: 48 Utem/perc

- dinamikus karmunka alkalmazasa a programban

- labtechnika fejlesztés

Felévkor ismételt Hazi Bajnoksagon mérik 6sszeguldat a tanuldk, év veégen pedig
mar Klubkdzi Tancversenyen is elindithatok.



12-13évesek

Koreografiak:

- eléz6 év tananyaganak ismétlése
- a paros koreografia mellett a tAncosok megismerdedrformaciok alapjaival
- amennyiben kefl szamu fiaval rendelkezik a csoport, paros formgaai@unk
0ssze, ha leany csoporttal dolgozunk, leany forasalcoreografiat tanitunk
- létszamtdl fug@en létezik Kis formacié /4-6fg/ és Nagy formacio /7-13ig/
- korcsoportok: Children /11éves korig/, Junior /B#tes korig/, Feltt /13éves
kortol/
- a koreografia hossza: children kis form.: 1perc+tihevezet
junior Krm.: 1.5perc+15mp bevezet
féln kis form.: 1.5perc+15mp bevedet
childrengyaorm.: 1.5perc+30mp bev.+15mp levdzet
junior nafgym.: 2perc+30mp bev.+15mp levezet
félh nagy form.: 2perc+30mp+15mp levezet
paros formin. 3perc — max. 3perc 45mp

A sorrend elsajatitasa utan a térformakat kelligezckigyakorolni!
Ev végén versenyen is részt vehetnek a koreogedfiav

14 évesek
Koreografiak:

- eléz6 évi tananyag ismétlése

- 0] paros koreografia betanulasastimrtam: 1.5 perc.

- formécio atismétlése, majd Uj elemekkel tarkitHagusorrendet

- felnétt formacidk esetén akrobatikus elemekkel is gaiztdatjuk programunkat
- az akrobatika tanuladsa és gyakorlasa szigoruat siagyelet mellett torténik!
- leany formacios akrobatikaknal tdbb /2-3/ lany epwpfet

- az akrobatikak veszélyességi foka nem haladhatfpaneéL-1-et

- akrobatikak szama: 2-4 /csak fétinformacioknal lehetséges!/

Ev végén versenyre felkésziilt a formacio.



15év
Koreografiak:

- elézo évi tananyag ismétlése

- paros koreogréfia tanulasaostdrtam: 1.5 perc, temp6: 48 Gtem/perc

- vegyes parok /fiu-lany/ esetén -ahol a fi kond&cmegengedi- fél akrobatikus,
illetve akrobatikus elemeket tanulnak

- az akrobatikdk nehézségi foka nem haladhatja m&j & at

- az akrobatikdk szama: 2-4

- csak megfelél parok esetén! /magassag, suly, izomzat, kondicié/

- leany formaciok uj figurakkal gazdagodnak

6.ev végeére rendelkezunk: - 1.5 perces paros koaBagal, amely 2-4 akrobatikat
tamaz /csak vegyes paroknal!/
- péaros fooitval /vegyes parokkal/
- 1.5 pergegos koreografiaval, leany parokkal
- 1,5 pertedny formacioval /2-4 akrobatikaval/

A szamonkérés formaja

A tanulék minden évfolyamban félévi és év vegi géas adnak szamot tudasukrol. A
vizsga anyagat a szaktanar allitja 6ssze. A bearifErosan és csoportosan toérténik. A
minositésre, az osztalyzatra a szaktanar tesz javasai@ottsag szotbbbséggel dont.

Az értékelés szempontjai — minimum kdvetelmények:

- az adott évfolyam akrobatikus rock and roll tan@dyeak ismerete
- parral valo tancolas technikdjanak biztonsagogatitzsa

- stilusnak megfelélelbadasmaod

- atancban alkalmazott térformak helyes, pontos betdsa

- alkalmazkodas a csoportos munkaban.



Formacios kategoriak versenyszabalyzata:

Children kisformacio

Korhatar:
I:étszém:
Utem/perc

Bevezetl rész ideje:
Tanc rész ideje:
Kivezeto rész ideje:

Min. alaplépések szama:

Akro elemek szama:
Biztonsag:
Junior kisformacio

Korhatar:
Létszam:
Utem/perc:

Bevezetl rész ideje:
Tanc rész ideje:
Kivezeto rész ideje:

Min. alaplépések szama:

Akro elemek szama:
Biztonsag:
Felndtt kisformacio

Children nagyformacio

0-11év
4 -6f6
46 - 48 Utem/perc

15 sec
1:00-1:15 perc

0-11¢év
7-12f0
46 - 48 Utem/perc

1:30 - 2:15 perc

4 6

0 0

SL5 SL5
Junior nagyformacio

8 - 15 év 8 - 15 év

4 -6f06 8 -12f0

47 - 49 (tem/perc Nincs limit

15 sec
1:30-1:45 perc

6

0

SL5

Feln6tt nagyformacio
nemzeti

Korhatar: 14 évtol 14 évtol

Létszam: 4 -6 f06 8 -16f6

Utem/perc: 48 - 50 Nincs limit
utem/perc

Bevezeto rész 15 sec -

ideje:
Tanc rész ideje:

Kivezeto rész -
ideje:

Min. alaplépések 6
szama:

Akro elemek 2-4
szama:
Biztonsag: SL1

1:30-1:45 perc

10

2-4

SL1

2:45 - 3:00 perc

2:45-3:00 perc
10

0

SL5

Felnott nagyformacio
nemzetkozi

14 évtol
8 -16f06
Nincs limit

2:45 - 3:00 perc
10
0-4

SL3



A kategoriak szerinti idotartam és tempo korlatok paros tancokban:

Korosztaly Id6tartam Tempd (Gtem/perc)
Gyermek (children) 1:00-1:15 perc 46 - 48 U/p
Serdul6 (youth) 1:30-1:45 perc 47 - 49 U/p
Ifjusagi (junior) 1:30-1:45 perc 47 - 49 G/p
C kategéria 1:30-1:45 perc 48 - 50 U/p
A és B kategoria 1:00-1:15 perc 50 - 52 u/p

labtechnika
A és B kategoria 1:30-1:45 perc 48 - 50 G/p
akrobatika



