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| November elején elsé alkalommal rendezték meg az edz8k orszdgos kongresszusit a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomdnyi Kardn. A taldlkozé célja az volt, hogy kidolgozzdk az edz8i-sportoktatéi szakma
érdekképviseletét, menedzselését és védelmét javité médszereket. A rendezvényen elhangzott: a Magyar Edz8k Térsasdga részt
kivdn venni a nemzeti sportstratégia kialakitdsdban. A kongresszuson a tobbi kézott széba kertiltek a szakmai tovdbbképzések,
a sportolé fogyatékosok trénereinek, valamint az edz8k jogi és etikai érdekvédelmének aktudlis problémai. A taldlkozé
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szervezésében szerepet véllalt a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet f8igazgatdja, dr. Szabd Tamds is.

A hagyoményokhoz hiven idén is megtartottdk az eredményes évet zart sportolé fiatalok és az 8ket segits edz8k barati
Ssszejovetelét. A december elején rendezett Bajnokok Vacsordjan a Kézponti Sportiskola (KSI) versenyz8in és sportvezetdin

kiviil részt vett a magyar sportélet szdmos képviselgje.

| Varséban rendezték meg az Olimpiai Reménységek Versenyének (ORV) koordinilé vezetdségi taldlkozéjat. A
november végi megbeszélésen Magyarorszdgot a Gyermek-, Ifjisdgi-és Sportminisztérium részér8l Zatir Andrds, a Nemzeti

Utanpétlds-nevelési Intézettsl pedig Pucsok Jozvef Mirton képviselte. A hagyoményokhoz hiven idén kilencedszer megrendezett
konferencidn Magyarorszdg mellett a tobbi visegradi 4llam, igy Csehorszdg, Szlovdkia és Lengyelorszdg sportszakemberei
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vettek részt. A varséi megbeszélésrél, valamint az ORV szervezetérél a NUPinfo januéri szdméban részletesen beszdmolunk.

| Hatodszor rendezték meg a torokorszdgi Antalydban a judésok serdiils vildgkup4jat, ahol a Kézponti Sportiskola
versenyzdje, a hatvanhat kilés Zabodil Ivin masodik helyen végzett. A feltérekvd fiatalok koziil 7oth Lilla, Szigetvolgyl Brigitta és
Zdamborl Bence els8, Szigedi Szandra, Tiborcz Livia, Toth Attila és Sztraka Bdlint pedig harmadik helyezést ért el. A novemberi
versenyen a magyarokon kiviil torsk, griz, orosz, azeri, kazah, macedén, izraeli és bolgar sportolék vettek részt. A kupéan a
hazaiak nem csupdn teljesitményiikkel, hanem a tatamin mutatott udvarias viselkedésiikkel is kittintek a tobbi sportolé kéziil.

u A NUPinfo szerkeszt8sége tovdbbra is varja az utdnpdlds-neveléssel és az ifji magyar sportolskkal kapcsolatos

informacidkat, amelyek kozérdeklgdésre tarthatnak szamot. Eszrevételeiket, véleményiiket az 1146 Budapest, Istvdnmezei it

1-3.-as cfmre és a nupi@nupi.hu e-mail cimre juttathatjik el.

A Ksi tornaszakosztalya Berki Krisziién ajanléséval
vérja a fiatalok jelentkezését:

oA vikereimet a KSI-nek, az itt dolgozd edzéknek koszinhetem. Itt néttem fel a jo hangulati edzések és versenyek kozepette. Ha részese akarsz
lenni az edzéseknek, foglalkozdsoknak, Tels gyere a KSI-be torndzni.”

Felvilagositas és jelentkezés:
Kovdcs Istvan szakosztdlyvezeténél

Tel.: 471-4100/4628 mellék

Tovabbi szakosztalyi informaciék a www.nupi.hu/ksi weboldalunkon talalhaté.
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A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet lapja

a Héraklész program
és a KSI SE t4jékoztats kiadvanya

A tartalombdl:

m Ev végi értékelés: a Heéraklész sportagak és a KSI' 2002. évi eredményessége; m Bepillantas a Pedagégiai
Kutatécsoport munkdjéba: készil a sportiskolai modellkoncepcié a testnevelési tantervfejlesztés és a pedagégiai
program; m Kézilabdazék posztképzs tabora; m Koreogréfus a néi torndban: Molnér Anna; m Fiatal sportolék

téplélkozasi szokasainak vizsgélata; m Torna VB. utén: interjo Berki KrisztiGnnal; m Hirek, Elézetes.

hazai utdinpitlis-neveléssel kapcsolatos
szdndékok, tervek, 6hajok tsbbnyire
mindig az Olimpiai J4tékok befejezése
utdn kaptak a szok4sosndl nagyobb nyilvdnossigot,
majd az id§ elérehaladtaval — sajnos az elmilt évti-
zedek ezt igazoljdk — a téma fokozatosan hittérbe
szorult, a publicitds csokkent. A 2002-edik évre
visszatekintve elmondhatjuk, hogy a hazai utdn-
pétlds-nevelés teriiletén a korményzati szdndékok
véltozatlanul kiemelt helyen kezelték a gyermek és
ifjisdgi sport problematik4jat, a tehetségek gondo-
zé4s4t. 2001-re azt mondtuk, hogy az 4ttorés éve volt,
az idei esztendé a stabilizdléd4s id&szakanak
tekinthets. Az ISM-GYISM szdndékai az utdn-
pétlas-nevelés teriiletén alapjaiban nem valtoztak, a
folytonossdg tarthaté volt. A Versenysport és
Utanpétlds-nevelési Féosztaly létrehozasa az 1j
minisztériumi struktdirdban az 4llam-
igazgatds tdmogatésit jelzi. Kﬁlfin sze- é
rencse, hogy a Sport Helyettes Allam-

titkdrsdg vezetd munkatdrsai: Kopf
Kiroly helyettes-allamtitkar, Fiileky
Andrds f8osztalyvezets, Tatdr Andrds
osztdlyvezets és Farkas Tibor f6osz-
talyvezets urak az UP-nevelés és a

érdekelt partnerek kozott. A tervek szerint még idén
dontés sziiletik az 4j sportdgak felvételérsl, nagy
véarakozéssal tekintiink az olimpiai csaldd gya-

rapodésa elé.

A sportiskolai rendszer megerésitése és a Héraklész
Csillagprogram beinditdsa a 2003-as év feladata, az
iitem az erdforrasok alakuldsitdl fiigg. Toérekvéseink
teljes 6sszhangban vannak az alakulé Nemzeti
Sportstratégia szellemével. Ugy gondolom, szakem-
bereink &térzik az id8szak fontossigdt, meg tudjdk
ragadni a lehetSségeket. A 4/'2/72: 5/ els§ szdméanak
visszhangja minden elézetes védrakozasunknal ked-
vez8bb, a reakcidkbdl 4ltaldban a szimpatiat, se-
gitSkészséget érzékeljitk, a kritikdkat koszonjiik,
igyeksziink tanulni belsliik. Végiil szeretném meg-
koszonni mindazok munk4jat, akik hivatalbdl,
vagy egyéb formiban sokat tettek a hazai
utdnpétlds-nevelés jobbitdsaért.
7
A magam és a munkat4rsaim nevében is
KELLEMES KARACSONYI
UNNEPEKET és SIKEREKBEN
GAZDAG, BOLDOG UJ
ESZTENDOT KIVANOK!

sportégfejlesztés teriiletén kivdls, Nemzeti Utanpétlas - nevelési Intézet

tapasztalt szakemberek.

A NUPI a minisztérium h4ttérintézmé-
nyeként idén fokozatosan alakitotta arculatit és
megfogalmazta legfontosabb feladatait. Tevékenysé-
giink mar ebben az évben is 4tlépte a sziikebb
értelemben vett tehetséggondozés kereteit, fokoza-
tosan kapcsolédtunk be a hatérteriiletek munkajéba,
a kozds problémdk megolddsdba. A Héraklész
program a kéltségvetési gondok ellenére is jél
miiksdostt, takarékos gazdélkodéssal Zérjuk az
eredményekben gazdag évet. A sikerek f§ kovicsai a
sportdgi szdvetségek voltak, akik éltek a program
nyujtotta lehet8ségekkel. Az elmiilt hetekben lezajlott
GYISM-Szovetség-NUPI kézos értékelések rendki-
viil j6 hangulatban, mondhatni bariti légkérben
zajlottak. Ez a tény is azt jelzi szdmunkra, hogy a
szakmai programokban teljes egyetértés alakult ki az

www.nupi.hu
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A Héraklész sportagak 2002. évi eredményessége,
a Bajnokprogram értékelése

Az el6z8 szdmban tdjékoztatdst olvashattak a Héraklész Bajnokprogram inditdsdnak okairél és kortilményeirdl, illetve
a program miikodésének kereteirsl. Most az elsé teljes év szakmai értékelése alapjan a programban résztvevs sportolskrdl, a
szadmukra szervezett edz8tdborok rendszerérél és a kerettagok &ltal az idei vildgversenyeken elért eredményekrsl adunk vazlatos
Ismertetést.

A aportolék kivilasztdosa és jellemzdik

A program miikédtetése sordn fontos alapelv, hogy a program 4ltal biztositott kereteket az érintett sportigi
szakszovetségek toltik meg tartalommal. Ennek megfeleléen a szovetségek dontésttek a résztvevd sportolék és a programban
foglalkoztatott f84llasd és szerz8déses munkaviszonyd edz8k személyérsl, az aldbbiak szerint:
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A tabldzatban szerepls létszdmok a sport-
4gakkal folytatott parbeszéd sordn, a sportdgak szakmai

programjai, igényei és a lehet8ségek osszehangoldsa
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alapjan alakultak ki.
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A kezdeti id8szak zavarai utdn a szakszovetségek
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elnokségel vagy utdnpétlds-neveléssel foglalkozé szak-
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bizottsdgal dontéttek a részvevs sportolkrol.

A'szovetségek 2002. évrsl sz6l6, irdsos szakmai értékelése
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alapjan sikeres volt a sportolék kivdlasztdsa, a tehetséges
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fiatalok éltek a lehet8séggel és a folyamatos képzés
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eredményeként jelentds fejlédésrsl tettek tantdbizony-

sdgot. Eppen ezért az évkozi cserélés lehetéségével csak
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elvétve kellett élni a szévetségeknek.
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Intézetiink a Héraklész Bajnokprogram megalapozottsdga, sikere érdekében 4tfogé kutatds elvégzésével bizta meg az
LJNEX Stddiét”. A kutatds £6 feladata: az utdnpétlads-nevelési program tarsadalmi kérnyezetének, tidrsadalmi hétterének, e
hattér meghatdrozé dimenzidinak a feltdrdsa és bemutatdsa, illetve a hattér valtozdsainak folyamatos nyomon kévetése a

program késébbi idészakaban is. Az eddigi eredményekrsl a 4%77:=/ kovetkezs szdmaban szdmolunk be.
FEdzbtdborok

A program legfontosabb szakmai térekvése a kivdlasztott sportolék foglalkoztatdsdban a hossziitdvd, folyamatos
képzés feltételeinek megteremtése, melynek érdekében jelentds mennyiségti — 4tlagosan kb. évi negyven nap/fé — edzétabort
tudunk finanszirozni. Ezt a lehet8séget a sportdgak egységes rendszer alapjan vehették igénybe:

o sportagi éves szakmai program, mely tartalmazza az edz8taborokat;
o a sportagi referens az erre a célra kialakitott formanyomtatvéanyon - idépont, helyszin, sportolék névsora stb. — leadja

a kovetkezd edz8tabor megrendel8jét a NUPI-nak;

a NUPI megrendeli az edzétébort;

a teljesitést a sportagi referens igazolja;

a NUPI kiegyenliti a tdbor szaml4it. -
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K ézilabda posztképzs tabor Békéscsaban

A serdiils és ifiisdgi kortd kézilabdakapusok,
bedllék és 4tlovsk speciélis képzése volt a célja annak a
tdbornak, amelyet jdlius végén rendeztek meg Békés-
csabdn. A sportolékat a szakemberek testi adottsigaik,
elsdsorban magassdguk
alapjan valasztottak ki.
A szélsé jatékosokat
azért nem hivtdk meg a
tiborba, mert a nemzet-
kozi taldlkozékon nytj-
tott teljesitményiik — mds
poszton kiizdé tarsaiktél
eltér6en — nem maradt
el mis nemzetek jaté-
kosaiétél. A Héraklész
program kézilabda szak-
dgvezetSje szerint a fidk
zoéme elérte a szazki-
lencven-kétszdz centi-
méter magassigot, az
viszont gondot okoz,
hogy a kivélasztott
lanyok kozott — akik
rdaddsul varhatéan mar
nem is. nének tovdbb - alig akadt szdznyolcvan
centiméternél magasabb jatékos. Kovdcs Ldszld a tsbbi
kozott arrél is tdjékoztatta a A/7%:7 -t, hogy a

K SI-s karécsonyi kivénsag

Eljén majd a nap és a dobogén 4llva,
Emlékezz az ttra, mely nem telt hidba.

Nézz batran koriil, meglatod, ki szeret,
Segit, bétorit, megfogja a kezed.

Az élet sodrdsdban nem tudok megéallni.
Eme szép napokra mit lehet kivéanni?

A NUPI honlapija

A finnorszagi N&i Junior EB-n II. helyezést elért magyar vélogatott

sportolék kivélasztasanal elsédleges szempontot jelentett
a fizikai képességek fejlesztése és a technikai tovabb-
képzés biztositdsa. A szervezSk azt remélték, hogy a
kézilabddsok egyesiiletiikhoz visszatérve a klubedzgvel
kozosen folytatjgk a ta-
borban megkezdett fizi-
kai felkésziilést. A kézi-
labda szakdgvezets dgy
véli: néhdny fiatal még
soha nem erdsitett stly-
zéval, igy er8szintje meg-
dsbbent8en alacsony, ra-
addsul a technikai kép-
zettség sem éri el a kivant
mértéket. A tapasztalatok
azt mutatjdk, hogy az
egyesiileti edz8k nem
veszik  figyelembe a
leendé kapusok alkati
adottsdgait, a jatékosok
nem ismerik a leg-
modernebb nemzetkozi
technikai irdnyzatokat. A
képzést Cuenki Gyorgyné,
Imre Vilmoo, Jubdsz lotvdn, Kovdes Liozld, Papp Gyorgy, Roth
Kdilmdn, Skaliczki Ldiszlo és Szabd Ldszloné irdnyitotta.

B.A.

Almodat kévesse a beteljestilés,
Egészség, boldogsig, minden, ami szép.

Az {innep vardzsa mindennap kévessen,
Derfis éjszakdkon sz4z csillag vezessen.

Gyertyafény és fenyéillat, s a friss meleg kaldcs,
Csillagszéré szérja szereteted tovabb...

Ujszigeti Katalin, a KSI néi torna szakdgdnak ed=je

Orémmel szémolunk be arrdl, hogy www.nupi.hu cimen elérhetévé valt a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet
honlapja. A honlap tartalmit a ldtogaték igényeinek megfelelden folyamatosan szeretnénk fejleszteni, ezért minden észrevételt,
javaslatot szivesen fogadunk a nupi@nupi.hu e-mail cimen. Oldalainkon megtaldlhaték a 4'2/72: -7 eddig megjelent szdmai és
a KSI SE szakosztélyaiba torténd jelentkezéssel kapcsolatos informéciék. Terveink szerint révid idon beliil egy informativ,
ugyanakkor szérakoztaté honlap késziilhet el a jelenleg hozzaférhetd bemutatkozé anyagunkbdl.

A wurf kévetkezs szémaénak tartalmébdl:

2005. évi terveink, célkitiizéseink;

A varsdi ORV - tandcskozdson jdrtunk;
Szocioldgial felmérés a Héraklész programban;
Poldr-montitor program a triatlonstdkndl;

,, Gyerekszemmel” a judo;

Bemutatjuk a sportiskolal térképet.
™
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A KSI 2002. évi eredményessége

Visozapillantds

Véget ért egy esztends. A KSI életében egy
meghatdrozé év, amelyet az 4talakulds idészakdnak is nevez-
hetnénk. (No, ne tessenek ama bizonyos mitoldgial hiilléfasra gondolni,
amelyik leveti régi rubdjdt és alatta iy terem!) Az egyesiileti forméban
valé tovabbmiikédés és a NUPI alapprogramjiba torténd
integralédéds valés megprébaltatdsok elé allitotta egyesiiletiink
kivalé szakembereit is. Ellenben egy régi mondds szerint, aki a
célt akarja, annak az eszkozoket is akarnia kell.

Mindezen véltozdsokkal, torténésekkel egyidében, a szak-
osztélyainkban sikeriilt az egyensilyt megtartani és ver-
senyz&ink zavartalanul késziilhettek a hazai és nemzetkozi
versenyekre egyardnt anélkiil, hogy eredményességiikon,
szereplésiikiin megldtszottak volna a ,héttérben” tortént

véltozasok.

Versenyzéink nemzetkozi

eredményessége

A 12 szakosztalyunkbdl nyolenak (kajak-kenu, sttusa,
néi torna, férfi torna, okolvivds, vizilabda, judo és aportlovd
vzakosztdlyunk) a versenyz8i szerepeltek az idei év jelentdsebb
nemzetk6zi megmérettetésein (Eurdpa-és Vildgbajonksdgok) és
biiszkén vehették magukra a nemzeti szerelést. Ez 6sszességében
nyolc szakosztaly 32 versenyz&jét jelenti.

A 2002. év jelentdsebb nemzetkszi eredményeit és

versenyeit az al4bbi tdbldzatban olvashatjsk.

A vzdmok tiikrében

Minden egyesiilet életében fontos szerepet jatszanak
az év végi summadzdsok. Mi, megkimélve az olvasét a szdmok
halmazitél, csak a leginkdbb idekivankozé eredményeket
kozoljiik, amelyet a kovetkezd diagramon lathatnak. A kor-
diagramon a nemzetkszi versenyeken érmet szerz$ szak-
osztalyok eredményeit tiintettiik fel. (Z.szdmi dbra)
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A sportolék az edzétdborokat a sportdgi sajatossigok, a keret
Ssszetétele, az adott év vildg-eseményeinek ritmusa és a keret létszdma
alapjan kiilonb6z8 rendszerességgel és gyakorisdggal vették igénybe.
Valamennyi sportdg osszes kerettagjat figyelembe véve a sportolék &ltal
teljesitett edz&tdbori napok szdma a mellékelt 4bra alapjan alakult.
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A vildgversenyeken elért eredmények

A program nem tdmasztott a sportdgakkal szemben pontszdimokban megszabott eredményességi kovetelményeket.
Sikerkritériumként a sportdgak hosszitdvi eredményességének megalapozdsdt, a versenyzsi palyafutdsok maximalizaldsat
segité képzési folyamat biztositdsat, illetve azt az igényt fogalmaztuk meg, hogy kezdetben a korosztélyos, évek miltdn pedig a
felnétt vildgversenyek helyezetteinek zé6me a program tagjai kéziil keriiljon ki. Nagy 6romiinkre azonban a sportigi értékelések
szerint - a megnévekedett edz8t4bori foglalkoztatds és az edz8k lelkiismeretes munkdjdnak eredményeként - mar az idei évben
is javult a korosztdlyos eredményesség, melyet az aldbbi tabl4zat tiikroz.

Tl | R [ROaAR: | el [ 2002-ben sportolsink 13 sportdgban

m‘m"'ﬂ" dsszesen 368 (I-VIII.) helyezést

i értek el. A tdbldzatban feltiintetett

| adatok minden egyes versenyz8 és

i
i i
1
1

: csapattag  (fui-ledny) az bsszes

versenyszdmban elért egyenkénti

ibhci 83

helyezéseinek szdmat jelsli. A

triatlon eredmények tartalmazzik a

duatlon és az aquatlon szakdgak
szdmadatait is.
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Fontosnak tartjuk lefrni, hogy a
tanuldsban is j6 eredményeket sikeriilt
elérni sportolsinknak. A két dologot - a
sportoldst és a tanulést - nem szabad kiilén
vélasztani egymdstdl, hiszen ez parhu-
zamosan kell, hogy mi{ikédjon. Ennek az
6sszehangoldsiban, megteremtésében nagy
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Bajnokaink

Az idei év jelent8s nemzetkdzi megmérettetésein (EB,
VB) versenyz8ink &sszesen 25 érmet szereztek. Ebbsl 10
aranyérmet, 12 eziistérmet és 5 bronzérmet.
Az év legeredményesebb sportoléit az aldbbiakban mutatjuk be,
az idei évben elért legjobb eredményriikkel feltiintetve:

a) Ivan Gabor kenus - 2-szeres felnétt Eurépa-bajnok,
b) Vasali L4szlé kenus - Felnétt Eurépa-bajnoksig I1. hely,

szerepet véllal a Csanddi Arpdd Altalinos
Iskola és Gimndzium, amelyben spor-
toléink 6tven szdzaléka tanul. Ide varunk
mindenkit, aki a sportolds mellett gim-
néziumi tanulmanyokat kivan folytatni.
(Az iskola érarendje igazodik az edzések
idépontjdhoz, ami azt jelenti, hogy kedden,
szerddn és csiitortokén 10 érakor kez-

dédik a tanitds.) Tovéabbi felvildgositds és
jelentkezés Biizds Laészlé igazgaté trndl,

tel.: 252-0568.

Eziton kivianunk minden kedves olvasénknak,
sportbaritnak Békés Karicsonyi Unnepeket és sikerekben,
eredményekben gazdag Boldog Uj Evet!

o) Szabé Gergely, d) Jarik Gergely kajakozék - 2-szeres ifjisdgi Eurépa-bajnok,

¢) Andrejkovics Andrea 6ttusazé - ifjis4gi vildgbajnok,
f Sasvari Eva 6ttusdzé - 2-szeres junior Eurépa-bajnok,
o Kling Réka 6ttusazé - junior Eurépa-bajnok,

F~_" "™ Berki Krisztian tornasz - Ifjisagi Eurépa-bajnoksag I1. hely.
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m
6.oldal

Kovdch Akos

FlEEEFEERD

— Toth Jézsef

a Héraklész program igazgatdja és Molndr Viktoria

Tornész siker a debreceni vilagbajnokségon
Beszélgetés Berki Krisztiannal

Négy és fél éves volt, amikor egyik szomszédjuk, aki akkoriban térténetesen a Kézponti Sportiskola tornaedzgjeként
dolgozott, felfigyelt a nytlank gyerekre. O javasolta a sziilsknek, hogy frassdk be a KSI torna szakosztalysba fiukat, akit szinte
azonnal megragadott a sportdg. Az ugyanis — mint mondja — igencsak véltozatos, még ha valaki nap mint nap gyakorolja, akkor
sem unja meg, féleg, ha komoly céljai vannak. A héraklészes Berki Krisztuinnak pedig bizony feltett szdndéka, hogy néhany év
mulva olimpiai aranyérmet szerezzen. A tizenhét éves junior torndsz a november végén Debrecenben rendezett szerenkénti
torndsz vildgbajnoks4dgon lovon a magyarok kézstt elss, nemzetkszi szinten pedig kilencedik lett.

— Ugy tudom, nem ez volt az elss sikered, tavasszal ugyanis Gorogorszdghan végeztél dobogds belyen.

— Valéban, a pathraszi Eurépa-bajnokségon 16lengésben ifiként eziistérmet szereztem.

— A tavaszl €& a mostani versvenyre w az az edz8 készitell fel, aki coaknem nyole éve irdnyitia a munkdd. Milyen a kapcsolatod
Kovdcy Istvinnal?

— Féleg az utébbi idében egyre jobb, mivel én és a csapattdrsaim is elkezdtiink felnéni, a kordbbinal kicsit komolyabban
foglalkozunk a tornaval, igy & is szivesebben dolgozik veliink.

— Gondolom, sokan kérdezik téled, hogy késziilsz-e a kvalifikdcids VB-re.

— A bokd&m megsériilt, ezért nem tudok talajozni, ugrani és a szerrdl is csak nehezen érkezek le. Ezért a VB-t kihagyom,
de megprébalok mielbb felépiilni, hiszen most mar minden er6mmel az olimpidra koncentralok.

— Mt gondolsz, a tébbi sportdghoz vwzonyitva milyen helyzetben van a torna pillanatnyilag?

—Sajnos az emberek viszonylag keveset tudnak a mai magyar torndrdl, a legtdbben csak Cuolliny Szilveszter nevét
ismerik. Taldn ezért is volt szerencsés, hogy Debrecenben rendezték meg a vildgbajnoksigot, mert a legtsbben ugyan
Szilveszter miatt nézték meg a versenyt, a VB utdn azonban sokan rddébbentek, hogy mds torndszoknak is lehet és
kell is szurkolni Magyarorszégon.
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A NUPI Pedagégiai Kutatécsoportja
néhdany folyamatban lévé munkéjénak révid bemutatasa

Sportiskolai modellkoncepciék: A magyarorszdgi elemi és kozépiskoldk koziil csak kevésben folyik emeltszintii testnevelés

oktatds /szamuk 250 alatt van/, holott a fiatalsdg egészségének meg6rzése, a sport szeretetének korai kialakuldsa ennél sokkal

tobbet kivdnna meg. Egy olyan sportiskolai modellkoncepcié kidolgozasdn munkélkodunk, amely tobb alternativa felkinaldsaval

minden sport irdnt fogékony intézmény szdmdara nydjtana egy megbizhaté, gyakorlatorientélt, akkreditdlt programot. Jelenleg

négy szintd modellkoncepciéban gondolkodunk, amely az emeltszint{i testnevelés éraszdmoktél elindulva egészen a

mindennapos, rendszeres versenysport tevékenységig atfogné az oktatds rendszerét. Részletes kidolgozdsuk folyamatban van.

Tantervfejlesztés: A munka szakmai krémje. Koncepciénként és évfolyamonként dolgozzuk ki szakemberek, kiilsés

munkatarsak bevondsdval. Az iskolafokonkénti tanterv mellett lesz emeltszint{, sportdgi és sportnevelési tanterv is. A munka

elkezdédostt. Az eddig elkésziilt vézlatterv ndlunk megtekinthets.

A Héraklész program pedagégidja: A mar miik6dé Héraklész programot nem kell bemutatni. Pedagégidjanak kidolgozasa

folyamatban van. A magas szint{i gyakorlati munka elméleti aldstdmasztdsaként a sporttudoményok és a neveléstudomanyok egy

adott korének integracidjat kivanjuk megvaldsitani. Ezzel az elméleti munkaval parhuzamosan torténik a gyakorlati munka

tapasztalatainak osszegzése és tovabbfejlesztési lehet8ségeinek kimunkaldsa, kiprébaldsa.

A Fiatalkord sportolék téplélkozési szokésaival
kapcsolatos vizsgélat révid ismertetése

Szénsavas iiditSitalok, édességek és rengeteg
his szerepel a sportolé fiatalok tobbségének
mindennapi étrendjében — deriil ki abbdl a vizsgélatbdl,
amelyet a Nemzeti Ut4npétlds-nevelési Intézet
diagnosztikai csoportjdnak tudoményos mun-
katdrsa, Sziva Agnea készitett. A felmérés
eredményei a tobbi koézott arra hivjdk fel a
figyelmet, hogy az ifjd sportolék ugyan tudjik,
hogyan kellene helyesen tiplalkozniuk, a csaladi
hagyomanyok miatt azonban egyiltaldin nem
kivdnnak 4ttérni az egészséges kosztra.

A kérdsiveket husz-hisz, véletlenszertien
kivélasztott judés, kézilabddzs, sttusdzé, kosarlabddzé,
vivé és triatlonista toltotte ki. A felmérés sordn kideriilt,
hogy a sportolék — csakigy, mint a magyar lakosség
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tilnyomé tobbsége — elsésorban arra toérekednek,
hogy jé fzti fogasokat egyenek, fgy a bevasirlasok
alkalmaval kordntsem az egészséges ételek és italok
keriilnek a kosarakba. A legtobb csaldd a lakéhely ti-
pusétdl, a sziil8k iskolai végzettségétél és az anyagi
helyzettsl fiiggetleniil vilasztja az egészséges
helyett a j6 izti kosztot, igy — a csalddi péld4t
kovetve — a sportolék sem toérekszenek arra, hogy
kevesebb hiist, zsirt és édességet fogyasszanak. A
tapasztalatok azt mutatjék, hogy a fiatalok a tsbbi
kozott azért sem- térnek (4t az egészséges
tdplalkozdsra, mert fizikai 4llapotukkal és kozér-
zetiikkel is elégedettek. A NUPI diagnosztikai
csoportja a tervek szerint hamarosan elkésziti a
Héraklész program részletes t4pladlkozasi vizsgélatat.
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,,O/yan gyakorlatokat éllitok &ssze,

amelyek mindenkinek a lelkéhez kézel allnak”
Beszélgetés Molndr Anna koreogrdfussal

A miskolci sportiskoldban torndszott, majd a
VVTK szakosztdlydba keriilt, késésbb — mar vidéki
orsz4gos bajnokként — elvégezte a Testnevelési Féiskolat.
Ké6zben torna-és ritmikus edz8i képesitést szerzett, tanult
ritmikus sportgimnasztikdt, mozduzlatmiivészetet, nép-és
jazztédncot, a Balett Intézetben pedig pedagdgus képzét
végzett. Tanitotta tobbek kézott Szentpdl Mdria, Kovdcs
Eva, Berczik Sira és Jeszenszky Endre is. Romdk Eva mellett
tizenegy éven keresztiil dolgozott egyetemi tanar-
segédként a TF-en. Pillanatnyilag hastdncolni tanul, hogy
— mint mondja — még hitelesebben 4t tudja adni
tanftvdnyainak a keleti tdncm{ivészet rejtelmeit. Molndr
Anna a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet koreog-
rafusaként néhdny hénapja a héraklészes tornasz lanyok
mozgdsét koordinélja.
— Magyarorszdgon jelenleg hdarom bhelyen:
Békéscsabdn, Szombathelyen és a NUPI-hoz
tartozd Kozpontl Sportiskoldban miikodik
tornacentrum, koreogrdfust azonban csak a
NUPI-ndl alkalmaznak. Mi lebet ennek az
oka?
— Berczik Sdra é6ta, csaknem harminc
éve nem dolgozik hivatdsos koreografus
a magyar torndszok mellett, ezért
pillanatnyilag fel sem vehetjiilk a
versenyt az ukrdnokkal, a belorusz-
szokkal, vagy mds szovjet utédéllamok
sportolsival. En tizennyolc éve ugyan
besegitek stidtusz nélkiili koreogra-
fusként féleg a békéscsabaiaknak, ez
azonban kordntsem elegendd: a torna-
szokat mdr egészen fiatal korukban el
kellene kezdeni a mfiivészi mozgdsra
tanftani.
— Milyen mddszerrel koreografil?
— Egyszerre prébalom képezni balettel, karakterrel,
ritmikdval a fiatalokat és kialakitani a kifejezés, illetve az
iitemre mozgés kapcsolatat.
— Milyen alapvets feltételek hidnyoznak ahhoz, hogy az
orszdgban t5bb helyen elindulbasson a tornakoreogrdfia-képzés?
— A talajgyakorlatok kivételével szinte teljesen hidnyzik a
zene, a kluboknak nincs elég pénziik, igy amikor a
gyerekek 6t éves korban elkezdenek torndszni, alig
hallanak zongorét és nem taldlkoznak balettmesterrel
sem. A legtsbb balettoktaté — ha néhol mégis bevonjsk
8ket a képzésbe — nem ért a torndhoz, csak a baletthez.
Pedig némi karakteriz4lds elengedhetetlen lenne, hiszen
egy torndsznak alapvet8en més jellegii az izomzata, mint
a balettosoknak. Egy koreografusnak alkalmazott
balettet kellene tanitania, amely a jazztechnikdktsl a
karaktertdncokig rengeteg médszert magdban foglalna.
En mindig arra térekszem, hogy olyan gyakorlatokat

allitsak 6ssze, amelyek mindenkinek a lelkéhez kozel
llnak.
— Mennyi (dére van sziikség abhoz, hogy olyan koreogrdfidt
vilasszon, amely legaldbb eqy kicsit passzol mindenkinek az
egyéniségéhez?
— Ha egy versenyen vagy edzésen megnézem a
gyerekeket, szinte azonnal ldtom, kiben mi ,lakik”.
Mindig abbél kell kiindulni, hogy milyen technikai szintet
ér el a torndsz és persze abbdl, hogy mi van a lelkében. A
mozdulatain szinte azonnal latszik, hogy a szivét-lelkét
beleadja-e, vagy mér tdl fegyelmezett a torndsz. A napi
hat-hét 6ras tréningek szinte kinevelik az egyéniséget és a
mentalitdst a torndszokbdl, a rengeteg szalté ugyanis
jelentésen csokkenti a tdncos mozgds irdnti igényt.
Gyakran taldlkozom a vélogatottnal
olyan tizennégy éves tanitvdnyokkal,
akik nem ismerik a forgdsok és ugrdsok
alaptechnik4jat, hiszen egyéltaldn nem,
vagy alig tanultak balettozni. A ta-
pasztalatok azt mutatjdk, hogy egy
rosszul megtanult mozdulatot kijavitani
6tszér nehezebb, mint djat tanftani.
— A koreogrdfusmak a mozgdson kivil a
hangzdosra is figyelnie kell. Ugy tudom, On a
tobbi kizitt zenét iy tanult.
— Most éppen amiatt vagyok bajban,
mert szeretnék egy teljesen dj stilust
kialakitani, ehhez viszont hidnyzik az
infrastruktdra. Sziikségem lenne egy
olyan profi hangsttidiéra, ahol havonta
két orat eltslthetnék, hiszen rend-
szeresen kellene zenét szerkeszteni és
végni, a megfelel§ effektek kivalasz-
tédsdrél nem is beszélve. Olyan zenét
szeretnék 6sszerakni, amely nemzetkszi
szinten, ak4r egy olimpidn is megéllja a helyét.
— Koreografdlt mdr olimpidra?
— Onodi Henrietta eurépa és viligbajnoki, valamint olimpiai
eziistérmes talajgyakorlatdt én terveztem. A West Side
Story zenéjére tizendt varidcidt készitettem, mig végiil
sikeriilt a huszonkét perces szvitbdl a legjobb 6sszeallitast
kialakitanom.
~ Kevés edz6 mondhatja el magdrdl, hogy ennyire sokoldalii lenne.
— A mozgéstanfolyamok nagyon drigdk, az edzéi fize-
tésbsl igencsak nehéz utolérni ezeket a kurzusokat.
Nekem szerencsém volt, hiszen szdmomra ez nem csupén
munka, hanem hobbi is. Minden pénzemet arra kol-
téttem, hogy itthon és kiilfsldén egyaradnt elvégezhessem
azokat a tanfolyamokat, amelyek segitségével még
pontosabban koreografdlhatom a torndszok mozgasat.

Békeft Anett

Szokté4l-e magadnak vdsérolni a kévetkezg termékekbsl?
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