Hirlevél/januar 1/22/03 13:59 Page 1

N 2:mfe — hirek

| Ujabb hat sportdg kapcsolédott a Héraklész programba, fgy 19-re béviilt a tdimogatottak kére. A tavalyi tizenhdrom
mellett az asztalitenisz, az evezés, a roplabda, a sportlsvészet, a silyemelés, valamint a tenisz sportdgak 14-19 esztendds
legjobbjai alkotjdk majd a héraklészes kereteket. Megkezdédtek a szakmai el8késziiletek, az 1 valogatottak irdnyitdsat
eléreldthatéan hisz edz fogja ellatni.

A Héraklész program versenyzdi is részt vettek azon a nemzetkszi vivéviadalon, ahol huszonhat orszdg mintegy
nyolcszdz sportoléja mérte 6ssze tuddsdt janudr harmadika és otodike kozostt Budapesten. A Nemzeti Sportcsarnokban
megrendezett Héraklész—kupa, junior Vildgkupan néi és férfi tér, parbajtér, illetve kard versenyszdmban indulhattak a magyar
fiatalok, akik koziil a legfiatalabb t6r6z6 a Héraklész program tizenhdrom éves tdmogatottja, Kreiws Fanni volt. A magyar
sportolék tobbsége nemzetkdzi megmérettetésen most prébélta ki magdt el8szér: volt olyan fegyvernem, ahol huszonhét hazai
versenyzd is péstra léphetett.

| A Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet, a Gydri Vizisport Egyesiilet Kajak-kenu Szakosztdlya és a Magyar Kajak-
kenu Szévetség a 2003-as versenyidény bevezetéseként idén is megrendezi az immar hagyomanyosnak tekinthetd fizikai felmérg
versenyt, amelyet ebben az esztendben el8szér bonyolitanak le orszdgos bajnoksigként. A Héraklész Fizikai Felmérs OB.
id8pontja februdr 8-a, helyszine pedig a gyéri Bercsényi Miklés Gimnézium. Az eseményrdl részletesebb beszamolst kovetkezs
szémunkban olvashatnak.

[ | Biiszkeséggel tolti el intézetiinket, amikor versenyz8ink nem csak a sportban, hanem a tanuldsban is élen jarnak.
Erdéy Dorottya, a KSI SE eredményes sportlévéje - pisztoly szakdgban - december 16-4n a Néprajzi Miizeumban megtartott
tinnepségen, felséoktatdsi kategéridban a Magyar Kéztarsasdg ,JO TANULO — JO SPORTOLO” - ja emlékplakettet vette
&t dr. Jdnost Gyorgy sportminiszer, valamint dr. Magyar Bdilint oktatasi minisztertdl.

[ | A KSI hagyoményait kévetve, valamint a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet
elsd sziiletésnapjat iinnepelve évzaré bardti 6sszejovetelnek volt helyszine december 18-
4n a NUPI kézpontja, a Jégszinhdz méasodik emelete. A KSI-ben és a Héraklész prog-
ramokban kézremiiksd8 mintegy szdz korébbi és jelenkori munkatars, edzs, szakvezets
egy kotetlen beszélgetésnek lehetett részese, melyben a r‘égmlﬂt 1d8ket felelevenitve,
napjaink térténéseit elemezve koccinthattak a jov8 sportsikereire. A mellékelt fénykép
tandbizonysédga szerint gy tett két vizilabddzé olimpiai bajnokunk is, Domdtor Zoltdn és
Dr. Szivés lstvdn, a KSI vizilabda szakosztilydnak hajdani és jelenlegi vezetgje.

] A A(Z//?{/nj szerkeszt8sége tovdbbra is vdrja az utdnpdélds-neveléssel és az ifji magyar sportolékkal kapcsolatos
informdcidkat, hireket, amelyek kozérdeklédésre tarthatnak szdmot. Eszrevételeiket, véleményeiket szerkesztdségiink cimére

kiildhetik el.

A KSI asztalitenisz szakosztélya Wirth Gabriella ajénlésaval
vérja a fiatalok jelentkezését:

L, Oriilok, hogy azt coindlhatom, amit szeretek.
J& hangulatii edzéseken vezethetem be a gyerekeket az asztalitenisz sportba.
Téged ts vok ozeretettel viarunk szakooztdlyunkba!”

Felvildgositas és jelentkezés:
Lakatos Andrea edzénél
Tel: (36-1) 471- 4716 és 06-30-378-0995.

Tovéabbi szakosztalyi informacidk a www.nupi.hu/ksi weboldalunkon tal4lhaté.
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A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet lapja
a Héraklész program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya

A tartalombdl:

m Beszémolé a varséi ORV-tanécskozasrél; m Bemutatjuk a sportiskolai térképet: I.rész; m Evzaré a birkézéknal;
m Felmérés a Héraklész sportagakban; m Polér-monitor program a  triatlonistéknél; m Szociolégiai felmérés a
Héraklész programban; m Okélvivéink sikerei; m Bajnokok vacsoréja a KSI-ben.

Merre tovdbb, magyar utdnpdtlis?

/ll'//]?.':/jg eléz6 szdmaibol, valamint a
médidbdl sokat lehetett hallani a magyar
utanpétlas-nevelés korabbi hidnyossagairdl,
egy utdnpétlas-nevelési intézet sziikséges-
ségérél. A NUPI szakmailag és gazdasigilag egyarant
izgalmas évet zart. A Héraklész sportigak szdma tizen-
haromrél tizenkilencre béviilt, a KSI SE ma is az orszag
egyik legeredményesebb miihelye; tobb teriileten foly-
tatunk tudoméanyos kutatémunkat. A Nemzeti Utédn-
pétlas-nevelési Intézet fSigazgatdja, Szabs Tamds
professzor a tobbi kozétt az utanpétlas helyzetérdl,
jov8jérél, valamint intézetiink céljairdl is beszélt.

- Féigazgats ir! Tobb évtizednyi tudomdnyos kutati- és egyetemi
oktatomunka utin a osportigazgatds felé fordult. Hogyan
egyeztethetd dssze az egyetemi katedra a sportvezetdi

munkdval? Egydltalin: hogyan élte meg a viltdst? U
- A jelenlegi feladatom szerencsére nem
kiz4rdlag igazgatdsi munkét jelent, igy a
valtast kénnyebben viselem. Amirsl évti-
zedekig dlmodoztunk a KSI-ben, most
megvalésulni latszik. Azt vallom, hogy a
korszerti munka tudoményos igényes-
séget feltételez és ilyen vonatkozdsban a
korébbi kutatéi-, oktatéi tevékenységem
lehet6vé teszi azt az integrativ gondol-
kodést, amely elengedhetetlen a hatékony
épitkezéshez.

- Intézetiink mitkodésének elod oziiletésmapja utdin hogyan

el meg a hazai utdnpitlis-nevelés jelenlegi helyzetét?
Mennyiben hozott djat a NUPL, mit tett hozzd a fatalok
aportydhoz?

- A hazai utdnpétlds-nevelés kétarci. A szellemi
er6forrdsok adottak, kivdlé szakembereink vannak. Az
egységes szakmai rendszer életrekeltésének feltételei is biz-
tosftottak, eddig azonban hidnyzott egy szervezs, elemzé és
irényité szervezet a rendszerbsl. A NUPI létrehozdsa
nagyon komoly iizenet a gyakorlati és elméleti szakem-
bereknek, hiszen lehet8ség nyilt arra, hogy kéz6s munkéval
megfelels, széles korben tdmogatott tehetséggondozdsi
koncepcidkat fogalmazzunk meg és ezekhez anyagi
forrasokat tudjunk szerezni.

- Tegyiink egqy nemzethiozi kitekintést! Mi jellemzi hazdnk
utdnpdtlisdt, utdnpdtlis-nevelését a hasonls  osportmiilttal
rendelkezé" orszdgok fiataljaihoz képest? Mely teriileten van
eldnyiink, esetleg lemaraddsunk?

- Ha kitekintiink a hatdrokon tdlra,
lehet8ségeinket jénak itélhetjiik meg.
Néhany esetben még lépéselényben is

Nemzeti Utanpoétlas - nevelési Intézet
www.nupi.hu
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vagyunk més orszdgokkal szemben. A prognézis jé, hiszen
az olimpiai sportdgak szinte kivétel nélkiil megfogalmaztik
sportéagfejlesztési programjukat.
- Mik  a legfontosabb céljai, melyek az iy feladatal intézetiinknek
rovid, dletve hosozii tdvon?
- Nem szeretném, ha a NUPI ,,mammutintézménnyé” valna,
de vildgosan latszik, hogy milyen 4j teriileteken kell
beinditani kutatdsokat, elemzéseket. A sport mint a fiatalok
egylk nevelési-oktatdsi eszkéze nem kezelhet§ pusztan
dnmagéaban, kérnyezetének, kozép- és hosszitavi hatdsai-
nak feltdrdsa elengedhetetlen.
- T6bb izben felmeriilt az igénye az edzéképzésbe vald
bekapcsoldddsunknak. Mi virhatd e téren?
- Taldn még korai errdl beszélni, de egy biztos: az intézet
olyan eréforrdst jelent mar napjainkban is, hogy az
innovativ gondolkoddsméd nem allhat tavol t8liink.

- A Héraklész Bajnokprogram rendkiviil eredményesen miikodik.

Mi a helyzet a tervezett Alap-, iletve Coillagprogrammal?

_p - Az Alapprogram munkélatai mar folynak.

P Sajnos nagyobb problémit jelent az informd-
cidhidny, mint azt elézsleg gondoltuk volna.
Késziil a sport- és oktatési térkép, az infor-
matikai hétteret gézerével épitjitk. Miutén a
feladat nagyon sokrétt, a NUPI és a
Nemzeti Sportmédszertani és Kutaté Intézet
koncentréltan foglalkozik a témédval. Javas-
latainkat a sportiskolds rendszer fejlesztésére,
a kivalasztdsi médszerekre juniusra kell
megfogalmaznunk. A Csillagprogram beinditdsa
kizarslag pénzkérdés.
- Az utdnpdtlds-nevelés rendszerében milyen szerepet jdtszhat
majd a Nemzeti Sportmddszertani és Kutatd Intézet?
- Az NSKI djjésziiletett, kivals fiatal szakemberek gyfiltek
dssze az intézetben. A tdrsadalmi, jogi- és kozigazgatisi
kérnyezet kutatdsa elkezd8dstt, a munkatdrsak komoly
szerepet véllalnak a sportdgfejlesztési programok tudomé-
nyos elemzésében is. A munkamegosztds a NUPI és az
NSKI kézétt vildgossd valt, azt mondhatom, hogy a fizié
szakmai akadalyai elhdrultak.
- Ha mindezek teljesiilnek, merre halad utdnpdtidsunk? Mi vdrbaté
a jovétdl?
- Elére meneteliink, sok esetben mar futunk is. A
sportszakma visszajelzése rendkiviil kedvezs, talan csak az
egyesiileti lobbi gondolja azt, hogy az utdnpétlds-nevelés
dllami finansziroz4sdt az egyesiileti gondok enyhitésére
kellene 4tcsoportositani. Ebben a kérdésben a sportdgi
szévetségek nagyon eltskéltek, kidllnak a tehetséggondo-
z4si programok mellett és ennél kedvez8bb visszajelzésre
nincs is sziikség.

Vasvdri Ferenc
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Szociolégiai felmérés a Héraklész programban

Intézetiink a Héraklész Bajnokprogram megalapozottsiga, sikere érdekében tfogé kutatis elvégzésével bizta meg az
LINEX Stididt”. A kutatdsi £6 feladata: az utdnpétlas-nevelési program tarsadalmi kornyezetének, tdrsadalmi hatterének, e hattér
meghatdrozé dimenziéinak a feltdrdsa és bemutatésa, illetve a hattér valtozdsainak folyamatos nyomon kovetése a program
késsbbi id8szakéban is.

A kutatdsban szerepld mintdn beliil hdrom almintét kiilsnbéztethetiink meg:

| a Héraklész Bajnokprogram sportoléi,
| sportiskolék intenziven sportolé tanuléi,
| sportiskoldk 4tlagos (sportdgat nem vélasztd) tanuléi.

A kutatds szdmos érdekes, esetenként djszert tapasztalata koziil, csak {zelitsiil az aldbbiakban bemutatunk néhény adatot,
melyek alapjan a kovetkez8 6sszegzést tehetjiik:

A mintdban szerepls didkok kézill a sportold (a valamilyen f5 sportdgat megyelsls) tanulék jobb tanulminyi eredménnyel
rendelkeznek, jobban szeretnek tanulni, és iskoldba jirni, biztosabbak 6nmagukban, karrierjiikben és tanulméanyi
elémeneteliikben, mint a "nem sportols" iskolatarsaik. Tanulmanyi eredményiiket tekintve a legtobbet sportolé Héraklész
kerettagok a legkivalébbak, miként a sporteredményiikre vonatkozé motivéltsiguk is kiemelkeds.

1. Tanulmdnyi dtlag

A sport tehdt jot tesz a tanuldsnak, de nem feltétleniil szeretteti meg akér a tanuldst, akdr az iskoldba jdrast. Sét,
elképzelhetd, hogy valaki szivesen jir az iskoldba, ahol a barataival, csapattarsaival toltheti az idejét, mikszben egyaltalan nem
szeret tanulni.
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5. Edzések

Az alabbi két tablan szerepls vélaszok nem kifejezetten az edzésekre vonatkozé kérdésekre sziilettek. A kérdsivben
megfogalmazott tudakozéd4s igy szélt: "Mennyi idét forditasz a 6 sportdgadra egy 4tlagos hétksznapon?", illetve ... egy dtlagos
hét végén?". A kérdésekre olyanok is védlaszoltak, akik nem jelsltek meg maguknak {8 sportégat.
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Erdekes, hogy sem a hétkoznapokon, sem a hétvégén sporttal tsltstt id6 mennyisége nem mutat semmilyen
dsszefliggést a didkok tanulmanyi eredményével. Egészen gyenge hatranyuk mutatkozik a "0 és valaszhidny" csoportba tartozé
tanuléknak, az 8 4tlaguk 3,4-3,5. A legmagasabb — 3,7-es — tanulmdnyi 4tlagot a napi 1-2 érat sportolék mondhatjdk magukénak;
valamennyi tobbi csoport 4tlaga 3,5-3,6. Egyetlen tizednyi eltérés van a hétkdznapi és a hétvégi sportolék tanulmanyi dtlaga
kozott, méghozza az utébbiak javara.
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T elemetrikus pulzuskontroll a triatlon Héraklész programban

A triatlonban jelent8s a tulterhelés, illetve a
tiledzettség veszélye, hiszen a versenyzdknek egyszerre
harom ciklikus jellegli sportdgban kell magasszinti
allsképességi teljesitményt nytdjtaniuk. Mar az utdnpétlds
kord versenyz8k is gyakran napi hdrom, kiilsnbsz8
sportdgi edzésen vesznek részt. Az edzéseken meg kell
teremteni az erdeményekhez sziikséges fizikai, technikai és
mentdlis feltételeket. Mivel mindhdrom szakdgban a cardio-
respiratorikus rendszer hatékony miikédése hatdrozza meg
a j6 teljesitményt, ezért nyilvdnvals, hogy a kiilénbszs
edzések elsdsorban ezen készségek fejlesztését célozzak.

A ciklikus jellegti 4lléképességi sportokban — gy
a triatlonban is — széles korben alkalmazzdk mar a
telemetrikus pulzus-kontrollt, mint a terhelés-intenzitas
ellenérzésének egyik megbizhaté médjat. Zakarids Géza
triatlonista edz8 szerint a nemzetkdzi tapasztalatok azt
mutatjdk, hogy nemcsak a kifejezetten &lléképességi
sportként szdmon tartott sportdgak hasznaljdk eredmé-
nyesen a pulzuskontroll korszeri médjat, hanem minden
olyan sport, ahol az &lléképességnek szerepe van a
magasszint(i teljesitmény elérésében. A triatlon sportig
szakmai vezetésének egyik f8 célkitlizése, hogy a fenti
rendszert a felnétt olimpiai keret utdn, a Héraklész-
kerettagoknal is bevezesse.

A triatlon sportdgban a finn POLAR cég
pulzusméré-monitorai terjedtek el leginkdbb. A legkor-
szer(ibb tipusok nagy mennyiségi, az edzés terjedelmére és

Edz6k és sportolok

Amikor elészér mertiilt fel bennem a gondolat,
hogy azok a gyermekek, akik a hét tsbb napjan sokszor
és sokat edzenek, vajon hogyan élik meg bels vildgukban
a sziirke hétksznapok nehézségeit, még csak az a szdndék
vezérelt, hogy ne mindig a felnstt szemével, eszével
lassunk és gondolkodjunk, hanem a gyermekével is.
Reméltem, remélem, hogy igy sok hasznos, a mun-
kankban is hasznosithaté informéciéhoz juthatunk.
Id8vel ez a gondolat tovdbb gyfir(izétt bennem és
tapasztalataim alapjdn arra a megéllapitasra jutottam,
hogy a sportolék életében az edz8k kiemelkeds szerepet

az intenzitds mutatéira vonatkozé informdciét képesek
térolni. Az adatok specidlis, értékeld szoftverek segitségével
szdmitégépen jelenithet8k meg és tarolhatsk.

A POLAR cég kordbban a ,7Training advisor”,
djabban a ,Precwsion performance 3.0” nev(i analizalé
programot fejlesztette ki a megfelel§ pulzusmonitorokhoz.
Az edzések, felmérések, illetve versenyek adatai igy
informatikai eszkdzokkel tovabbithaték és a kézponti
adatbazisban tdrolhaték. Ahhoz azonban, hogy a rendszer
z6kken&mentesen miik6djon, megfelel8 infrastruktirat kell
kialakitani. Ehhez tartozik a pulzus monitor (Polar
Sporttester, Polar Vantage Nightvision, Polar ACCUREX Pluy,
Polar X-trainer, Polar S 710, Polar S 810), az interface (Polar
Interface Plus, Polar Infrared interface), legalabb 480/66 MHz-
es személyl szdmitégép, Training advisor vagy Precision
performance 3.0 analizdlé szoftver, illetve 3,5”
mégneslemez, compact disc vagy e-mail tovabbitdsi
lehet8ség. A rendszer kialakitdsakor sziikséges a
terhelésintenzitds-zéndk sportdgankénti meghatdrozasa,
tovabb4 a pulzusmérs hasznédlatdnak elsajatitdsa, valamint
az eszkdz viselése az edzéseken. Az éra adatait aztdn
rendszeresen értékelni és rogziteni kell szdmitégépen, a
meghatérozott egyéb edzés- és élettani paramétereket pedig
szdmitégépes edzésnapléban célszerli vezetni. Az elektro-
nikus edzésnaplé meghatérozott id8kszonkénti elkiildése a
kozponti adatbézisba az dsszegyijtétt informacidk rendsze-
rezését és értékelését jelentds mértékben megkdnnyitené.

BA.

jatszanak. Ezek utdn mar adta magét a gondolat, hogy a
didkok mellett az edz8k véleményét, gondolatait is
figyelembe kell venni, kozzé kell tenni, egyszéval
kozvetiteni kell. Terveim szerint a A/ ///3% kovetkez8
szdmatdl minden alkalommal bemutatom egy vélasztott
sportdg edz8jét és ifji tehetségét. Nem szeretnék
kiilsnbséget tenni KSI- s és héraklészes sportols és
oktaté kozott, hiszen mindannyian a sport gyermekei.

1llés Jens

a Pedagégiai Kutatécsoport munkatarsa

Sikeres évet zériak a KSl-s kélvivék

Miésodik helyen végzett az dkolvivé egyesii-
letek orszdgos rangsordban a Kézponti Sport-
és Ifjusdgi Egyesiilet 2002-ben. A decemberi
évz4rd linnepségen a tébbi kozétt az is
elhangzott, hogy a KSI SE &tvennyolc
egyesiilet koziil szerezte meg a mésodik
helyezést a hazai versenyeken elért 83,5 és a
nemzetkdzi megmérettetéseken szerzett 10,5
pontjéval. Az 8sszesitett eredmények azt mutatjdk, hogy
a kadett és junior &kolvivék tavaly az orszdgos

csapatverseny legjobb teljesitményét nyujtottak. A hét
egyéni magyar bajnok kéziil 6ten a Héraklész
program tdmogatottjaként érték el kiemelkeds
sikeriiket. Az egyéni magyar bajnokok kéziil
Bacskai Baldzs és Klassz Arpa? a serdiil§, Raduly
Jinos, Klammerstatter Mirk és Olih Rébert a
kadett, Dudds Tibor és Balogh Sdndor pedig a
junior korcsoport KSI SE-s versenyz8jeként
érték el a dobogé elss helyét.

A N iPfe kbvetkezd szémanak tartalmébél:

B Héraklész kajak-kenu fizikai felmérs OB. Gyérben; W Bepillantist nydjtunk a késziils Altaldnos és emelt szintii testnevelési és sportdgi
sportnevelési tantervbe; M Sportiskolal térkép I1. rész; M Rutinszerdi vérlaktdt-ozint mérés az Olimpial Coarnokban; W ,, Coeppben ivmerszik
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meg a tenger!” Egy kerékpdros edzé gondolatas; M Edzék és sportoldk: a judo.
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Evzars a birkézéknél — gondolatok a Mr. Tus-bemutaté kapcsén

A Nemzeti Sportcsarnok Miiller Ferdinand
Edzétermében december 18-4n megtartott birkézé
évzarén egy igen latvanyos bemutaté megtekintése
utdn beszélgettem utanpétlasunkrél a Héraklész
program két sportagi feleldsével, Bacsa Ferenccel és
Strubdcs Gyirggyel.

- A terem faliképein, valamint a székeken, a magyar birkdzdsport
kiemelkeds egykori és mai egyénwségeit litom. A birkézs-
vzényegen a Mr.Tus birkézdiskola névendékes, utdnpotlasunk
legjobbyar. Felmeril a kérdés: melyikdjiik fénykepe keriilhet fol
néhdny év muilva a nagy elédok mellé, ki lehet majd olimpikon?
- B.F.: A bemutatét tarté 14-16 éves hatalok birkézé -
utdnpétldsunk krémjét alkotjdk. Jelenlegi eredményeik
azt mutatjdk, ha lesz elég kitartasuk, szivvel-lélekkel és
becstiletesen késziilnek tovébbra is, akkor a 2012-es
olimpidn ,odaérhetnek”, biztos lesz kozéttitk dobogés
helyezett.

- Az évzdron az esztends legjobbjait jutalomban részesitette or.
Hegedits Coaba, a szivetség elnoke. Kik voltak a dijazott
Sfatalok?

- B.F.: Eredményekben gazdag évet zirtunk. A
Héraklész keret tagjai 2002-ben vildgversenyeken
Ssszesen 19 pontot jelents helyezést (I-VII1hely) értek el.
A dfjazottak koézstt van Willer Akos, az év kadett
szabadfogdsti  birkézéja; Fodor Zoltdn, az év kadett
kotottfogast birkézéja; Woller Gergd, az év junior
szabadfogdsd birkézéja; Kws Balizs, az év junior
kotottfogasd birkézéja; Gods Kittl, az év felnétt néi
birkézéja, valamint Zdvdr Viktdria, az év kadett néi
birkézéja is.

- A dikerekhez vezetd it fontos dllomdsal az edzétdborok. A
Héraklész Bajnokprogram egyik feladata a sportdgukban
kiemelkeds teljesitményt nyiyjts fiatalok edzétiborozdsdnak
biztositdsa. A birkizdkndl ez hogyan valdsul meg?

- S.GY.: A program els8 évében a birkézé szakdgnak 12
edzétdbora, valamint tobb hétvégi osszetartdsa volt,
melyen a sz4zot £6s kijelslt keret tagjai vettek részt. Van
olyan versenyzénk, aki &sszesen nyolcvanhét edzétabori
napot tudhat maga mégétt. Ez a korabbi évekhez képest
driasi segitséget jelent sportdgunknak.

- A bemutatdt nézve feltiint, hogy igen sok az akrobatikuos elem.
Ezek hozzdtartoznak a birkézék mozgdsanyagdhoz, vagy coupdn
latvanykeltésrdl, ,show-elemekrdl” van 4267

- B.F.: Szdndékosan tanitjuk a gyerekeknek az akro-
batikus elemeket. Tény, hogy l4tvanyosabb a bemutaté, a
versenyzés szempontjdbsl azonban sokkal komolyabb
dologrél van szé. Az elmilt nydron a nemzetkozi szerep-
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léseken az itt jelenlévs fiatalok is tapasztalhattdk, milyen
sokszor alkalmazz4k m4s orszdgok versenyzéi a kiilonféle
dobéstechnikdkat. Az akrobatikus elemek begyakorls-
sdval szeretnénk fiataljainkban kialak{tani a repiilés koz-
beni térérzékelést, optimélis helyezkedést; az esés, foldre-
érkezés helyes technikdjat, amia pontozds szempontjabdl
is meghatdrozé. No és nem utolsé sorban az akrobatikus
ugrdsok a dinamikus combizomer8 fejlesztésének a
médszere.

- Mt érdemes tudni a Mr. Tus birkdzdiskoldrdl?

- S.Gy.: Az iskola 2001-ben alakult, jelenleg csaknem
6tven fiatal jar hozzank, f6vdrosi és vidéki egyarant. A
ndi szakdggal kapcsolatban orvendetes, hogy négy ifju
holgy is rendszeresen latogatja edzéseinket. A versenyz8k
koziil tobben szerepelnek a Héraklész programban is. A
,mithely” a Csanadi Arpad Altaldnos Iskola és Gimna-
ziumban taldlhaté, ahol hetente hét edzést tartunk. A

MR. TUWS BIRKOZO UROLA 2002

birkézds mellett tdszdssal, futdssal, valamint labdés
gyakorlatokkal egészitjiik ki mozgdsanyagukat.

- A héraklészes oportoldk kérében késziilt egqy ozoctoldgiai
Jelmérés, amely érdekes megdllapitist kiziol a birkdzdkrol.

- B.F.: Valgban: fiataljaink a Héraklész sportdgak
versenyz8i koziil a legmotivéltabbak, mindenki olimpiai
bajnok szeretne lenni.

- Mik a jové év célkitiizései?

- S.Gy.: Fiataljainkkal a Kadett Eurépa-bajnoksigon,
valamint a Junior Vildgbajnoksdgon minél jobb ered-
ményt szeretnénk elérni. Utébbi megrendezésére nagy
esélyekkel pélydzik hazdnk, miutdn a goérogok
visszaléptek.

- B.F.: Ne feledkezziink el azonban a n&i szakig
fellenditésérél sem, ami ledny versenyz8ink sikerei
alapjan biztaté jovét sejtet.

Vasvdre Ferenc

4. Edzbtdborok

Nem mutathaté ki konzisztens — akdr negativ, akdr pozitiv — &sszefiiggés a tanulmdnyi eredmények és az
edz8tdborokban toltstt id8 hossza kézott. Az igaz, hogy a tanulék az edzétdborokban tsltstt idé hosszéval egyre nagyobb
ardnyban nevezik megterhelének, keménynek a tdborokat, ez a megitélés azonban nem annyira a tanulds, mint ink4bb
sporttevékenység keménységére vonatkozik.

2L-30 oaply
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5. "Jolétd index"

Az index értékeivel (az eqgyéni illetve a coaldd anyagi helyzetének megitélése alapyin) mérve a "nem sportoldk" ksrében tsbb
mint kétszeres ardnyban fordulnak el§ a szegényebb helyzettiek, mint a Héraklész sportoléinak soraiban, és a sportiskoléds
sportolék szegényebb helyzetii didkjainak ardnya is csak kétharmadat teszi ki a "nem sportolékénak".

A hétranyosabb, vagy elénydsebb helyzet azonban nem csak a kozvetlen anyagi helyzettel mérhets. Napjainkban egy
tobben ismerik fel az dgynevezett szellemi és a kapcsolati t8ke szerepét a tdrsadalomban és az egyes csalddok megélhetésében.
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Ovszedllitotta: Toth Jizsef

a Héraklész program igazgatdja

A varssi ORV - tandcskozéson jartunk...

2002 november 25-én a Gyermek-, Ifjisdgi és Sportminisztérium képviseletében Zatir Andrds, valamint a Nemzeti
Utadnpétlds-nevelési Intézet munkatérsa, e cikk szerzgje vettiink részt a 2003-as, sorrendben a kilencedik Olimpiai Reménységek
Versenysorozat egyeztet§ targyaldsdn, Varséban. A versenysorozat a Visegrddi Négyek orszdgcsoportja- Magyarorszig ,
Szlovékia, Csehorszdg és Lengyelorszdg- utdnpétlaskord, fiatal tehetségeit fogja 6ssze. Kordbban EORV-ként ismert, tobb
évtizedes hagyomdnyra visszatekint8 versenyek az akkori Csehszlovékia, Jugoszldvia, Szovjetunié (orosz, wkrdn), valamint
Romadnia és Bulgéaria sportoléi részvételével zajlottak. Utazdsunk célja az volt, hogy a 29 sportig kiizdelmeib8l minél tobbet
rendezhessiink hazdnkban. Egy-egy sportdg versenyének rendezésénél a rotaciés elv érvényesiilt de egyéb szempontok, mint a
létesitményellatottsdg és bizonyos sportagak (pl: téli sportok) esetében az éghajlati viszonyok, természeti kérnyezet is f&szerephez
jutott. A hazai utdnpétlas-nevelés szempontjabdl is lényeges, hogy a varséi targyaldson hét sportdg (bavseball, evezés, kézilabda,
mitugrds, siilyemelés, trampolin és a vitorldzds) rendezési jogat szereztitk meg. Végeredményben sikeresnek tekinthetjiik a lengyel
f8varosban tett latogatdsunkat, a kovetkez8 vendéglaténk ez évben Pozsony vérosa lesz. A program feliigyeletét 2003-tdl a

GYISM-mal egyiittm{ikodve a NUPI l4tja el.

Pucook Jozoef Mdrton
m
3.oldal

www.nupi.hu




Hirlevél/janudr 1/22/03 14:04 ©Page 4

K 6zoktatési tipust sportiskoldk orszégos térképe

Elkészitését az a torekvés vezérelte, amely az egykor kitlinden miik6d8 sportiskolai rendszer djraélesztésére irdnyul.
Az egykori testnevelés tagozatos iskoldk természetesen nem felelnek meg napjaink kovetelményeinek, céltudatossdguk és
sikerorientdltsdguk azonban ma is tiszteletremélts. Tovabbi feladataink kézstt szerepel, hogy az iskoldk pedagégiai programjat
4tvizsgélva kialakuljon azoknak az iskoldknak a kore, amelyek a Héraklész Alapprogram mintaintézményeiként mtikddhetnek,
tapasztalataikkal segitve a tobbi olyan kézoktatédsi intézményt, ahol elfogadjdk, tdmogatjdk a
sportolé-tanulé  kiilénleges helyzetét. Kutatécsoportunk
kimelten foglalkozik még a budapesti iskoldkkal és az £ .,
egyesiileti tipustd sportiskoldkkal, tapasztalatainkrél a s SRR
/11/113.:/:} kovetkez8 szdmaiban beszdmolunk i 1r...|p-_|:..-.
. /A piros pontok az emelt
szintil testnevelési tantery
szerint mitkéds iskoldkat
Jelzik/

Elézmények: 2002 elsé negyed-

évében intézményiink 4500 koézok-

tat4si intézményt keresett fel levélben.

A megkeresett iskoldk koziil mintegy

1600 valaszolt kitsltstt adatlappal. A

kérdsivek alapszint(i feldolgozdsa sordn

ShRES kivélasztottuk azt a 147 intézményt, amely a

testnevelés tanitdsa terén emeltszintiinek

vallotta magét. Ezt kovetSen egyeztettiink és

adatokat kértiink a megyei és a megyei jogu

vérosok &nkormdanyzatainak sportvezetditsl, melynek eredményeként

djabb 100 iskola keriilt latékériinkbe. Az adatok beérkezése és pontositisa
még napjainkban is tart.

HARANMYA &
-

A sportiskoldk — térképen térténs — megjelenitése, és megyénkénti csoportositisa utdn a kovetkezé megéllapitasra jutottunk:

lathatéan tsbb sportiskola miiksdik a keleti orszdgrészben;
a teriileti egységek koziil kiemelkedik Pest megye (ha azonban a lakossdg szdmdhoz vwszonyitjuk a
gportiskoldk szdmdl, a sliriiség nagyjabol megfelel a magyar dtlagnak );
tiszteletremélté a sportiskoldk szdma Jé4sz-Nagykun-Szolnok (78), Somogy (/4), Szabolcs-Szatméar-Bereg
(14) és Hajdd-Bihar (7/4) megyében;

| a testnevelés és sportoktatds szempontjdbdl hatranyos helyzetiinek tekinthets Négrad (5), Komarom-
Esztergom (3), Heves (4) és Zala (4) megye;

u a varosok koziil kiemelkedik Szeged (9), Kaposvar (5), Kecskemét (4), Miskolc (4) és Nyiregyhdza (4).

Az orszag egyes teriileti egységei kozotti egyenlStlen eloszlas okainak felderitése tovabbi kutatdsokat igényel.
Az 8sszegzés a 2003. janudr 7-ig beérkezett adatok alapjan késziilt.

Sportinkoiik mroled wics sa
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Géezl Martann
a Pedagégiai Kutatécsoport munkatarsa
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Felmérések a Héraklész Bajnokprogram sportégaiban

Torna

A hagyoméanyoknak megfelelen ismét felmé-
résen vélogattdk ki azokat a tizennégy és tizenkilenc év
kézotti fid tornaszokat, akik 2003-ban a Héraklész
program keretében fejleszthetik tuddsukat. A 2002
decemberében megrendezett vélogatdson a szakemberek
az 1983 és 1988 kozott sziiletett ifi tor-
nészok fizikai és technikai felkésziiltsége,
illetve versenyeredményei alapjan don-
totték el, hogy ki keriilhet a harminc
héraklészes sportolé kozé. Az elszs
évekhez képest véltozdst jelent, hogy "! v
mivel még nem indult el a Héraklész ] :
Csillagprogram, ezért a tizennyolc évnél
id8sebb torndszok is bekeriilhettek a
programba, fgy a létszdm idén hu-
szonétrél harmincra emelkedett. A leg-
tehetségesebb torndszok fele A, masik fele pedig B-
kerettag. A kivélasztott sportolék a Kozponti Sport- és
Ifjds4gi Egyesiilet, az FTC YBL-b&l és a Honvéd Steffl,
valamint a Dunaferr, a gydri Bercsényi Didksportkor és
a Kiskunhalasi SC versenyz&i koziil keriiltek ki. A

torndszok munk4jt tovébbra is két f8allasd és négy

Atlétika

Ot szakig dsszesen 125 ver-
senyz&je vett részt oktéber és decem-
ber kozétt az Olimpiai Csarnokban
megrendezett sportdgi felméréksn. A
Héraklész programban szerepld vala-
mennyi atléta fizikai &llapotdt meg-
vizsgéltuk; elmondhaté, hogy fiatal-
jaink tobbsége j6 er8ben van, kivalsé
eredményeket ért el, ami biztats jovét
sejtet a janudr 18-d4n kezd&ds fe-
dettpalyds idényre. Tisztességesen

szerz8déses edz8 irdnyitja. Amint azt Kovdces Istvdn
héraklészes edz8 elmondta: a torndszok 2003-ban a
tervek szerint els§sorban a nemzetek kozotti felkésziilési
versenyeken vesznek részt, amelyek akdr mar a 2004-es
Eurépa-bajnoksig eléfutdrainak is tekinthetsk. Kovécs
Istvdn reméli, hogy a héraklészes
Hetrovics Marcell, aki tavaly egyéni
Sssze-tettben tizenegyedik helyezést ért
el a pathraszi ifjisdgi torndsz EB-n,
idén tagja lehet a felnstt kvalifikdcids
vildgbajnoksdgon indulé magyar csa-
patnak. A Héraklész program tor-
niszainak eredményességét mutatja,
hogy Berk( Krwztiin a pathraszi ifjdsdgi
torndsz EB-n l6lengésben mdsodik, a
felnéttek debreceni vildgbajnoksdgan
pedig kilencedik helyezést ért el. Kovécs Istvdn szerint a
Héraklész program jelentésen megvéltoztatta a torndsz
utdnpétlds-nevelés helyzetét, hiszen példdul mig ko-
rdbban évente csupdn egy edzétdborra volt pénz, addig
most mér akédr hat edzétdborban segithetik a tehetséges
tornaszok felkésziilését.

Békefi Anett

felkésziilve indulunk a 2003-as versenyévadnak — nyilatkozta lapunknak Dornbach 1l0iké, az atlétdk sportdgi referense.

Riplabda

December végén rendezte meg felmérs-kivélogatsé edz8tdbordt a Magyar Réplabda Szévetség a budapesti Olimpiai
Csarnokban és Csillebércen. A tervek szerint az 1988-1989-ben sziiletett lanyok, illetve az 1987-1988-ban sziiletett fidk koziil
kivélasztott huszonkét-huszonkét sportolé alkotja majd a réplabddsok Héraklész programja keretének nagyobb részét. A
felmérésen a fiatal réplabddsok kondiciondlis képességeit, valamint a labda nélkiili és labd4s technika ismeretének szintjét
vizsgdltdk meg. A réplabda egyébként azon hat sportdg egyike, amelyekkel decemberben béviilt a Héraklész program.

B ajnokok vacsordja a KSI-ben — immér tizedszer

A Kézponti Sport- és Ifjusdgi Egyesiilet harminckét versenyzgje vehetett 4t jutalmat a december elején megrendezett
Bajnokok Vacsordjan, amelyen a fiatal tehetségek mellett a hazai sportélet szdmos képvisel8je, igy példdul a Gyermek, Ifjusdgi-
és Sportminisztérium politikai dllamtitkdra, Mesterhizy Attila és az NSI igazgatdja, dr. Torok Lajos 1s részt vett. Ahogyan 1993 éta
minden esztendben, idén is a Régi Sipos Etterem disztermében gyfiltek 8ssze a 2002-es év kiemelkeds nemzetkszi versenyein
indult KSI-s sportolék, igy tébbek kozétt az kélvivé Dudds Tibor, a judés Szildgyl Liszlé, a vizilabdds Toth Mdrton, vagy az
Sttusazé Andrejkovics Andrea, Sasvdri Eva és Kling Réka, a torndsz Berki Krisztidn, Drotos Nikoletta és Szarka Krisztina, tovabb4 a
kajak-kenu szakosztaly versenyz&i koziil Hegyi Réka, Botond Balizs, Ivdn Gdbor, Jirck Gergely, Kozik Danusia, Szabd Gergely és Vasalt
Ldszld. A sportolék teljesitményét a tobbi kozott pélékkal, konyvekkel és pénzzel jutalmaztdk. Az év munk4jat és eredményeit a
KSI SE iigyvezetd elndke, Hazstk Endre értékelte. A dfjakat a KSI judo szakosztdlydnak vezet8je, dr. Hetényi Antal adta 4t.
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