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[ | Unnepi iilést tartott az , /ithon Magyarorszdgon, Otthon Eurdpdban” cimii rendezvénysorozat keretében a kulturalis- és sport
tarca a Parlament felshazaban. A sikeresnek mondhaté konferencidn tsbb sport téméji el8adés is elhangzott. Dr. Jinos Gyorgy
gyermek-, ifjisdgi és sportminiszter mellett a NUPI f8igazgatdja, dr. Szabd Tamds tdjékoztatott arrdl, hogyan véltozik az utdnpétlas-
nevelés helyzete Magyarorsz4g eurépai uniés csatlakozdsa utan.

A marcius 29. és 30. kozott megrendezett Dabas Kupdn kilenc orszdg szdznegyven kadet korosztélyd birkézéja mérte
dssze tudésat. Két silycsoport kivételével valamennyi kategéridban érmes helyezést értek el a héraklészes fiatalok. Sportolsink
valdsdggal taroltak: mig a magyar A csapat Ukrajnit megelézve az elss, addig a B valogatott a harmadik helyen végzett.
A jtniusi EB kézeledtével megéllapithatjuk, hogy birkézéink felkésziilése j6 irdnyba halad.

u Kivaléan szerepeltek az dprilis 5. és 6. kozstt megrendezett Magyar, illetve a parhuzamosan zajlé Ukrdn Nemzetkozi
Bajnokségon a héraklészes torndszok. A szerenkénti dént8k sordn itthon Berki Krisztidn bizonyult a legjobbnak, mig Hidvégi Vid
Kijevben szintén l6lengésben bronzérmet szerzett. A magyar néi csapat legeredményesebbje a békéscsabaiak sportoldja, Kiw Rendta
lett. Ugrasban Simon Agnes, a KSI SE versenyzéje a negyedik, Péntek Tiinde az 5t6dik helyen végzett.

| A KSI SE tornészlanyai a 2002-es esztends eredményeit figyelembe véve a hazai, 2003. évi sportegyesiileti rangsorban a
Magyar Orszdgos Tornaegyletek Szovetsége értékelése alapjan a békéscsabai Hungarotel TC (2508,0 pont) mégétt, a Szombathelyi
Féiskola SE-t (1138,0 pont) megel8zve a mésodik helyet szerezte meg. Ziszisz Tanaszisz szakdgvazatd tanitvanyai 1672,0 pontot
gytjtottek.

| Az Every Day Kézilabda SE kézremiikodésével Oroshdza varosa adott otthont a mércius 14. és 15. kozstt lebonyolitott
Adidas Orszdgos Gyermek Kézilabda Bajnoksdg dont&inek. A torndn 1989/90-es sziiletésti lednyok és fitik hat-hat csapata vett részt.
A ldnyok mez8nyében a békéscsabai 2. szamu Altaldnos Iskola, mig a fidknal az Every Day Kézilabda SE csapata végzett az élen. A
legeredményesebb, legtechnikésabb jatékosokat kiilsn dfjaztdk.

| Orszagos edz8tovabbképzd konferencidt rendeztek marcius 8-d4n a TF Auldjdban a Magyar Olimpiai Bizottsdg és a
Magyar Edz8k Tarsasdga szervezésében, , Ouszefogdssal a tiszta sportért! a Doppingellenes Kiizdelem Fejleményer” cimmel. A meghivott
el6adsk sportvezetdi, orvosi, jogészi megkozelitésbdl vildgitottak ra a doppingellenes harc legaktuélisabb kérdéseire. Az eladdsokkal
parhuzamosan taplalékkiegészits, sportkonyv- és folyéirat- bemutatd, illetve vdsar zajlott. A konferencidn a Héraklész program
edz&inek részvétele kotelezs volt.

[ | Az olaszorszagi Trapaniban rendezték 4prilis 4. és 13 kozott a kadet és junior vivék vildgbajnoksdgat. A legsikeresebben
fiatal kardozéink szerepeltek. Harom egyéni bronz (Varga Déra, Gémesi Coandd, Lontay Balizvs), valamint csapatban Gergdcz Veronika,
Kerecsenyi Georgina, Vécsey Anna és Varga Déra révén az {géretes harmadik hely jutott héraklészes sportolsinknak. Mindenképp emlitést
érdemel a Révész Jiilia, Coontos Szilvia, Laborez Izabella és Szelle Réka sszetételt néi parbajtér csapat hatodik helyezése is.

| Harmadik helyen végzett a magyar néi asztalitenisz csapat az olaszorszdgi Courmayeurban megrendezett 24. asztalitenisz
Eurépa-bajnoksdgon. A bronzérmes egyiittesben Bdtorft Coilla, Fazekas Mdria, Molndr Zita és Toth Krisztina mellett a héraklészes Poita
Georgina is részt vett. Az EB-k 6sszesitett éremtéblazatat egyébként jelenleg Magyarorszag vezeti, amely az 4prilis eleji éremgyijts
versenyen a negyedik helyet szerezte meg.

u Startolnak a sportlsvék! Start! — hangzik el a vezényszé a sportlévs versenyeken, de ezzel az inditdssal illethetnénk a
Heéraklész sportlové keretet is. A hat sportéggal béviils Héraklész Bajnokprogram egyike a sportlovészet. Aprilis 5-én a Platanus
Hotel Budapest termében megrendezett megnyité tinnepségen készontétte a fiatalokat a Héraklész program igazgatdja, 7oth Jozef.
A program révid ismertetése utdn a szakdgi edzék véazoltdk fel a kovetkezd hénap feladatait. Az iinnepség végén a Héraklész
Bajnokprogram negyvenét sportoléja vehetett 4t emléklapot és sportruhét.

| Testnevels tanarok jelentkezését varjuk elektronikus hirlevélhez valé regisztralashoz! Kérjiik az érdeklsds testneveldk,
valamint iskol4juk pontos nevét, posta és e-mail cimét szerkesztéségiinkhoz sziveskedjenek eljuttatni!

A KSI Okélvivé szakosztélya Erdei Zsolt
ajanléséval vérja a fiatalok jelentkezését:

JEn is a KSI Okilotvé szakosztdlydban kezdtem sportolni
ahol megtanultam az alapokat, amelyeket profiként kamatoztatok.”
(Maddr)
Felvil4dgositas és jelentkezés:
Svasznek Jend edz8nél

Tel: 06 30 447 32 52.

Tovébbi szakosztalyi informaciék a www.nupi.hu/ksi weboldalunkon taldlhaték.
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A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet lapja

a Héraklész program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya
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J ozervezeli egységgel boviilt a Nemzeti — Milyen iij lebetdségek rejlenck ebben a médszerben?

Utdnpotlds-nevelési Intézet, miutin dprilis — Segitségével megismerhet6vé és mérhet8vé vélnak az

elsejétdl hivatalosan is a NUPI-hoz tartozik
a Nemzeti Sportmddszertani- és

egyes kistérségekre jellemz8 sportolasi kériilmények, a
sportolds helyi feltételrendszere és fejlesztési sziikségletei,
Kutaté Intézet Az " L. iy illetve lehet8ség lesz az egyes kistérségek 6sszehason-
uta . Uj szervezeti egység igazgatdja,

) ; > litds4ra, valamint a helyi valtozdsok nyomon kévetésére
Pataki Zsolt kézgazdasz-szociolégus azt mondja: az NSKI

‘ ’ is. Szeretnénk tovédbba bekapcsolédni a Gyermek-,
szdmdra a szervezeti 4talakitds nem jr érezhets viltozd- Ifjtsdgi és Sportminisztérium &ltal mar harmadik éve
sokkal, hiszen az intézet projektjeinck nagy részében mr végzett OSAP-felmérések adatainak feldolgozasdba és az
korébban is egyiitt dolgoztak a két intézmény szakemberei.

— Miért keriilt az NSKI a Mobilitdstsl a NUPI-hoz?

— Az intézet tevékenysége szervesen kapcsolédik az

utdnpétlés-nevelés nemzeti stratégidjanak kialaki- U p
tésdhoz, ezért tartozunk most mar formélisan is

adatlapok tervezett médositasi folyamatdba is. Ehhez
kapcsolédéan egy mdsik projekt keretében dol-
gozunk a kistérségi és telepiilési vonatkozasd
sport-informécidk térkép alapi megjeleni-

v tési rendszerének kialakitdsdn is, ami

a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézethez.
— Mivel foglalkozik jelenleg az NSKI?
— Az intézet négy féfoglalkozdst szo-

elképzeléseink szerint komoly segitséget
jelent az orsz4gos szint{i 6sszefiiggések
elemzésében. Munkatarsaimmal egytitt

ciolégus és egy testnevel§ munkatdrsa, bizunk abban, hogy ezekhez a hosszi-

illetve kiilss szakérts csoportok a magyar tév, stratégiai jelent8ségti munkdkhoz
tovébbra is megkapjuk a NUPI-tél azt a

Nemzeti Utanpétlas - nevelési Intézet  szakmai és erkélesi tdimogatést, amely az

sport, ezen beliil a sport utdnpétlds-nevelés
térsadalmi, gazdasigi és intézményi kérnye-

zetét vizsgédljdk szociolégiai médszerek se- WWW.nupi.hu elmdlt hénapokat jellemezte.

gitségével. Valgjdban a részletekts] haladunk az

egész felé. 2003-ban inditottuk ttjdra a kistérségi . ol
Munkatdrsunktdl

szintli sport-audit mdédszertandnak kidolgozasat.
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Sportiskolai koncepci Il

A testneveléssel-sporttal kiemelt szinten
Joglalkozo  kozoktatdsi intézmények tipusal

A jelenlegi torvényi szabélyozds értelmében a
sportiskoldknak — mint mar emlitettiik — két tipusa van. Ezt
a kategorizéldst — ebben a javaslatban — nem tdmogatjuk.
Mint az eddigiekbél kideriilt, fenntartétdl fiiggetleniil csak
egyfajta sportiskola létezne. Mivel a testnevelés és a sport
igyét nem tudja megoldani és nem is oldhatja meg csak a
sportiskola, ezért végig kell gondolni a koézoktatssi
intézményhalézat sporttal kapcsolatos viszonyét is. A
jelenlegi szabalyozds értelmében a neveléssel-oktatdssal
foglalkozé kozoktatési intézmények jelent8s kére (dltaldnos
iskola, gimnézium, szakkézépiskola, szakiskola) emelt
szint(i forméaban is tanithatja a testnevelést. Az elmdilt tiz-
tizendt évben radikalisan csskkent a kordbbi testnevelés
tagozatos iskoldk szdma, ami ma az emelt szintli képzési
formanak felel meg. Ennek tsbb oka van. Az els8, hogy az
elmilt tiz évben tobb lényeges tartalmi szabdlyozast
vezettek be a koézoktatdsi intézményekben (Nemzeti
Alaptanterv — 1996-tél, kerettantervi szabélyozds — 2001-
t8). A mésik az a nem elhanyagolhaté tény, hogy az
iskolahasznélék (sziilsk, tanulsk stb.) igényei, elvdrdsai
megvéltoztak az iskoldkkal szemben. Elétérbe kertiltek az
idegen nyelvek és az informatika. Ezek az &rvendetes
véltozdsok viszont kedvezétleniil befolydsoltdk a
testneveléssel és sporttal kiemelten foglalkozé intézmények
korét.

testneveléssel és sporttal kiemelten foglalkozé iskoldk

jelent&s Napjainkban ~ Magyarorszdgon a
szdma alig kozeliti meg a kétszdzotvenet.

Mivel az elmult id8szakban — a jogi és tartalmi
szabélyozds erésodése ellenére is — rendezetlen viszonyok
alakultak ki és részben er8ssdtek meg (pl. élsportolsi
osztalyokat indité iskoldk, burkolt emelt szintfi testnevelést
alkalmazé iskoldk stb.) a kozoktatds rendszerében, ezért
sziikségesnek tartjuk az iskolédkat a testnevelés és sport
irénti elkotelezettség szempontjabdl kategorizdlni. Ez a
felosztds azért is fontos, mert a késébbiekben alapja lehet
egy Ujfajta tartalmi szabélyozds kialakitdsdnak. Ennek
form4ja a kiilonboz8, a testneveléssel-sporttal kiemelt
szinten foglalkozé kozoktatdsi intézmények tipusainak
akkreditaldsa lehetne. Ezzel az eljardssal minden iskola
szabadon, legitim médon vélaszthatnd ki a szdméra
legmegfelelsbb modellt.

Az aldbbiakban felvézoljuk réviden azokat a
kozoktatdsi intézménytipusokat, amelyek elkstelezett hivei
a testnevelésnek, a sportnak és a sportutdnpétlds-
nevelésnek.

Sport  orientdllodgii  kozoktatdosi
intézmeény

A testnevelést — a jogszabdlyi el8irdsok szerint —
nem kezeli kiemelt szinten, de mégis az intézmény valamely
adottsdga (pl. teriileti elhelyezkedése, kiemelkedd sport-
stb.) miatt a

meghatdrozé szerepet tolt be az intézmény életében. A

infrastrukturdlis tulajdonséga sport
testnevelés és sport irdnti elkotelezettségét a Helyi
pedagégiai programjdban (HPP) is megfogalmazza.
Elhivatottsiga
sportagfejlesztési programhoz valé csatlakozdséban is (pl.

megrnutatkozha.t Valamely nemzeti

Nemzeti Atlétikai Program, Bozsik-program, koséarlabda

rész

m
2.oldal
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fejlesztési program stb.) és/vagy sportegyesiilettel torténd
hivatalos egyiittm{ikodésében, vagy egyszertien egy jol
prosperalé didksport-egyesiilet fenntartisiban. Ezen
intézményekben a testnevelési érék szdma nem éri el az
emelt szintli testnevelés alkalmazdsdnak kovetelményeit.
Ennek megfeleléen a testnevelés tantirgy tananyaga és
kévetelménye sem éri el az emelt szintii képzést alkalmazé
iskoldkét. Mindezek ellenére viszont a délutani sportkoéri
foglalkoz4sok keretében a testnevelés érak tananyagéat
kiilonb6z8 sportdgak mozgdsanyagaival egészitik ki az
érdeklsds tanulék szdmara. Az ilyen iskola — felismerve a
lehet6ségeket, hogy a testnevelés mint a mozgasos
cselekvéstanulds eszkdzrendszere, a cselekvéses képes-
ségeket intenziven fejleszti — a térvényben meghatdrozott
Srakeretével més tantdrgyak tanitdsdt-tanuldsét is erdsiti.

Emelt testnevelést  oktatd

kozoktatdsi intézmeény

Ebben az intézménytipusban a testnevelés

gznti

tanitdsa — tandrai keretek kozott — az emelt szinti
testnevelési tantervben meghatdrozott éraszdmokkal és
tananyaggal torténik, amely az alsé tagozatban minimum
heti négy és fél, felsében és kozépiskoldban pedig heti négy
6rat jelent. A testnevelés tantdrgy kiemelt fontossigit az
iskola alapité okiratdban és Helyi pedagégiai programjaban
is rogzitik. Az iskola vezetése torekszik a testnevelés-tanitds
feltételeit — ideértve a testnevelsk megfelels végzettségét,
tovabbképzését, illetve a tantdrgy infrastruktdrdjat és
szersziikségletét — a lehets legmagasabb szinten biztositani.
Az intézmény vezetése mellett a nevelStestiilet sport irdnti
elkotelezettsége is szitkséges. Az ilyen intézmények a
testnevelést a személyiségfejlesztés fontos eszkézének
tekintik, {gy a rendelkezésiikre 4ll6 érakeretet Ugy osztjdk
el, hogy a magasabb éraszdm legaldbb két évfolyamon
biztositott legyen. Gyakori — ami a tovébbiakban k-
vetelmény lenne -, hogy az ilyen intézmények
egyiittmiikodési szerzédést kétnek egy vagy tobb sport-
egyesiilettel, igy az adott egyesiilet(ek) utdnpétlasbazisava
vélnak. Szorgalmaznank, hogy az emelt szintli képzésben
résztvevd tanulék — mihelyt életkoruk engedi — leigazolt
versenyz3i lennének egy sportegyesﬁletnek, illetve

sportiskoldnak.

LElsportols mitkodtetd
kozoktatdosi intézmény

Ebben a kozoktatdsi intézménytipusban a ta-
nitds-tanulds rendje teljes mértékben 6sszehangolédik a

oszldlyt

sportdgak edzésrendjével. A tanuléi terhek csckkentése
érdekében a készségtantirgyak Sraszéma a torvényi els-
frésok minimumdn van. A tanuldstervezés- és irdnyitds,
valamint a nevelés-oktatds médszertana is az éran torténd
képesség- és személyiségfejlesztésre koncentrdl. A peda-
gégusok a tandrai tanitds-tanulds sordn torekednek a
tevékenykedtetésre, a képességfejlesztésre, a differenci-
4ldsra, az egyéni bandsmédra. Az intézmény a sport irdnti
elkotelezettségét az Alapité Okiratdban és a Helyi peda-
gégial programjdban is rogziti. A tanulék a sporttevékeny-
ségiiket elsdsorban az iskoldn kiviil végzik. Az iskola peda-
gégiai alapelveiben régziti a testnevelés és sport kiemelt
szerepét. Napi praxisdban sszehangolja a kézismereti

K.SI Kupa a kerékpérosoknél

Ha 4prilis, akkor a hazai kerékpéros verseny-
naptdrban tobb évtizedes hagyomdanyok alapjan KSI
Kupa. A szeszélyes id8jardsardl nevezetes hénap elején az
orszég ,legoregebh”, csaknem hetvenéves miiltra visszate-
kinté hegyiversenyét, a Hegyi Budapest
Bajnoksagot rendezte a KSI SE Kerékparos
Szakosztdlya a H&rmas-hatdr-hegyen. Az
éjszakai héesést kovetSen erds , pofaszélben”,
4m ragyogé napsiitésben teljesitették a
csaknem &t kilométeres tédvot valamennyi
A célt a hegytetén
Etterem parkoléjaban

korosztaly versenyzéi.
lévé  Udvarhdz
jelolték ki. A gySztesek kétszemélyes
vacsorameghivast kaptak, a helyezettek
dfjait pedig a Kuti és a Velvart kerékparbolt
ajénlotta fel. A rendezg klub kerekesei koziil a dobogé
fels6 fokara &llhatott
Schipp Olivér haladé, a

> maésodikra Coendes
Norbert  serdiills  és

e AE

Czirdki Ilstvdn ifjiségi,
a harmadikra pedig
Temesi Viktor ifjasdgi
versenyz8. A felnéttek
kozstt egykori szintén

KSI-s kivalésdgunk,

az ifjisdgi vildgbajnoksdgon egyéni idéfutamban stodik

helyezést elért, Olaszorszdgbdl nemrégiben hazatért

Szekeres Coaba gy8zott.

Hegyi terepben szintén bévelkedett a 13-dn
rendezett KSI Kupéért kiirt W.V. Perfekt —
Cs8szer GP. orszdgiti mez8nyverseny. A
Mecsek és a gemenci erds kozétt a tolnai

dombokat

Kailvaria tetére torténd befuté zarta a

megmdszva, a szekszardi
szazot kilométeres tdvot. A tébb mint
hatvanf8s nemzetkozi ifjisdgi mez8nyben
szakosztdlyunk kilenc f&vel képviselte
magét. A madrciusi, métrai edz8tdborozds
utdn j6 forméaban tekert Czirdki lstvin és
Temesi Viktor, akik a mez8nytdl ellépve
‘'majd 6tven kilométeren keresztiil ,elmenésben” voltak
tarsaikkal szemben. Harminc kilométerrel a cél elétt a
szlovdkok és a tarsrendezé szekszardiak azonban
tdmaddsba lendiiltek, majd a ,hazal pdlyin” versenyzg
Haiszer Akos kapaszkodott elssként a Kélvéridra.

Somogyi Miklés szakigvezets, a KSI szakosz-
télyvezet8je pozitivan értékelte a két versenyt; a szekszardi
szervez8k, Schneider Konrdd és a Tolna Megyei Kerék-
paros Szovetség aktivistai kittind munk4jardl elismeréen
nyilatkozott; versenyz§it8l biztaté eredményeket var a
kozelgs, tavaszvégi hazai és kiilfsldi versenyeken.

V.F.

Egy héraklészes birkézofio gondolatai

A reggeli kemény edzés és a napi tanitds utdn
faradtan hallgatom a vonat zakatoldsit. A f&varosbél
Szigetvéarra igyekszem, abba a vdrosba, ahol minden
elkezd8dstt. Hatdrozott voltam, amikor a nyolcadik
osztaly végéhez kozeledve dontenem kellett, hol foly-
tatom tanulményaimat. A sport és ezen beliil a birkézds
vonzott. Mar gyermekkorom éta (izém ezt a kemény
sportagat, amelyet nagyon megszerettem. Olyan helyen
szerettem volna iskoldba jirni, ahol a tanulds mellett
komolyan épithetem a sportkarrierem. Ekkor épp kapéra
jott a Magyar Birk4zé Szévetség és a Sportminisztérium
felhivdsa, bar kissé megszeppentem, amikor a felvettek
list4jan megpillantottam a nevem. Ettél a pillanattél fogva
a budapesti Csanddi Arpad Altaldnos Iskola és
Gimnézium tanuléja lettem. Mds sportolékkal egyiitt itt
tanul negyven birkézé is. Ide csak azok keriilhettek be,
akik tehetségesek és remélhetSleg a magyar sport jovjét
alakitjsk majd. Ez az iskola azért is kiilsnleges, mert itt a
tanérék kezdetét a reggeli edzésekhez igazitottdk. A
sportiskola igen dicsd multra tekinthet vissza, falai koziil

sok vélogatott sportold, olimpiai és vildgbajnok keriilt ki.
Az iskola tantermei mind egy-egy olimpiai bajnok
emlékét Srzik. A folyosskat a miilt sikereit felidézs fény-
képek, érmekkel tométt vitrinek és a fantasztikus gyézel-
meket felidéz8 ereklyék diszitik a mult olimpiai bajnoka-
inak dics&ségét hirdetve. Mr. Tus, azaz dr. Hegediis Coaba
a Magyar Birkézé Szovetség elnske, olimpiai, vildg- és
Eurépa-bajnok birkézé, szinte gyermekeként istdpol
minket, és atyai j6 tanicsokkal 14t el. Edz&ink neves
szakemberek, akik mar eddig is sok szép eredménnyel
gyarapitottdk a magyar birkézds dicséségtablgjat. A
Mr.Tus keretein belilli sportolék nagy része mar a
Héraklész program tagja, amelynek vezetdi mindent
megtesznek a sikeres versenyeztetés érdekében. E
program célja az elkdvetkezd id8k utdnpétlds-nevelése.
Bar a heti hétszer két 6ra edzés nagy megterhelést jelent,
mi keményen kiizdiink azért, hogy egy nap a vildgot
legy8zve a dobogé tetejére dllhassunk.

1fj.Mdos Coaba

A NULPerfo kévetkez8 szémdanak tartalmabdl:

W Negyven éves a KSI M Alkat- és testosozetétel az utdnpdtldselitnel M Sportpedagdgial koncepeid I1. rész M A felsd tagozatos gyermekek és a

aport IV. rész M Levél a Héraklész Bajnokprogram sportoldinak M Beszdmold a kecskemétl judo edzdtdborrdl M Interjii Pota Georgina
asztalitentszezbvel M Kajak-kenu Héraklész-felméré Dunavarsdnyban B Hirek B Aktualitdsok.
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Az alapfokd sportoktatasi intézmény (sportiskolal)

pedagdgiai koncepciéjanak tervezete

Bevezetd gondolatok

Az Alapfokd sportoktatdsi intézmény (ASI)
pedagégidjdnak kidolgozdsa azért kiemelten fontos
feladat, mert létre kell hozni azt a komplex, gyakorlat-
orientalt, képességfejleszts, individudlis sportpedagégial
hat4srendszert, amely sportszakmailag és pedagégiailag
is megalapozott és &sszehangolt. Ez a tdmogaté hatds-
rendszer alkalmas lehet arra, hogy segitse a sportiskolai
sportolét céljai elérésében, ahol j6l megférnek egymassal
az iskola, a sport, a csaldd és a kortdrscsoport 4ltal
megfogalmazott kihiv4sok.

1. Komplexitds (dsszetetiséy)

A sportiskola pedagégidjanak komplexitdsat
(6sszetettségét) az adja, hogy tobb szintéren (tdrsadalomi
kozeg, lakskornyezet, csaldd, iskola, egyesiilet stb.) és
tobb résztvevs kdzremiiksdésével (sziilsk, pedagdgusok,
edz8k, kortdrscsoport, bardtok, iskola- és osztdlytdrsak
stb.) realizdlédnak a nevelési-oktatdsi-képzési folya-
matok. A sportiskol4dba nem jaré gyermekek és fiatalok is
jarnak iskoldba, kiilénérdkra, edzésekre, 8k is szociali-
zalédnak a tarsadalom kiil6nb6z8 szinterein, de a kiilon-
boz8 szocializdciés kozegek hatdsrendszere és az ott
kozremiikods személyek/szakemberek tevékenysége
kevésbé dsszehangolt, igy a kifejtett hatdsok nem biztos,
hogy erésitik egymadst, sét, akdr gyengithetik is a kivant
pedagégiai hatdsrendszert. A sportiskolai programokban
résztvevd gyerekek és fiatalok, akik tanulnak és
sportolnak (ez utébbit biztos, hogy intenziven teszik)
rendkiviil komoly fizikai, szellemi és pszichés terhelésnek
vannak kitéve. Ahhoz, hogy mind az iskoldban, mind az
edzéseken vagy akar médshol is helyt 4lljanak, segitségre
lehet sziikségiik. E fiatal sportolék legfébb feladata — az
iskolai tevékenységek mellett — a vélasztott sportdg minél
sikeresebb végzése. Ennek érdekében a gyerek/fiatal
szinte teljes napirendje megvéltozik, sokszor még a csaldd
életritmusa is a sportolé csalddtagéhoz igazodik. A
legtobb konfliktus az iskoldval, az iskolai feladatokkal
kapcsolatban adédhat, f8leg akkor, ha a nevelési-oktatdsi
intézmény nem kell6képpen preferdlja az tn. sportos
tanulé érdekeit.

2. Gyakorlatorientiltsdg

Az Alapfokt sportoktatdsi intézmény pe-
dagégidja csak gyakorlatorientdlt lehet. Ennek oka, hogy

mind a sportszakmai, mind a pedagégiai folyamatok csak
a gyakorlatban realizdlédnak. A gyakorlatorientalt-sig
eléfeltétele a végiggondolt szakmai elméleti hattér. Az itt
felhalmozott tudds biztos alapja lehet a professziondlis
praxis létrehoz4sénak.

5. Képességfejlesztés

Az ASI pedagdégidjanak harmadik meghatérozé
sajitosséga a képességfejleszts jelleg. A képességfejleszts
eljardsok az edzéselmélettel és a versenysporttal a
gyakorlatban is foglalkozék szdméira nem jelentenek
djdonsdgot. A képességfejlesztd eljdrdsok hatékonysigat
els@sorban a neveléssel és oktatdssal foglalkozé intézmé-
nyeknek, az ott dolgozé szakembereknek kell megér-
teniiik. A sportiskoldkban sportolsk leterheltsége az ids-
dimenziék mentén is ijeszt8. Soha semmire nincs ideje,
mindig rohan valahova stb. A képességfejleszté peda-
gégial gyakorlattal olyan képességek, készségek kifejlesz-
tését kellene szorgalmaznunk a sportoléinkkal foglalkozé
pedagégusok segitségével, amelyek birtokdban képesek
lennének a gyermekek és a fiatalok az 6néllé tanuldsra.
Ehhez sziikség van az 6néllé kultdraels
miivelési technikdk megtanuldséra, begyakoroltatdsdra.

4. Individualizdlt (egyént)

Végiil a sportiskola pedagégidjanak utolsé
jellemz8 jegye az egyes egyénben valé gondolkod4s, az
individudlis szempont. Ez kevesebb gondot okoz a ver-
senysportban, f8leg az egyéni sportdgakban. A csapatjs-
tékokndl mar jelentkezhet az ezzel kapcsolatos peda-
gégial és szakmédszertani probléma. Nagyobb szakmai
kihiv4st jelenthet a sportiskolai sportolé pedagdgusainak
esetleges szakmai meggy&zése. Fontos lenne, hogy
beldssdk az iskoldkban dolgozé pedagégusok az egyéni
bandsméd fejlesztd erejét, humanizélé szerepét. Az indi-
vidudlpedagdgia lényege, hogy a tanulé fejlesztését nem
az 4tlaghoz, illetve a tantervhez stb., hanem elsésorban a
tanulé gyerekhez/fiatalhoz, tehit az egyénhez igazitjdk. A
tanulé egyén szdmdra legmegfelelsbb médszert, eszkozt
és eljarast alkalmazzdk a pedagégusok, igy a tanulé nem
frusztralédik és hozz4értd bandsméddal motivéltabbd
tehet8 az iskolai tevékenységek irdnt is.

/ffolytatjuk/ Lebmann Ldoszlé

Szenzécissan szerepeltek a KSI-s tornészok a szerenkénti ob-n

Az &prilis 19-20-4n megrendezett torndsz szerenkénti orszdgos bajnoksigon 6sszesen hat aranyérmet szereztek

sportoléink. A budapesti Tornacsarnokban férfi, néi és junior kategéridban hirdettek bajnokot.

Elsé helyezést ért el a férfi mezényben Berki Kruwztidn (képl.) 16lengésben, Horvdth Coaba (kép2.) nydjtén, a n8knél pedig

Szarka Kriztina (kép5.) ugrdsban és gerenddn, aki talajon is bizonyitotta tehetségét egy értékes harmadik helyezéssel.

A junioroknal Sélyom Edina ugrésban lett els8. Drdtos Nikoletta (kép4.) felemés korlaton bizonyult a legjobbnak, mig ugrdsban és

talajon harmadik helyezett lett. Kiemelked&en teljesitett még Simon Agnes (kép3.) , aki ugrésban, felemas korlaton, gerend4n és

talajon egyardnt a dobogé mdsodik fokara &llhatott. Kovdes Iotvdn és Ziszisz Tanaszisz, a KSI SE torna szakosztilydnak

szakdgvezetsi utdnpétlasunk remek szereplése utdn joggal varhatnak sikereket a jovébeni nemzetkdzi megmérettetéseken.

tantdrgyak és az (él)sport kovetelményeit. Az intézmény
vezetése és a pedagégusok 6sztonzik a tanulé-
kat/sportolékat a minél jobb sportteljesitmény elérésére,
tovabbd a tanuléval/sportoléval egyiitt arra torekednek,
hogy a sportban nytjtott teljesitmény a személyiséget
pozitivan befolydsolja. Az ilyen tipusd intézmények
széméra az élsportoldi osztdlyokba jaré tanulék utdn
kiegészits normativa jarna a kézponti koltségvetés alapjan.

Zirdgondolatok

A fentiek alapjan tdgy gondoljuk, hogy ez a
szakmai anyag (el6terjesztés) — az esetleg sziikséges

kiegészitésekkel — alkalmas lehet egy szakmai egyeztetés
lefolytatsara a Gyermek-, Ifjdsdgi és Sportminisztérium és
az Oktatdsi Minisztérium kozott. Amennyiben szitkséges, a
NUPI Pedagégiai Kutatécsoportja aktivan kézremiiksdik
a tovabbi informdcick begyfijtésében, szakmai anyagok
elkészitésben és a szakmai egyeztetésekben is.

-

Lebmann Ldszlé
a Pedagégial Kutatécsoport vezet&je

A felss tagozatos gyermekek és a sport lll. rész

A coalddi hittér és a sport

Erdekes 6sszefiiggést taldltunk a gyermekek sportoldsi szokésai, valamint a csalddok vagyoni helyzete, illetve a sziilsk

iskolai végzettsége kozott. A hdztartds vagyoni pozicidjdnak javuldsdval, illetve a sziil6k iskolai végzettségének emelkedésével

7z

szignifikdnsan né a sportolé gyermekek ardnya. (A ,vagyoni bhelyzet” mutaté eléallitisdhoz bevont tartés fogyasztési eszkozok:

auté, nyarals, egynél tobb lakéingatlan, szadmitégép és mosogatégép.)
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Kovdcs Arpa’f)
az NSKI szociolégusa

Adatok: A hdtrdnyos helyzetii gyermekek és a sport” cimii kutatdsbol. A felmérés idépontja: 2001. oktdber — 2002. mdrcius. A felmérésben részt vett gyermekek

vzdma: 2190. Kutatdsvezetd: Divid Jinos. Projektfelelss: Pataki Zyolt.

Cé/ra tart, 18, kitiné

Nem is olyan régen a KSI-be ezerszdmra jelent-
keztek a sportolni vagyé fiatalok. Felvételiztek, és csak a
legiigyesebbek kaptak lehetéséget. Ma mdr a szakoszts-
lyok utdnpétldsukat tobbnyire propaganddval és kitarts
utdnjarassal képesek pétolni. Vajon mi tértént? Mi
véltozott?

A gyermekek iskolai tulterhelése egyre ng, a
szillék dgy gondoljdk, a sportolds elveszi az idét a tanu-
l4stdl, az egyetemre valé bejutds egyetlen lehet8ségének a
kiilsnérakat tekintik.

Népszerti lett a szdmit4stechnika, a TV és a video
kénnyti szérakozést nyjt, ellenben a sport kemény munka,
hajtds, olykor lemondds, &ldozatvillalds. A testnevels
tandrok hivé szava nem sokat ér: a fizika, a matematika
fontosabb. Az évoddban még naponta szaladgélnak, az alsé
tagozatban egyre kevésbé, a fels6ben pedig szinte mar
semmit nem mozognak. A vészcsengét leginkabb csak azok
a sziilgk halljgk meg, akik maguk is sportoltak.

Pedig...

A sport, ahogy Hemingway is mondta, ,,mindenre
megtanit”. A KSI-ben &t éve megalakult sportlsvs szak-
osztaly vezetSjeként tudom, hogy a hozzénk keriil§ gyer-
mekek tanulminyi eredménye a rendszeres l6v&edzések
hatdsdra javul. A magyardzat egyszer{i valtozata: javul a

sportolds ranevel a rendszeres tanuldsra és életvitelre, ami
viszont harméni4t tart fenn a testben és a lélekben egyarant.
A stressz lassan kikezdi a fiatalok akaratat, a nem sportolék
kénnyen feladjék a harcot. A 184llasban viszont hozz4szok-
nak az &rokos teljesitménykényszerhez, a l6lap &nnén
tiikkérképiik. Nincs lehet8ség a bizonyitvdny megma-
gyardzdsira: vagy kiizdenek a jobb eredményért, vagy
lemaradnak. Es kiizdenek. ..

Nem csak arra vagyok biiszke, hogy szakosz-
talyunk tagjal a magyar l6vészutdnpétlds meghatdrozéi, de
arra is, hogy minden leérettségizett versenyzénk
felssoktatdsi intézménybe jar. Néhanyukat taldn fel sem
vettek volna azon plussz pontok nélkiil, amelyet sport-
eredményeik utén kaptak.

Ha egy kozosségben divattd vélik a jél és
pontosan elvégzett edzésmunkéval elért tizes, ha divattd
vélik a rendszeres tanuldssal elért 6tés, az 4j jovevények
szdméra sem lehet més tt, csak a tobbiek 4ltal kitaposott
dsvény. S ez miért fontos? A j6 kozosségben, amelyben a
gyerekek fontos feladatot kapnak, ahol képesek kiizdeni
nemes célokért, az elkallédds lehetdsége csekély. A drogrél,
az alkoholrdl, a cigarettdrél mar beszélni sem kell!

Kedves Sziilsk! Tessék a gyermeket sport
,kiilondrdra” beiratni!

Fiataljainknak esélyiik lehet a csapatba keriilésre az augusztusi, Egyesiilt Allamokbeli Anaheimben megrendezésre keriils gyerekek figyelem-koncentréciéja, ettsl a tanulds is ha-

kvalifikdciés vildgbajnoksagra. 1llémé Plichta Gyirgyi

a KSI SE sportlévé szakosztaly vezetsje

tékonyabb lesz, az érakon jobban képesek figyelni. Hogy is

6.old:l V.E sz8l a mond4ds? Ep testben ép lélek! A rendszeres 3‘0101:1
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E tanulményunkban a Héraklész program
keretében vizsgélt fitk testalkati analizisére vonatkozé
néhény eredményiinket ismertetjitk. A szomatotfpust
Heath és Carter médszerével hatdroztuk meg. Az eljaréds a
testalkatot hdrom komponens relativ egyensilyaként
értelmezi. Az endomorfia (I. komponens) a testforma
zsfrossagdt, a mezomorfia (II. komponens) a csont- izom-
rendszer relativ fejlettségét mutatja, mig az ektomorfia (I11.
komponens) a test linearitdsardl, illetve relatfv nyu-
lankségardl ad felvildgositdst. Ily médon a szomatotipus
dominanciaviszonyait vagy kiegyensilyozottsigit egy
szdmhdrmas segitségével fejezzitk ki. A sportdgi cso-
portokra vonatkozé 4tlagos szomatotipust grafikusan is
megjelenithetjiikk. A testtérképen, mds néven az alkat-
haléban a koézépen lévs hatszogbe es8 testpontok
(szomatopontok) kiegyensilyozott alkatot jelslnek. A me-
zomorfia-tengely mentén felfelé haladva egyre ng az izmos-
sdg dominancidja, az alkat egyre inkdbb mezomorf lesz.
Ugyanigy értelmezendd a mésik két tengely mentén torténd
elhelyezkedés is. A tengelyek kozotti teriileten az dtmeneti
tipusok taldlhaték.

A kiilonboz8 sportdgakban a morfoldgiai alkat-
nak rendkiviil nagy jelentésége van. A kutatdsok eredmé-
nyei azt bizonyitjak, hogy egy adott sportdgban a kivaléan
teljesitd sportoldk alkatilag nagyon hasonlitanak egymaésra.
A fiatalok testalkata az életkorral véltozik. Az adatok sze-
rint a fejlédés sordn az 4tlagos, nem sportolé gyermekek
testform4jénak véltozdsi irdnya nem jésolhaté egyértelmii-
en. Vizsgélataink azt bizonyitottdk, hogy a sportoléknal a
szomatotipus életkori valtozasai a domindnsan mezomorf és
az ekto-mezomorf teriileteken jél becsiilhetsk. Azt is meg-
allapitottuk, hogy a legtsbb sportdg képviselSinek szomato-
pontja a testtérképen mar gyermekkorban elkiilsniil.

Az dltalunk vizsgélt elit sportolékra vonatkozé
eredmények azt mutatjdk, hogy szomatotipus tekintetében
legkozelebb &llnak egymadshoz az 6ttusézék, a triatlonosok,
az ugrék, a futék és az dszék. Az e sportdgakhoz tartozé
fiatalok nytlénk és egyben izmos testfelépitéstiek. Bar ma-
gassdguk, testtomegiik és mds testméreteik jelentSsen kii-
lonboznek, alkatuk dominanciaviszonyai igen hasonléak.
Amennyiben ezekben a sportdgakban egyaltaldn beksvet-
kezik a dominanciavéltds, az valészinileg a serdiilés kora
utén jelentkezik.

A tornaszokra, a kajak-kenusokra, valamint a
stlycsoportos sportdgak koziil a cselgdncsosok és a bir-
kézsk konnyebb silykategéridba tartozé képviselire a
mozgatérendszer dominancidja, azaz a mezomorf tdlsidlyd
alkat jellemz.

Az endo-mezomorf mez&ben, egymé.shoz nagyon
kozel helyezkednek el a cselgdncsosok, a birkézék és az
skolvivek magasabb silykategéridba tartozé reprezentén-

sal. A kézi- és a vizilabda sportdghoz tartozék, valamint a
dobé atlétdk szomatopontja ugyancsak e mez8ben foglal
helyet. E fiatalok jellemz8en izmosak, emellett azonban re-
lative zsfrosnak tekinthet8k.

A szintén a kiizd8sportokhoz tartozé alacso-
nyabb silycsoportd skolvivék és a vivék kiegyenlitett
alkata, valamint a labdajatékosok koziil a kosarlabdazék
ektomorf testfelépitése teljesen eltér csoportjuk tsbbi
képviselsjének alkatatsl.

Az irodalmi adatok szerint a kifejezettebb
mezomorfidhoz eredményesebb sporttevékenység tarsul. A
fiatalok szomatotipusat dsszevetettiik az azonos sportdghoz
tartozé olimpikonok alkatdval is. Kivétel nélkiil minden
sportagndl megéllapithaté volt, hogy a fiatalok testforméja
féleg a mezomorfia komponensének kifejezettségében tér el
a vildgklasszis sportolskétél. Ugyancsak jellemz8en nyd-
lankabbak és tobbségiikben jéval zsfrosabbak a fel-
nétteknél.

A kiilsnbségek egyik oka, hogy az &ltalunk
vizsgélt sportolék még nem fejezték be biolégiai fejlsdé-
siiket. Tudni kell azonban, hogy a spontan fejlédés és a
sporttevékenység egyliittesen sem elégséges a sportigra
jellemzének tartott testforma kialakitdsdhoz. Ehhez a ser-
diilés befejez8dése utdn tovabbi specidlis, intenziv edzés-
munka sziikséges, aminek eredményeként kialakul a meg-
felelé habitus. Vajon az elit utdnpétlaskord fiatalok hol
tartanak testiik formaldsaban?
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Az intézet egyik ,rejtelmes” helyisége a Diagnosztika. A folyosérél nyilé ajté nem is sejteti, hogy aki oda belép, mds vildgban

Kiron fapasyisanck
ELE et Te TERS i Eg Sl

A Héraklész program tagjai szdmdra kialakitott
vizsgélati protokoll év eleje 6ta ontja az adatokat a fiatalok
élettani jellemz8irsl. Eljutottunk oda, hogy a sziik kereszt-
metszetet nem a technikai felszerelés vagy a megfelel(ﬁ me-
todikék hidnya jelenti, hanem az id8. Az 4ltalunk hasznalt
technika mellett mar nem a tényleges vizsgdlati id8
(személyenként koriilbeliil harmine perc) az igazi korlat,
hanem az adatértékelés. A terhelhet8ség, a fiziolégiai status
megéllapitdsdhoz alkalmazott kiegészits vizsgalatok tdrha-
z4t folyamatosan bévitjitk. Taldn érdekesség, hogy a vi-
szonylag nagyszdmu anémiés gyermek t4pldlkozasi szokdsai
felkeltették érdeklédéstinket. A legmodernebb szdmitégé-
pes taplalkozasi elemz8 program tesztelése
befejez8dott, a korrekt analizishez esetleg
sziikséges laboratériumi héttér biztositott.

Uj lehet8séget jelent a telemetrids gazcsere-

vizsgélatok végzése, amely a pélyatesztekben eddig nem ismert tévlatokat nyit meg.

Az idei ellendrz8 vizsgélatok eredményei azt mutatjék, hogy bizakodhatunk: kajakosaink, kenusaink,

triatlonosaink laborvizsgélatai, atlétdink és vizilabddzéink palyamérései ugyanis kivalé eredményeket is hoztak. Sziva Agnes
tudoményos munkatérs

Hazai utdnpétlés-nevelésiink lehetéségei uniss csatlakozésunk fikrében

Az 4prilis 12-1 népszavazés eredménye 6ta uniés
csatlakozdsunk kézzelfoghatéva valt.

Uniés tagéllamként még t5bb lehet8ségiink nyilik
arra, hogy hathatés diplomdcia segitségével a méltdn
vildghiri magyar sport tovdbb erdsitse az eurdpai sport-
szervezetekben kivivott szerepét.

Bér egészen 1991-ig nem sziiletett kézvetleniil a
sportot szabélyzé dokumentum, mér a nyolcvanas évektsl
kiemelték a testmozgés, a sport szocidlis, nevelési, egészség-
tigyl és gazdasigi jelent8ségét. A sport fontos szerepet
tolthet be a legkiilsnbsz8bb rétegek és fsként a fiatalok tar-
sadalmi beilleszkedésében, nevel§ hatdsa kézismert ki-
tartdsra, mésok tiszteletére, felelgsségvéllaldsra tanit.
Pozitiv értékeket - mint példdul az egészséges életméd, a
testkultiira szerepe - kozvetit, fgy egészségiigyl, nép-
egészségiigyl hatdsa is jelentds.

Milyen lebetdségek nyidnak fiatal gportoldink elétt az
Eurdpai Unidba vald belépés utdan?

Ahhoz, hogy csatlakozdsunknak a magyar
sportélet és ezen belill az utdnpétlds is haszonélvezgje
lehessen, a koézosség sportot feliigyels allami és civil szer-
vezeteivel valé folyamatos kapcsolattartasra, parbeszédre
van sziikség. Ez a folyamat mér elindult, hiszen az Eurépai
Olimpiai Bizottsigban (EOC), valamint az Eurépai Nem-
kormdnyzati Sportszervezetben (ENGSO) is képvisel-
tetjiik magunkat. 1992 6ta sportvezetdink az Eurépai
Sportférum bizottsdgainak munk4djdban is részt vesznek.

Szinte mér kézhelyszer(i az a megéllapités, hogy
a sikeres versenysport elsgsorban a témegsport széles b4-
zisdra és az ebbdl épitkez8 utdnpétlds-nevelésre alapozhat.
Vil4gszerte csod4jara jarnak annak, hogy egy orszdg, ahol
szabadidejiikben a testmozgdst koztudottan csak kevesen
vélasztjdk, hosszi évek 6ta a nemzetkszi sport elitjébe
tartozik. Ez a kérdés nyilvan tilmutat az egészségtudatos

normarendszer, az 1995 éta miikéd8 Eurathlon program
kiemeli a sport szocio-kulturdlis, tdrsadalomformalé erejét.
A, Sport for All” kifejezi az egyre tobbeket megmozgatd
témegsportmozgalom jelent8ségét egymds kultirdjénak,
nyelvének, mindennapi életének megismerésében.

Az Eurépai Sportmodell hangsilyozza a sport
szerepét a fiatalok tarsadalmi beilleszkedésében. Felhivja a
figyelmet arra, hogy a sportélet eliizletiesedésével az ifjabb
korosztalyoknal is fenn4ll a doppinghasznélat veszélye, igy
hitet tesz a doppingellenes harc mellett. Az Eurépai Unié és
a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsdg tdmogatdsdval sziiletett az
Olimpiai Eszme és a Sport az Iskoldkban program. Ez a
hérom tagéllamot 4tfogé kezdeményezés a sport, az olim-
pizmus iskolai népszerisitését tiizte ki céljaul. A Visegradi
Orszagok kozotti ifjisagi cserék, a kultira és a sport te-
riiletén meglévd egyiittmiikodések igénye hivta életre a
Nemzetkozi Visegradi Alap finanszirozdsi rendszerét,
intézményét. A Leonardo program a szakképzés, a Socrates
és Erasmus programok szélesebb korben az oktatds te-
riiletén nydjtanak lehet8séget a cserekapcsolatok fejlesz-
tésére. Az Eurépai Bizottsdg Ifjusdg 2000-2006 égisze alatt
miik6d8 nemzetkszi gyermek és ifjisdgi csereprogramok
konferencidkon, tanulményutakon valé részvétel, valamint
6sztondfjak formdjaban segitik el6 a fiatalok cseréjét.

Az eredményes utdnpétlds-nevelés masik
lényeges feltétele gazdasigi vonzatd. Tobb sportpélyéra,
edz8teremre, csarnokra, azaz sportlétesitményre lenne
sziikség. Uniés pélydzatok kinalta lehetSségek ésszerti
felhasznaldsdval — mint azt az athéni olimpia péld4ja bi-
zonyftja — forrdsok teremthetsk kiilsnbsz6 létesitmények és
a kiegészitd infrastruktira épitéséhez, fejlesztéséhez.

A NUPI éltaldnos sportszakmai tevékenységén,
tehetséggondozé Héraklész programjan, pedagdgiai tervek
kidolgozds4n, valamint sportszociolégiai

taldlja magat. A gépek csillogdsa, a fertStlenits jellegzetes illata, a kiilonféle szerkezetek, méréeszkszok sok fiatal szdmdra még

szokatlan, taldn szorongdst is kelts élményt jelentenek. Az talakitdsok, 4j rendszerek betizemelése t6bb hénapos kiesést jelentett, viselkedésen, életmédunkat anyagi, szocidlis helyzetiink is kutatdsi tevékenységén keresztiil élhetne
a kozosség kindlta dj lehetsségekkel.
A labddt mar feldobtik, nalunk a

kezdeményezés...

de most mdr ismét szdztiz szdzalékon ketyeg a labor. A terheléses gdzcserevizsgéls talan falanszter érzetet kelt, az 4j Woodway befolydsolja. Az uniés szakemberek is felismerték a

szalag a maga egy tonndjdval uralja a helyiséget. Munkatdrsammal, Kirolyi Miria tudoményos asszisztenssel sz szerint a helyzet szabadid&sport jelent8ségét és mir miiksds fejlesztési
magaslatdn vagyunk, hiszen a berendezések miatt t5bb mint fél méterrel a padlészint felett dolgozunk. programokkal (Eurofit, Eurathlon) tdmogatjdk az eurépai

- sport iigyét. Az Eurofit fizikai edzettséget mérs egységes -
4.oldal 5.oldal
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