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[ | A mijus 1. és 4. kézott megrendezett Ifi ,A” Négytusa Eurépa-bajnokségon remekiil szerepeltek a héraklészes fitk és
lanyok. Egyéniben a KSI-s Németh Jinos az 5todik Kasza Rébert a nyolcadik helyen végzett. Asztalos Andrdssal kiegészitett csapatunk
fgy bronzérmes lett. A véltéba Zibolya Péter ugrott be, kis kiilonbséggel masodikok lettiink. A Kolté Nikolett-Tith Eszter-Pafkd Rita
Ssszetételli csapat a dobogé harmadik, mig a Stefanovits Nikolival felallé valté a dobogé masodik fokéra dllhatott.

Egykori és a jelenlegi KSI-s kerékparosok &lltak a dobogéra a Pardd és Galyatets kozotti 17,5 km-es tav teljesitése utdn,
az Orszégos Hegyibajnoksdgon. A Mdtra emelkedjén tizennégy rajthoz 4ll6 versenyzénkbdl a haladéknal Schipp Olivér masodik,
a serdiilsknél Cuendes Norbert negyedik, az ifiknél Soés Péter harmadik, Czirdki Istvan pedig negyedik helyezést ért el. Az eredmények
tekintetében kiilon érdekesség, hogy a felnstt mezényben az egykori , KSI-istélléban” nevelkedett, jelenleg ferencvarosi négyesfogat
végzett az élen: sorrendben Lengyel Tamds, Szekeres Coaba, Arvai Attila és Vigh Aurél. Lehet, hogy j6 tton halad utdnpétlésunk?
| Idén 4aprilis utolsé hétvégéjén Miskole varosa adott otthont a sorrendben 51. judo orszdgos bajnoksdgnak.
A hagyomdanyosan nivés verseny erds mezdnyében kivéléan szerepeltek héraklészes fiataljaink: Perge llona, ifi Eurépa-bajnokunk
Baczkd Bernadett, Mészdros Anett és Horvdth Bernadelt sem taldltak legy8zére. A fidk is bizonyitottak, hiszen a hatvan kilogrammosok
versenyében Szepesi Divid a KSI SE-Gemenc szineiben a médsodik helyen végzett.
| A moszkvai Eurépa-bajnoksag negyedik helyére futott be a ritmikus gimnasztikdzék és torndszdszok alkotta magyar
csapat. E kora méjusi sikerben jelents részt véllaltak a héraklészes lanyok is. Kiw Rendta felemds korldton, Péntek Tiinde talajon
bemutatott gyakorlatéval bizonyftotta tehetségét.
| Méjus 17. és 18. kozétt, immér 58. alkalommal rendezték a férfi sttusdzék Thorn-kupdért kifrt orszdgos egyéni és
csapatbajnoksigat. Fiataljaink és egyben a Héraklész program sikere Marosi Adim egyéniben elért hatodik helye, aki a bajnokcsapat
Honvéd gyézelmében is kivette a részét. Halas Zoltdn és Tibolya Péter az UTE szineiben a mdasodik, Liptidk Robert az Alba Volan
csapatdval a harmadik helyen végzett.

u A héraklészes tszék mar a nemzetkézi elitbe tartoznak... Még a gorog istenek is féltékenyen tekinthettek a magyar
fiatalok gérog févarosban elért sikereire. De ldssuk az eredményeket...

Risztov Fva két szdmban bizonyult a legjobbnak, Szepesi Nikolett és Bodor Richdrd szintén elséként robbantak a célba. Tovabba Cueh
Liszlé és Reményi Didna mésodik, mig Financsek Gabor és Czakd Andrea negyedik helyezést ért el. Ez az idei Akropolisz-kupa mérlege,
fgy nem csoda hogy a nemzetek kozotti dsszesitett pontversenyben a mieink végeztek az élen.

| A junior kézilabdasok 4prilis 18. és 20. kzétt a braziliai korosztalyos VB elstt csaknem harom hénappal, a franciaorszagi
Toulouse-ban vildgbajnoki selejtezs sorozaton vettek részt. A fidk Franciaorszdg, Csehorszdg és Hollandia vélogatottjit legy8zve az
elss helyen zartak.

| Immér az Gj sportigak vezetSivel kiegésziilve zajlott mdjus 14-én a Héraklész Bajnokprogram értekezlete.
Az aktualitdsokon til szé esett tobbek kozott a tantervfejlesztési programrél, a Héraklész adatlapokrdl - amelyekbsl kideriil:
tizenkilenc sportdgat figyelembevéve csaknem kétszazhetven sportegyesiiletbsl tobb mint ezerkétszdz fiatal versenyz8 tagja a
programnak -, az Adidas sportruhdzat és a Verofit taplalékkiegészitsk felhasznaldsardl, valamint a diagnosztikai vizsgélatokrsl.

| A sportiskolai rendszer elskészitése érdekében egyeztetd targyaldsok folynak a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet
vezetSsége, valamint a megyei jogt varosok polgdrmestereinek és vdrosi sportiskoldk igazgatéinak, tandrainak kozos részvételével.
A legutébbi értekezletnek Szombathely adott otthont, ahol a hézigazda Dr. Ipkovich Gyorgy polgédrmester volt. Tébb ponton
egybeestek a vdros és a NUPI utdnpétlds-nevelési elképzelései, 4m egyértelmiivé valt, hogy szdmos teriileten még sok a kidolgozandé
kérdés. A megbeszélésen az atlétikai és a kosdrlabda sportigfejlesztési programok helyi megvaldsithatésigat is elemezték.
A sportiskolai koncepcié tervezete honlapunkon: www.nupi.hu/nupinfo.htm, a mérciusi és 4prilisi szdmban olvashats.

| A NUPI programjai, igy a Héraklész program, valamint a sportiskolai rendszer visszadllitdsa volt a tém4ja &prilis végén a
Salgétarjanban megtartott regionélis utdnpétlds-nevelési konferencidnak. Az észak-kelet magyarorszagi varosi énkorményzatok és
sportiskoldk vezet8inek, igazgatéinak megbeszélésén a NUPI részérél Toth Jozvef, a GYISM képviseletében pedig Zatdr Andrds
tartott elSaddst. A hallgatésdg érezhetden kedvez8en fogadta a javaslatokat, hiszen mind a Bajnokprogram, mind a sportiskoldk
tekintetében érintett a régié.

[ | Edz8képz8 utanpétlas-konferenciat rendezett a MOB a Magyar Edzsk Tarsasdgdval, a TF-fel és a NUPI-val kézosen.

A szakmai kongresszusrél kévetkez8 szimunkban olvashatnak.

] A K51 510 tizenegy sportigban vérja a sportolni vigyé gyermekeket. Informéciék és jelentkezési lap a NUPI
honlapjén taldlhaték.
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NUPI-prezentécié a MOB-ban

Magyar Olimpiai Bizottsdg majusi
elnskségi iilésének egyik napirendi
pontja volt a Nemzeti Utdnpétlas-
nevelési Intézet beszamoléja, a
Héraklész program  értékelése.

Tudomadnyos igényi prezenticiét tartott a Héraklész A GYISM sportiigyekért felels helyettes

Bajnokprogramrél az intézet f8igazgatéja. Dr. Szabd dllamtitkdra elmondta: 2002-ben a kéltségvetésben nem
Tamds el6addsdban a tobbi kozétt arra hivta fel a volt elég pénz a Héraklész program megfelel§
figyelmet: az elmult évben a projekt tizenhdrom miikddéséhez. Kopf Kdroly szerint a tdrca komoly

sportdgidban 969 sportoléval &sszesen 86 edzé eréfeszitéseket tett az dtcsoportositis érdekében,

foglalkozott. A fiatalok a hivatalos vildg- U D a miikédéshez tsbb mint 900 millié forintot
versenyeken tavaly 55 érmet nyertek és 166 biztosftottak. Igy valt lehetsvé Gjabb hat
helyezést értek el. Idén a programhoz hat é v sportdg bekapcsoléddsa és megfelels

djabb sportdg csatlakozott, igy mar 1248-ra
emelkedett a foglalkoztatott tehetségek,
111-re pedig edz8ik szdma.

A MOB fétitkéra elismeréssel szélt a
Héraklész programrél mint a magyar

egyiittmiikodés kialakitdsa a KSI SE-
vel. Véleménye szerint a tovabbi sikeres
mitkddéshez névelni kell a vidékiek
bekapcsoléddsdt, a regiondlis koz-
pontok kialakitisdval pedig szorgal-
utdnpétlds fellenditésének lehet8ségérsl. mazni kell az djabb fiatal tehetségek
Dr. Ajén Tamds kijelentette, hogy a NUPI —  Nemzeti Utanpétlas - nevelési Intézet  felkutatdsat.

amint azt az elhangzott tények, adatok is www.nupi.hu A MOB elnéke zirszavdban
bizonyitjdk — élni tudott a felkindlt lehets-
séggel. Javasolta, hogy a kiilonféle felmérések és

koszonetet mondott az eléterjesztésért, a
kivalé prezentdciéért. Dr. Schmidt Pdl meg-
tudomdnyos kutatdsok eredményeit ismertessék jegyezte: annak idején a MOB 4ltal elinditott
szélesebb kérben. Rendkiviil hasznosnak itélte a taplal- Kenguru, majd Athén programok a minisztérium
kozasi szokédsokkal kapcsolatos felmérést. Véleménye hathatés tdmogatésdval tsltstték be szerepiiket.
szerint a program ugy léphet elére és jarulhat hozz4 az
utdnpétlds-nevelés erésitéséhez, hogy a jelenleginél

szorosabb kapcsolatot épit ki a szakszdvetségekkel.

Javasolta tovibba nemzetkozi, elsésorban a NOB-hoz a}"‘“ﬂ’
benyujtott pélydzatokkal torténd forrdsok felkutatisat. ]

Emellett felkérte a NUPI-t, hogy készitsen rovid
bemutatkozé anyagot a junius végi MOB kézgyiilésre.

(MOB-NUPinfs)
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www.nupi.hu
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Az alapfoks sportoktatési  intézmény (sporﬁsko/a) pedagégiai

koncepciéjanak tervezete Il.rész

I Az Alapfokii sportoktatdsi intézmény pedagdgiai alapelvel

Az ASI pedagégiai programja — hasonléan barmilyen mas pedagdgiai rendszerhez — jél elkiilonithets nevelési, oktatdsi és

képzési teriiletekre (feladatokra). Ennek megfelelen minden teriiletnek megvannak a megfelels alapelvei, amelyek irdnyadéként

szolgdlnak a fejleszts szakemberek (pedagdgusok, edzok, s=iilék stb.) szdmdra. Akdr tudja a fejleszt8 szakember, akdr nem, ezek az

alapelvek léteznek és hatnak. Ha tudatosan odafigyelnek réjuk, illetve ha ezek alapjén tervezik meg és végzik a fejleszt6munkat,

sokkal komolyabb eredményeket érhetnek el.

Az alapelvek felsoroldsa és révid bemutatésa elstt réviden értelmezziik a harom pedagégiai alapkategériat:

1. A nevelés: Az a tervszerii és céltudatos pedagdgiai hatdsrendszer, amely sordn a személyiség iskolai és iskolan kiviili

(csalddi, kortdrscooport, sportiskolal sth.) szocializéciés és perszonalizdcids (dnuzoctalizdcids) folyamatai realizélédnak. A nevelés

szocializ4ciés és perszonalizdciés tevékenységei kozé tartoznak példdul a munkakultira, a magatarts- és viselkedéskultira, a kom-

munikdciés kulttira, az étkezéskultira, a kérnyezetkultiira, a kozlekedéskultira, az snmiivelési kulttira, az onismereti kultdra stb.

A nevelési alapelvek:

a személykodzpontiség elve,

a humdnus bandsméd elve,

a partnerkézponttsdg elve,

a sportszer(i magatartés elve,

a teljesitmény tiszteletének elve,
a munka megbecstilésének elve,
a bajtarsiassdg elve,

EEEEEEEEY®

a kooperativitds elve.

N

Az oktatas: Egyrészrél a tanulé (sportold) tudatos és aktiv tevékenységét, masrészt pedig a tanar (sporttandr, edz5)

célirdnyos, tervezd, szervezd, szabélyozé, értékels eljarasait jelenti. A hétkoznapi nyelven az oktatds a tanitds-tanulds folyamatat

jeloli. A tanitds-tanulds nemcsak az iskolai tantdrgyak ismeretanyagédra korldtozédik, hanem tanitas-tanulds folyik példdul az

edzéseken is. Természetesen az edzések sordn az adott sportdgra jellemz8 speciélis tanitdsi-tanuldsi tevékenységek keriilnek el&térbe.

Az oktatasi alapelvek:

az egyszeriitdl a bonyolult felé halads elve,
a lasstitél a gyorsabb felé haladds elve,

a kicsitsl a nagy felé haladds elve,

az alacsonytdl a magas felé haladds elve,

EEEEES

a konnyfitsl a nehéz felé haladés elve.

=

A képzés: Azt a tudatos pedagdgiai fejlesztSmunkat jelenti, amikor a pedagégus, (sporttandr) vagy edz8 valamely

tevékenység vagy tevékenységsor képesség- és/vagy készségszinti kifejlesztése érdekében intenziv gyakoroltatasi tevékenységeket

végeztet.

a) A képzési alapelvek:
az algoritmusadas elve,
a gyakoroltatés elve,

a fejlesztés elve,

az énkontroll elve,

az énkorrekcid elve,

az onfejlesztés elve.

-

Lebmann Liozlé
a Pedagégiai Kutatécsoport vezetéje

Tovabb népszerissdik a Héraklész Bajnokprogram

A Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet
tdjékoztaté levelekkel, a résztvevé sportoléknak
biztositott oklevelekkel és markds sporttermékekkel
igyekszik a Héraklész Bajnokprogram ismertségét és
népszer{iségét tovabb erdsiteni.

,Szeretnénk a oportoldkban tudatositani a Héraklész
programhboz tartozds érzését, kornyezetiikben pedig tovdbb
népozerdisiteni a projekt torekvéseit. Célunk, hogy egyre jobban
kozéppontba dllitouk a fiatal tehetségeket” — mondta a
Héraklész Bajnokprogram igazgatéja. Tdth Jozvef
hozzatette: a tavaly elinditott gyakorlatnak megfelelgen
oklevelekkel ismerik el a fiatalok eddigi munk4djit és

A program résztvev8inek emellett az Adidas-
szal valé egyiittm{ikédés keretében Héraklész-emblémads
polét, taskat és torslksz6t biztositanak.

Ujdonsdgnak szémit, hogy a Nemzeti
Uténpétlds-nevelési Intézet a héraklészes sportolék
sziileinek, egyesiileti vezet8inek és iskolaigazgatéinak
idén el8szor tdjékoztats leveleket kiildstt. Ezekben a
program révid ismertetése mellett az intézet felkérte a
sportolék életét kozvetleniil befolydsoldkat, hogy lehe-
téségeikhez mérten segitsék a gyermekek pélyafutdsat.
A leveleket Jdnosi Gyirgy akkori gyermek-, ifjusigi és
sportminiszter valamint a NUPI f8igazgatéja, Szabd
Tamds irta al.

Kajak-kenu Héraklész Vizi Felmérs

A tavaszi vizi alapozés els§ szakaszdnak végén, a
héraklészes kajakosok és kenusok kéthetes edz8taborozason
vettek részt 2003. 4prilis 14. és 26 kozott.

A lany és fia kajakosok, valamint a kenusok egy
része Dunavarsényban, mig a tébbi kenus Gydrott gytijtstte a
kilométereket. A hdsvéttal megszakitott kilencnapos tdborban
atlagosan haromszaz kilométert eveztek a versenyzsk.

A ciklus zéréprogramja egy tiz kilométeres felmérg
volt, amelynek rajtja és célja egyarant az edzstsbor elétt volt. A
téavot egy, a rajttdl ot kilométerre elhelyezett fordulébsja meg-
keriilésével kellett teljesiteni.

A verseny el6tti dsszejovetelen a NUPI féigaz-
gatéja iidvozélte a sportoldkat és beszélt a programrél, annak
lehet&ségeirdl és a jovsbeni tavlatokrdl. Dr. Szabs Tamds kiilon
kiemelte a folyamatos tehetséggondozé.s fontossé.gé.t, amelyet a
remélhetsleg hamarosan elindulé Csillagprogram jelenthet a
fiatalok szdméra. Ezutdn a Héraklész program igazgatéja
méltatta a kajak-kenusok eddigi eredményeit és kérte a ver-
senyz8ket, hogy a program 4ltal biztositott feltételeket jol
felhaszndlva a jov8ben hasonléan szerepeljenek a vildg-
versenyeken. 7uth Jozsef hangsilyozta: a végsé cél minden-
képpen az, hogy minél tébben elérjenek majd az olimpidig.
Végiil jelképesen szakdganként egy-egy versenyzének atadtdk
a héraklészes okleveleket, valamint az Adidas pélét és
torolkozét. fgy a lanyoknal Faldum Bereniké Vildg -és

Evezsssk lepték el az alesiszigeti holtagat

A NUPI nytjtotta lehetSséggel élve a hetvenes évek
6ta el6szor adédott akkora létszamt edzétdborozasi lehetssége
lapatforgatéinknak, — mint a  tavaszi  sziinetben.
A Bajnokprogram teljes evezds héraklészes kerete, azaz
Stvendst £6 — fitk és lanyok vegyesen—, valamint hat, kereten
kivilli serdiils és ifjisdgi kord, tizenédt-tizennyolc esztendds
versenyzénk vett részt — &t edz8 irdnyftdsa mellett — a Szolnok
melletti Holt-Tisza vidékén megtartott edz&tdborban. A
szokatlanul nagylétszdmu evez§s térsasig olyannyira felt(inést
keltett a jobbara kajakosokhoz-kenusokhoz szokott helybeliek
koérében, hogy ,tavaszi kirajzdsunk” még a vérosi televiziésok
érdeklsdését is felkeltette. A varosi tévé tudésitdsa — nem kis
sromiinkre — tovdbb népszerfisitette sportdgunkat Szolnokon.

A tdbornak két célja volt: formaba hozas, felkésziilés a
verseny évadra; valamint csapatépités, azaz a lehetd legjobb
csapatosszedllitdsok és hajéegységek kialakitasa.

Telitalélat...

wArany Titdn -ként az év ifjd sportoléja cfmet nyerte
Torok Zoltdn (képl.) héraklészes junior puskds sportlsvd
bajnokunk. M4jus 19-én, a f&varosi Barka Szinhdzban
megrendezett dfjitadé tinnepséget a GYISM, valamint a Digk-
és Ifisagi Ujsagirék Orszagos Egyesiilete immar harmadszor
rendezte meg. Idén hét kategéridban lehetett szavazni,
maérciusig tobb mint ezerkétszdz tehetséges fiatal kapott
szavazatot. Zoli egyébként a magyar sportlovs vélogatott
szineiben nemrégiben egy Brnoban rendezett nemzetkozi
versenyen a légpuska hatvan lsvéses versenyszdmban 594/
103,4 kéros eredménnyel az elss helyen végzett.

Eurépa-bajnok, a fii kajakosokndl Jirik Gergely Eurépa-
bajnok, mig a kenusoknal Sdfrdn Mibily VB-eziistérmes
vehette 4t az ajandékokat. A tobbiek a felmérs utan kaphattdk
meg felszerelésiiket.

Az linnepség és a bemelegités utdn el8szor a kajakos
fitk, majd a kenusok, végiil pedig a lanyok rajtoltak.
Mindhdrom szakdgban nagy kiizdelem alakult ki a pélyén,
amelynek végén sokszor igen szoros volt a befuté. Az ifjisigi
fidknal négyen teljesen egyszerre futottak be, igy négyes
holtverseny lett az eredmény, mig a ldnyoknal két-harom
madsodpercen beliil tiz hajé érkezett a célba, ami hosszd tavi
versenyeken nagyon ritka.

Osszefoglalva: a felmérs remek idgjarasi koriil-
mények kozott zajlott, az eredmények j6 tdmpontot adhatnak
versenyz8knek és edz8iknek egyarant a tovabbi felkésziiléshez.
Eredmények:

Ifjasagi: K-1ndi 1. Kozidk Danusia KSI SE 45:37
K-1 férhi 1. Schmiedt Gabor KSISE 38:40
Schenk Aron Véci-hajé
Jdrik Gergely KSI SE
Dedk Mdrton Epits
C-1 1. Metka Mdrton UTE 45:04
Serdiils:  K-1 néi 1. Nagy Anikd Tiszadjvaros 45:40
K-1 férhi 1. Urbancsok Endre Szarvas 41:31
C-1 1. Nagy Péter Gydr
Wetsz Robert

kajak-kenu sportégi felelés

A csaknem két hét alatt hdrom felmérét szerveztek a
szakvezetSk: egy Cooper-tesztet (lizenkét perc fulds), egy evezSs
ergométer tesztet (kétezer méter), illetve egy vizi, kétszer négy
kilométeres felmérst kis egységekben (eqypdrevezdiben, dletve
kormdnyos nélkiili kettesben).

Az ergométeres felmérés alkalmaval tsbben egyéni csicsot
hiztak”. A tébor egyik kiemelkeds sportoldja az ifjisdgi kord
vaci Szabd Katalin volt, aki egyéni és egyben orszgos csicsot
ért el koresoportjaban.

Az edz&tdbor ideje alatt evezds oktaté filmeket is
vetitettiink, ennek célja az egységes evez&stechnikai szemlélet
kialakit4sa volt.

Reményeink szerint az elvégzett munka haszna a
hamarosan sorra keriils6 nemzetkézi versenyek ered-
ményességén titkrozédik majd.

Ficsor Liszld

evez8s sportigi vezetd

A héraklészes Bokor Bdilint a Sarléspusztdn megrendezett
2. skeet Eb-vélogatéversenyen szdzhuszonegy korongos
teljesitménnyel ) junior orszdgos csticsot 4llitott be. Ez a
fantasztikus eredmény egyben az aranyérmet is jelentette a
fiatal sportl6v szdmadra.

Keszthelyen sem tétlenkedtek lsv8ink, itt a
futécélos, mar a felnéttek mezényében versenyz8 df. Laczik
Zsolt bizonyult a legjobbnak.

Kisoné Orovzi Edit
sportlévé sportdgi vezets

A NP F kbvetkezd szémaénak tartalmébél:

W Utdnpdtlds-konferencia a TF-en M Alkat- és testosozetétel az utdnpdtldselitnél IT1 rész M Eurotalents program az asztaliteniszezéknél M

Elemzés a Héraklész Bajnokprogram idel elsé félévérsl M Lazitds hatezer méteren W Interjii Péta Georgindval M Hirek M Aktualitdsok.
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koszénik meg a sportolék részvételét.
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H azaszéllt a Madér”:

LAz okolvivds megtanitott arra, hogy korddban tartsam indulataimat”

Egy klub sziiletésnapja mindig alkalmat ad a szdm-
vetésre. Visszatekintiink eredményeinkre, egykori, mara
vildgklassziss vélt versenyz8inkre. A KSI SE idén negyven
esztend$s. Erdel Zsolt 1986-t8] nyolc éven keresztiil sportolt a
KSI skolvivéjaként. Febér Mihily és Szakos Jozsef neveledzsk
két év alatt serdiils, kisvaltésilyd magyar bajnokot faragtak
belsle. Utanpétlas-, majd felnstt bajnoki cimek sokasdga kovet-
kezett; stlycsoportjdban kétszer volt Eurépa, egyszer a vildg
legjobbja, a sidney-i olimpidrél pedig bronzéremmel tért haza.
Most huszonkilenc évesen, profiként a hamburgi Universum
Box-Promotion lakéja: tizenst gySzelmet — ebbdl tizenegy KO-
t — és a WBO félnehézstilyt kisvildgbajnoki, interkontinentalis
cfmét tudhatja magéénak, a Boxvildgszervezet ranglistdjan az
V. helyen 4ll.

,Maddr” hisvétra , hazaszdllt”, lelatogatott egykori
wfészkébe”, a KSI SE edz8termébe, ahol , M bd-val” egyiitt
nosztalgidztunk.

Fehér Mih4ly: ,Makacs, nagysz4jd, j6humort srdc
volt. Korosztalydnak akkoriban heti harom edzést tartottunk, &
hetente 6tszér jelent meg az edz8teremben. Szorgalma hamar
beérett. KSI-s pélyafutdsa 1992-ben, a Csanadi Arpad Alta-
lanos Iskola és Gimndziumban tett érettségi vizsgdja utdn ért
véget. Ezalatt tobb serdiils, ifi és junior bajnoki cimet szerzett,
amire igen biiszkén emlékszem vissza.”

Tornészain/( kilfsldi sikerei

2003.mdjus 12. és 18. kozott a franciaorszdgi
Lanesterben — nyolc nemzet részvételével — megrendezett ko-
zépiskolds torndsz Vildgkupan a magyar héraklészes fiatalok
ismét bizonyitottdk, hogy tornasportunk tovabbra is helyet
kovetel maganak a vilig élmezényében. A fidk versenyében a
Hidvégi Vid (KSI SE, edzdje Laufer Béla) és Rdcz Attila (FTC Ybl-
tervezd; edzél Zadkai Coaba és Bordin Csaba) alkotta péaros 98,5
ponttal az elsé helyen végzett, megelézve ezzel a hazai francia
paroson kiviil tovabbi hat csapatot. A szerenkénti dont&kben —
folytatva a remek tornit — l6lengésben, korldton és nyujtén
aranyérmet, gylir(in pedig eziistérmet szereztek. A verseny

Versenyben asztaliteniszezsink

A 2003 nyarén megrendezendd Ifjisdgi és Serdiils
Eurépa-bajnoksigra torténd felkésziilés jegyében vettek részt a
Héraklész Bajnokprogram ifjisdgi és serdiilskord asztali-
teniszez81 a marciusi csehorszagi, 4prilisi szlovéniai, valamint
méjusi spanyolorszégi ifjisigi nemzetkézi bajnoksdgokon.

A csehorszagi versenyen (lizenil orszdg) a serdiils
Eurépa-bajnok Jakab Jinos (képl.) a legrangosabbnak szamité
ifjaségi fit egyes kategéridban aranyérmet szerzett.

Ugyancsak a dobogé legfelss fokara allhatott a
Jakab Jinos-Molndr Coaba-Molndr Kruztidn dsszetétel ifjisigl
fit csapat. A Jakab Jinos-Molndr Kruwztidn (kép2.) kettds a
pérosok versenyében harmadik helyezést ért el.

A leeinyok mezﬁnyében a még serdiilkor, egykor
KSI szinekben versenyz8 Pergel Szandra (kép3.) az ifjaségi ledny
péros versenyszdmban szerb-montenegréi parjaval a harmadik
helyen végzett.

A versenyen &t 6todik-nyolcadik helyezést is elértek
fiataljaink. gy a magyar ifjisagi leany ,A” és ,B” csapat, az
Erdélyi Szabolcs-Katser Janos és a Molndr Coaba-Szarka Levente i
péros, valamint az Ambrus Timea-Viski Timea ledny péros.

A 2003. prilis 11-13-4n hisz orszdg részvételével
megrendezett Szlovén Ifjis4gi és Serdiil6 Nemzetkszi Bajnok-
sdgon egy eziistérmet és hat bronzérmet szereztek a hérak-

(4.) lészes fiatalok.
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Erdei Zsolt: , Tiz éves koromban kezdtem sportolni,
gyermekkoromat, személyiségemet meghatdrozta a sport.
Ujpalotan laktunk, emlékszem, a piros 73 E-jelzésti busszal
jartam edzésre. A téri csavargds helyett a sportot vélasztottam.
Onfejl’i gyerek voltam, mindenkinek nekimentem, aki szem-
telen volt. Ha a téren maradok, biztosan rossz irdnyba
terelddétt volna az életem. A KSI-ben megneveltek. Az 6kél-
vivds megtanftott arra, hogy higgadt legyek, kord4ban tartsam
az indulataimat. Megtanitott, hogy tiszteljem ellenfelemet, aki a
szoritéban szemben 4ll velem. A sport felkészitett az életre.
Vesziteni a mai napig nem tudok, de azt is meg kell tanulni.
Rengeteg élmény kot a KSI-hez, az edz8tdborokhoz, a
versenyekhez, edzgimhez, egykori versenyz&tarsaimhoz”.

V.F.: Nem csak sportpilyafutdsod, hanem a
beceneved is szrnyal. Ez is a KSI-s id8kbal maradt rad...

E.Zs.: A ,Madir” nevet az egyik métrahizai
edzétabor alkalméval kaptam. Meleg volt, éjjel-nappal nyitva
volt az ablak, rendszeresen berepiiltek szobdinkba a madarak.
En vol-tam a ,madardsz”, aki 6vtam, védtem, etettem,
szobdmban tar-tottam a madarakat, nem hagytam, hogy a
tobbiek megfogjak, kiengedjék Sket. Elneveztek Madaradsznak,
majd Mad4rnak...

A KSI SE gjabb negyven évére sok ,kinmadarat”,
Madarnak pedig azt kivinom, minél késébb tanuljon meg

vesziteni! Vasvdri Ferenc

legmagasabb pontszamat, 9.55 pontot Hidvégi Vid ért el
lélengésben. Fiataljaink sikere kiilénsen értékes, hiszen e két

Eurépa-bajnokséigra késziil.

Ifisagi  valogatottunk tobbi tagja ezidgben
Sepsiszentgyérgyén romdn - magyar ifi egyéni és
csapatversenyen, valamint Szentgyérgy kupa nemzetkozi
korosztdlyos versenyen vett részt. Fiatal utdnpétldsunk ez
utébbi versenyen remekiil szerepelt, hat arany-, h4rom eziist-
és 6t bronzéremmel térhettek haza.

Kovdcos lotvdn
torna sportégi vezets

Pergel Szandra a serdiils ledny egyesben ért el
maésodik helyezést. A versenyen a Jakab Jdnos-Molndr Krisztidn-
Szarka Levente (képd.) ifjiségi fic csapat, az Ambrus Timea-
Nyitrai Anita-Viski Timea ifjtsagi ledny csapat, a Pergel Szandra-
Varga Timea Ssszetételti serdiils ledny csapat, Ambrus Timea
ifjusdgi ledny egyesben, Zombori Divid serdiils fit egyesben és
Li Bin serdiils leany egyesben 4llhatott a dobogé harmadik
fokara.

Otsdik-nyolcadik helyezést ért el Jakab Jinos az
ifjasagi fid és Vajda Viktor a serdiils fid egyes versenyszdmban,
valamint a serdiils fid ,,A” és,,B” csapat.

A méjus 8. és 11. kézott Spanyolorszdgban meg-
rendezett Ifjisdgi és Serdiils ITTF asztalitenisz korverseny dj
csillaga a tizenhét esztend8s, hdromszoros serdiils Eurépa-
bajnok Jakab Jinos. A magyar versenyz8 — aki egyben a hazai
ifjisdgi rangsor vezet8je — a dént8ben a korosztalyos Eurépa-
bajnok német Siisst gybzte le megszerezve igy az aranyérmet,
tovabba Molndr Krisztidnnal az oldaldn a parosok versenyében
a harmadik helyen végzett. Pergel Szandra egyéniben, valamint
Varga Timea oldalan egyarant eziistérmet szerzett.

Lajtal Kristdf
asztalitenisz sportdgi vezetd

A felss tagozatos gyermekek és a sport IV, rész

Miért hagytik abba a sportoldst?

A felmérés idején mar nem sportolé gyermekek donts tobbsége (csaknem 70%-a) sportolt kordbban, csak valamilyen
okndl fogva abbahagyta a sportoldst.

Eporicil-s mnducerasan’

k]

Miért hagytédk abba a sportoldst? Nézziik az okokat:

o 4 y H b b

Osszehasonlitva a gyermekek sportoldsi idejének a hosszisigét és az anyagi eszkozokkel valé ellstottsdgukat,
megéllapithat, hogy a jobb anyagi helyzetii csalddi kornyezetbdl érkezé és a magasabb iskolai végzettségti sziilskkel rendelkezs
gyermekek hosszabb ideig sportolnak, mint a szegényebb és képzetlenebb kornyezetbdl érkezs tarsaik. (Az anyage javakkal
nagyon rosszul elldtott coalddokban élé, kordbban sportold gyermekek kiziil 18%-a coak néhiny alkalommal sportolt, az edzéseket fél évnél
tovdbb coak 49%-uk litogatta. E két érték az anyagi javakkal nagyon jol elldtott coalddokban 6, iletve 65%.) Tehét lathatjuk, hogy a
csalddok anyagi és kulturdlis t8kével valé ellatottsdga befolydsolja mind a sportolds megkezdését, mint pedig a sportoldssal
toltstt ids hosszat.
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Adatok: ,,A hdtranyos helyzetit gyermekek és a sport” cimit kutatdsbol
A felmérés idspontja: 2001. oktober — 2002. mdreius

A felmérésben részt vett gyermekek szdma: 2140

Kutatdosvezels: Divid Jdinos

Projektfelelds: Pataki Zsolt

Kovdcs z‘fr/uii)
az NSKI szociolégusa
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A testtémeg rendkiviil fontos jelzsje a gyermekek
fejlettségi allapotdnak. A kiilénbéz8 sportdgakban azonban a
testtdmeg szdveti dsszetételének ismerete is igen fontos, hiszen
ez alapjdn kapunk képet a sportolék mozgatérendszerének
tomegbeli ardnyarsl, a bels§ szervek &ssztomegérsl és a
tartalékolt zsir mennyiségérsl. Ezeknek az ardnyoknak,
valamint az edzési folyamat intenzitdsvéltozdsainak pontos
ismerete tenné lehetévé, hogy a humdnbiolégiai adatok az
edzés tervezésének folyamatdba szervesen beépiiljenek.

A Héraklész program keretén belill vizsgalt
sportolék adatait a Drinkwater — Ross féle négykomponensii
antropometriai médszerrel dolgoztuk fel. Az adatokat elemezve
az a tendencia zillapfthaté meg, ho&l a na,gyobb abszoludt
méretekkel és testtdmeggel biré sportoldk testdsszetevdi is
nagyobbak az 4tlagos sportolékénal. Egyediil a torndszok
adatai bizonyultak kisebbnek a normaadatoknal.

A relativ testosszetevék

értékhatdrokat mutatjdk. A 25. és 75. percentilis kozott talaljuk
az 4tlagos variiciéterjedelmet. A 25. percentilis alatt taldlhats
érték az 4tlagosnal kevesebb izomtémegre utal. A 10.
percentilis alatt helyezkednek el azok a csoportok, akiknek
igen kevés az izomtomegiik. Hasonléan, a 75. percentilis felett
talalhaték az &tlagosndl nagyobb mennyiségli izomtdmeggel
birsk, illetve a 90. percentilis értéke felett a nagytomegfi
izomzat domindlja a testet.

A sportolék adatait tanulményozva megéllapit-
hatjuk, hogy vézizomtdémegiik ardnyaiban meglehet8sen
mérsékelt. Az dtlagok a normél vari4ciéterjedelem alsé felében,
a 25. és az 50. percentilis értékek kozott helyezkednek el.
Kivételt képeznek a dobdk, az okolvivék, a vivek és a
vizilabddzék, akiknek 4tlagai a 10. percentilis alatt talalhatdk.

A serdiilés idején a fiikndl az életkor és az érés
fiiggvényében mintegy négy szédzalék izomtdmeg noveke-

déssel lehet szamolni. A spontin

koziil elséként a csonttémeget ~— PE

elemezziik. A csontokbdl felépiils
PTE

biolégiai fejlsdésbsl adédé izomts-
megvéltozé.s tehat az edzésmunkat

tdmasztévaz nélkil lehetetlen
volna a test tartdsa és a mozgds. A
csontok hosszanti novekedése a

tdmogatja. A fejlettségl, érettségi
szint ismeretében az is megéllapit-
haté, hogy az itt vizsgélt sportolsk

serdiilés kﬁzéps6 szakaszdban, a
csontkéreg vastagoddsa pedig a
késs pubertdsban eredményez

koziil csak az skolvivéknal, a kosar-
és kézilabddsoknal, az dszékndl, a

triatlonosoknél, a cselgéncsosoknél

jelentds csonttomegnévekedést.
A csontszovet nemcsak

és a torndszokndl képzelhets el
jelent&sebb spontan &sszetevémé-

mennyiségében gyarapodik, ha-

nem mingségileg is valtozik. Az

egyre ndvekvs terhelésnek meg-
felel8en a csontok belss szerkezete

stalakul. A rendszeres igénybe-
vétel serkenti az dsvanyi anyagok
beépiilését. Mindez azt eredmé-
nyezi, hogy a csont egyre szildr-
dabb4 valik.

A csontrendszer fejlesztésének optimélis id&szaka a
serdiilskor, ebben az életkori szakaszban kell megszerezni a
csont & tomegét és megfelels szerkezetét. Erre azok a
sportdgak a legalkalmasabbak, ahol a sportols a sajat
testtdmegével dolgozik.

A Héraklész programban szerepls sportoldk relativ
csonttémege életkornak megfelelden az 4tlagos tartomanyban
helyezkedik el. A futék, ugrék és kosarlabddzék atlagosnal
kisebb, a kézd8sportok képvisel8inek a kszépértéknél nagyobb
csontozata valészintileg szelekciés elényt jelent és a sportdgra
valé vélogatdst tiikrozi. Az dszék, a triatlonosok és a
vizilabddzék szintén valamivel kevesebb csonttémeggel birnak
az zitla,gos sportoléneil, valészinﬁleg azért, mert nem kell
hordaniuk sajit sdlyukat a sporttevékenység kozben. A
torndszok jelentik a kivételt; csonttﬁmegﬁk lényegesen
nagyobb a t&bbi csoporténal.

A sportolék csontrendszerében a gyermekkortél
végzett sporttevékenység hatdsdra miikodési alkalmazkodds
figyelhets meg. Az tszéknak és a vizilabddzéknak igen
erSteljes a véll- és mellkasrégidja, ardnyaiban nagyobb a
mellkasuk térfogata, mint més sportdgak képviselSinek. A
kajakosok felkarcsontja szélesebb a standard értéknél, a
torndszok fels§ végtagjdnak csontjai pedig a testtdmeg tartdsa
miatt igen robusztusak.

Az &bran az izomtdmeg értékeit a testtdmeg
szazalék4ban tiintettiik fel. Az 4brdn lévE szamok a percentilis
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dosulds a mozgatérendszer javira.
A tsbbi csoport mér az igen intenziv

izomgyarapoddsi szakasz végén

van. E sportdgak esetében a fiatalok

még jelentds mértékben névelhetik
abszolit izomtémegﬁket, a mozga-
térendszer részardnydnak jelen-
tésebb noveléséhez azonban naluk
mdér valészintileg csak az edzésmunka lehet8sége adott.

A serdiilés idején belss szerveink témege is gyorsan
gyarapodik. A tobbi szerv névekedése mellett a sportoléknal
kiilsnésen a légzési és keringési rendszer intenziv fejlédése
figyelhets meg. E szervek témege ardnyaiban legnagyobb az
allsképességi sportolékndl, a vizi- és a kosdrlabddzsknal,
valamint a torndszoknél és a futéknal. Ez azt jelzi, hogy e
sportdgakban nemcsak a mozgaté szervrendszer optimilis
adaptacidja kovetkezik be, hanem valészintileg olyan jelentss
alkalmazkodési folyamatok is végbemennek a belss szer-
vekben, f6ként a légzési és keringési rendszerben, amelyek a
testszerkezet proporcidjiban is kifejezésre jutnak.

Lathatjuk, hogy a normdl gyermekre jellemz8
fejlédési folyamatok mellett a sportoléknal az edzésmunka
hatdsara j6l definidlt alkalmazkod4si folyamatok is beks-
vetkeznek a testosszetevSkben.

A korabbi tanulmdnyunkban feltettiik azt a kérdést,
hogy vajon az elit utdnpétlaskort fiatalok hol tartanak testiik
formaldsaban. Erre azt vilaszolhatjuk, hogy e sportolék
mozgatérendszerének testtdmegbeli részardnya jelent8sen
meghaladja a nem sportolékét és a sporttevékenységhez,
valamint specidlisan az adott sportdghoz valé alkalmazkod4s
jelei is j6l megfigyelhetsk naluk.

Tovébbi kérdéstink arra vonatkozik, hogy miért
taldlunk csak mérsékelt relatfv izomtémeget e sportolék
testosszetételében.

Pdpai Jiilia,
Tréznai Zsdfia

Triatlonosaink tdl vannak a felkésziilési
szezonon.

Sportdgunk egyik fellegvardban, Tiszadjva-
rosban, a mdjus elején megrendezett Klub Csapat
Orszégos Bajnoksdggal, majd az ezt kévetd napon az idei
els§ ranglista versennyel megkezd8dik a triatlon
versenysorozat.

Azzal, hogy a triatlon tavaly bekeriilt a
Héraklész programban szerepls sportigak kézé, éridsi
lehet8séget kapott a magyar sportvezetéstsl ez a
rendkiviil érdekes, izgalmas, ugyanakkor hihetetleniil
nehéz sportdg. Bar a szovetség tdmogatdsdval tobb évvel
ezelétt elkezd8dstt egy koncepciézus utdnpétlds-nevelési
program, pénzhidny miatt meghidsulni l4tszott minden
abbéli reményiink, hogy valéban fel tudjunk z4rkézni a
vildg élvonaldhoz. A Héraklész program 4j reményeket
keltett benniink, amivel teljes erénkkel élni is szeretnénk.

A tavalyi felkésziilésiink jél sikertiilt, de szdmos
nehézséggel kiizdottiink, féként a kerékpéros felké-
szitéssel kapcsolatban. Szinte megoldhatatlan feladatnak
tint, hogy az 6tvenhdrom héraklészes sportolét
képességei és céljai szerint a legjobb tuddsunk szerint
tudjuk felkésziteni kerékpdrra.

Idén janudrban a két rendkiviil eredményes
Uszdscentrikus edzétdborunk utdn — a tavalyl tapasz-
talatokat felhaszndlva — a kerékparos edzétdborozdsban
is két csoportra bontottuk versenyzsinket. [gy a junior,
valamint a legjobb ifi versenyz&ink mdr mércius elején
kerékpdrozhattak. A két hetes edzétdborban 3 + l-es
rendszerben dolgoztak a sportolék, napi harom edzéssel.
Bar sajnos az influenza nem keriilte el a tdbort, a
versenyz&k tobbsége el tudta végezni mindazokat az
alapozé jellegti kerékpéros feladatokat, amiket tavaly
nem sikeriilt maradéktalanul végrehajtanunk.

Fiatalok a csoes felé. ..

A Héraklész Bajnokprogram és a Magyar Judo
Szévetség tdmogatdsival, a serdiils fid vélogatott edzsta-
borban vehetett részt Kecskeméten 2003. &prilis 16. és 19.
kozott. Ez volt az utdnpétlds korosztalyt fiti versenyzsknek
elsé komolyabb, kszds és ami igazén fontos: nagy létszdmu
edz8tdbora. A kézés munkdban huszonnégy szakosztily
mintegy hatvan serdiil korcsoportd versenyzgje vett részt.
Vendégléténk, a kecskeméti Hir8s Judo Klub hathatés se-
gitségével négy napon keresztiil, nyolc edzéssel késziil-
hettek fiataljaink nagyszerti kériilmények kozostt. A Bdbis
Gyuldrdl elnevezett sportcsarnok felszereltsége tokéletes
megfelelt az el6re eltervezett munka magas szintii végre-
hajtdsdhoz. Amire sziikségiink is volt, hiszen ne feledjiik, e
korosztaly versenyz8i kézott vannak reményeink szerint
azok, akik méltéképpen képviselhetik hazankat a 2012-es,
vagy a 2016-os nyéri olimpiai jatékokon! Az edzétdbor
megnyitéjdn nagy ordmiinkre megjelent a Héraklész
Bajnokprogram igazgatdja, Toth Jozsef, az MJISZ szakmai
alelnske, dr. Hetényi Antal és Kecskemét sportigazgatdja,
Gavaldi Istvin, akik biztaté szavaikkal inditottak ,tjdra” a
kozos munkdt. Az edzések programjat a korosztilynak
megfelels sportdgspecifikus feladatok és gyakorlatok
alkottdk. Nagy részben a judo technikai elemei keriiltek
elstérbe, de nem maradhattak el a j4tékos randorik és az
ellentmonddst nem t{ir8 kiizdelmek sem. A fiatal ver-
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A fiatalabb ifi és serdiil8 versenyz&k kerékparos
edz8tdborozdsit 4prilisban tartottuk, ahol az els§
tdborhoz hasonléan az alapozé munka elvégzése volt a
legfdbb cél, persze szdmos technikai feladattal tarkitva.
Reméljitk, hogy az elvégzett kerékpdros munka a
korosztalyos nemzetkézi versenyeken is megmutatkozik,
csakidgy, mint a budapesti Duatlon G4lén, ahol a 88-as
sziiletésti Kovdcs Zsofi a felnétt nék kozstt mdsodik
helyezést ért el, de a még nala is fatalabb Koutydl Agika is
remekiil versenyzett.

Idén nagyon hamar nemzetkdzi megméret-
tetésre keriil sor.

A jinius elején Kaposvdrott megrendezett
vélogaté verseny utin jinius 19-én Carlsbad-ban lesz a
Junior Eurépa-bajnoksdg, ahol Magyarorszdgrél négy
fidt és négy lany versenyz8 indulhat az egyéni
kiizdelmekben, majd 22-én keriil sor az 6t-6t f6s csapat
Eurépa-bajnokség kiizdelmeire.

Am az ifik sem pihenhetnek a babérjaikon,
hiszen szdmukra az ETU jilius 19-én Gy8rétt rendezi
meg a V&lté Eurépa-bajnokségot.

S hogy mennyit is ér a Héraklész tdmogatésa az
utdnpétlds-nevelésben, arra apré adalék, hogy az idei elsg
Felnétt Orszdgos Bajnoksdgot, a sprint duatlont, az az
elsd éves felnétt Pocsal Baldzs nyerte meg, aki tavaly még
Héraklész valogatott volt.

Reméljiik, hogy a mostani héraklészesek is szép
eredményekkel srvendeztetnek majd meg!

Zubornydkné Verrasztd Gabriella

triatlon sport4gi vezetd

senyz8k mentalitdsa, a feladatokhoz valé pozitiv tanulds
végya és figyelme biztatéan hatott rank, és dridsi erét ad az
eléttiink 4ll6 célok eléréséhez. Bétran kijelenthetjiik: a csa-
patépités elkezdédétt, réleltiink értékeinkre, és a ,ciszo-
latlan gyémdntokat” tovébb kell finomitanunk ahhoz, hogy az
elkdvetkezend8 évekre biztositani tudjuk sportdgunk
nemzetkdzi sikerességét.

Az edzétdborban elvégzett nagyszer(i munkat
bizonyitja versenyz8ink sikeres szereplése a IX. Budapest
Kupén. A m4jus 3-4n rendezett megmérettetésen tiz orszig
mintegy kétszdzharminc korosztdlyos judésa vetélkedett
egyméssal a gydzelemért, ahol minden silycsoportban
magyar sikereknek tapsolhatott a kézénség. A Héraklész
Bajnokprogram tagjai koziil elsé helyezést ért el Krizsin
Szaboles (UTE) és Szlezdk Jinos (Oroszldny), mésodik
helyen végzett Zimbori Bence (BHSE), valamint bronz-
éremmel térhetett haza Holls Zsolt (Oroszlany) és Tdamdr
Tibor (MVSC). Ezekkel a sikerekkel a hatunk mogott
folytathatjuk k&zés munkdnkat, hiszen ratermettségiinket
idén novemberben a térékorszdgi Antalydban, a serdiils

VK-4n kell 4jbél bizonyitani.

Prewszler Gabor
a KSI SE serdiils fid keretedzgje
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