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| Ez év janius hetedikén, az ausztriai Strasswalchenben taldlkozott az ifi judés élmezény szine-java. Tizenkét nemzet, t5bb

Il. évfolyam 6. szam 2003. jUnius

A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet lapja
a Héraklész program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya

mint kétsz4z induléja fémjelezte az eseményt, ahol a héraklészes és egyben KSI-s fitk nagyszertien helyt lltak. A 60 kilogrammos
mez8nyben Jod lstvin, mig a 73 kilésoknal Szemin Gergs bizonyitottdk tehetségiiket és elsd helyen zartak. A 66 kilogrammos
stilycsoportban versenyzé Zabodil Ivin végiil a dobogé harmadik fokéra allhatott.

A jtnius hetedikei z4grabi viadallal indult, Réméban és Barcelondban folytatédott az idei nemzetkézi nagymedencés

dszésorozat. Mind a hdrom helyszin a héraklészes fiatalok sikereit hozta. A sok-sok érmes helyezés mellett, a sokoldald Cueh Ldvzls A ;\alrl’(tatlo{nbt(ﬂf rétel ranpotlaselinal . ré A felsg + ; kek & bV re
200 haton és 400 vegyesen, Kiws Boldizsir 400 gyorson, a mér vildgklasszissa avanzsalt Risztov Eva pedig 200 pillangén valamint 400 N al- es fesiosszetelel az utanporiaseliinel [l resz | elso lagozaios gyermekek es a sport v.resz W

Asztalitenisz: Interj0 Péta Georginéval, Jakab Jénos Gjabb gydzelme m A héraklészes evez8sok, okolvivek és

gyorson bizonyult a legjobbnak. - . A ' ) 5 .
teniszezSk versenybeszémoléi m Lazitas hatezer méteren m Utanpétlés-konferencia a TF-en m MOB: napirenden

| Mohécs egyik rossz emléke és nagy vesztesége a magyar torténelemnek. Kozel otszdz évvel késsbb igaz mar nem a

béstydkon, hanem a kézilabdapélyan a mi lanyaink kerekedtek feliil a térok csapaton. Ifjisagi Eb-selejtez8, 2. fordulé Magyarorszég-
Toérokorszag 31-13. A kovetkezs versenynapon Ukrajnat 18 géllal lelépve biztositottuk be csoportelsdségiinket.

Ezzel egy idében Tiszatjvarosban a fid kézisek is bizonyftottak és Esztorszdg legyézésével a csoportelséségig meneteltiink. Ezzel fit
csapatunk is tovabbjutott, bebiztositva a helyét az augusztusi szlovékiai Eb-re.

| Simon Agnes (képl.) a KSI SE fiatal tornaszcsillaga 8.700 pontra értékelt gerendagyakorlatsval lett a Békéscsabsn

megrendezett Hungarhotel-kupa nemzetkézi korosztélyos viadal szerenkénti versenyének gy&ztese. Csapatban a Kékedi Szandrdval,

Korcomdros Entkével és Péntek Tiindével feldlls hazaiak bizonyultak a legjobbnak. Néhany nappal késsbb a tatai vélogatéversenyen is

folytatédott egyesiiletiink sikerszéridja. Az egyéni Ssszetett verseny bajnoka Horvith Coaba (kép2.), a KSI SE versenyzSje.

[ | Hérom éremmel térhetett haza a magyar kiildsttség a csehorszagi junior 6ttusa Eurépa-bajnoksagrdl. A Liptik Robert,
(1) Marosi Adim, Halasi Zoltdn ssszetételti csapat egyenletes teljesitményt nytjtva, remek lovagldst kévetSen aranyérmet szerzett. Liptak
az arany mellé egy egyéni bronzérmet is begytijtstt, a fehérorosz és az orosz versenyzé mogott harmadik lett. Az Eurépa-bajnoksig

utolsé két napjan a véltsk kiizdelmeire keriilt sor. Szombaton a lanyok mérték 6ssze tuddsukat, végiil a harmadik helyen zartak,

ugyanez az Eb zdrénapjan nem sikeriilt a fitknak, igy épphogy lecstisztak a dobogérél.

u Néi kardcsapatunk az orosz és a francia vélogatottat megelézve masodik helyen végzett a new york-i Vildgkupa viadalon.
[gy eziistérmet akasztottak a héraklészes, mindéssze 17 éves Varga Déra nyakaba is, akit teljesitménye alapjan Szabd Bence szovetségi
kapitdny meghivott a felnstt valogatottba.

| Ragyogéan szerepeltek KSI-s atlétdink a budapesti nemzetkézi torndn. A Tiizér utcai pélydn zajlé kiizdelmek sordn
magasugrasban Kurucz Adim, mig a harmasugras versenyszdmaban Ungodri Péter dllhatott a dobogé legfelss fokara. A Koppdny

testvérek koziil Katalin tdvolugrasban masodik, mig ridugrdsban Gabreella harmadik lett. Ez az idei, egyben harmincadik alkalommal
megrendezett Paulinyi Jens-emlékverseny rovid mérlege.

u Befejezddtek a vizilabda utdnpétlds orszdgos bajnoksdg kiizdelmei. A KSI két korosztalyban is dobogés lett: a serdiils

bajnokségban elsg, az ifjisdgiban harmadik, a gyermek korosztalyban pedig a hatodik helyen zartunk.

A Nt 2fe kbvetkezd szémaénak tartalmébél:

B Minwzterd litogatds a NUPI-ban W Sportoldsi szokdsok felmérése M Avztalitentsz ifi és verdiilé’ Eb. M Vaslé és drdtszamarak M Riplabda
edz8tdbor Tardoson M Sportlovs és kajak-kenu beszdmoldk.

A KSI Kajak-kenu szakosztélya Storcz Botond
ajénléséval vérja a fiatalok jelentkezését:

,, Utdnpdtldskorii versenyzékent dfjitsdgi vildgbajnok lettem a KSI-ben,
ahol most a jovébeli ellenfeleim késziilnek.”

Felvildgositas és jelentkezés:
Sztaics Istvan edzénél

Tel.: 06 70 339 8521.

Tovébbi szakosztélyi informaciék a www.nupi.hu/ksi weboldalunkon talalhatsk.
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az utanpétlas m NUPI-Csanddi egyittmikodés m Hirek, elSzetes.

> egyven éves a KSI! =5

/1965 — 2008 )/

Hozsik Endre, a KSI SE iigyvezets elnéke:

L1991 jilinsdban alakult meg az Ornagy utcai
Altaldnos Iskola és a Kézponti Sportiskola
integraciéjdval a Csanadi Arpad Kézponti
Sportiskola Altaldnos Iskola és Gimnazium.
Ennek a f8igazgatéi munkakéorére {rtak ki
palydzatot, melyet Gallov Rezs6 déntése
alapjdn én nyertem meg. Legfontosabb é
feladatomnak azt tartom, hogy nagy-
szeri elédeim: Halmos Imre, Kocsis
Mibdly, Bonn Oté és Barbacsy Imre -
akik a KSI arculatdt harminc éven
keresztiil alakitottdk, a KSI nevet
orszdgos és nemzetkdzi elismertségig

emelték - munk4jat folytatva, a KSI  Nemzeti Utanpotlas - nevelési Intézet  koriilményeket prébalunk teremte-
miitkodésének feltételeit a meg- www.nupi.hu ni, és biztositani, hogy az edz8k a

véltozott politikai és gazdasdgi hely-
zetben is fenn tudjuk tartani; egészséges,
sportos életre nevel8 szemléletben.
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Arra  téreksziink, hogy azok a
gyerekek és fiatalok, akik a KSI-s szineket kép-
viselve szakosztdlyainkban sportolnak, ne csak a
sportsikerekre torekedjenek, hanem eszmeiséget,

sportszeretetet kapjanak, irdnymutatdst az -
P életre; amit majd gyermekeiknek, uno- AJ_J

kaiknak, annak a szféranak, melyben
4 mindennapjaikat  toltik, tovabb
tudjdk adni. Ha mindezt megvalé-
sitjuk, akkor sikeresnek mond-
hatjuk magunkat - manapsdg
sajnos egyre nehezebb feladat egy
edz8, sportvezet§ szdmdra. Olyan

lehets legkisebb gonddal tudjanak
dolgozni; bajnokot és embert legyenek
képesek nevelni...”

T TITLY
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Széchy Tamés Usz6 mesteredzs:

LAz els8 nagy toborzést a margitszigeti Uttéréstadionba szerveztiik, ahol t5bb ezer gyerek gyfilt 8ssze. A ,gyerekanyagbsl”
kilenc szakosztdlyban indulhatott meg a munka. Elssk kozott alakult meg a vizilabda és az tisz6 szakosztaly. Mindez 1963. majusdban
kezdédstt. ..

Nem volt se pélya, se iroda, minden csak papiron miiksdstt. Eleinte a vizilabddsoknak segitettem, iit6képes csapatot
alakitottunk ki. Edzésekre megkaptuk a huszonst méteres, négy palyés, majd’ sz4z éves ,Csaszit”. Itt sziilettek késébb a KSI olimpiai és
vildgbajnok tiszéi. Emlékszem a fizetésem masodélldsban hatszazhtisz forint volt. Ismertem a kornyezs iskoldk testneveléit, jartam az
iskoldkat, toboroztam a gyerekeket. Felkészitési terveket kellett késziteniink, médszertani Gjitdsokat kellett bevezetniink. '69-ben
kialakitottuk a korosztdlyos versenyrendszert. A KSI feladata kett&s volt: olyan kézpontot, szakosztalyokat kellett létrehoznunk, ahol
folyamatos utdnpétlast tudtunk biztositani az olimpiai sportdgak szdmdéra, valamint példaértékii oktatési és szervezési médszereket
allitunk a kialakulé sportiskolai rendszer részére. El6ad4sokat, tovabbképzéseket szerveztiink. Igazi utdnpétlés-kézpont volt a KSI. A
magyar sportot mindig a mithelyek ,csinltak”. A KSI egy mithely volt. Ez Csanddi Arpdd stlete volt, mellyel megel8zte korat. Hitt a fiatal
edz8kben, ebbél lett a magyar sportmozgalom. Méra kit{ing edz8k, sportvezetsk nevelkedtek ki az ,alma materbsl”.

Biiszke vagyok KSI-s tanitvdnyaimra. Hargitai Andris 1969-ben kétszeres Eurépa-bajnok lett, '72-ben bronzérmes a
miincheni olimpidn, majd a 73-as belgraddi vb-n a magyar tszésport elsé vildgbajnoka. Verraszté Zoli '75-ben vildgbajnok, majd négyszéz
vegyesen '76-ban vildg- és Eurépa-csicsot dszott; Wladdr Sanyi, akit hat éves kordban tanitottam dszni tizenhét évesen Moszkvaban
olimpiét nyert, és még folytathatndm a sort. Edzettiink a TF huszon&t méteres medencéjében, majd sikereink utén '75-76-ban felépiilt a
,Csaszi” mellett a Komjadi, ahol mar jobb koriilmények kézstt késziilhettiink. Az én 6tletem volt, hogy az 1ij uszodit Komjadi Bélardl
nevezzék el...

Csodalatos id8szak volt. Edzsi palyafutssom alatt versenyzéim tobb mint szdz érmet szereztek. Munkdmat '88-ban Allami
Dfjjal ismerték el. Tanitvanyaim nagyrésze a KSI-ben nevelkedett. Sikereim a KSI sikerei is egyben. En itt valésultam meg...”

Fizesséry Gyula kajak-kenu mesteredzs:

»A KSI megalakuldsatél kezdve egészen 1987-ig, kisebb megszakitdsokkal kézel hisz évig voltam a sportiskola kajak-kenu
szakosztélydnak vezet&je.

1963-ban behivtak a sporthivatalba és felajanlotték, hogy foglalkozzak gyerekekkel. Az akkori 4llami sportvezetsk elmondtak,
hogy létrehoznak egy sportiskolat, aminek terveik szerint lesz egy kajak-kenu szakosztalya, nekem azt kellene megszerveznem. Késsbb
megbiztak az evez&sok létrehozasival is, de az kiilsnféle akadélyok miatt nem valésulhatott meg. Minden segitséget megadtak: kaptam
vizitelepet, edzsket, hajékat. Beksltsztiink a Népsziget akkor még féldszintes épiiletébe. Remek garda jétt 6ssze: a kenusokat a Gavallér
— Kormos edz8péros, a kajakosokat pedig Jancss Jozsef, majd Felkainé Gallos Fva iranyftotta. A sporthivatal nagyon sokat segitett. Akkor
indult Magyarorszdgon a sportiskolai rendszer, mi voltunk a példa. Forradalmi djit4st vezettiink be: kordbban tizenét-tizenhat éves
fiatalokat toboroztak a sportegyesiiletek, mi tiz éves kortdl invitsltuk a gyerekeket és kezdtiik meg a tervszerti felkészitésiiket. Ugy
gondoltuk a keringési rendszert mar ebben az életkorban is el lehet kezdeni az edzésekkel fejleszteni. Ki kellett dolgoznom a fiatalok
képzésének médszertanst. [rtam harom tantervet, Kajak-kenu ABC-t, majd a TF-en tankonyvet. 1966-67-ben mini kajakokkal kezdtiink
foglalkozni: a kis gyerekeknek kis méreti hajékat terveztettiink, gyartattunk. A MKKSZ felismerte ennek jelent8ségét, beiktatta az
orszagos bajnoki rendszerbe. Kezdetben sok kételkedénk volt, megmosolyogtak benniinket. 1966-ban mar orszdgos pontversenyt
nyertiink kolysk, serdiil és ifi bajnoksdgokon. 1968-ban az ifi OB-n tizennyolc bajnoki cimet szereztiink. Sikereink l4ttdn a szakma
hamar rddsbbent igazunkra, egyre tobben kezdték alkalmazni médszereinket; hazdnkban tgy mint hatérainkon til: példdul a
spanyoloknal, portugaloknél, németeknél mini bajnoksdgokat rendeznek. A mai napig is a hatvanhdrmas alapokon nyugszik azéta
vilaghiriivé valt kajak-kenu sportunk.

Minden tavasszal toboroztuk a gyerekeket, melynek eredményeként évente két-haromszazat vettiink fol, nyaranta napkézis
tabort szerveztiink. A KSI nagyon sok versenyzét nevelt a magyar sportnak. Kiemelkedé versenyz&ink voltak: Rajnal Kldri, Virbelyi Péter,
Herczeg Ivdn, Rajna Andrds, Helyl Tibor, késsbb Storcz Botond kajakosok. A fiatal kenus generéaciébsl KSI-s médszerek alapjan késziilt az
olimpiai és vildgbajnok Horvith Csaba is. A sportiskola az eltelt negyven év alatt nem csak versenyzdket, hanem kivédlé edzsket,
szakvezet8ket nevelt ki, akik koziil ma tsbben az utdnpétlds-nevelés szolgélatdban 4llnak.”

Kertész Alice torna mesteredz8, olimpiai bajnok:

,Orém volt a semmibdl felépiteni egy eredményes néi torna szakosztalyt, egyiitt dolgozni férfi edzétarsaimmal, felnevelni sok
kival torndszt és EMBERT, akik a mai életben is becsiilettel megalljak a helyiiket. Orom volt j6 kszosséget alkotni, j6 baritsdgban lenni
a tobbi sportdg kivals szakmai tudst, egymast segits edzétdrsaimmal. Emlékeim a gyerekekkel eltsltstt szép napok.”

Kertész Alice 1966. és 76. kozott folyamatosan, majd mésodéllisban még évekig volt a KSI torndszlinyainak edzsje. A
nyolcvanas évek elején a néi valogatott munkdjat irdnyfitotta. Sajat nevelési tanitvanyai kozill Kerd Anikd, Kelemen Mdrta, és Horvdth Margit
az 1972-es miincheni olimpin bronzérmet szereztek. Vélogatott tanftvanyai kéziil Cuelényi Edit, Miiller Judit, Kanyé Foa és Gabonyi Erika
magyar bajnokok lettek.
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Prezentélta a minisztérium 4ltal tdmogatott sportdgfejlesztési
programokat (atlétika, kézilabda, kosdrlabda, tenisz), a labdarigéd
utdnpétldst menedzsel§ Bozsik 1. és II. programokat; valamint
a NUPI 4&ltal gondozott, tizenkilenc olimpiai sportigat
magéban foglalé Héraklész programot. Ismertette azok
miikédésének szakmai és financidlis hatterét.

Tobb, sportdgspecifikus  edzéselméleti eldadés
mellett a NUPI részérsl a héraklészes Weisz Robert (képd.) a
kajak-kenu, a KSI SE részérél pedig Hazai Gyirgy (kép3.) a
kerékpéros 4lléképesség szempontjabdl tartotta meg tartalmas
prezentdciéjat; Dornbach Ildiké az atlétika, Verraszté
Gabriella a triatlon sportdgat képviselve fejtette ki véleményét.

A gondolatébreszts, olykor vitaindits; egyben tobb
neves szakember tapasztalatain alapulé el6adasok szinvonalat
jellemezte a délelstti és délutani telthdzas, kozel 6tszdz f8s
hallgatésag.

Szabé Tamds (kdp6.) a tudomdnyos beszdmolék
Ssszegzéseként hangsiilyozta: az 4lléképesség vizsgélatakor az
oxigénfelvevs képességet nem szabad a terhelés figye-
lembevétele nélkiil értelmezni. Zarszavdban az edz&tovabb-
képzés fontossdgit, a szervezék munkajat méltatta.

Sportdiploméciank
MOB: napirenden az utdnpdtlds

Idén mésodizben a Hotel Hélia bélterme adott
otthont a Magyar Olimpiai Bizottsdg kozgy(ilésének junius 21-
én, melyen Gyurcsdny Ferenc gyermek-, ifjisdgi és sport-
miniszter is megjelent. A tsbb mint kilencven sportvezet§ elstt
Dr. Szabs Tamds a Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet
fsigazgatéja részletesen beszamolt azokrél az utanpétlast érintd
elképzelésekrdl, illetve ismertette azokat a hosszd tdvd
terveket, melyeket mar a m4jus 21-1 elnskségi iilésen el6zetesen
felvazolt. Felhivta a figyelmet arra, hogy az utébbi években a
fiatal sportolék szdma csékkent, a ml’ihelyek megszﬁntek, az
egyesiiletekben pedig nem jut pénz az utdnpétlésra.

Néhény nappal kordbban, jinius 16.-4n, a Kunszt
Gdbor BHSE elnsk vezette MOB Szakmai és Tudoményos
Bizottsdg a Héraklész program kapcsdn vette géress ald az
utdnpé6tlds  helyzetét és értékelte azt kiilonssen a

NUPI - Coanddi egyiitimitkioés

A Csanédi Arpad Altaldnos Iskola és Gimnazium
fenntartéi jogat, a GYISM, 2003. szeptember elsejétsl a Zankai
Ifjisdgi Centrum Kht.-tél a Nemzeti Utdnpétlas-nevelési
Intézet feladatkorébe rendelte. Az iskola miiksdésének
térvényességi (taniigyigazgatdsi, munkajogi, gazdalkodasi és
szakmai) feliigyeletét 8szt6l a NUPI latja el — jelentette be
jinius 17-én a nevelétestiilet eldtt Kopf Kdroly, a GYISM
sportiigyekért felelés helyettes allamtitkdra. A NUPI-n beliil az
iskola munkéjat a Pedagégiai Kutatécsoport segiti és egyben
ellenérzi.

Amint azt Géczi Mariann, a kutatécsoport
munkatdrsa a NUPinfo-nak elmondta: a tervezett alapité

Heéraklész értékelés

A konferencia utdn megkerestiik az egyik szervezét,
a Magyar Edz8k T4rsasagat, ahol Bendiner Nordtél megtudtuk:
szervezetiik taglétszdma kozel ezer f6, kik csaknem hatvan
sportdgat képviselnek. A tiz esztendeje alakult tarsasig egyik
meghatdrozé tevékenysége az edz8k, sportoktatsk képzése,
tovabbképzése, valamint szakmai kiadvanyok megjelentetése.
Egy-egy orszdgos konferencidra az adott téma elismert
szakembereit hivjdk elsadénak, akik tapasztalataikat, valamint
legfrissebb kutatdsi eredményeiket adjdk kozre. Egyre
nagyobb az érdeklédés, a TF Auldjdban a négy-6tszdz f8s
koz6nségbdl sokszor még a lépesskon is tilnek résztvevsk. A
MET a NUPI-val szoros szakmai egyiittm{ikédésben fejti ki
tevékenységét az utdnpétlds-nevelésben résztvevd edzsk,
szakemberek tovabbképzésében.

Az elhangzott el6addsok anyagit a Magyar Edzé

cimi folyéirat kévetkezs sziméban olvashatjsk.

A Magyar Edz8k Tarsasdga és a Magyar Sport-
tudomédnyi Térsasidg vérja tagjai sordba a testnevelSket,
edz&ket, sportoktatékat, sportszakembereket. Erdeklsdni és
jelentkezni a 06 1 471 43 25-6s telefon- és faxszamon, valamint
a 1143 Budapest, Dézsa Gyérgy it 1-3. postacimen lehet.

Vasvdri Ferenc

csapatsportdgak tekintetében. Intézetiinket Dr. Szabd Tamdos és
Hazsik Endre, a KSI SE iigyvezets elnske képviselte. Szabd
Tamds beszdmolt tobbek kozstt a Héraklész program
miikodésérsl, a terheléses vizsgélatokrél, a Csanédi iskola
atvételérsl, az NSKI és az ORV NUPI-ba térténd
beolvaddsérsl, valamint az alapfokd sportoktatasi rendszer és
az erre épitett sportdgi utdnpétlds-nevels kozpontok
kialakitdsdnak tervérsl.

Medvegy Ivin a MOB részéré| kiemelte a rendszeres
edz&tovabbképzés feldjitdsdnak sziikségességét, majd a
bizottsig hatdrozati javaslatként megfogalmazta és elfogadta
ezen intézkedés térvényes hdtterének megteremtésérsl
sz6l6 javaslatot. A MOB ezt a hidnyt pétolva inditotta be
az elmilt esztend8ben djra a tovabbképzést, melyen 200-
250 fsvel tobbek kozott a WSKA és a Héraklész program

edz8i a résztvevik.

okiratbdl is kideriil, hogy a Csan4di iskola a jév8ben a magyar
sport egységes és dtfogé utdnpétlds-nevelési rendszerébe
illeszkedve biztositja a sportolé tanulék specidlis igényeihez
igazod6 nevelést és oktatast. Az iskola, a mai viszonyok kozott
nagy létszimunak tekinthets: a tizenkét évfolyamon, a bévités
kovetkeztében, huszonhat tanulécsoportban, 512 gyerek tanul
majd szeptembertsl. Pedagégiai kutatécsoportunk azon
munkalkodik, hogy a sportolésbél adédéan fokozottan leterhelt
didkok szdmdra specidlis tanuldst segit§ mddszereket
dolgozzon ki. Elstérbe keriil a differencial-pedagégia és az
egyéni fejlesztés programja. A tervek szerint djra indulna az
egykor jélmiikéds szakképzés: a vialaszthaté teriiletek
véarhatéan az informatika és a sportszakma targykorébsl

keriilnek majd ki.

Elkésziilt a Héraklész Bajnokprogram 2003. elsé félévének értékelése. Az aktudlis létszdmadatokrdl, edzétabori

statisztikdkrél, sportdgi eredményekrsl - immar tizenkilenc sportigat figyelembevéve - a NUPinfo jdliusi szdmdban olvashatnak.

m NUPinfo
7.oldal
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Eger vérosa fogadta a hazai és néhdny szomszédos
orszdg serdiils és kadett korosztalyd oklozsit. A Bornemissza
Gergelyrdl elnevezett nemzetkozi viadalon a kadettek 52-, 57-,
66-, 70-, és 86 kg-os kiizdelmeiben a KSI SE sportoléi bizo-
nyultak a legjobbnak. A legeredményesebb versenyz8 dfjat a
klub neveltje, Rdcz Sdndor vihette haza.

A KSI-s, egyben héraklészes Raduly Jinos
gySzelmével zarult a jinius utolsé hétvégéjén Sisfokon, tizenst
orszdg kilencvenkét junior kord oklozsjével megrendezett
Héraklész Balaton Bajnoksag. A tizenhét esztendSs, 6tvenegy
kilégrammos, légsilytd versenyzé pillanatnyilag stlycso-
portjdban hazai viszonylatban a legjobbnak tekinthets.
Tébbi skolvivénk a népes mezdnyben tisztességesen helytallt.

Fiatal teniszezsink is hallatnak magukrdl...

Méghozz4 a leghiatalabbak, hiszen a szlovékiai Postyénben Bityi Tamds (Budapesti Idom) (képl.) és Batta Lucia (Vasas
SC) (kép2.) az Ul2-es korosztély legjavat felvonultaté nemzetkszi mezdnyt utasitotta maga mégé. Egy héttel késsbb Fucsovics
Mdrtonnal (kép5.)a nyiregyhéziak 14 esztend§s tehetségével kiegésziilve, Korzika szigetén is helyt 4lltak. Tamds, Lucia és Marci
Ajaccioban mutatott teljesitménye alapjan a korosztilyos nemzetk&zi élmezény elsé harmadéaba tartoznak.

|_azités hatezer méteren

Ez év junius negyedikén két 4j berendezéssel
ismerkedhettek meg az utdnpétlas-nevelés hazai szakemberei.

A bemutatét, a Puskds Ferenc Stadion (volt
Népstadion) - Toronyépiilet VIP termében, a kozép-kelet
eurépai képviseletet ellité SZK (Senn, Zygelman ¢5 Kneisl
GmbH) osztrék cég munkatérsa, Josef Noesterer Gr tartotta.

A NUPI meghivdsira érkezett sportszakember
elssként a Biomechanikus Izomstimul4cié alapelvén miiksds,
,Grizzly” névre keresztelt miszert mutatta be. Az
izomstimuldlé berendezés szervezetre gyakorolt fsbb hatdsai
kéziil a vazizomzat vérellatasdnak, anyagcsere- aktivitdsanak,
és kontraktilis 4llomanydnak névekedése, az  izomer§
gyarapodédsa emelhet8 ki. Igy a rendszeres hasznélat sordn
javulhat az izom érzékelése, miikodési dinamizmusa és
koordin4ciéja. A gép eltérs frekvencia-tartomanyokban
kiilonbz8 teriileteken més és més hatast valt ki. A Grizzly
nemcsak a sportban de a kiilfsldi példék alapjan bizonyos
egészségiigyl problémék kezelésében is hasznos segitséget
nytjthat.

Az izomstimuldlé berendezés nagy elénye, hogy
hordozhat4, testméretektsl fﬁggﬁen emelhetd illetve
siillyeszthets, tovdbba applikatorok segitségével egyes
testrészek kiilon kezelhetsk.

A, Coillagedrostil az edzétermekig” lehetne a mottéja az
intermittdlé  hipoxids edzést szimuldlé berendezés

Ubtanpétias - konferencia a TF-en

JHa eqy oportdg godorben van, mindyg az utdnpdtlds
Seflesztésével lebet feltdmasztani. Ugorjunk viwza néhdny évtizeddel
kordbbra, gondoljunk akdr az olasz focira, a német atlétikra, a magyar
tszokra.” E gondolattal kezdte el8addsat Nddori Ldszlé
professzor  (képl.) a TF Auldjdban megrendezett
o, Utdnpdtlaskoriak dlloképességének fefles=tése” cimi konferencidn.
Az egész napos orszdgos edz&tovabbképzé ankéton tobbek
kézt a WSKA o&sztondijban részesiils és a Héraklész
programban résztvevs edz8k vettek részt; az esemény a

Magyar Olimpiai Bizottsig, a Magyar Edz8k Térsasiga,

m
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A verseny egyben vilogaté volt az augusztusi
lengyelorszagi junior Eb-re.

Két bronzéremmel tért haza a kilencfgs
magyar, Hérklész-tdmogatott vélogatott a
bukaresti, III. Kadett VB-rél. Negyven orszig
kétszaznegyvenhdrom okolvivéja kozil a KSI-s
Ricz Sdndor 6tvenketts; valamint klubtérsa,
Lukdcs Adim a nyolcvanhat kg-os silycsoportban
allhattak a dobogé harmadik fokdra. A korosztaly
kovetkezd megmérettetése az augusztus eleji
Kadett Eurépa-bajnoksig lesz, melynek a litvan

Kaunas lesz hdzigazd4ja.

Svasznek Jend

skolvivés sportigi vezetd
és Febér Mibdly

a KSI SE skolvivé edzsje

Gdopdr Balidzs tenisz sportagi vezets

prezentacidjanak, hiszen a GO2 Altitude elsé forméjit a szovjet
tirhajésok alkalmaztdk. A sportoléknal is alkalmazott, ndlunk
bemutatdsra keriilt valtozatat, Ausztralidban fejlesztették ki.

A késziilék pulzus és oxigénmennyiség mérésére
szolgé.lc’) miiszerekkel van felszerelve, amely a szivfrekvencia és
az artérids oxigén szaturdcié hipoxids koriilmények kozotti
mérésére szolgdl. Az adatok grafikusan megjelenithetSk és
kinyomtathaték. A felszerelés a mindennapi hasznalat mellett,
tudomdnyos kutatdsok céljara is alkalmazhaté. A magaslati
edzés 2500-6000 méter kozott szimullhaté.

A bemutaté utdn lehet8ség nyilt a gépek
kiprébaldsara, melyre rogton akadtak vallalkozék. Lassuk,
hogy Hazai Gyirgy a KSI SE kerékpar szakosztalysnak edzsje,
aki mindketté8t kiprébalta hogyan vélekedett:

A cauklydsizmom mdr napok dta merev, két napja hila az
Guzakal ventilldtorozdsnak fdjdalmassd s vdlt. Bal és jobb oldalon 1-1
perc haszndlat ukin kb. 50%-kal lazibb lettem, a fdjdalmat coak
enyheén éreztem, keét dra nuilva pedig teljesen megoziint. A 5000 és a
4000 méternek megfelels oxigénmennyiséggel megbirkéztam, a 6000
méler sem zavart, coakhogy a gumilartdly dwzetapadl, igy nem birtam
levegdt venni, kénytelen-kelletlen levettem a maszkot. Nagyon kellemes
élmény volt, az enyhe oxigénhidny kifejezetten nyugtatolt és gy
éreztem, oldotta az elnuilt 1dérzak fesziiltségeit.”

Pucsok Jozsef Mrton

a Magyar Sporttudoményi Térsasdg valamint a NUPI
szervezésében valt valéra. A konferencia iiléselnske
intézetiink f8igazgatéja, a Magyar Sporttudoményi
Tarsasdg Utdnpétlds-nevelési Bizottsdgdnak elnske,
dr. Szabé Tamdys volt.

Molndr Zoltdin MOB igazgaté (kép2.) kdszontsje
utdn a nyité eléaddsban Kopf Kdiroly, a GYISM
sportiigyekért felel8s helyettes 4llamtitkdra (kép5.) az
utdnpétlds-nevelés teriiletén megvalésulandé &llami
szerepvdllalds lehet8ségeirsl beszélt.

Csényi Rajmund torna edz8, olimpikon:

A torna szakosztély alapité szakosztilya volt a KSI-nek 1963-ban. Az elsé edzsk Bdtor Vilmooné, Miiller Marika és jémagam
voltunk. Negyven év folyamén sok j6 versenyzst neveltiink edz§ kollégdimmal a szakosztalyban. En '79-ig, tizenhat éven keresztiil
irényftottam a munkat. Ebben az id8szakban a lanyok kéziil valogatott versenyzsk voltak - természetesen Kertész Alice tanitvanyai mellett
- Weber Judit, Erlich Zsuzsa, Kildi Zuzoa, Fekete Erzsébet. Ekkor mar ,bontogattdk szarnyaikat”, majd magyar bajnokok és vildgversenyek
szerepl8ivé valtak: Cudnyi Erika, Koteles Krisztina, Papp Agota, Hamar Agnes, Almdosi Lenke és Gispdr Coilla, kés8bb Cuisztu Zsuzsa, Chinora
Agnes, Kirs Miria és Andrea, Krausz Nikoletta, Bakos Vikidria, Ziszisz Fédra, Pdoztor I0iks, Reubl Tiinde, Kheireddinne Zeinab és Fellner Andrea. A
jelenkor fiatal tehetségei: Szarka Krisztina, Drotos Nikoletta és Simon Agnes.

A ficknal Laufer Béla és Bdnrévi Imre '74-ben vildgbajnoksdgon, majd 76-ban olimpidn negyedik; a '78-as vildgbajnokségon
Kelemen Zoltdn és Kramarics Gyorgy 6todik; a '80-as olimpidn Kelemen harmadik helyezést ért el. Sikeres, tehetséges tanitvanyainknak
szamitottak még: Vidgdny Andrds, Hegedlis Zoltdn, Polster Béla, Erdélyi Bence, Kovdls Ferenc, Jordanov Krusztidn, Szabd Zoltdn; a fiatalok koztil Detrét
Zoltdn, Lérik Attda, Kirdly Roland és a vildgbajnoki kilencedik ifi Eurépa-bajnoksigon masodik helyezett: Berki Krisztidn.

A nevelésen és tornaszképzésen kiviil részt vettiink a szakemberképzésben, tudomanyos és médszertani tanulmanyok valamint
tantervek frdsdban, a valogatott keretekben folyé munkaban; a MOTESZ elnskségében és bizottsigaiban.”

Désmétsr Zoltan vizilabda edzs, olimpiai bajnok:

,1981-ben keriiltem a KSI-be, ahol sikerekben gazdag, kellemes hisz esztendét toltsttem. Sok tj, olyan médszert tudtunk
megvalésitani, ami segitette a magyar vizilabdasport fejldését, irdnyt mutatott a hazai utdnpétlas-nevelés terén. A gyerekeknél el8szér mi
hasznéltuk az orszdgban a kisméret(i labdat. Igazi utdnpétlés-nevelést végeztiink: nem csak a medencében elért sikereket céloztuk meg,
hanem a vizilabd4s képzésre és tanuldsra fektettiik a hangsilyt. Médszertani gjitdsnak szdmitott, hogy gyerekeinket tizenkét éves koruk
elstt nem inditottuk a bajnoksigban, nehogy a pély4n elért korai sikerek miatt edz8iknek elterelédjon a hangsily a képzésrsl a
sikerhajhdszas felé. Oriiltem a rengetek gyereknek, akikkel foglalkoztunk, akiket neveltiink; nem csak a vizilabd4ra, hanem az életre is.

A husz év alatt kivalé edzskkel dolgoztam egyiitt: 7l nénivel - azaz Lakics Iotvdnnéval, aki még ma is nagy szeretettel banik a
legkisebbekkel -, Kongh Gyurival, Pék Gyulival, Kdcwor Liszloval, Lérik Lajossal, Merész Bandival, Szabd Zolival, Abrahdm Istvdnnal
nagyszer(ien kialakitottuk a munkat a koézos cél: a sikerek érdekében. Nagyszerti barati kollektiva alakult ki az edz8k kozétt, szoros
egytittm{iksdés a sziilskkel és nagyon j6 kapcsolat a KSI vezet&ivel, baratsdgok szovédtek a gyerekek kozott. Az utébbi évek nagyszeri
sikereit egyiitt élhettiik a4t Hazuik Bandi igazgaté trral, szeretettel gondolok vissza az 6t megel6z8 Barbacsy Imrére; mindketten sokat tettek
a nyugodt felkésziilés érdekében a sportiskoldnak és gy a vizilabda szakosztalynak egyarant. Az itt eltsltott két évtized alatt sok jatékost
adtunk a vélogatottnak.

Legkiemelkedébb eredményiink a 2000-es sidney-i olimpia aranyérmes vizilabda-csapatéhoz f{izédik: a tizenharom srac kéziil
heten, azaz t6bb mint a csapat fele KSI-nevelésti jatékos volt: Benedek Tibi, Kisids Tamds, Varga Zoolt, Székely Bulcsi, Mirez Tomi, Vird Attila,
és Stelnmetz Barnabdy.

Az a kapcsolat ami a jatékosok, illetve az edzsk és tanitvanyaik kozott kialakult, az igazi csalddi szeretetnek megfelels kapcsolat
volt, mely végigkisér még most is minket. Orém taldlkozni akér az uszoddban, akar az utcan ezekkel a nagyszerti sportemberekkel, akik
nem csak a sportpédlydn, hanem az életben is kivdlé magatartést tanusftanak. Igazan biiszkék vagyunk rgjuk.”

Bild Katalin kosérlabda mesteredzé:

»Visszaemlékezve a KSI-ben eltoltstt évekre, a legcsoddlatosabb élmény az volt, hogy rengetegszer gy8ztiink. Ahogy
tanitvdnyaim tuddsa gyarapodott, egyre magasabb szintfi és korosztalyd bajnoksdgba neveztiink, s itt is — ha tavasszal veszitettiink is egy-
két mérkszést — Esszel mér rendszerint nyertiink. Egyik évben, eljutva a felnétt I.o-ba, Magyar Kupét nyertiink és eziistérmesek lettiink
a bajnoks4gban. Tanftvdnyaim valamennyien tsbbszér vagy kevesebbszer magukra slthették a cfmeres mezt is. A siker nagyszer{i érzés,
és hogy a sikerért sokat dolgoztunk, még ink4bb emelte annak értékét.

Mai szemmel nézve, a KSI-ben végzett munkat mar egészen mas szempontbdl {télem meg. A lanyok mér csalddanyék, dolgozé
ndk. Fiiggetleniil a kosarlabddban elért eredményeiktdl, egyforman jél megalljsk a helyiiket az életben. Mert az a légkor, amit a KSI
biztositott, az a munka, amit ott elvégeztiink, magas mércét dllitott a gyerekek elé. Ez az 6 mércéjiik ma is! Ezzel a mércével itélnek meg
mindent és mindenkit, eszerint alakitjak az ket kériilvevs kozosségeket: a csal4di, barati, munkahelyi kozosséget. Es ez a KSI-ben toltstt
évek igazi sikere!!l M, akik a KSI-ben részt vettiink e gyerekek nevelésében, erre sokkal inkabb biiszkék lehetiink, mint a sportpalyan
elért sikerekre. Sziils, nem kevés szorongatta kezemet koszénetiil, hogy gyermeke nevelésében segitséget kapott tslem. De amikor mér a
térjek koszonik meg a csodélatos feleséget, az azért mégiscsak més érzés!”

Tanitvanyaim sokszor voltak elégedetlenek a KSI ut4ni sportegyesiiletiikkel. Ennek persze nagyon sok 6sszetevéje lehetett. De
amikor gyermekeiknek nem taldltak szerintitk megfelels egyesiiletet (a KSI megsziintette kosarlabda szakosztélyat), azért az, lassuk be, a
KSI-t és annak munkdjat dicséri, hisz egy ilyen lett volna a nekik megfelels.

Mit is mondhatnék még a KSI-rél az ezt iinnepléknek? Nem is kell ennél tsbbet!

Kivdnom mindannyiuknak, ha mar megtalaltak a KSI-t, taldljanak megfelel§ sportigat nagyszerti edzgvel gyermekiiknek, és
ezzel megadtik neki a legtobbet, amit a szeretetiikon kiviil adhatnak. Isten éltesse az Unnepeltet!”

Bild Katalin 1967 . és 1981. kozott iranyitotta a KSI néi kosarlabda-csapatdnak munkajat. Az 1957-58-as utdnpétlas-korosztalyt
1973-ban az NB I-be vezette. A hetvenes évek végén a KSI mellett a magyar néi ifjisdgi vélogatottnak is szakvezetsje volt.
Osszedllitotta: Vasvdri Ferenc
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Az eredményes sporttevékenység a
mozgatérendszer tdmege mellett mds szévetek mennyiségétsl
és ardnyétdl is a fiigg. A testosszetevSk koziil a zsirszévet a
szervezet egyik energiaforrdsa, optimdlis mennyisége a
megfeleld fizikai aktivitds fenntartdsdhoz elengedhetetleniil
sziikséges. Ugyanakkor kézismert, hogy a zsir form4jiban
raktdrozott silytsbblet a teljesitmény romldsdhoz vezet. A
jelent8s energiakoltség lelassitja a sportolét, megterheli a
légzési- és keringési rendszerét, fokozza faradtsagst. Kérdés,
hogy mennyi az optimélis mennyiség. Nem tudjuk mindig
megéllapitani, hogy az eredményesség szempontjibsl a
nagyobb zsirtémeg a sportold szdmdra valéban teher, esetleg

feltett kérdéstinkre a valasz tehdt itt rejlik: az izomtémeg
mérsékelt ardnya a nagyobb testzsirtartalomnak készénhetd.
Az 1. dbra mutatja, hogyan véltozik a sportoléi csoportok heti
edzésmennyisége és zsirszdzaléka. A két paraméter alakuldsa
szemléletesen jelzi, hogy az edzésszam novelésével csokken a
raktdrozott zsir mennyisége. Ez a tendencia mindenképpen
elgondolkodtaté. M4s nemzetek hasonlé kord és hasonls
szinten teljesit§ sportoléinak testtémegében nagyobb a
mozgatérendszer ardnya és kisebb a raktirozott zsir
mennyisége, mint azt a hazai elit fiatal sportoléknal talaltuk.
Sajnos, az edzésmennyiség vonatkozdsdban nem rendelkeziink
dsszehasonlité adatokkal.

koz6mbés tényezs, avagy éppen A sorozatban bemutatott
a j6 teljesitmény elérését 3 gpesssssssssssssssssssssssnssessnssenensssnns  eredményeinket Ssszefoglalva
szolgélja. 20 megéllapithats, hogy az elit

A sportoléi csoportok & utdnpétlaskord sportolék
koziil a legkevesebb zsirszévetet r o2 névekedési és fejlsdési folyamatai
a torndszok, az ottusdzék, az  ® =3 még nem zirultak le, bar a fidk
uszék, a futdk, az ugrék és a nagy tébbségénél a természetes
kajak-kenusok  raktdrozzik.  aa fejlsdésbsl  adédéan  jelentss
Azokban a sportdgakban, ahol a » ardny- és alakbeli &talakuldsok
fiatalok zsirszdzaléka lényegesen - mir  nem  varhatsk. A
meghaladja az dtlagos értéket, a ] hosszantarté edzésmunka
zsir  elsdsorban a  tdrzsre eredményeként a  specidlis
koncentralédik  (kézilabddizdk, . W AT S ron P g T o sportdgi alkalmazkodds jelei a
vizilabddzok, okolvivik, dobik). {_o";b > vo‘l-o & ?5\' 4_‘?} & K\ 4_6" NS & & legtsbb sportolé testfelépitésében

A testben raktarozott mar jol megfigyelhet&k.
zsirszdévet  aktudlis,  vagy o Fadgiad FEY Szomatotipusuk az életkorral

hosszabb tdvon szabélyozott
mennyisége azonban nemcsak a
fejladési és érési folyamatokkal
van kapcsolatban. Kézismert, hogy a kiilsé tényezsk koziil test
zsirtartalmét a tdplalkozds és a sporttevékenység jelentSsen
képes befolyasolni. A sportolé fiatalok taplalkozasardl alig van
adatunk.

Az intenziv fizikal tréning testdsszetételt szabélyozé
jellege j6l demonstralhaté a sportolé és nem sportolé fiatalok
testdsszetevinek ardnyeltéréseivel. A Héraklész programban
szerepld, jelentds edzésszdmmal dolgozé sportolsk adatait
tekintve megéllapithatjuk, hogy a sportigak egy részében
meglep&en nagy szdmban fordulnak els az dtlagosnél nagyobb
testzsirtartalommal biré sportolék. Az el6z6 résztanulméanyban

I e A gpomold fidk hel edatsmennyisdge & zsirszdenléin

A fels8 tagozatosok sportjdnak a legfontosabb szintere az iskola.

elérehaladva egyre jobban kozelit
a felnéttekéhez, de a vizsgélt
korintervallumban még nem éri
el az élsportolékra jellemz8 dominancia viszonyokat.

Az alkati és a testosszetételi analizis azonban azt is
egyértelmtien feltdrta, hogy a fidk tekintélyes része a
kivénatosnal nagyobb zsirtémeget raktdroz a testén.

A Héraklész programban szerepls sportolék egy
részének alkata a specidlis edzésmunka eredményeként egyre
kozelebb keriil a sportigra jellemzs, ,idedlisnak” tekintett
testalakhoz. A fiatalok egy masik része tavozik a programbél és
helyiikre alkalmasabb, az ideélis testfelépitést is jobban
megkozelits sportolék kertilnek. igy az &ltalunk adott
allapotfelmérés egyben a szelekciés szintet is mutatja.

Pdpai Jiilia

Elgondolkodtaté viszont, hogy a gyermekek 48%-a egyaltaldn nem sportol (ésd: 1. réiz),

még az iskola 4ltal szervezett, tanéran kiviili sportfoglalkozasokat sem veszi igénybe. Ez

azért is furcsa, mert ezek a foglalkozdsok nagy részben nem
igényelnek mechanikus teljesitményeket, nagy fizikai
er8kifejtést, céljuk elsésorban a sport megszerettetése és a jaték.
(Ahogy az I részben mdr lithattuk, az iskolai, tandrdn kivild
aportfoglalkozdsokon elsGiorban fociznak a gyermekek (51%), ezt koveli
a kovdrlabda és a kézilabda (18%, 12%). A labdajitékok az whkolal
aportfoglalkozdsok mindosszesen 66%-dl leszik ki.)

Adatok: ,A hatranyos helyzeti gyermekek és a sport”
cimf kutatasbél

A felmérés id8pontja: 2001. oktéber — 2002. marcius
A felmérésben részt vett gyermekek szdma: 2140
Kutatasvezets: David Janos

Projektfelel8s: Pataki Zsolt

Kovdcs Arpdd
az NSKI szociolégusa
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A omunbiln bdarrery fm s e

Aszfa/ifenisz
EB ¢ VB kozott féliton —

beszélgetés Pota Georgindval

Péta Georgina egyilke azoknak a fiatal
asztaliteniszez8knek, akik oktéberben részt vehetnek a
Kérverseny malajziai dént&jén. A tizennyolc éves ifjisagi
Eurépa-bajnok és TOP 12 gydztes sportolé legutébb a
parizsi vildgbajnoksdgon szerepelt a magyar csapat
szineiben, ahol egyéniben és vegyes pdrosban is asztalhoz
allt. A héraklészes sportolé el8szér a VB-n elért
eredményekrédl beszélt a NUPinfo-nak.

— Mindannyian a legjobb hatvannégy kézé jutottunk, igy
szerintem egyéltaldn nem lehet okunk az elégedetlenségre.
Sokan ugyan latvanyosabb eredményre szamitottak, de most
kifejezetten erds volt a mezény...

— 2005-t6l mdr az asztalitenisz v a Héraklész program sportdgal
kizé tartozik. Mennyiben viltozott meg a helyzet a csatlakozds dta?
— Léathatéan és érezhet8en sokat segit a sportdgunknak, hogy
a kozpontilag irdnyitott utdnpétlds-nevelés tsbb figyelmet
fordit ra.

— Hatl éves korod dta sportolsz. Miért pont az aszlaliteniszt
vdlasztottad?

— Edesanydm régebben az SMTK-ban pingpongozott, még

gyermekkocsiban iiltem, amikor mdar ott voltam az

Jakab Jdnos ijabb gyszelme

2002. janius 5-8-ig keriilt megrendezésre a
Lengyel Ifjisagi és Serdiils Nemzetkzi Bajnoksdg, amelyen
szép magyar siker sziiletett. Jakab Jinos a feln&tt
vildgranglista 264., az ifjisagi vildgranglista 19. és az ifjasdgi
Eurépa-ranglista 8. helyezettje az ifjisdgi fid egyes
versenyszdmban az els§ helyen végzett. Jakab az
elddontsben és a dontében egyarant dzsiai jatékost gy8zott
le. El&bb az elsdéntSben a felnétt vildgranglistdn 237. és az
ifjaségi vildgranglista 12. helyén 4116 japan Seiya Kishikawit,
majd a doént&ben a felnétt vildgranglistdn 223. és az ifjusdgi
vildgranglistdin 10. Yuichi Tokiyoshit. A mez8ny erejét
jelezte, hogy az ifjisdgi Eurépa-ranglista elss tiz helyezettje

Evezés

M4jus végén, a Csehorszdgban megrendezett
nemzetkdzi ifjisdgi versenyen tizennégy versenyzével, &t
egységgel (ndi kétpdrevezdy, és négypdrevezdy, valamint férfi kétpdr,
négypdr, és kormdnyos nélkiili kettes hajsban) és harom edzével
képviseltették magukat héraklészes sportoléink. A gydnyérii
kornyezetben 1évé  brnoi evezéspdlydn megrendezett
eseményen hét nemzet - Magyarorszdg, Németorszig,
Csehorszdg, Szlovdkia, Olaszorszdg, Szlovénia, Ausztria -
mintegy nyolcszdz versenyz&je késziilt megmérettetni magat.
Szdmos orszdg egyes versenyszdmokban tobbféle felalldsd
egységet is inditott igy prébalgatva a csapatdsszedllitdsokat,
tesztelve a nemzetkdzi mezényt, aminek kovetkeztében nem
volt ritka a versenyszdmonkénti 25-30 indulé (pl. a férfi ifi
kétparevez8sben harminc, a férfi ifi kormdnyos nélkiili
kettesben huszonét egység). A dontSben csapataink koziil a
térfi kétparevezésiink (Piiski Coaba — Jdmbor Lidszls) indult
elséként és nagyszert teljesitményt mutatva szoros versenyben
a harmadik helyen végzett. A fidk versenyszdmdt kovetSen a
néi kétparevezss kovetkezett (Szabd Katalin — Novik Zsdfia),
akik kivéléan evezve kevéssel maradtak le a dobogérél. A
verseny tovabbi részében néi négyparevezssiink otodik, férfi

négypérevezdsiink pedig hatodik helyezést ért el.
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edz8teremben. Szinte magatél adédott, hogy amint
lehetett, elkezdtem a Statisztikdba jarni.
— Ugy tudom, idén érettségizel...
— A vildgbajnoksédg elstti hét harom napjan frasbeliztem, a
szébeli idépontja is kozeleg, igy sajnos az utébbi idében
egyetlen szabad percem sincs. Legtobbszor délelstt és
délutdn is edzek, idénként kondizok is, a napi négy-6t éra
sport mellett pedig folyamatosan tanulok. Ha minden jél
alakul, az International Business School nulladik évfolyamat
kezdem meg szeptemberben, ahol egy éven 4t angolul
tanulok majd.
— Nydron rendezik meg az ifjiisdgi EB-t, ahol szintén indulsz
coapatban, egyéniben, parosban és vegyes parosban egyardnt. Milyen
Jelentioebb versenyeken veszel méy részt ebben a szezonban?
— Junius kozepén, a ,play off” rdjitszés elsdontén dél el,
hogy a Statisztika vagy a Postéds keriil be a BEK-be, vagyis
egyéltaldn nem mindegy, milyen forméban lesziink majd a
mérk&zésen. Az edz8im, Filop lstvin és Téglis Péter
megigérték, hogy az EB utdn kapok hirom szabad hetet,
amikor végre pihenhetek, hogy minél jobb forméban
kezdhessem el az 1) idényt és a f&iskol4t.

( Lapzdrtakor érkezett a hir, hogy a Statisztika a
coapathajnoksdgban megozerezte harminchatodik bajnoks cimeét, igy
Georgina egyiittese keriilt a BEK-be.)

Békefi Anett

koztil csak a német Siiss és a portugédl Apolonia hidnyzott.
Jakab Janos ezzel a gy&zelmével az idei tavaszon mar
negyedik nemzetkézi gy&zelmét aratta, miutdn megnyerte a
Molnar Jinos Nemzetkszi Emlékversenyt, a Cseh, a
Spanyol és a Lengyel Ifjisigi Nemzetkszi Bajnoksdgot is. A
Spanyol Bajnoksdg megnyerésével - amely egyben az ITTF
Ifjisdgi Kérversenyének egyik allomdsa volt — mar biztos

résztvevd lesz az idén oktéberben Malajzidban
megrendezésre keriils ITTF Ifjusdgi Kérverseny
déntéjében.

Lajtai Kristsf

asztalitenisz sportdgi vezets

A csehorszégi viadal utdn, nem sokdig pihenhettek
sportoléink, hiszen maris Bledben kellett bizonyitaniuk. A tiz
orszg részvételével zajlé szlovéniai verseny elsé napjan két
maésodik, és egy 6t6dik helyezés jutott a mieinknek. Uri Szabd
Kdroly és Piiski Csaba a kormanyos nélkiili kettesek, Szabd
Katalin az egyparevez8sok versenyében héditotta el a masodik
helyet. A férfi négypéarevezss egység 6todik lett. Méasnap az Uri
Szabd Kdroly és Piiski Csaba korményos nélkiili kettes egység
nem talalt legy&z8re, a Szabd Katalin és Novik Zsofia 5sszetételii
kétparevezssk a mdasodik helyre futottak be. A férfi
négypdarevez8sok is javitottak és szombathoz képest eggyel
elérébb végezve haladtak 4t a célvonalon.

A két verseny eredményei azt mutattdk, hogy a
német, olasz, és cseh csapatok vildgviszonylatban nagyon jék,
ezért volt némi viszonyitasi alapunk a tervezett athéni ifjisigi
vildgbajnokségra torténd csapatkijelslésekhez. Osszesen négy
egységiink (férfi kormdnyos nélkiili kettes, néi egypdrevezds, néi
kétpdrevezds és férfi négypdrevezés) &ll majd rajthoz azon a palyan,
amely az olimpiai evez8s és kajak-kenu versenyszamok
szinhelye lesz.

Ficsor Liozls
evezés sportigl vezets




