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[ | Harmincdt orszag tobb mint hdromszaz versenyzgje vett részt a rosztovi kotottfogast kadet EB-n, ahol a héraklészes
birkézék figyelemre mélté eredményeket értek el. Dajka Richird, Lérincz Tamdys, Jager Krisztidn, Kun Rendltd és Korpds( Bdlint bizony
alaposan megszorongatta a volt szovjet tagkoztarsasdgokbdl, Térokorszagbdl és Finnorszagbdl érkezé ellenfeleiket, végiil harmadik,
negyedik, 6t6dik, hatodik és nyolcadik helyen zartak.

Egy héttel késsbb az eurépai szabadfogasi élmezény Macedénidban mérte 6ssze erejét. A kontinens viadalon héraklészes
birkézék is szényegre léptek. Bona Diniel hatodik helyen végzett, Szentivinyi Coaba hetedik, mig Korpdsi Bilint nyolcadik lett.

A 2004-es athéni olimpia evez8spaly4jan megrendezett ifjisdgi evezss vildgbajnokségon az Uri Szabs Kiroly — Piiski Coaba
alkotta kormanyos nélkiili kettes és a Novik Zsdfia — Hajoii Zsuzsa alkotta kétpdrevezds egység egyarant bronzérmes lett. , Vizes”
sikereinkrdl részletes beszamolét a NUPinfo kévetkez8 szdmédban olvashatnak.

[ | Miskolcon tizenegy magyar és 6t kiilfsldi csapat részvételével rendezték meg az Eurépai Unié-kupa nemzetkszi serdiils
cselgancsversenyt. A KSI SE judokéja, #Maros Barbara a 36 kg-osok kozott aranyérmet szerzett. Végiil a lanyoknal csapatban a
miskolciak végeztek az élen, a fidk versenyében az aradi versenyzsk vivtdk ki az elss helyet.

| KSI-s Eurépa-bajnokokat avattak Lengyelorszdgban. Hirom arany-, egy eziist- és két bronzérmet lapdtolt 6ssze a
gdanski maratoni Eb-n a magyar ifjisagi kajak-kenu kiildsttség. Haromszor is felesendiilt a himnusz, mikor a kajak egyes és paros
versenyszamaiban Dedk Mdrton (KSI) és a héraklészes Faldum Bereniké llletve a Moldvai Aniké — Gdopdr Zita pdros (KSI) &llt a dobogé
legtetején (kép 1-2.). Az Eb-vel parhuzamosan itthon a Raab Karcher-kupa keretében Vb véalogaté versenyt rendeztek. A KSI SE
kajakosai, Benkd Zoltdn és a héraklészes Szabs — Jirik dué 6tszaz illetve ezer méteres tdvokon harmadik és mésodik helyen végeztek.
| Ifjisagi korosztalyd fid kéziseink jél vették az akaddlyt a Miskolcon, a visegradi négyek részvételével megrendezett
nemzetkozi viadalon. A CEFTA-kupa férfi ifi felkésziilési torndn a mieink Lengyelorszdg, Szlovakia és Csehorszdg véalogatottjait
maguk mogé utasitva végeztek az elss helyen. A serdiilsk is j6 teljesitményt nydjtottak (kép 3.) az osztrék kézilabdapélysdkon. Egy
Bécsben lejatszott felkésziilési mérkszésen, 27: 23 ardnyban legydzték az osztrak csapatot. A Macedénidba megrendezett sorrendben
tizennegyedik junior vildgbajnoksigon ladnyaink a cimvédd orosz vélogatott mogott, Norvégidt megeldzve szoros mérkézésen
eziistérmet szereztek.

| Ermes helyezéseket értek el skélvivéink a kaunasi kadett Eurépa-bajnoksagon (kép 4.). Az éremért nyolc magyar 6klszs
szdllt ringbe. Lakatos Mdrk eziist, Bacskal Baldzs bronzérmet, Ricz Sdndor és Torteli Ferenc pedig hatodik helyezést szereztek.
| Kivaléan szerepeltek a héraklészes silyemel8k az olaszorsz4gi Udine-ban megrendezett eurépai csapatbajnokségon. A

serdiilgk kozott induls Tuth Adidm 240 kg-os dsszetett eredményével korosztalyaban negyedik, a juniorok kézétt versenyzs, még csak
tizennyolc esztends Cver Norbert 310 kg-os 6sszteljesitménnyel masodik helyezést ért el. {gy tizenhat orszdg emeléi kéziil a bolgarok
mogétt, szoros versenyben a francidkkal szereztitk meg a csapatverseny harmadik helyét. Két héttel késsbb serdiils és ifi emel8in
Kazincbarcikdn a szlovdkok ellen mérték dssze tudasukat. Jél vizsgdztak a mieink, hiszen mind egyéniben, mind a csapatversenyben
folényesen gydztiink. Kiilén figyelmet érdemel, hogy ugyanitt a serdiilskord és héraklészes Bazsd Bianka, a szombathelyi Halad4s
versenyz&je 58 kg-ra javitotta a szakitds orszdgos csticsit.

[ ] Megszokhattuk mar, ha vizi sportok, akkor biztos magyar sikerben reménykedhetiink. fgy volt ez az idei barcelonai
vildgbajnoksigon is, ahol a héraklészes tsz6k széllitottak az érmeket. Risztov Eva (kép 5.) harom szamban (400 gyors, 200 pillangé és 900
vegyes) eziistérmet, 800 gyorson pedig egy hatodik helyet kasszirozott be. Cueh Liszls (kép 6.) 400 vegyesen 6ridsi id8t dszva a
vildgesticstarté mogott lett masodik, 100 haton hetedikként csapott a célba. Egy héttel Barcelona utdn Skécidba koltszstt az eurépai
ifjisdgi korosztalyd tszdelit. Mérlegiink pazar: négy els8, harom masodik, négy harmadik, két 6todik, egy hatodik és egy hetedik
helyezést értek el sportoléink. A vildgbajnoksdgon is eredményes Cuebh Liszld a glasgow-i uszoddban, tobbszér is bizonyitotta
tehetségét: hdrom szdmban lett Eurépa legjobbja.

[ | A magyar vivé vélogatott Ssszesen 6t éremmel (ket arany, eqy eziist, két bronz) térhetett haza a franciaorszdgi Bourges-ban
megrendezett Eurépa-bajnoksagrol. A tércsapat tagjai, Jubdsz Attila és Jubdsz Bence mellett a héraklészes Vizler Adim nyakéba is
akasztottak egy eziistérmet. A fiatal zalaegerszegi sportolé a fegyvernem komoly fegyvertényét konyvelhette el maganak.

| Eziistosen szerepeltek utanpétlaskori vizilabdéasaink az idei vildg- és Eurépa-bajnoksdgokon. Ifi és junior fiainkat csak
a szerb-montenegréi vélogatott tudta megéllitani az isztambuli és a ndpolyi déntSkben. Ifi ldnyaink a hollandiai Emmenben az
eurdpai mezdny legfiatalabbjaiként ontotték a gélokat, melynek ellenszerét csak az orosz vélogatott taldlta meg.

[ ] NUPI Pedagégiai Kutatécsoportjanak felkérésére hisz sportdgban késziilnek az Alapfokd Sportoktatdsi Intézmény
(ASI - sportiskola) sportagi sportnevelési tantervei. Minderrsl bévebben a NUPinfo kévetkezs szdméaban olvashatnak.

A KSI SE tizenegy sportdgdban véarja a sportolni vigyé gyerekeket. Informacidk és jelentkezési lap a
NUPI honlapjén taldlhaté.
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A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet lapja
a Héraklész program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya

A tartalombél:
m A Héraklész Bajnokprogram idei elsé félévének értékelése m A magyar térsadalom és a sport m Eurotalents
program m Sportagi beszamolék: asztalitenisz, atlétika, kerékpar, réplabda, sportlévészet, triation m Hirek m

Aktualitasok.
i lalogatds o NUPL-ban

,,A Héraklész program mégét munka és teljesitmény van” — mondta a gyermek-,
ifiségi és sportminiszter, aki jolius 10-én a Nemzeti Utdnpétias-nevelési Intézetben jért.

yurcsiny Ferenc vezetésével Kopf Kdroly létszdmadataikat, vildgversenyeken elért ered-

sportiigyekért felelgs helyettes &llamtitkar, ményeiket, beszéltek az edz8képzésrdl és a sportdgi
Fiileky Andrds f8osztélyvezets és Tatdr
Andrds osztdlyvezetd is elldtogatott a NUPI-ba. Az

intézet f8igazgatéja bemutatta a NUPI m-

képzési tantervekrdl is. Szabd Tamds megjegyezte: a
teremben helyet foglalé sportdgi vezet8k a magyar
sport jov8jének alapjat, bazisét jelentik.
kodését, a szervezeti egységeket és azok U P
tevékenységét. Dr. Szabd Tamds ismertette é
a Héraklész programot: a tizenkilenc

Gyurcodny Ferenc Ggy fogalmazott:
Lldmogatok minden utdnpdtlis-fesleszts
4 programot, gy a Héraklészt ts. Fontosnak

sportidgat magdban foglalé Bajnok- tartom azonban, hogy a programban

programot, az Alapprogramot - valddi teljesitmeény legyen. A Héraklés=
amelynek része a KSI SE —, valamint program mogitt tudom, hogy munka és
teljesitmeény van. A Heéraklész béviilhet,

de eredménytelen sportdgak esetében

a tervezett Csillagprogramot is.

A megbeszélésen elhangzott:
az utdnpétlds-nevelésben a sportdg- Nemzeti Utanpotlas - nevelési Intézet  vdlloztatdora lebet sziikség. Amennyire
fejlesztési projektek, a Héraklész www.nupi.hu lebet, objektly mérési szempontokat kell

program és a készill§ sportiskolai Jeldllitani a programok ellenérzéséhez. Az

2

rendszer teriiletén vildgos, pontos, tiszta
egymdsra épiilésre, munkamegosztdsra lenne
szilkség, ami egyben az utdnpétldsra fordithats
pénz 4tlathatébb, hatékonyabb felhasznaldséat is
jelentené.

A beszdmolé utdn a Héraklész program
sportdgi vezet8i kozvetlen hangvételd taldlkozén

mutatkoztak be, majd vdzoltdk sportdguk helyzetét:

utdnpdtlds-nevelés terén a jovében f5 irdnyt kell,
hogy  jelentsen a  oportiskoldk — mitkodésének
megalapozdosa. A kiovetkezd koltségoetési évben minderre jé
esélyt latok.”
A miniszter végiill megigérte, hogy idén
még egyszer elldtogat a NUPI-ba.

Vasvdri Ferenc

T TITLY

www.nupi.hu
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A Héraklész Bajnokprogram 2003 elsé félévének értékelése

Evkezdés: hat iif sportdg coatlakozdsa

Amint arrél kordbbi szimunkban mar beszdmoltunk, 2003 4prilisdtdl hat 1j sportdggal béviilt a
Héraklész Bajnokprogram. Az eddigi tapasztalatok azt bizonyitjdk, hogy a kordbban bekapcsolédé
sportdgakkal megegyez8 médon - a sportdgi szakszévetségekkel valé egyeztetés utdn - olyan vezet8edz8k
irdnyitjdk az egyes sportigakat, akiknek felkésziiltségét, eredményeit 4ltaldnos elismerés &vezi -
(avztalitentsz — Lajtal Kristdf, evezés — Ficsor Ldozld, roplabda — Garamvilgy: Mdtyds, sportlovészet — Kisoné Oroszi HEmagibag
EJit, wiilyemelés — Jubdosz Iotvdn, tentsz — Gdopdr Baldzs ).

Létszdmadatok

A tizenkilenc sport4g versenyz&inek és edz8inek létszdmadatait az 1. tdbldzat mutatja. Fiataljaink nemenkénti eloszldsa
az 1. 4bran figyelhet§ meg. A Héraklész Bajnokprogram adatlapot kitsltd sportoldinak egyesiileti megoszldsa kedvez8 képet
mutat. Orvendetes, hogy a sportolk az orszig kétszazhisz telepiilésérsl, tsbb mint kétszézhetven sportegyesiiletbsl keriilnek
ki. Ez azt is bizonyitja, hogy az egységes, az egész orszdgot lefedd regionalitdst is magéban foglalé utdnpétlds-nevelési rendszer
a megfelels alapokra tdmaszkodhat.

20 -ns Heruklese sportobii és edeii létor madaiok
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Kerékpdr

Vasls és drotszamarak

Millen4ris...1928-ban vildgbajnoksdgnak, '49-
ben és '54-ben f6iskolai vildgbajnoksdgnak adott otthont —
szenziciés magyar sikerekkel. A nyolcvanas években az
Arany Mokka GP. még néz8k sokasdgit vonzotta: a hazai
élvonal mellett felsorakoztatta tébbek kozott az NDK-s,
csehszlovak, Egyesiilt Allamokbeli, s6t kubai versenyzsket
is. E sokat latott kerékparos palya — Magyarorszdgon
Tamdésiban taldlhaté a mdsik — az utébbi évtizedben nem
biiszkélkedhet nemzetkézi versenyekkel. No meg néz8kkel
sem. Otddik esztendeje azonban az egykor nagyszer(i
versernyz8, ma a KSI SE kerékparosainak vezetSedzgje,
Somogyl Miklds 1étrehozta és nyaranta juiliusban megrendezi
a Vaslé kupat.

Idén a  Nyilt Utdnpétldss  Orszigos
Palyabajnoksdggal egy id8ben, jilius 8. és 10. kozott
szélltak drétszamaraik nyergébe a ,porfelhslovagok” — immar
a Vasl6 kupéért. A cseh és osztrdk bringdsok nemzetkszivé
valt mezdnyében tizendt egyesiiletbsl csaknem kilencven
versenyz8 kozil a pélyaszakdg mintegy hisz
versenyszdméban avattak bajnokot.

A szdzhét esztend8s betontekn8ben tekerd
kerékparosoknak idén a méterek és az idg mellett a jdliusi
h&ség helyett a nagyerejti széllel is fel kellett venniiik a
versenyt. Eppen ezért szdmit kitlinének a verseny
kiemelkedd egyéniségének, a KSI SE ifjusdgi kord

KSI-gek ,, Tour-dja”

»Minden kerékpéros 4lma, hogy egyszer kijusson
versenyz&ként vagy néz&ként a Tour de France-ra. Nekem
az utébbi sikeriilt. Jelképesen sportdiploméciai sikernek is
felfoghaté, hogy a KSI kerékpédrosaként, a magyar
szévetség felkérésének eleget téve a szdzéves Tour de
France keretei kozott részt vehettem Fiile Bogldrkdval
valamint Bodrogi Liszloval (a profi kerékpdros édesapjdval) ,A
kerékpdrozds és oktatds a holnap Furdpdjdban” elnevezésti
workshop-on. Ez egy ismeretcserével egybekstott
konferencia, aminek f& célja az volt, hogy megtaldlja az
eurdpai kerékparozas hibait. Huszonhdrom orszdg kéziil
mi hérman képviseltik Magyarorszdgot. Abban a
szerencsés helyzetben voltam, hogy taldlkozhattam, egyiitt
vacsordzhattam Jean-Marie Leblanc-kal (a Tour szervezdjével és
igazgatdjaval) valamint Jean Francois Lamour-ral (a francia
aportminiszterrel), aki nagyon oriilt a magyaroknak, hiszen
Parizs polgdrmestere is magyar szdrmazdsd. Részt
vehettiink a ,Zour falu” hivatalos megnyitéjan, ahol
konferenciat tartott J.AL. Leblanc. Minden orszdgbdl az
egyik meghivottnak kellett vinnie egy kerékpart, mi
alkottuk a huszonharmadik csapatot a ,Jovd" Eurdpdja”
névvel a Tour de France Parddén. Felvonultunk a
huszonkét résztvevd csapattal, tettiink egy héarom
kilométeres kort és ezutdin mutattdk be ket a
nagykézénségnek. Eletem talan legszebb hérom kilométere
volt ez. Mi vonultunk fel elészor és alltunk fel a szinpadra.
Nagyon jé volt kéznydjtdsnyira lenni a kerékpérsport él§

versenyz8jének szereplése. Barkdczi Péter ,pdlydbil” 5tdsre
vizsgdzott: St szdmban szerzett magyar bajnoki cimet.
Verhetetlen volt ezer méteren, sprinten, hdromezer
méteren, husz korsés Scratch-ben és az 6tven koéros
pontversenyben. Edz&je, Somogyi Miklés varakozdson
feliilinek mindsitette az id8eredményeket. Barkéczi kétszaz
méteren Uj orszdgos ifjusdgi cstcsot ért el: Vinkd Gyorgy
tizendt éves rekordjat javitotta 11.46 mp-re; ezer méter
&llérajtos idéfutamban pedig Pdlinkds Coaba huszonhat éve
fenn4ll$ tengerszinten, szabadtéren elért csicsdt dontétte
meg 1.09.39 mp-es id8eredményével (e ket vzdmban eqyszerre
eztddig magaslaton, Ecuadorban ment jobb idét az eqykor szintén
RS- Lelkes Gys=5).

A KSI kerékpdrosai a verseny alkalméval
tizennégy szdmban &sszesen tizenkilenc alkalommal
szereztek dobogés helyezést.

Barkdczi Péter kvetkez8 versenye a moszkvai ifi
vb-re és Eb-re torténd felkésziilés jegyében zajlott. Julius
19-t8l az Amsterdam melletti sloteni velodromban
megrendezett, junioroknak kifrt, eurépai nemzetek kupdja
pélyaversenyen vett részt. Sprintfutamban a mésodik, ezer
méteren a hetedik, hdromezer méteren pedig 1) magyar
cstccsal (3.56.97 mp ) a negyedik helyet szerezte meg.

v.r

legendaitsl: Armatrongtdl (kép 1.), Moreautdl (kép 2.), vagy a
tobbiektsl. Es ez még csak a péntek volt! Masnap
elkezdsdstt a Tour. Még a verseny elétt taldlkoztam az
6tsz6rds Tour de France gydztes Eddy Mercka-szel (kép 3.).
Az elsé szakasz egy 6,6 km-es prolég volt Parizsban.
Mindenki, aki részt vett a konferencidn, kapott egy VIP-
belépst. A célvonaltél két kilométerre alltunk és
drukkoltunk. Origsi élmény volt l4tni ezeket a versenyzdket
verseny kozben ilyen kozelrsl. Hihetetleniil nagy 8rjongés
volt, a szervezés elsé osztalyt volt. Nagyon ériilsk, hogy a
magyarokat én képviselhettem, és remélem, jovére is lesz
lehet8ségem kijutni a Tour de France-ra!”

( No és ne feledkezziink meg Bodrogi Ldszlordl — 1992-ben
Somogyi Miklds tanitvanyaként még a KSI-ben késziilt és
versenyzelt—, aki az idel Touron a szdzkilencvenhat induls koziil
végiil a szdznyolcadik helyet; a  tizenkilencedik vzakasz negy-
venkilenc kilométeres eqyéni idéfutamdban pedig az otodiket
gzerezle meg. )

Sods Péter,

a KSI SE hatszoros magyar bajnok kerékpérosa (5.) i

A Nt 2F kbvetkezd szémaénak tartalmébél:

B EYOF-sikereink M A magyar tdrsadalom és a sport ILrész M, Vizes” beszdmolsk M Birkdzé ORV M Pdilydn a labddsaink: vizi-, kézi- és

m kosdrlabda suszefoglalok M Mozgalmas nydr a fui torndszokndl. =
2.oldal 7.oldal

www.nupi.hu www.nupi.hu

i b b o el el sy ek g bt




Hirlevél/Augusztus 8/27/56 8:56 PM Page 3

Riplabda

A roplabda miivelsi és kedvel8i szdméra nagy
6romést hozott, és megtiszteltetést jelent, hogy az idei
bévitéssel a NUPI a Héraklész program tagjai kozé emelte
a sportagat.

Bar a 87-88-as ledny csapat mar 4prilisban
résztvett az ifjisdgi EB dont8jén (Vi1 belyezés), jiniusban
pedig az Olimpiai Reménységek Versenyén (V.helyezés)
indult, a NUPI 4ltal megbizott 6t szakember (négy edzs és
vezeldedzd) eddigi munkdjdnak jelent8s részét a
lelkiismeretes kivalasztds és a keretek kialakitdsa tette ki. E
munk4jukban segitette ket a Diagnosztikai Kutatécsoport
részér8l or. Pdpal Jiilia és munkatarsa, Trdznai Zsdfia.

A nydri tanitdsi sziinettel mir a gyakorlati
munka, az edzések kezdédtek el valamennyi keretnél. A
tervek szerint a fid A keret negyven napot, a fid B keret
harminckét napot , a ledny A keret negyvennégy napot, a
leany B keret harminchat napot tslt majd edzétdborozassal,

Sportlovészet

Kettss KSI-s siker a Mexikéi tdti sportlévs
Orsz4gos Bajnoksigon, hdrom arany a plzeni Olimpiai

Reménységek Versenyén, a héraklészes Coonka Zsdfia (kep 1.)

mér biztos athéni résztvevs, egy gydri sportlovs ,aranyos”

napjai Csehfsldsn, két bronzérem a junioroknél az Eb-n,
Erdss Dorottya (kép 3.) a KSI SE versenyz&je olimpiai kvétat
szerzett. E nagyszerfi hireket az aldbbiakban részletezziik.

Itthon, a junior fitk 6tven méteres sportpisztoly
szdmaban Szekeres Robert els8, Bencz Lajos masodik helyezést
ért el. A lanyokndl a Pécsi Vérosi Lovészklub kivélésiga,
Cvonka Zsdfia bizonyult a legjobbnak, csapatban a KSI SE
bronzérmet szerzett.

A csehorszdgi ORV-n Torok Zoltdan (kép 4.) a
kissbld sportpuska 3X40 lsvéses versenyszamdaban
1165/94, 6 korss egyéni csicsot bedllitva elss helyezést ért
el. Cuonka a sportpisztoly 30+30 lovéses versenyszdméaban
585/100, 9 koros 1 orszdgos csdccsal ismét gydzott.
Ugyanebben a szdmban a szintén héraklészes Gallai Foa a
negyedik, Monus Agnes a tizedik helyen zart. Végiil a
Cvonka—Gallai-Mdnus harmas 1701 pontos végeredménnyel
llhatott a dobogé legfelss fokara.

A pécsi sportlovéns az OB és az ORV els8ség
utén, a koreai Vildgkupa versenyen 15tt 388/99, 2 korés 1
orszégos rekorddal, felnétt versenyz8ket maga mogé
utasitva sem taldlt legy8z8re. A fiatal sportolé gy&zelmével
olimpiai kvétat szerzett

Triatlon

Héraklészes triatlon siker sziiletett a 17.
nemzetkdzi  Paléc-kupdn, egyben Budapest- és
vidékbajnoksdgon. A sprinttdvi (0, 75 km dvzds, 20 km
kerékpdr, 5 km futds) versenyen Gyenesel Judit nem talalt
legy&zére, mig Kiskd Anna bronzérmes lett.

Két héttel késsbb Gyérott a fidk mez8nyében
tizenhét orszdg, a ldnyokndl tizenhdrom orszig
huszonhdrom illetve tizenhét ifi korosztalyd versenyz&kbsl
8ll6 csapata fesziilt egymdasnak. Kivéléan szerepeltek az idei
Eb-n az A és B csapattal is kidll triatlonistdink. A Cudthy
Cuilla (Oxigén-DSI), Szakdly Zsuzsanna (Molplast VSE),

m
6.oldal

www.nupi.hu

csoportonként tizenst f6vel. Takarékossdgi szempontokat
figyelembe véve a keretek kozponti tiborokba csak
kivételes alkalmakkor keriilhetnek, péld4ul a ledny A
csapat augusztusban Tatdn késziil fel a VB-re. Igy az
edzések tobbsége megfelels, de szerényebb tiborokban
zajlik (Tzudk, Kecskemet, Domoid, Tardoo).

Képeink a két leany keret egytittes tdborozdsdn
késziiltek Eger-Tardoson 2003 jdlius 15-én.

Garamvilgy: Mdtyds
réplabda sportégi vezetd

Idén Plzen szinte a sportlovék Mekkajava
avanzsalt, hiszen a jiniusi Olimpiai Reménységek Versenye
utén, a 25, 50 és 300 méteres Eurépa-bajnoksag helyszine is
e kis csehorszdgi védros volt. Sportoléink mindkét
er8préban nagyszertien lttek, az ORV majd a kontinens-
bajnoksdg déntd pillanataiban is csak ritkdn remegett meg
a mieink keze, fme a részletes eredménylista.

Az Eb 30+30, 50 méteres futécél
versenyszdméban a héraklészes if). Laczik Zsolt Stke Jozoef és
Tasi Tamds oldaldn csapatban aranyérmet szerzett, mig
egyéniben a mésodik helyen végzett. Késsbb ). Laczik
tovdbb bgvitette éremgyfijteményét most a 40 vegyes
l6véses szdm csapatversenyében lett bronzérmes.

A juniorkord Mlinkovics Tibor (kép 2.) a kisobld
sportpuska 3X40 lévéses versenyszdmédban kétszer is
felallhatott a dobogé harmadik fokdra, egyéniben valamint
Torok Zoltannal és Somogyi Péterrel egyiitt csapatban.

A magyar sportlovék kéziil dsszesen nyolcan
lehetnek majd ott az athéni olimpidn. A sportpisztolyos
Erdés Dorottya révén a KSl is képviselve lesz a jov8 évi nyari
jatékokon.

Kovdcs Zydfia (Gyotri TSE) alkotta trié — a magyar B csapat
— Eurépa-bajnok lett, miutén a leggyorsabban teljesitette a
400 méter tiszasbél, 12, 5 kilométer kerékparozasbdl és 2, 5
kilométer futdsbél 4ll6 tavot. A héraklészes fiik is kitettek
magukért, hiszen a Cuortos Imre — Gyuradinovics Zuolt —
Homoostrel Péter 6sszedllitdsi magyar A csapat végil a
harmadik helyen zért. A lanyok A csapata — hasonléképpen
a fidk B csapatdhoz — Gyenesel Judit kiemelkeds egyéni
teljesitménye ellenére is csak a nyolcadik helyet tudta
megcesfpni.

Edzétdborok

Az eddigi id8szak edzétdborainak szervezésénél gondot okozott a legszinvonalasabb munkavégzést kedvezg dron

biztosité kézponti edzétdborok korabbinal nagyobb telitettsége, amelynek kévetkeztében szdmos programunknak més helyszint

kellett keresni. 2002-ben tizenhdrom sportdgban &sszesen 23238 edzétabori napot finansziroztunk. 2003 elsé félévében (2. dbra)

- immér tizenkilenc sportdg legkéssbb 2003. junius 30-tdl kezd8d8 edz8tiborit figyelembevéve - 6sszesen 21880 napot

(sportdganként a résztvevsk lélszdmdnak és az edzdtdborban eltoltitt napok szdmdnak a szorzata).
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Eredmények

Az eredmények elemzésekor nem szabad
figyelmen kiviil hagyni, hogy a legtébb héraklészes
sportdgban a jilius, az augusztus és a szeptember szdmit
f6szezonnak”, hiszen ebben az idészakban rendezik meg a
vil4g- és Eurépa-bajnoksdgokat. A 2. tibldzat az
augusztusi lapzartdnkig befejez8dstt vildgversenyek
Osszesftett szdmadatait tartalmazza. Szintén nydr
kozepére datalédik a VII. Eurépai Ifjasdgi Olimpiai
Fesztivdl, ahol tiz sportigban hirdettek bajnokot:
fiataljaink negyvennyolc nemzeti vélogatott koziil az
Ssszesitett éremtdbldzat mésodik helyét szerezték meg
tizennégy arany, nyolc eziist és nyolc bronzéremmel.
Teniszezéink a korosztdlyos Eurépa-bajnoksdgon,
parosban az 5-8. helyen végeztek.

A sportdgankénti részletes szakmai elemzések
elkészitésére a negyedik negyedévben keriil sor.

Oszzeallitottak:

Hirakbisz Bajnokprogram 2003, évi vilipverseny-ercdményeinek fssoesitise
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2003 nyaran az orszdg 18 éven feliili lakosségdat reprezentéls, 1500 f6s mintdn kérdésives adatfelvétel késziilt a lakosség

sportoldsi szok4sairdl, sportoldssal kapcsolatos attittidjeirdl és a kérdezettek gyermekeinek sportjarél.

Az adatok tiikrében elmondhatjuk, hogy a 18 éven feliiliek tobbségének életében nincs jelen a rendszeres testmozgds,

a vizsgélt csoport 68,7%-a vagy egyéltaldn nem sportol, vagy nem sportol legaldbb heti rendszerességgel.

Azok, akik rendszeresen sportolnak, dltaldban elegend idét szdnnak a testmozgdsra, 61,6%-uk alkalmanként tsbb

mint egy érat sportol.

A sportolas gyakorisaga a felnétt lakossag kérében

B rMindmn nap

Alkalmankénti sportolas idétartama

WHed ] - 4 plkainmmsl
OHed 1 - 2 etk iommal
OEsnid rludbhan

W Esha

2002-ben inditotta el az Eurdpai Asztalitenisz
Unié (ETTU) utdnpétlds-fejlesztési programjét, az
EUROTALENTS-et, amelynek felelése az ETTU
Fejlesztési Menedzsere, a magyar Pidl Zita. A programba
az Eurépdban legtehetségesebbnek szdmité tizenhat éven
aluli fidkat és lednyokat vontdk be az ETTU Ifjusigi
Bizottsdgédnak, valamint az ETTU Edz&bizottsigdnak
javaslata alapjén.

Az ETTU Eurépa kiilésnbsz8 edz8ksz-
pontjaiban szervezett kéz6s edz8tdborozdsokkal azt a célt
kivénja elérni, hogy a kivélasztott fiatalok négy—hat éven
beliil a vildg élmez8nyéhez tartozé, profi sportolskka
véljanak, akik ak4r a legjobb kinai jatékosokkal is
felvehetik a versenyt. Az ETTU lehet6vé teszi, hogy az
edz&tdborokban a jatékosok edz&i is részt vegyenek
(vzdvetségenként egy edzd), igy a tdborok keretében
lehetéség nyilik a program sikerét el8segits és az
utdnpétldst érinté szakmai kérdések megvitatdsdra, a
tapasztalatok és 6tletek megbeszélésére is.

A 2002-t8] miikéds programba hirom fiatal
magyar asztaliteniszez&t is bevélogattak. A fidk kéziil a
serdiil Eurépa-bajnok Jakab Jinost és Molndr Krisztidnt,
a lednyok koziil pedig a serdiill8 Eurépa-bajnoki
bronzérmes, egykori KSI-s Pergel Szandrat. Ok
valamennyien tagjai a Héraklész keretnek is.
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Kovdcs Arpa’a
az NSKI szociolégusa

Tavaly a fidknak és a lednyoknak egyarant
harom-h4rom egyhetes edz&tdbort rendeztek. A fidknak
Barcelondban és Belgiumban, a lednyoknak Pozsonyban
és Linzben, a szlovéniai Otocecben pedig mindkét nem
képvisel&i részt vettek.

A programban szerepl§ jatékosok kézil a
legjobb négy fia és négy ledny képviselhette 2002
augusztusdban az eurépai valogatottat a Kinai Ifjusigi
Nemzetkozi Bajoksigon és részt vehetett az azt megel8z8
kéthetes kinai edzétdborban. Jakab, Molndr és Pergel
egyardnt a kivélasztott jatékosok kozé keriilt, igy hdrom
hetet télthetett az asztalitenisz fellegvaraban.

A tavalyi évhez képest idén mér egy vezet8edzs
irdnyftja a tdborok szakmai munk4&jit. Mellette két-két
segédezd dolgozik, akiknek részvételi koltségét az ETTU
fedezi. A 2003 marciusidban és 4prilisaban Hlukban és
Otocecben megrendezett tdborokban ez utébbi
feladatokat az asztaliteniszezék Héraklész programjdban
is résztvevd Vigh Zsolt 14tta el.

A  magyar szdvetség tervezi, hogy a
kozeljsv8ben otthont ad egy EUROTALENT

edzd8tabornak is.

Lajtai Kristof
asztalitenisz sportdgi vezetd

Sportagi beszamolék

Avztalitenisz

Kivéléan szerepelt a magyar csapat a 2003.
julius 11-20-4n Novi Sadban megrendezett Ifjisdgi és
Serdiilé Eurépa-bajnoksdgon. A héraklészes fiatalok
Ssszesen kilenc érmet gy(ijtéttek, egyet csapatban (ezdist —
a Li Bin — Barassd Barbara — Pergel Szandra (kép 3.) — Varga
Timea doszetételii serdiilé ledny csapat), tovabbi nyolcat a tiz
egyéni versenyszimban, ebbgl hatot olimpiai verseny-
szdmban. Az éremtdbldzaton egy arany, hdrom eziist és 6t
bronzérmével a negyedik helyen z4rt a magyar delegécié.

Az aranyérmet a magyar szinekben el8szér
szerepld, kinai szdrmazast L Bin (kép 4.) nyerte a serdiilg
lanyoknal. Az 6t éve Magyarorszdgon él§ sportolénak ez
volt élete els8 nagy nemzetkszi versenye. A klasszikusnak
szamité ifjusdgi fid egyesben Jakab Jinos (kép 2.) a
dént8ig menetelt, ahol kikapott a cimvéd német Siivutsl.
(Ezzel Jakab megiomételte az azdta a korosztalybdl kivregedett
Zwickl Ddniel eredményét.) Bizakoddsra ad azonban okot,
hogy Jakab még jovére is ifjusigi kord, rdaddsul a 2004-
es Eb-nek Magyarorszdg ad majd otthont. Jakab és a
serdiils ledny csapat mellett a harmadik eziistét Pergel
Szandra szerezte serdiil§ vegyes parosban. Pergel gytijtstte
egyébként a legtobb érmet a magyar csapatban, szdm
szerint hdrmat (két eziistot coapatban és vegyes pdrosban, egy
bronzot verdiils  ledny egyesben). A legkellemesebb
meglepetés Ambrus Timea egyéni bronzérme, aki igy

AHétika

Két szdmban is KSI-s bajnokot avattak az
EnterNet orszdgos atlétikai bajnoksdgon. A juniorok
versenyében 110 gaton Lippal Richdrd, mig 400 gaton Agdcs
Zoolt gy8zétt. Az ifik is kénnyedén vették a gitakat, {gy a
révidebbik szdmban Gdzon Tamds révén eziistérmet
szereztiink. Emellett még hdrmasugrdsban remekeltiink,
ahol Ungvdri Péter mésodik, Farkas Jidnos harmadik helyen
végzett. A lanyok is helyt 4lltak, hiszen magasugrdsban
Olasz Krisztina bronzérmet, rdadugrasban Koppdny Gabriella
eziistérmet szerzett.

A kanadai Sherbrooke-ban megrendezett ifi Vb-
n féleg a dobdatlétdknak jutott f&szerep. A magyar
kalapdcsvetd hagyomdanyokat, egyben a szombathelyi
atlétsk sikereit folytatva a Dobé SE versenyz8i koziil
Németh Kristéf eziistéremmel, a férfi mez8ny leghiatalabbja,
Pilbegyl Sindor (kép 1.) pedig egyéni legjobbjit dobva
bronzéremmel térhetett haza. Kiirthy Lajos Kovdcs Péterrel
egyiitt silylskésben és diszkoszvetésben egyardnt déntSbe
jutott. Itt Kiirthynek jott ki jobban a lépés, diszkosza kis
hijan a 60 méteres vonalig repiilt, igy csak centiméterekkel
szorult tajpeji vetélytdrsa mogé és a negyedik helyen zart.
Kalap4csvetésben és diszkoszvetésben a lanyok is kivéléan
helyt 4lltak. A verseny nagy esélyesét, Nemeth Orsolyit
korabbi bokaszalag-szakaddsa akadélyozta meg abban,
hogy elskelsbb helyen végezzen, {gy még sériilten is stodik
lett. Cudozdr Katalin is dént8be ,dobta magdt”, csaknem
negyven méteres kisérletével tizenegyedik helyezett lett.
Varré Katalin 6t kilométeren kivalé egyéni cstcesal lett
pontszerzd és nyolcadikként gyalogolt 4t a célvonalon. A
magasugré Kelemen Jozsef dont8be jutott és a tizedik helyen
zért, Takdcs Ddvid 800 méteren csupan szdzadokkal maradt
le a dontérél, igy a kilencedik helyen végzett, 100 méteres
véagtadzénk, Szebeny Miklss egyéni legjobbjat futva
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sikerrel helyettesitette az ifjisdgi ledny kategéridban a
vértndl gyengébb format mutaté Pdta Georgindt (kép 5.).

Ambrus és Pergel mellett bronzérmes lett
tovdbba a Jakab — Molndr Krisztidn ifjasdgi fid péros, a
Pita — Vacenowka (magyar, cseh) ifjisdgi ledny péros,
valamint a Zombor{ Ddvid (kép 1.) — Feber (magyar, szerb-
montenegrél) serdiil vegyes pdros. Zombori és Ambrus
révén két vidéki szakosztdly jutott korosztilyos Eb-
éremhez, és az is pozitivum, hogy valamennyi szakdg
nyert érmet.

Az érmes helyezések  mellett hirom
stédik—nyolcadik helyezést is elértek fiataljaink, igy a
Faragd Bilint — Jakab Jdinos — Kaiser Jdinos — Molndr
Krisztiin — Szarka Levente dsszetételd ifjasdgi fid csapat, a
Molndr — Ambrus ifjasdgi vegyespdros és a Pergel — Febér
(magyar, szerb — montenegrot) serdiil8 ledny pédros.

Az eredmények kéziill mindenképpen ki kell
emelni a fiatalokat évek 6ta eredményesen felkészits és a
szakmai munkét irdnyité szakemberek — név uzerint Fiilop
Iotvdn ledny utdnpitlds szakdgvezetd, Harasztiné r. Sdrosi
Ilona  sportpszicholdgus, Herendi Ivdn fui utdnpdtlds
szakdgvezetd, Nagy Baldzs serdiilé ledny ed=s, Téglds Péter
fitsdgl ledny ed=6, Tokaji Sdndor serdiilé fiii ed=6, Vigh Zusolt
fjiisdg fui edz6 — , valamint a vélogatott jatékosokat
biztosité egyesiiletek vezet8inek és edz8inek munk4jat.

LK.

tovabbjutott. Végiil szintén dicséretet érdemel Varga Bianka
eredménye, aki 200 m sikfutdsban futamabél a harmadik
legjobb idéeredménnyel jutott az el6dént8be.

A juniorok sem tétlenkedtek, hiszen jilius végén
a finnorszdgi Tampere-ben taldlkoztak Eurépa legjobbjai.
A verseny els§ két napjan Ou Balizs 10 000 méteren
hatodik, Vas Ddvid végtazénk nyolcadik, AMdté Katalin
diszkoszveténk hatodik helyezése emelhets ki. A 400
méteres gétfutdsban rajthoz all6 Horvith Déra egyéni
cstcsot ért el, a dontébe jutdshoz azonban sajnos ez is kevés
volt. A harmadik nap bizonyult a legsikeresebbnek. Czirdk:
Kitty 800-on elért negyedik helyezésével a magyar csapat
legeredményesebb atlétdja lett. Oltedn Cosongor 68 méteren
tili dobasaval a hatodik, kalapacsvets lanyaink, Orbdn Fva
és Kéri Andrea a hatodik illetve a hetedik helyen z4rtak. Az
Eurépa-bajnoksdg zdrénapjadn az 5000 méteres sikfutds
dont&jében Frecer Davionak, kalapacsvetésben Németh Krustdf
ifi Vb eziistérmesnek szorithattunk. Freder végiil a nyolcadik
helyre futott be, mig Németh — megismételve Kanaddban
nyujtott kivals teljesitményét — végiil 6todik lett.

Dornbach 1ldiké sportigi vezetd elmondta: a
szdzdtvenkét nemzet atlétéit felvonultaté vildgbajnoksdgon
harminchat orszdg éremszerzéi koézstt Magyarorszdg
(kép 2.) a huszonstsdik helyen végzett. A helyezések szdma
szerinti pontverseny alapjdn — amelyen hatvannégy orszdg
osztozott — a mieink a Franciaorszdghoz, Spanyolorszag és
Svédorszdghoz hasonlé sportnagyhatalmakat megelézve a
huszadik helyre futottak be.

A kontinens-bajnoksdgon negyvennyolc orszdg
képviseltette magét, itt az Osszesitett eredménytabldzaton
Portugélidval és Bulgédridval holtversenyben a tizen-
hatodik—tizennyolcadik helyet szereztiik meg.

Pucsok Jozsef Mdrton




