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| Az ifjisagi Eb friss eziistérmével a zsebében az ITTF tizennyolc éven aluliak vildgranglistdjan tizedik Jakab Jinost (kép 1.)
meghivtdk az Eb utdn néhany héttel Dél-Koredban megszervezett nemzetkszi edzstaborba, amelyre a koreaiak meghivasanak eleget
téve a legigéretesebb eurdpai tehetségeket kiildte az ETTU. A kéthetes kozos felkésziilést nem hivatalos mérkézés zarta, amelyen a
koreai fidk 7:5 ardnyban nyertek Eurépa ellen, Jakab viszont az 6tbsl harom segédpontot szerzett és veretlen maradt!

Duatlon sikerek Svajcban. A Budasrsi TKE tizenhét esztendés versenyz&je, Arany Gitta (kép 2.) eziistérmet szerzett a
junioroknak is kiirt viligbajnoksdgon. A fiatal sportolén8 — bar még nem tagja a Héraklész programnak, hiszen idén lett futébél
duatlonista — eredménye alapjn a jovében akar kerettaggd is valhat. Ezen a versenyen a héraklészes Koch Rendta —1abgorese ellenére
— kilencedik helyezett lett, a fitik a kézépmez8nyben végeztek.
| A KSI kerékparosanak, Barkdczi Péternek (kép 3.) megéllithatatlan a lendiilete. Eurépa legrégebbi velodromjan, az egyik
legtregebb honi sportpalydn, a szazhét éves Millenarison megrendezett szazhetedik férfi orszdgos palyabajnoksigon két szdmban is
hatalmas csatét vivott két, egykor KSI-ben, ma zold-fehér szinekben versenyzé palyas kivalésiggal. Repiiléversenyen a most mar
szdznyolcszoros magyar bajnok, tizenhétszeres sprintkirdlyt, Paws Pélert utasitotta maga mogé szenzéciés parbajban; mig ezer
méteren Hegyes Jidnos mogdtt huszonhdrom szdzadmdasodperccel ,lemaradva”, 1:09.73-as idéeredménnyel a méasodik helyet szerezte
meg. Barkdcz( ezutén tovébblendiilt, az augusztus végén Moszkvdban megrendezett ifjisdgi vildgbajnoksdgon orszdgos csticsot
,repiilt” sprinten, majd egy huszonhat éve fenn4llé orszdgos fedettpélyds rekordot adott 4t a multnak. Ezer méteren Pilinkds Coaba
hetvenhetes, a bécsi ifi vb-n elért 1:08.48 mp-es eredményét javitotta 1:07.764 mp-re, ezzel a tizennyolcadik helyet szerezte meg.
Pilinkds akkor 6todik lett, ideje most a huszonkettedik helyre lett volna elég...

[ | A mexikéi Leonba kéltszott az ottusizé ifi korosztaly elitje. A vildgbajnoksdgra utazé magyar héraklészes vélogatott
keretet nyolcan alkottdk: Hidvégi 1ldiks, Kolts' Nikoletta, Prill Katalin, Stefanovits Nikola, Kasza Robert, Németh Gdbor, Németh Jinos és
Tibolya Péter. Egyéniben Prill bronzérmet, Hidvégi nyolcadik, Kolts tizenegyedik, Stefanovits huszonharmadik helyezést szerzett. A
leanyok a csapat és a valté kiizdelmeit egyarant ,, aranyosan” nyerték. A fiaknal Németh Jinos nyolcadik, Kasza tizennyolcadik, Zibolya
huszonkettedik, Németh Gdbor a harmincharmadik helyen zart. Csapatban a lednyokhoz hasonléan nem talaltunk legy8z8re. A valts
jobb szereplését Kasza sériilése hidsitotta meg.

| Magyar héraklészes teniszsiker a francia Alpok l4bénal. Jilius 22-e és augusztus 3-a k6zott hagyoményosan Annecy-ban
rendezték az Eurépai Nemzetek Kupdja korosztilyos tenisztorndt. Tizenhdrom éves lanyok és fitk mérték 6ssze tuddsukat a
viadalon, amelyen korébban olyan, ma mér vildghir{i jatékosok bontogatték szarnyaikat, mint Amelie Mauresmo és Juan Carlos Ferrero.
A Télentum Tenisz Club versenyz&je, Ldszld/fy Vivien francia, romén és szlovék ellenfelein tdljutva végiil bronzérmet szerzett. Csak
amezdny legjobbja, késsbb a torna gyéztese, a cseh Berkova tudta megszoritani. Osszesitésben az olaszok és a csehek el6tt a hézigazda
francia csapat végzett az élen.

u Katari tornasznévendékek edzgtaboroztak a KSI tornacsarnokdban. Az bslmenti minidllamban két esztendeje mitksdik
a tornaszovetség, amelynek sportoléi Budapesten kivantak edzétdborozni, ezért felvették a kapcsolatot a magyar szévetséggel, majd
az Osszes f6varosi torndsz létesitmény megtekintése utdn a KSI-t vélasztottdk. A gyerekek egyik edz&je a széuli olimpia aranyérmese,
Szvetlana Bojtova (kép 4.). A huszonegy torndszcsemetével érkez8 csapattal utazott dsszesen hat edzs, két gyiré, két dada, egy
szakdcs és egy londiner is.

u Megkezdték a felkésziilést vivéink, a teljes héraklészes keret alapozé jellegi edzétdborozdson vett részt. Augusztus 21.
és 28. kozott a néi és férfi t8r6z8k és kardozsk harom edzé irdnyitasa mellett Dunavarsanyban, a parbajtérézsk pedig Keszthelyen
késziiltek a versenyszezonra. Jidnosl Ziuza sportagi vezets elmondta: a tdborok jél szervezettek voltak, a versenyzdk minden
létesitményt kihasznélva rendkiviil j6 koriilmények kozstt tudtak edzeni; a tdbor jellegébsl adédéan a fiatalok sokat futottak, dsztak.
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A Nemzeti Utanpétlas-nevelési Intézet lapja

a Héraklész program
és a KSI SE t4jékoztats kiadvanya

Fiatalok! J6vé bajnokai!

Itt az 4j iskolaév, vélassz magadnak sportdgat! Legyél Te is KSI-s! Az idén negyven esztendés KSI SE mér szdmos
ifjisdgi, junior és felnstt korosztdlyd olimpiai-, vildg- és Eurépa-bajnokot nevelt a magyar sport szdmara.

Sportolj a KSI SE szakosztilyaiban, ahol kivédlé szakemberek vérjdk jelentkezésedet a kovetkezd sportdgakban:
asztalitenisz, atlétika, judo, kajak-kenu, kerékpar, skolvivés, 6ttusa, si, sportlovészet, néi és férfi torna, vizilabda.
Cimiink: 1146 Budapest, Istvanmezei wt 1-3. Erdeklédni és jelentkezni a (06) 1 422 35 10-es telefonszdmon lehet. Ha
elektronikus levelet szeretnél kiildeni, kiild a nupi@nupi.hu e-mail cimre! Addig is bongészd a www.nupi.hu honlapunkat, ahol
informdciét taldlsz a KSI-r8l , a Héraklész programrél és a NUPI-rdl; valamint e hirlevelet is letsltheted pdf formatumban.
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A Gyermek-, Ifjiségi és Sportminisztérium politikai éllamtitkéra szerint a Nemzeti
Uténpétlas-nevelési Intézet a magyar sport egyik stratégiai pillére. Mesterhazy Attila

augusztus 18-an jart a NUPI-ban.

z dllamtithdr elss=or az 8llam sport te-

riiletén torténd szerepvallaldsardl beszélt:

wMagyarorszdg  oportnagyhatalom. A
gportsikerek eldzetes befektetést igényelnek. Az dllam
szerepe a Jportlétesitmények és az utdnpotlas-nevelés
terén kell, hogy megmutatkozzon. A forrdsok
mozgositdsa nehézkes, de dldozni kell az elsbb é
emlitettekre. Fppen ezért a NUPI a magyar
gport egyik otratégial pillére, amelynek
vzellemi t6kérét a minisztériumnak ki kell
haszndlnia egy szorosabb egyiittmiikodés
keretében.”

A megbeszélésen a tobbi

A munka jél halad, a rendszer hamarosan elkésziil.
A taldlkozén széba kertiilt a sportiskolai rendszer is:
a koncepcié elkésziilt, az érdeklddés folyamatosan
nd. Javaslatként elhangzott a koncepcié tor-

vényhozasi rendjének 6sszedllitdsa, egyebek

P mellett a késziils Sporttérvényben valé

definidlasa. Az Oktatdsi Minisztérium

4 legmagasabb szakmai férumain mér

4tment a tervezet, a finanszirozdst az

OM-nek és a GYISM-nek kozosen

kellene egyeztetnie a Pénziigymi-
nisztériummal.

A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési

kozott az is elhangzott, hogy jelenleg  Nemzeti Utanpotlas - nevelési Intézet  Intézet és a TF egyiittmiikodésével

huszonét sportdg részesiil az utdn-
pétlasra fordithaté 4llami forrasbél. A
sportigfejlesztési programok hatékonysdgan
és ellendrizhet8ségén egyarant javitani kell, a
szakmai koordindciét és feliigyeletet a NUPI végzi,
szerepét a GYISM kordbban mar megerSsitette.
Gyurcsdny Ferenc miniszter kordbban megbizta a
NUPI-t, hogy dolgozzon ki egy olyan mérési-
ellendrzési rendszert, amely a Héraklész Bajnok-
programban résztvevd fiatal sportolskat — egyfajta
sportagi felmérésként — objektiv médon ellendrizné.

www.nupi.hu
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kapcsolatban  Mesterhdzy Attila a
minisztérium kézremiiksdését javasolta.
Széba keriilt tovdbba a ,Sport
dltali nevelés éve 2009” uniés program, amelynek
kapcsén a GYISM NUPI - Zsldpont egyeztetést
kér a tobbi kézstt a projekt kommunikécisjaval
kapcsolatban. Az unié kevés szdmid orszdgos
lefedettségli pélydzatot var Magyarorszdgrél. A
minisztérium feladata az el8zetes szakmai sz{irés és
koordin4cié.
Vaovdr Ferenc
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Héraklészes sikerek a parizsi EYOF-on

Hollandidban 1987-ben rendeztek mini
olimpidt az Eurépai Ko6zosségek fataljai részére. A
sdportos” kontinenstaldlkozé sikerén felbuzdulva az
Eurépai Olimpiai Bizottsdg elhatdrozta, hogy az
elkovetkez8 években rendszeresen megszervezi, két-
évente lebonyolitja az Eurépai Ifjusigi Olimpiai Napokat
(EYOD). Elképzelésiik szerint Eurépa valamennyi or-
szégit meghivtdk volna a négy napig tartd, tiz sportdg
versenyszdmait magéba foglalé sporteseményre, amely a
tizenh4rom — tizennyolc éves korosztalyt fognd dssze. Az
els jatékokat Belgium févaroséban, Briisszelben rendezték
1991-ben harminchdrom orszdg 2084 versenyz&jének

kozremiikodésével. Két évvel késsbb Olaszorszagban a
téli sportdgak képviselsi is bizonyithattdk tuddsukat,
tehetségiiket. A 2003-as téli versenyekre janudr 24. és 30.
kozott a szlovéniai Bledben kertilt sor.

A nydri sportdgak képvisel6i Périzsban immar
hetedik alkalommal, 4j elnevezéssel Eurépai Ifjisigi
Olimpiai Fesztivdlként (EYOF) tartottdk seregszem-
lgjiiket. A francia f&varosban julius 27. és augusztus 1.
kozott negyvennyolc orszdg csaknem 2500 sportoléja
mérte Gssze tuddsat. A nyéri fesztivdlon hat egyéni és
négy csapatsportdgban hirdettek bajnokot.

A NUPI f8igazgatdja, dr. Szabé Tamds személyesen vett részt az eseményen, amit igy értékelt:

A Magyar Olimpial Bizotlsdg a sportszivelségek
Javaslata alapjan dsszedllitott tobb mint hatvanfss kiildottséget
ragyogdan felszerelve kiildte ki a pdrizal versenyekre. Molndr
Zoltdn igazgald vezetésével érkeztiink a francia févirosba. A
coapal az egyetemi vdrosban kapott szdlldst, meglebetésen
moatoha koriilmények kozott. A vervenyek impozdns megnyité
iinnepség utdn kezdddtek meg. A magyar kiildsttséget
megldtogatta a MOB elnike, Ir. Schmitt Pdl, aki eqgyben tagja
a NOB-nak w. Versenyzbink jol felkésziilten vettek részt a
kiizdelmekben, amit eredményességiink s bizonyitott. A
versenyeket, edzésekel jirva meg lebetett dllapitans, hogy az

eurdpal orszdgok egyre ozervezellebb utdnpdtlis-nevelést
Jolytatnak, a kozponti felkésziilés valamennyi sportdgban
erdsodik. A rivalizdcid vdrbatéan novekszik majo, ennck a
versenynek a szervezése a kisebb orszdgoknak akdr mdr
problémdt i jelenthet.

Jo volt magyarnak lenni Pdrizeban, hiszen
versenyzdink, edzdink kultirdlt, sportemberhez méltd vuselkedése,
kiizdent akardvsa dregbitette hazdnk jé hirnevét. Mdar a versenyek
alatt &5 megfogalmazédott, hogy a MOB-NUPI munka-
megoszlds a versenyre késziilésre j& volt, a jovében még jobban
azlikséges koncentrdlni a kivdld szereplésre.”

A magyar héraklészes kiildéttség mérlege sportagankénti bontasban:

"I Asztalitenisz: egy bronzérem, két parosunk pedig az 6todik—nyolcadik helyen végzett.
Atlétika: két arany-, egy eziist-, egy bronzérem és egy negyedik, egy 6t6dik, tovabba két hetedik helyezés.
"Z% Judo: két arany-, egy bronzérem és egy hetedik helyezés.

Kézilabda: a fit vélogatott a hatodik helyen z4rt.

i Uszés: tiz arany-, hét eziist-, 6t bronzérem és egy negyedik, négy 6tédik, egy hetedik és egy nyolcadik helyezés.

A magyar csapat Osszesen tizennégy arany-, nyolc eziist- és nyolc bronzérmet hozott haza. Igy az &sszesitett
éremtébldzat alapjan Oroszorszdg utin a szenzédciés masodik helyet szereztiik meg.
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Koasdrlabda, Kézilabda és Vizilabda

N&i junior Eurépa-bajnoki koézépdents, Kassa:

Magyarorszag-Gordgorszg 52-51.
A kosaras ldnyok mestere, Sterbenz Tamds is fellélegezhetett a gorog
meccs utdn. Bar a mérkdzés folyaman végig vezettiink, a végja-
tékban felkapaszkodott az ellenfél és egy biintets értékesitése utan,
ha egyetlen ponttal is — hozz4 kell tenni, a csapat teljesitménye
alapjdn abszoldt megérdemelten —, de gy8ztiink. Ezzel a sikerrel
csapatunk tovébbjutott a csoportjabél.

Egy hétre rd az ifi linyokon (kép 1.) volt a sor, hogy
bizonyitsanak. Selejtez&csoportunkba Izrael, Spanyolorszdg,
Horviétorsz4g — hogy csak a legjobbakat emlitsiik — vilogatottjaival
kellett 6sszemérni tuddsunkat. Az els§ forduléban a Szolnoki
Olajbanyész csarnok4ban a svéd csapatot fogadtuk. A skandindv
gérda ugyan jél tartotta magit, a mérkszés végén azonban az
eredményjelz8 tdbla huszonhat pontos kiilsnbséget mutatott. A
negyedik fordulébeli Horvétorszg elleni rangadén az 6sszesze-
detten, precizen jitszé magyar vilogatott fontos gy&zelmet
kényvelhetett el déli szomszédunk ellen. Biztos tovébbjutéként a
csoportelsdség és a tornagydzelem volt a tét a spanyolok elleni
taldlkozén. A 78-58 ardnyu biztos gySzelem és a torna folyaman
mutatott jaték képe alapjan méltdn végeztiink a csoport élén.
Tursics Sdndor szévetségi kapitdny a hazai selejtez6tornan elért
vérvavért siker utdn bizakodéan tekint a jov évi kézépdonts és a
jaliusi szlovékiai dont8 elé. Az ifi csapat eredményei lendiiletet
adhatnak a kosarlabdasport tovdbbi fejlsdéséhez, amelyhez
jelent8sen hozz4jarul a Héraklész Bajnokprogram anyagi és
szakmai segitsége.

A héraklészes, 1989-es sziiletésti kosaras lanyok és fitk
Csehorszégban, a FIBA 4ltal kiirt korosztalyos nemzetkézi torndn
vettek részt. A ldnyok bronzérmet szereztek, a fitik negyedik
helyezést értek el.

A vildg junior korosztilyd kézilabdds n&i élmezénye
idén Macedénidban taldlkozott. Els§ mérkézésiinksn a lengyelek
felett arattunk fontos gySzelmet, majd Németorszdg, Algéria,
Roménia nemzeti vélogatottjai kovetkeztek. A kozépdontsben a
dénokkal valamint a fiirge és gyors dél-koreai, végiil az orosz
csapattal csaptunk &ssze. A rendkiviil j6 labmunk&jd koreaiak
elleni kétgslos siker utdn az oroszokkal mar nem birtunk, igy
tartalékos csapatunk vereséget szenvedett. A horvédtok elleni
elédontére sikeriilt felszfvni magunkat, nagyardnyd gy&zelmet
arattunk. A dént8ben djra oroszokkal mérkéztiink, ahol két géllal
jobbnak bizonyultak nélunk, gy végiil a Herr — Kari-Horvdth — Sziics
— Kamper — Jendfi — Mortel — Booi — Jubdsz — Szabd — Petréczi — Bulath
— Vincze — Siit6’ — Orosz Ssszetétell, Kovdcs Ldozld vezette csapat
(kép 2.) eziistéremmel térhetett haza.

Siilyemelés

A dortmundi Helmut-Kérnig Halléban rendezték
augusztus 18. és 24. kozott a 13. Fid és 10. Ledny Serdiils
Stilyemel8 Eurépa-bajnoksdgot. A kit{ing kériilmények kozott
lebonyolitott kontinensviadalon harmincegy orszdg kétszédz-
harminckilenc versenyz8je — kilencvenst ledny és szdznegy-
vennégy fii — vett részt. A magyar héraklészes vélogatott két
le4ny és hét fiti versenyzsbdl 4llt.

Az 53 kg-os Bazsd Bianka 2 kg-mal tdlszdrnyalva az
ltala tartott orszdgos csdcsdt szakitdsban tizedik, lskésben
tizennegyedik, dsszetettben pedig tizenegyedik lett. A mindéssze
tizendt esztendds Biankdt a tizenkilenc indulébdl sajat
korosztalydban csupan ketten tudtdk megelézni. A 69 kg-os
Molndr Alexandra (kép 5.) érte el legjobb helyezésiinket l6késben:
negyedik lett. Szakitdsban a nyolcadik hely jutott szdmdra, gy
dsszetettben 7.5 kg-os egyéni csticsjavitissal a hetedik helyen
végzett.

A fiikndl a legjobban a + 94 kg-os Supel Viktor (kép 6.)
szerepelt, aki sajat cstcsdnak 17.5 kg-os javitdsa mellett hdrom
hatodik helyezést szerzett. Kivdléan versenyzett a 85 kg-os
Németh Péter, aki 30 kg-mal javitotta meg idei legjobbjat. Peter
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Togliatti virosa ismer&sen csenghet a magyar fiileknek,
hiszen szdmtalan Zsiguli gordiilt le itt a futészalagrél, majd
koptatta a pesti macskakéveket. Immaér ifi néi kézilabd4saink is
emlékezetessé teszik ezt az orosz varost. Remek eredményt ért el
a Danyl Gdbor irdnyitotta magyar csapat (kép 3.) a sorrendben hatodik
néi Eurépa-bajnokségon. A Balogh — Belss — Caidki — Hoffmann — Kiss
— Kovdcs — Laluska — Micokd — Miklss — Sopronyi — Siité — Temes —
Tdpai — Tomori — Triffa — Valovics alkotta magyar garda Dania és
Horvétorszdg vélogatottja elétt a harmadik helyen végzett. A
déntsben az orosz és a romén csapat csapott dssze, a hdzigazdak
28-23 ardnyu gy&zelemmel héditottak el az aranyat.

Hérom eziistérem hdrom helyszinen, pélécsapataink

harom mésodik helyet gyfijtottek be a korosztilyos vildg-
versenyeken.
Az ifi Eb helyszinével, Isztambullal kezdjiik, ahol a torna egészén
remekld fiiknak csak a szerb-montenegréi csapat tudott megélljt
parancsolni. Merész Andrds kapitdny a magyar vizilabda-
hagyomanyokhoz mélténak, pozitivan értékelte a csapat teljesit-
ményét és az elért eredményt. Hangsilyozta, hogy az OB1/B-ben
valé indulds, amelynek lehet8ségét a Héraklész Bajnokprogram
teremtette meg, nagymértékben hozz4jarult a csapat sikeréhez.

Gyore Lajos lanyai az eziistéremnél aldbb nem adték,
Emmenben az olaszok és a hazigazda hollandok elétt az Eurépa-
bajnoksdg médsodik helyén zartak. Az oroszokkal dont8zétt a fiatal
magyar garda, amelyben négy jatékos életkora két évvel elmarad a
megéllapitott fels§ hatartdl, fgy sokaknak ez volt az elss
nemzetkdzi bemutatkozésa.

Bravé Brdvik, Dome, Huszka, Jankovics, Kiss, Kisteleki,
Paulik, Poszkoli, Szabs, Sziics, Tankds, Tomaskovics és Toth, soha
rosszabb kezdést!

Ifi Eurépa-bajnoksigon szerzett aranyérem és a junior
Eurépa-bajnoki mésodik helyezés utdn egy hirom éves id8szak
utolsé allomdsahoz érkezett a Balatoni — Czigdny — Decker — Gdrdonyl
— Gdr-Nagy — Hoonydnozky — Létay — Nagy — Stiveges — Szabd — Szirdnyi
— Varga — Varga 6sszetételi junior férfi vélogatottunk. Egy
rendkiviil szinvonalas taldlkozén 7-7-es dontetlen utdn a
hosszabbitdsban maradt alul a Godova Gdbor vezette coapat (kép 4.) a
szerbekkel szemben. A két csapat fej-fej mellett haladva nem birt
egymdssal a rendes jatékidsben, igy a rdad4dsra maradt a dontés. Itt
egy gol dontstt az aranyérem sorsirdl és aznap Napolyban az
ellenfélnek kedvezett a szerencse.

A 2003-as junior vildgbajnoksdg végeredménye:
Szerbia-Montenegré-Magyarorszdg 8-7.

PIM

lskésben hatodik, szakitdsban kilencedik, sszetettben hetedik
lett. Az 56 kg-os Marosi Attila ragyogé versenyzéssel szakitdsban
nyolcadik, lskésben tizenegyedik, {gy osszetettben a tizedik lett.
A 69 kg-os sulycsoportban példatlanul nagyszamd, harminchét
f6s mezényben Cudnk Gergely a tizennyolcadik, Zdth Adim a
tizenkilencedik lett. Az 56 kg-osok kézott Szabs Tamds a
tizennegyedik, Sdgi Péter a 85 kg-osok kozstt pedig a tizenstodik
helyen zart.

Elmondhatd, hogy a gyéztesek és érmesek igen magas
szinten dolgoztak, érett, profi versenyzést mutattak be. A fid és
ledny pontversenyt egyardnt az oroszok nyerték, erds kiiz-
delemben megelézve a bolgdrokat, térokoket, gorogoket és
lengyeleket. Fiaink huszonnyole csapatbdl a tizennegyedikek,
mig lednyaink a tizenhatodikak lettek. Az Eurépa-bajnoksdg
tanulsdga: mennyiségi és mindségi szempontbdl egyarant
rohamosan fejleszteni kell az utdnpétlast, kiilsnben kellemet-
leniil leszakadhatunk az élmezénytsl, ami révid idén beliil
transzformélédik a felnétt eredményekre is.

Jubdasz Istvdn mesteredzs
stilyemelés sportégi vezets
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Birkozds és Judo

Birkézds és cselgdncs: két sportdg, amely verseny-
szabdlyaiban kiilénbszik, mégis 6sszetartoznak. E két kiizd8sport mind
felfogdséban, mind technikai repertodrjaban sok a kézds vonas. A hazai
judo élet kialakuldsdnak hajnaldn a birkézék el8szeretettel tettek egy
kis kiruccandst az 6tvenes évek elsé cselgdncsversenyein és prébaltak
szerencsét mar a tatamin is. A cselgdncsosok, mint azt a TF hézi-
bajnoksdgai is bizonyitjdk, tobb izben szerencsét prébaltak a birkézé
versenyeken. [gy szerzett birkézétuddsukat pedig a judo technikakkal
Stvozve immdron sajat sportdgukban kamatoztathattdk.

Az idén is egymdst kovették a birkézé és cselgdncs
események. Augusztus els§ hétvégéjén rendezték a szabadfogés
veterdnjainak vildgbajnoksigat és mindkét fogdsnem Olimpiai
Reménységek Versenyét (keép 1.). Pénteken az olimpiai bajnok Repka
Attila nevével fémjelzett viligbajnoksig csoportmérkszéseivel indult a
torna, masnap a fiatalok szabadfogést kiizdelmeivel folytatédott, majd
a lanyok és a kétottfogas képviseldi is bemutatkoztak. A vasdrnap estig
lezajlott dént8k mérlege igazdn parddésnak mondhaté. Tizenegy
nemzet sportoléi koziil Woller Gergs és a 74 kilogrammos Hatos Gdbor a
dontében finn illetve német ellenfelén kerekedett feliil. Dobozi, Kiss és
Sdnta j6 teljesitményt nydjtva végiil masodikok lettek. Kotsttfogast
birkézéink is a magyar hagyomdnyoknak méltéan szerepeltek. Hét
stilycsoportbél 6tben magyar gydztest (kép 2.) hirdettek ki Olih Tibor,
Dreschler Attila, Horvith Andrds, Fodor Zoltdn és Kiss Baldzs révén.

A miskolci nemzetkézi judo edz8tabor az Azerbajdzsénban
megrendezett korosztdlyos Eurépa-bajnoksdg egyik jelentds
felkésziilési 4llomdsa volt. A Rendészeti Féiskola adott otthont a
kornyez8 orszdgokbdl érkezs csaknem nyolcvan cselgdncsos imméaron
maésodik kézos eréprébdjanak. A harmincfs magyar kontingensben az
ifik mellett a serdiils héraklészes gyerekek is képviseltették magukat. A
kiizdelmi jellegti edzések az Eb-felkésziilés jegyében versenyszerti
koriilmények kozott zajlottak. A tdbor szinvonalat a tsbbi kozott az is
bizonyitja, hogy a résztvevsk koziil 6ten érmet szereztek a két héttel
késsbbi bakui kontinensviadalon.

Hagyoményosan Pakson rendezték a sorrendben tizen-
nyolcadik Atom Kupa nemzetkézi junior cselgdncsversenyt, amely
egyben a héraklészes cselgancsosok seregszemléje is volt. A fiik 60 kg-
os mezdnyében Buryin Liszld mésodik helyezést ért el. Zimbord Tamds
73 kg-ban, mig a KSI SE versenyz&i, Dravecz Zusolt és Szabé Gibor a 90
illetve a 100 kilogrammosok mez8nyében a hetedik helyen zdrtak. A
»plusszosok” szintén taroltak, hiszen a MAC versenyzdje, Bor Barna (kép 3.)

Okolvivds

Hét okolvivé alkotta a magyar vélogatottat Varséban
augusztus utolsé hetében, a tizennyolcadik alkalommal kifrt junior
Eurépa-bajnoksigon. Az elézetes esélylatolgatdsok beigazolédtak:
héraklészes kesztyfiseink koziil tobben is éremesélyesként érkeztek a
lengyel f6vérosba, a negyeddéntébe négyen , okilvivtdk” be magukat. A
harmadik menetig még vezets, tavaly mar kadett vb és Eb bronzérmes
hatvannégy kilogrammos Kiw Adim végiil az 6t5dik helyet szerezte
meg. Az Stvenhét kilogrammosok csatdjdban a debreceni Nagy Zsolt
szintén 6todik lett.

Az el6déntébe ketten verekedték be magukat. Az stvenegy
kilés légsilytaknal az egyik dgon Svasznek Jend tanitvanya, a KSI
tizenhét esztendds oklslvivéja, Raduly Jinos (kép 8.) bunyézott. A
rutinos orosz Ganyejevt8l 25:14-re kikapott ugyan, ezzel azonban
megszerezte a csapat els§ érmét: a dobogé harmadik fokdra allhatott.
Radulynak e bronzos fellépése még csak a mdsodik nemzetkszi
megmérettetése volt: a jiniusi Héraklész Balaton Bajnoksigon
aranyérmmel mutatkozott be.

Torna

Két hét nyari pihend utén jdlius hetedikéts] klubjaikban
kezdtek felkésziilni a Héraklész Bajnokprogram ifjisagi kord verseny-
z8i, akik julius tizennegyedikétsl kozos alapozé edzétdborban vettek
részt Dunatjvérosban. Erre azért volt sziikség, mert &sszel tobb jelen-
t8s nemzetkozi versenyen is megmérettethetik magukat a jové évi ifi Eb
el6tti utolsé dllomésként. A tébor rendkiviil jél sikeriilt annak ellenére,
hogy nehéz volt elviselni a teremben tapasztalhaté éridsi hdséget.

Serdiil§ versenyzink is koézos edzétdborral kezdtek
késziilni az &szi id8szakra. A serdiils vélogatott 6tven f&vel két
turnusban tiborozott Gyomaendrédén. Az immar mdsodszor
megrendezett Osszejovetelen napi két edzés volt, igy élményekkel
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nyakdba akasztottdk az eziistérmet. A ldnyok a felss sulycsoportoktdl
eltekintve mindenhol pontszerzs helyen végeztek. A legkisebb stlycso-
portban Perge Ilona és Coernoviczki Eva , hizidintézitt”. Az 52 kg-osok
versenyében Onody Bedta (kép 4.) harmadik, Kunder Katalin st5dik
helyezést ért el. Baczkd Bernadett bronzérmet szerzett, Szabd Bruyitta
pedig aranyat, teljesitményével a magyar csapat legeredményesebb
tagja volt.

Az ifi Eurépa-bajnoksag helyszinén, Bakuban hozta meg
gylimélcsét az egész éves munka (kép 5.). Komoly mezény gyfilt ssze
az azeri f&vdrosban, huszonhét orszdg 265 versenyzSje vett részt a
kiilonbsz8 silycsoportok kiizdelmeiben. A héraklészes fitk 55-, 60- és
73 kilogrammban értek el helyezéseket. A KSI SE sportoléi, Joo lutvin
és Szemdn Gergely (kép 6.) francia, angol, lengyel versenyz8ket
megelézve a dobogé harmadik fokéra éllhattak, Mester Dintel stodik
helyen végzett. A lanyokndl Rdcz Edina stodik, 7oth Lilla harmadik
helyezett lett. A bakui sportcsarnokban a 70 kg-os stlycsoport
eredményhirdetésén Mészdros Anetinek (kép 7.) szélt a magyar himnusz.
Az UTE sportoléja judo-nagyhatalmak versenyzit maga mégé utasitva
lett korosztilyos Eurépa-bajnok. Az idei Eb magyar helyezettjeinek
lajstromat Cuerhdti Euszter 5todik helye zarta. A mieink egy arany- és
hérom bronzéremmel valamint négy &todik hellyel Nagy-Britannidt,
Németorszigot, Belgiumot megelézve az 6sszesitett eredménytablazat
hetedik helyén végeztek.

Az augusztusi szezon zéirdsaként a nagy birkézé-hagyo-
mdnyokkal rendelkezé Térskorszdg rendezte mindkét fogdsnem férfi-
néi junior viligbajnoksigat. Oridsi mezény gyfilt 6ssze Isztambulban,
Osszesen Stvendt nemzet 260 sportoléja lépett szényegre. Nagy
versenyt hozott a a lanyok, a kotott- és szabadfogastak kiizdelme
egyardnt. A vb elsé napjaiban a ldnyok kaptak f&szerepet. A mieink
koziil az 55 kg-osok kézott indulé Gods Kitty stodik, Szerencoe Monika
pedig negyedik helyezett lett. A fidknal a BVSC sportoléja, Kiw Baldzs
esélyeshez méltéan a 84 kg dontsjéig menetelt. Ott csak rivilisa, az
orosz Forov tudta megéllitani, {gy nagy csatdban végiil eziistérmet nyert.
Tovébbi két stodik helyezést is begyfijtsttek héraklészeseink Kliment
Ldoszlé és a nehézsilyd Domitor Laszls révén. A Woller testvérek koziil
Gergé az ifi Eb bronzérmes Kakaladze skalpjat begyfijtve
jutott a bronzéremig. Hatos Gdbor bolgir és kazah
versenyz8ket legy8zve az el6dént&be verekedte magit, itt
iréni ellenfele még tdl nagy falatnak bizonyult, de a
bronzmeccsen javitott, igy a dobogé harmadik fokara allt.

Pucsok Jozsef Mdrton

A negyvennyolc kilogrammosok elddént&jében Szdntd Imre
tanftvdnya, Bedik Pdil sikeresen vette az akadélyt: hdrom menetes
kiizdelem elég volt ahhoz, hogy a dént&be keriiléshez sziikséges tizenst
pontos kiilénbséget megszerezze. A Vasas-Rica Hungéria versenyz&je
a findléban a szintén orosz Magerramov ellen boxolt — immar az Eurépa-
bajnoki aranyéremért. Bedik mér tavaly is bizonyitott, rutinos
okolvivénak szamit: a kadett vildgbajnoksdgrdl eziist, az Eurépa-
bajnoksdgrdl aranyéremmel tért haza, a felnéttek kézétt pedig magyar
bajnoki cimet szerzett. Most, a Varséi Eb-szoritéban 32:9 arényt pon-
tozdsos gySzelmet aratott az orosz fid felett, megszerezve gy a kon-
tinens-elsséget, valamint a zs(iri 4ltal megitélt mez&ény legjobbja cimet.

A magyarok végiil egy arany-, egy bronzéremmel és két
stodik helyezéssel tértek haza.

V.F

és hasznos tapasztalatokkal gazdagon térhettek haza a versenyzsk, akik
hamarosan — remélhetSen — tagjai lehetnek a Bajnokprogramnak is.
Junior versenyz&ink pihenés helyett a felnétt vélogatottal
edzétdboroztak Tatdn a kvalifikaciés vildgbajnoksdg elstt. Fejlédésiik
toretlen, ezért bizunk abban, hogy néhany év miilva mér stabil tagjai
lesznek a felnétt vélogatottnak. A héraklészes versenyzsk koziil a
legjobban Horvith Csaba szerepelt, aki a vélogaté versenyek alapjan
bekeriilt a viligbajnokségra kiutazé felnétt valogatott keretbe.

Puskds Jend és Kovdcos Lstvin
torna sportagi vezetSk

e

Héraklész eredmények

A W72 2FE el628 szamaban értékeltiik a Héraklész Bajnokprogram 2003 elss félévét. Az eredmények elemzésekor
mellékeltiink egy tébldzatot, amelyben el6z& lapzartankig bezdrdlag feltiintettitk a tizenkilenc héraklészes sportdg
vildgversenyeken elért eredményeit. A roplabdés lanyok eredménye - Eb VII. hely - kimaradt, ezt most pétoljuk. Augusztus

végén djabb vildg- és Eurépa-bajnoksigok fejez8dtek be, ezért az ott elért eredményekkel kiegészitve kozoljik a tablazatot.

Héraklisz Bajoskprogram ML G viligverseny-credményeinek dssaoesidise
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Ouszedllitotta: Pucsok Jozoef Mdrton

A/af)foké sportoktatdsi intézmény (sportiskola) sportagi
sportnevelési modultanterv-fejlesztés

Az alapfokd sportoktatdsi intézmény (AS/) koncepcidjanak kialakitdsa sordn a kévetkezd teriiletek 4tgondolédsa sziikséges:

jogi szabdlyozds,

finanszirozas,

iskolaszerkezet: korosztalyos képzés,
tartalmi szabdlyozds,

képesitési kovetelmények: sporttanar,
sporttanuléi jogviszony,

dologi eréforrdsok: infrastrukturalis és targyi feltételrendszer.

A tartalmi szabélyozds két eleme a sportdgi sportnevelési modultanterv és a sportpedagégiai koncepcis. A
fejlesztémunka jelenlegi fazisdban elérkezett az id8 a sportdgi sportnevelési modultantervek elkészitésére. Ennek érdekében a
nydr folyamdn a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet Pedagégiai Kutatécsoportja felvette a kapcsolatot azokkal a
szakemberekkel, akiket a Héraklész-sportdgak szakszévetségei a tanterv frdsdra kijelsltek. A tanterv harom jél kériilhatarolhats
részre tagolédik:

] célrendszer (célok),
[ | tananyagrendszer (lananyag vagy fejlesztési feladatok),
[ | kovetelményrendszer (minimumkivetelmenyek).

A célrendszert ismertet§ anyagok a legtébb sportdgtél mar beérkeztek. Szeptember végéig varjuk a
tananyagrendszerrel, oktéber végéig pedig a kévetelményrendszerrel kapcsolatos munkédkat. A szigortnak t{ing hat4ridskre
azért van sziikség, hogy a tanterv egységes szdévegezésének és form4janak kialakitdsara (tartalmi és technikai szerkesztés) még az
idén sor keriilhessen. Ha a tantervet sikeriil id6ben beterjeszteni az akkreditaciés eljardsra, éveket nyerhetiink az 4j sportiskolai
rendszer beinditds4ndl. A jél ismert rekldmszlogen forditott valtozata vildgitja meg legpontosabban a jelenlegi helyzetet: ,Ak(
lemarad, kimarad!” Azok a sportdgak ugyanis, amelyek nem rendelkeznek akkreditalt tantervvel, elsé kérben nem kertilhetnek
be az indulé alapfokt sportiskolai rendszerbe.

Pedagdgial Kutatdcsoport
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Alig tsltstte be tizennyolcadik életévét, nevét maris
megtanulhatta az orszdg. Volt mar révidpélyés és junior Eurépa-
bajnok, szerzett eziistérmet vildg-és Eurépa-bajnokségon egyarant.
A héraklészes Risztov Fya (kép 1.) azért dolgozik keményen, hogy
jovére kijuthasson az olimpidra és bebizonyitsa: a magyar dszék
tovabbra is a vildg legjobbjai kézé tartoznak. A fiatal sportols azt
allitja: pélyafutdsdnak jelentss &llomdsa a barcelonai dszé
vildgbajnokség, ahol hirom eziistérmet és egy hatodik helyezést
sikertiilt elérnie.

— Egy éven keresztiil késziiltem a barcelonai vildgbajnoksigra,
most pedig a révidpalyds Eurépa-bajnoksigra edzek, amelyet
decemberben rendeznek majd meg.

— Gondolom, az igazi dlom azért mégiscsak az olimpia. Mit gondoloz, kik
lebetnek az igazi vetélytdrsaid Athénben?

— Klocskovat nagy ellenfélnek tartom, de Stockbauer és a lengyel lé.ny
is esélyes lehet a gy&zelemre.

— Négy évesen kezdtél tiszni. Miért pont ezt a sportdgat vilasztottad?

— Akkoriban jart Egerszegi Krisztina a sziil§varosomban,
Hédmez6vasarhelyen. Rajongtam érte, ezért rendkiviil sokat
jelentett, hogy megfoghattam a kezét, és révid ideig kisérhettem.
Amikor el kellett btcstiznom téle, nagyon sirtam, de &
megvigasztalt, majd nagyjabsl egy hénappal késsbb csomagot
kiildstt nekem, amiben fiirdéruh4t taldltam. Akkor hat4roztam el,
hogy én is elkezdek dszni.

Risztov Evéat hdrom éve késziti fel a
versenyekre Zurl Gyorgy, aki kordbban Egerszegi Krisztina, Kovdcs
Agi, Giittler Kdroly és Bathizi Istvin edzsjeként valt ismertté.
— Ez a harmadik versenyévad, amelyet Risztov Fodval kizisen kezd el.
Milyen embernek ismerte 5t meg?

NEVJEGY

Risztov Eva

Sziiletett: H6dmez8vasarhely, 1985. augusztus 30.

Sly: 49 kg

Magassag: 167 cm

Egyesiilete: HODTAV SC, Bp.Spartacus

Edzéje: Ban Sandor, Turi Gyérgy

NevelSedzgje: Ferenczi Pal, Csékay Miklss

Vb-s szdmai: 400 m gyors, 200 m pillangé, 200 m vegyes

Kutatdsunkbdl megéllapithaté, hogy a gyermekkori
sportoldsnak élethosszig haté, életméd-meghatdrozé szerepe
van. Azok, akik gyermekkorukban a testnevelés éran kiviil is
sportoltak, valdszinfileg a késébbieckben sem hagyjdk abba a
rendszeres testmozgdast.

1.4bra: A gyermekkori és a felnsttkori sportolds sszefiiggései

Az {izott sportok kozétt a legnépszer(ibb a
kerékparozds, amit azzal magyardzhatunk, hogy ez a
sporteszkéz szinte minden csalddban megtaldlhats, valamint
konnyen 6sszekapesolhaté a sportoldsi — kikapcsolédési és a
kozlekedési funkciéja. Hagyomdanyosan népszer(i a labdartgiés,
az otthoni erSsités, a torna és a kocogds. Ezeknek a
sportdgaknak a népszerfisége valészintileg abbél adédik, hogy
nem igényelnek koltséges felszereléseket, valamint ezek a
sportok a lakéhelyen, vagy annak kozvetlen kozelében is
tizhetsk.

2.4bra: A felnétt lakossag leggyakrabban Gzt sportagai

— Evét korsbban viszonylag stirtin ellstogatott a valogatott
edzétsboraiba, igy mér a kozos munka elstt is megfigyelhettem,
hogy Eva nagy munkabirdsd, céltudatos, szorgalmas versenyzs,
akinek ink4dbb az érzelmeire kellett hatni ahhoz, hogy
eredményeket érjen el. Ha valakinek sikeriil lelkileg kozel kertilni
hozz4, zokken8mentesen dolgozhat vele egyiitt.

— Risztov Fya a barcelonai vildgbajnokodgon hdrom eziistérmet szerzett, eqy
versenyszdmban pedig hatodik helyen végzett. On mérfoldkének tartja
Barcelondt?

— Eva a Sidneyben megrendezett olimpiai jétékok utén keriilt
hozzém, fgy magétdl értetédéen négy éves felkésziilési ciklust
alakitottunk ki, amelynek csupdn egyik 4llomdsét jelentette a
barcelonai vildgbajnoksdg. Célunk egyértelmtien a 2004-es athéni
olimpia, amely elstt Eva még idén négy versenyszémban indul a
révid palyds Eurépa-bajnoksigon, 2004 m4juséban pedig a felnstt
Eurépa-bajnoksigon.

— Mennyiben jirult hozzd a Héraklész program Risztov Epa sikereihez?
— A Héraklész program edzétsborozdsi lehet8séget és megfelels
étkezést biztosit a tehetséges fiatal sportoléknak, koztiik Reusztov
Epinak is. Mindenképpen elismerésre mélts a NUPI
tehetséggondozé projektje, hiszen Eva mellett kiemelkeds
héraklészes tiszé tobbek kozott Remény: Duina (kép 2.), Szalal
Krisztina és Coeh Ldszls (kép 3.) is, aki a barcelonai ifjisdgi Eb-n
eziist érmet szerzett. Fantasztikus eredménynek tartom, hogy
hirom olyan tanftvdnyom is részt vesz az utdnpétlds-nevelés
szervezett programjéban, akik hamarosan a felnétt élmezényben is
kimagaslé teljesftményt nydjtanak majd.

Legjobb eredményei:
2x vb-2. (400 m gyors, 200 m pillangs, Barcelona, 2005)
vb-6. (200 m pillangs, Fukuoka, 2001)
4x  Eb-2. (400 m gyors, 800 m gyors, 200 m pillangs,
400 m vegyes, Berlin, 2002)
8x junior Eurépa-bajnok (900 m gyors, 800 m  gyors,
200 m  pillangs, Dunkerque, 2000; 400 m  gyors, 800 m  gyors,
200 m pdlangd, 200 m vegyes, 4X200 m gyorsvdltd, La Valletta , 2001)
3x rovid palyds Eurépa-bajnok (900 m gyors, 800 m  gyors,
200 m pillangs, Riesa, 2002)
révid palyds Eb-2. hely (400 m vegyes, Riesa, 2002)

Békefi Anett
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Sportagi beszé

Evezés

Az ifjasigi evez8s vildgbajnoksdg egyben a
2004-es athéni olimpia vizi f6prébajanak is tekinthets —
mondta a Al’//]Z;/yf - nak Ficsor Ldszlé (kép 1.) sportdgi
vezet§, miutdn négy csapatot felvonultaté héraklészes
vélogatottunk két bronzéremmel (Uri Szabé Kiroly — Piiski
Coaba és Novik Zséfia — Hajoi Zsuzsa) tért haza a
negyvendt orszdg szdznyolcvanhat hajéegységének
Stszdzhatvanhat versenyzgjét felvonultaté regattarsl.

LAz evezdy és kajak-kenu versenyek leends helyozinén
a gorog vzervezék olimpial palydt és , léghkirt” probaltak imitdlni:
rendéri biztositds mellett akkrediticid, rontgenes csomag-
dtvildgitis és beléptetdrendozer vigydzott a biztonsdgra. Még
lithaték az épitkezések nyomai, a pdlya és a kuwzolgdls
létesitmények nyolevan szdzalékos késziiltségl fokban lebetnek.

Kajak-kenu

Végéhez kézeledik a kajak-kenu versenyidészak

Az evezdupdlya nagyon jé. Egyediili gondot az (déjdrds okozhat,
ami sajnos ndlunk igen komolyan kozbeszdlt, nebhézségeket
okozva nemcsak a versenyzéknek, hanem a szervezéknek . A
viharos 9z¢l és az ebbdl ereds hulldmzds miatt a 2000 m-es pdlydt
1000 m-re csokkentették. Edzeni egyetlen egy alkalommal volt
mddunk, hajnali hatkor. A futamokat s a reggeli idészakra
tették, mert akkor kissebb volt a szél ereje. Az eréys hullimzds
miatt az eldfutamok sordn az utolsd hat futamban hét hajé még
a célbaérkezés elott elsiillyedt, koztiik volt két nyolcas. Erdekes,
hogy utdbbiak kudarcuk ellenére a dintében az elsd—mdsodik
helyen értek célba. Fiataljaink eredménye egy ilyen népes
mezényben iyen kiriilmények kézott nagyon jonak mondhatd.
Gyonyoriien fénylenek azok a bronzok!”

Vr

Befejez8dtek az orszdgos bajnoksdgok, lezajlottak a valogaté versenyek, a stkvizi vildgbajnoksdg, a maratoni versenyek, az
EORYV csapat is kialakult. Lapatforgatsink tobb edzétdborozéson vannak tdl. Szolnokon és Dunavarsanyban edzétédboroztak, a
Héraklész program tdmogatdsinak koszénhetSen azonban legjobbjaink mar a kvalifikdciés versenyek elétt is kivalé felkésziilési

lehet&ségekhez jutottak. gy példdul a masodik valogats elstt a fit kajakosok Dunavarsinyban, a kenusok pedig a mar megszokott
szolnoki palyan, mig a ldnyok az egyre népszeriibb és komfortosabb szegedi létesitményben késziilhettek két héten keresztiil.
A vélogaté versenyek szoros kiizdelmet hoztak a versenyszdmok nagy részében. Ezt mutatja az is, hogy néhany egységnek

a mdsodik verseny utdn, még egy pétvalogatén (uzétlovésen) is meg kellett méretdzni a vb-n valé indulds jogdért.

Wetsz Robert
kajak-kenu sportdgi vezets

Hét arany, két eziist, és 6t bronz a felkels nap orszagaban

Tény: a magyar kajak-kenu sport utdnpétlésa
biztositott. Az ifjisdgi vdlogatott n&i és férfi szakdga
ismételten bebizonyitotta a vildgnak, hogy kordbban kell
felkelnie azoknak a nemzeteknek, akik a magyarokat
kivanjék legy8zni (nem Japdnra gondolok).

Az aranyes8 az els§ napon az 1000 méteres
futamokkal kezdsdstt, ahol nyolc versenyszambél hétben
nyertek érmet Séra Miklds szovetségi kapitdny fiataljai.
Elssként a kajakos Jirik Gergely (kép 2.) szallt vizre a dontsk
sorén és rutinos versenyzéssel (Storczot és Vereckett tdézve) a
cél elétt 150 méterrel allva hagyta a mezényt és t6bb mint
fél hajé elénnyel ért célba. Ugy ttint, a kenus Sdfrin Mibdly
megirigyelte Jirik aranyérmét és kivals versenyzéssel & is
nyert egyet a legfényesebb érembsl. A nap harmadik
sikerét a férfi kajak négyesek versenye hozta. A Jdrik —
Szdntal — Schenk — Illés osszetételti kvartett a leg-
latvanyosabb versenyszdmban meggy$z5 folénnyel utasi-
totta maga mogé a vildgot és dlhatott fel a dobogé
legmagasabb fok4ra. A hdrom aranyérem mellé a kajak
parosok versenyében mindkét szakdg eziistérmet szerzett.
A férfiaknél a Gonczy — Végh, mig a lanyoknal a Kozik —
Szakdllas dué szorult nagy csatdban a mésodik helyre.

A maésodik napon az 500 méteres dontSkkel
folytatédott a vildgbajnoksag és az aranyess. Ezen a napon
Kozik Danusia kajak egyesben esélyt nem adva német
rivalisdnak foglalta el a dobogé legfelss fokat, majd j6 egy
éréval késsbb parjaval, Szakdllas Evival Gjbél eljatszottak
neki a magyar himnuszt. A férfi kajak paros sem akart
kimaradni az aranygy(ijtésbél. A Molndr — Katona dué
kioktatta a németeket a kajakozds tudomanyabdl, ezzel

megszerezve a magyar csapat hatodik (/) aranyérmét. Es
még mindig nem volt vége! A férfi kajak négyes bessporte
a vélogatott hetedik aranyérmét és ezzel minden idsk
legeredményesebb vildgbajnoksigat zarta a magyar csapat
Japénban. Bizonyéra jél ébredtek masnap a felkel nap
orszigiban. Tiz éve az ifi valogatott hdrom aranyat, hat
eziistét és két bronzot nyert. EbbSl részese voltam
kettének. Akkor még nem volt Héraklész program.

10. Sikvizi kajak-kenu vildgbajnokosdg,
Komacu, Japan 2003. augusztus 29 -31.
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