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| A New York-i szabadfogasu birkézé vilagbajnoksagon debiitélt a felnéttek mez8nyében a szombathelyiek kivalésiga, a
husz esztendds Woller Gergs (kép 1.) . A korabbi junior vb és Eb bronzérmese a hatvan kilésok kézstt mutatta be birkézétuddsit, egy
gybzelemmel és egy vereséggel tisztességgel helyt dllt: gy&ztes mérkszésében a késsbbi vildgbajnokon kerekedett feliil. A héraklészes
magyar csapatot erdsitette két ferencvérosi birkézé hogy: a junior vb-n &6todik helyezett Gods Kitti (kép 2.) és a junior vb-n negyedik
helyezett Szerencse Monika, valamint a kiskunfélegyhdzi Szabd Emeve.

Moszkvéban, a krilatszkojei fapalyan rendezték szeptember elején az Ifjisdgi Pélyakerékparos Eurépa-bajnoksigot.
Hazankat — tobbek kozott — a NUPinfébsl méar megismert fiatal KSI-s palyamend, Barkdczi Péter (kép 3.) is képviselte, aki két
szdmban indult. Sprinten 4j orszdgos ifi cstcsot repiilt (71.015 mp, 65.565 km/b) a tizenharmadik helyet megszerezve, két ezred
maésodperccel lemaradva a tizenkét {8s sprintversenyrsl. Az ezer méteres egyenkénti idéfutamban szintén megdontstte az dltala a
vildgbajnoksig é6ta tartott korosztalyos magyar rekordot (7:07.487 mp, 55594 km/h), amellyel Eurépa-bajnoki nyolcadik helyezést
szerzett.

Barkdczi a néhdny héttel késébb Bécsben, junioroknak megrendezett 25 km-es pontversenyen hisz f&s nemzetkozi
mez8nyben 67 pontot gyijtve, 8 pontos elénnyel lett elss. A tizenst éven aluliak versenyében 15 km-en a KSI SE-s Zotisz Diniel
harmadik, Schipp Olivér pedig negyedik helyezést ért el.

[ | Héraklészes kézilabd4saink nagyszertien szerepeltek a Pozsonyban megrendezett korosztalyos nemzetkézi torndn. A
serdiils fidk (kép 4.) csaknem szdz szdzalékos teljesitményt nydjtva &t mérkszésiikbsl négyet, tobbnyire nagy gélkiilsnbséggel
nyertek. A lanyokon csak a szlovékok els szému csapata tudott kifogni. gy végiil hat csapatbdl a fidk mez8nyében a mieink az elsé,
mig a ladnyok a szlovdk , A” vdlogatott mogostt, Csehorszdgot megelszve a mésodik helyen zartak. A legjobb mezényjatékos cimét
Bagdesi Barbara érdemelhette ki.

[ | A hagyomanyoknak megfelelden idén is részt vett a KSI SE csapata a nyolcadik alkalommal kiirt nyarbucstztaté
éjszakai futéversenyen (kép 5.), amelyet a Budapest Sportiroda és a Vildgjatékok Alapitvany szervezett szeptember hatodikdra. A
Lanchid-kérnyéki 6,5 km-es tavot az SE 6t szakosztalydnak — atlétika, judo, kajak-kenu, skolvivds és dttusa — szdzotven f8s
Ssszevont csapata teljesitette; a futéversenyen a KSI SE elnske, Hazsik Endre szintén futécipét hizott.

[ | A Zugléi Box Club edzétermében csaptak ssze a budapesti és a romdn teriileti valogatott 6kl6z8i szeptember 20-21-én.
A felnéttekbdl és kadett korosztalyd versenyz8kbsl &ll6 magyar csapat mindkét versenynapon eredményesen szerepelt. Mint
Svavsznek Jend sportagi vezetd elmondta: a héraklészesek koziil killonssen Szalal Gergely és Olacsek Géza a Vasasbél, valamint a KSI
SE hdrom reménysége: Raduly Jinos (kép 6.) , Ricz Sandor és Killai Albert nydjtott kiemelked$ teljesitményt. A szorftéban az Gjonnan
alakult Erzsébeti Sport Club kadettjai is letették névjegyiiket.

[ | Huszonnyolc orszig csaknem négyszdz sportoléja vett részt a plzeni 1. Egyetemi és Féiskolds Sportlsvs
Vildgbajnoksdgon. A magyar csapat tizenhat éremmel — négy arany-, nyolc eziist- és négy bronz — az osszesitett éremtabldzat
negyedik helyén végzett. A héraklészes Herr Adrienn a vildgbajnok sportpisztoly- és az eziistérmes légpiszoly csapatnak egyarant tagja
volt. A KSI SE-s Erdés Dorottya két egyéni masodik hellyel biiszkélkedhet, csak a vildgranglista harmadik helyén 4ll6 mongol
versenyz& tudta 8t megel8zni. A szintén KSI-s Koronka Akos és Gyimesi Liszlé a bronzérmes szabadpisztoly csapat tagjai voltak. A
héraklészes ifj. Laczik Zsolt (kép 7.) mindkét futécélos egyéni versenyszdmban eziistérmes lett: csapatban, az olimpiai szdmban
vildgbajnok lett, a nem olimpiai szimban pedig harmadik helyezést ért el.

| Az egykori KSI-s, fiatalon elhunyt tornisznd, Kanyé Eva (kép 8.) emlékére, valamint a negyven esztendds
tornaszakosztdly jubileuma alkalmgbél nagyszabésd tornaversenyt rendeznek oktéber 25-én a budapesti Tornacsarnokban. A
rendez8 KSI SE serdiils, ifjisagi és felnstt korosztalyban hirdet majd bajnokot.

A N 2f kbvetkezd szémanak tartalmébél:

B Sport XXI — a megidjult, eqységes uldnpitlis-nevelési program W A magyar tirsadalom é a sport IV. rész M Tudésitds a Kanys Eva
Emlékverseny és a KSI Kupa tornaversenyré! B Beszdmold a IV. Orszdgos Sporttudomdnyi Kongresszusrdl M Sportdgi beszdmolok.

A KSI SE tizenegy sportigdban védrja a sportolni vigyé gyermekeket. Informacidk és jelentkezési lap a NUPI
honlapjan taldlhats.
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A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet lapja

a Héraklész program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya

A tartalombdl:

m Nemzetk&zi élsport konferencia Anglidban m A magyar tarsadalom és a sport lll. rész m Sportéagi beszémolék:
asztalitenisz, atlétika, kajak-kenu, &ttusa, stlyemelés, tenisz, Gszdas m A felkészilés médszertani elvei a KSI SE

sportlévé szakosztélyaban m Hirek m Elézetes.

@ Tanévnyité a Csanddiban

Megkezdédétt a tanitds az alakulé sportiskolai rendszer modelliskoléjaként mikédé Csanadi Arpad

Altalénos Iskola és Gimnéaziumban. A tanévnyité iinnepségen a jelenlévéket az iskola miksdésének térvényességi

feliigyeletét szeptember elsejétsl ellaté Nemzeti Utanpétiés-nevelési Intézet fSigazgatéja, dr. Szabé Tamas,

valamint a Gyermek-, Ifjuségi és Sportminisztérium uténpétiésosztélydnak vezetsje, Tatar Andrds készéntstte,

ezt kévetben az iskola Gj, megbizott igazgatéja, Balé Andréds megnyitotia a 2003-2004-es tanévet.

ecoengettel. Szeptember elején — csakdgy, mint

az 1904-1905-6s tanévtdl napjainkig — a zugléi

Ornagy utcai iskol4ban is megkezdédstt a tanév.
Az oktatdsi intézmény 1987. szeptember 1-jét8l (forrds:
Olimpial Fiklyavivsk — 2002, MOA) a Kozponti Sportiskola
bézisiskoldjaként miiksdstt, egy évvel késsbb pedig mar
gimnéziumi osztélyokban is megindult a tanitds. Az iskola
1989. médjus 25-én vette fel a hazai sportéletben és a
nemzetk6zi olimpiai mozgalomban egyarant
elismert sportvezet8, dr. Coanddi Arpa’g nevét. é
1991-ben kollégiummal béviilt; a kilencvenes
évek elejére az orszdg elsS nevelési, oktatdsi
és egyben sportintézményévé vélt. Ma a
torokéri Csanadi Arpad Altalanos Iskola és
Gimndzium a NUPI utdnpétlés-nevelési
projektjébe illeszkedve a Héraklész
Alapprogram médszertani mintaiskoldja.
Reményeink szerint az alakulé sportiskolai
rendszer részeként hamarosan akdr modell-
értékiivé is valhat.

Becsengettek. Szeptember elsején a
Csanddiban is iinnepséggel kezdsdstt a 2003-2004-es
tanév: tizenkét évfolyamban, huszonhat tanulécsoportban
512 gyerek kezdte meg a tanévet. Az évnyitén elsSként a
fenntarts, az iskola miikodésének torvényességi felii-
gyeletét szeptember elsejétsl ellité Nemzeti Utdnpétlds-
nevelési Intézet f8igazgatdja, dr. Szabd Tamds (kép 1.)
készontotte a gyerekeket, sziileiket, a tantestiiletet és az
edz8ket; majd az iskola 1j, megbizott igazgatéja — korabbi
tudomdnyos igazgatdja —, Bald Andrds (kép 2.) nyitotta meg
az Uj tanévet.

A Gyermek-, Ifdségi- és Sportminisztérium
részérél az utdnpétlésosztily vezet8je, Tatdr Andrds (kép 3.)

Nemzeti Utanpoétlas - nevelési Intézet
www.nupi.hu

igy koszontstte a tanuldkat: , Vervenyben vagytok, az
Eletnek” hivott versenyben. Tt, elsésok most ezen tskola falal
kizott kezditek e vervenyt. Tt pedig, végzéaok, akik a tanév végén
Erettségl vizagdt tesztek és elhagyjitok az ,alma matert”, a verseny
eqyik szakaszhatdrdhoz érkeztek majd. Reméljiik, az itteni didkok
magukra, csalddjukra, tandraikra, edzéikre, iwkoldjukra,
egyeviiletiikre dicssséget hoznak a sportban és a tanuldsban
eqyardnt!” Tatdr Andrds a A/ ﬂﬂ:nj -nak elmondta:

I) WA minwztérium megbtzdsibol a NUPI-ban folyik

az a szakmai munka, ami a sportdqfejlesztési- és
4 utdnpdtlas-nevelési programok szakmai koordi-
ndctdjdt és feliigyeletét, valamint a sportiskolal
renduzer kidolgozdsdt jelenti. Fppen ezért a
Nemzeti Utdnpotlas-nevelési Intézeten ke-
resztiil stratégial fontossdggal bir a Coanddi az
alakuld  sportiskolal  rendszer  modellis-
koldjaként.”
A NUPI Pedagégiai Kutatécsoport-
jdnak munkatdrsatsl, Geczl Marianntdl
megtudtuk: az iskoldban ebben a tanévben
modellvdltds torténik az egyéni fejlesztés és a
differencidl-pedagégia irdnydba. Tanuldst segitd
médszerek megalkotdsa és a didkok onszervez&dését
tdmogaté programok kidolgozdsa van folyamatban. A
NUPI az elsg latvanyos eredményeket a jové tanévre vérja.
A szemléletvéltas nemcsak a pedagégusok, hanem a digkok
és az ket irdnyité edz8k részérdl is sziikséges. Fontos az
iskola és a gyerekeket sportoltaté egyesiiletek kozotti jé
kommunikdcié és kapesolat kialakitdsa, illetve annak
fenntartdsa, j6 példa minderre a KSI SE és a Mr.Tus
birkézéiskola.

Becsengettek. Kezdédjék hat a verseny...

Vaosvdrd Ferenc

HERamLEsE
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N emzetkszi élsport konferencia Anglighan A felkésziilés modszertani elvei a KSI SE Sportlévs Szakosztélydban

Az Egyesiilt Kirdlysdg sportkormanyzata Kiilsnssen j6 érzés volt latni azt a meglepetést, amelyet 1992-es olimpia, Barcelona. A tizenhét éves orosz (akkor FAK) Lukasik a szabadpisztoly déntsjében kiizd az olimpiai bajnoki
szeptember 9. és 11. koz6tt csaknem szaz résztvevét invitalt korosztalyos sportoléink idei nemzetkozi szereplése keltett. cimért az dtvenkilenc esztendds svéd Skanakerrel. Ekkor a fiatalsdg gy8z a rutin elétt. A sportlévészet nagyszerfisége: unoka versenyezhet
meg Loghboroughba. Az, Internetational Forum on Elite Sport Megéllapithaté volt, hogy a rendszerekben valé nagyapjaval. Téthelyzet, amelyben magas izgalmi szinten a kelleténél jobban mozgé kézzel tokéletes technikdval leadott l5vések sorozatat
II1” téméja az intézetek, edzéscenterek szerepe az gondolkodés lépéselényt jelent azokkal a nézetekkel kell produkalni.
élsportoldk felkészitésében volt. A rendkiviil kulturalt szemben, amelyek egy-egy kivalé edzs tevékeny- ) )
kériilmények kozott megrendezett konferencia ségére épitkeznek. Az elhangzott el6addsokbdl, Sportdgunk négy szakdga — puska, pisztoly, futécél, korong szdmok — szdmtalan versenyszdmmal rendelkezik, mozgdsanyaga

szémos nagyeldaddson és négy workshopban . t4jékoztatokbsl kiderilt az is, hogy az 4llami rendkiviil specidlis. A KSI SE-ben a pisztolyos versenyszdmok utdnpétldsét biztositjuk. Felkésziilésiink sordn harom korosztalyban 6t

INSTITUTE OF
targyalta a teljesitménysport problémdinak T‘m H szerepvéllalds fokozatosan né&vekszik vala-

széles skaldjat. Széba keriilt a tobbi kozott a s”“ mennyi fejlett orszdg gyermek és ifjisdgi
sportolék fejlédése, az 8ket kiszolgéls intéz- sportjdban. Taldn legnagyobb hdtrényunk a

versenyszdmra edziink. A kivéalasztds tizenkét—tizenhdrom, a szakosodds tizenst-tizenhat éves korban térténik. A korosztaly nemzetkdzi

élmezﬁnyébe valé bekeriiléshez megkézelftﬁleg 6t év edzésmunkdra van szﬁkség, a felndtt élmez6nybe keriilés huszonharom éves korra

tehet8. Vildgversenyekben nem bévelkediink. Junior Eb-t évente, vb-t négy évente rendeznek. Az ifjisigi korcsoportnak kiilsn

0 . vildgversenye nincs.

mények hatékonysdga és a sport viselkedésre létesitmények mindségében és szdméban mu- bk il ik o
haté szerepe egyarant. A konferencia célul tizte m tatkozik. Fantasztikus edzéscentrumokrdl, | evglcalink [eladatait a kin seakreszolkon bonfjuk: kivilesris, alapképeds, smbosodis, botris,
ki a kapesolatok épitését is. A workshopokban b Iﬂﬁ?m edzstaborokrél lathattunk képeket. Wil itezak | Faroaaiiy Etwaganct, bada] ETEpiTaEs ANTE P i mah azhrns
lehet8ség nyilt kiilonféle orszdgok élsporttal kap- Ly Meg kell jegyezniink, hogy a hazigazddk jové év Rhckl  vdascie madsooes

selosts . Lok p . 4 cpx : Wraiannng 1217 8 Tomaba EgaleE L] Temadin
csolatos po]ltlka)anak megismeresere. Alkalom nyllt januar else)etol fokozott ﬁgyelmet forditanak az sarinassogiakzan, TR H [ a——
arra, hogy tdjékoztatdst adhassunk a hazai utdnpétlds- utdnpétlds-nevelésre, amely anyagi és szellemi rafor- 15?“ - |
nevelés 4j irdnyvonaldrdl, a Nemzeti Utdnpétlés-nevelési ditasban jél lathats. Haphasohs TR aldkin  al Hﬂ? See Dedkvprssapian,  kowsndkoe  Obn

' ki |

Intézet szerepvallalasarél az élsportolék képzésében. A konferencidn sikeriilt 4j kapcsolatokat ki- inraking w.w’ﬂm_
Tapasztalhaté volt, hogy azok a térekvések, amelyeket épiteni, amely a jovdre nézve kedvezd lehet8ségeket nyit az mﬁhﬂ tosabbizl, spec Bz
itthon megfogalmaztunk, a résztvevd orszdgoknak egyiittmiikodésben, kozos programok végrehajtdsaban. | pdsssTaniciha I'_ u“ml “: Vhal ¥th Bl verssrsmn mirazsmes

EInhosonas 15-18 iy risreinsk kialakitasa 5 | separkial EpeerliEiol  FgEbacoi, §
redRkRpask, VETSSTERIT | azal aimaniaphe kerikis
spocflas  moogdsargey bdal,

tdlnyomé  tobbségében ) informéciét jelentettek.

Ir. Szabd Tamds

lEchrds  perak (Golsldives, | Vememyzes) dides kolikilasa, mendl s
mamodbid  wemasy, konosrilyos
WRIGEISEN i Tinel b stz

1. Kivalasztas

A sportlévészet népszerti a tizenkét-tizenhdrom éves korosztly korében, nagyjabsl hetvenst — nyolcvan szdzaléknak tetszik. A
sziilsk sportégunkhoz valé olykor negativ hozz4élldsa ahhoz a tévhithez kapcsol(')dik, hogy a lové edzéseken nem »INozog 7 a &Iermek, igy
népszerfisits programjainkon a sziil8k pozitiv véleményalakitdséra is figyelniink kell. Sportoléink nagyobb része mds sportégbdl keriil ki. Az
usz6ktdl és az sttusazoktsl nagyon j6 ltalanos fizikai dllsképességgel rendelkezs gyerekeket kapunk, 8ket hamar be lehet fogni a fegyveres
edzésekre, és az sem hétrany, hogy mar megszokték a rendszeres edzéseket is. A sportolast veliink kezd8 versenyz8knél nagy hétranyt jelent
ltaldnosan rossz fizikai allapotuk. A direkt kivilasztds sordn testnevelés 6ran lovetiink, sportnapok alkalmaval és fesztivilokon

népszertisitjiik sportigunkat. Altalsban a sporthoz pozitivan hozz44llé iskolakat keressiik fel tanévenként kétszer: szeptemberben, mert
akkor keresnek 4j sportoldsi lehet8séget a tanulék és marciusban, mert ekkor hirdetjiik a nyéri napkszis és edzétdborprogramokat.

2. Alapképzés
Az &ltaldnos fizikai képzés mellett a specidlis fizikai képzés arra irdnyul, hogy a fegyver megtartdsa minél idedlisabb legyen.

Amikor a gyermekek a céltabla 5-6s kéregységén beliil képesek tartani a pisztolyt, akkor kezdik el a fegyveres edzéseket. Amig ezt a szintet

nem érik el, a célzasi és siitési gyakorlatokat feltdmasztott fegyverrel végzik. Ugyeliink arra, hogy amig a gyerek nem képes a fentiek szerint
megtartani a fegyvert, nem lovetjiik szabadkézzel, mert képtelen lesz a fegyver siitési és célzési technikéjat megtanulni. A rendszeres

A jévsben nagyobb éllami témogatdsban részesil az
utédnpétlas-nevelés

edzéslatogatds eléréséhez és a gyermekek megtartdsdhoz sok jatékos elemet épitiink be az edzésprogramba.

3. Szakosodas

Tanuszoddk és tornatermek épitését, sport- szédrdon gy fogalmazott: ,az dllam kiemelt szerepet coak a ’Szall(gos.odéskolr i tlz?nétf—it)llienha.tlt( éves ko?lt)an - & legpisztoly 0s verseny szdm mellfé felvels)mk i..goly Gs— élesf/egyv eres

palyék feltjitasat és korszertisitését célzé programokat indit gport infrastruktirdjdinak fejlesztésében és az uldnpitlds- versenyszamokat 1s, amelyek sordn a ik statikus, dinamikus vagy gsszetett mozgasanyagu versenyszamot, a linyok osszetett mozgasanyagu
PP P . ~ . p - p . P versenyszdmot vehetnek fel. A versenyszam specifikus mozgdsanyaganak elsajtitdsa mellett a versenyrutin megszerzése a {8 cél. A sok hazai

a Gyermek-, Ifjusdgi és Sportminisztérium a kévetkezd nevelésben villalhat, hiszen erre a két teriiletre nebhéz szponzort N R, o
) , . L . . oo ., L. ., versenyhez egyre t6bb kiilfsldi tapasztalatszerzés tarsul.
években — mondta a tdrca vezet8je Salgétarjdnban taldlni. A minisztériumban moost késziil eqy tdmogatdsi koncepeid,
szeptember 12-én. Gyurcsdny Ferenc (kép 1.) dgy véli: a amely majd dlfogéan kezeli mindezt: az dllam a forrdsokat egy 4. Beérés
]6vobe,n n:ag}lobb any agl’tamogft’tasban k.e.ell"ene részesitent caa’tori’ml,z at e{/utﬁa[wz, mindenki_ szdmdra ldthatéan kolt Legjobbjaink ebben a szakaszban keriilhetnek be korosztdlyuk nemzetkszi élmezényébe. Ennek megfeleléen az egyén mint
az utdnpétlds-nevelést és a didksportkéroket, valamint utdnpdildo-nevelésre”. rendszer kialakitdsa lép elstérbe. Az &ltaldnos fizikai edzések programjitdl kezdve a formaidézitésen 4t a mentdlis felkésziilésig minden a

szorgalmazni kellene a honi sportiskoldk beindit4sat.
Mesterbdzy Attda (kép 2.) politikai &llamtitkdr Szek- NUPinfo

versenyz8 egyéniségének megfelelden torténik. A kezdetektdl kialakitott siitési—célzési technika ekkor valhat a versenyz& minél jobb
eredményének zalogava.

...2003-as sportlsvs
Grozdeva mégétt ott 4ll megilletddve egy fiatal magyar lany, aki ugyan elrontja a dént&t, mégis olimpiai kvétat szerez. Gy8z a rutin a fiatalsdg
elétt.

Eurépa-bajnoksdg, Plzen. A sportpisztolyos dént8ben a vildgbajnok Dorisuren és az olimpiai bajnok

2004—es olimpia, Athén. A KSI SE versenyz8je, Erdés Dorottya (kép 1.) a sportpisztolyos dont8ben szeretné, ha a rutin el6tt a (/.) S
fiatalsidg diadalmaskodna...

Plichta Gyirgyi
a KSI SE Sportlsvé Szakosztalyanak vezetsje
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Sportagi beszémoldk
Kajak-kenu

Minden id&k legsikeresebb ifjusdgi kajak—kenu vildgbajnoksigérsl tért haza a magyar, egyben héraklészes valogatott keret. A
Japanban megrendezett vizes vildgtaldlkozérdl fiataljaink hét arany—, két eziist— és 6t bronzéremmel érkeztek Ferithegyre. A csapat tagja volt
tobbek kozott a képeken szerepls aranyérmes KSI-s Jdrik Gergely (kép 1.) és a szobi Molndr Péter (kép 2.) is.

A hetvenét éves Lengyel Kajak—kenu Szévetség szervezésében keriilt sor az idei ORV kiizdelmeire. A Walcz-i sportcentrumban
kilenc eurépai orszdg serdiils és ifjisagi kort versenyzsje szallt vizre, hogy megmutassék, ki lehet a j6v& olimpiai reménysége. A magyar
csapat szenziciésan szerepelt: tizenegy arany—, tizenegy eziist— és hat bronzéremmel tértek haza. Az éremszerzé hajéegységekben tiz KSI
SE-s fiatal is forgatta a lapdtot.

Szeptember végén a spanyolorszdgi Valladolidban csaknem negyven orszdg részvételével rendezték a marathoni szakdg
tizenegyedik vildgbajnoksdgat, amely egyben az ifjisigiak harmadik vb-je is volt. Hazénkat harmincnyolc versenyzs képviselte.
Héraklészeseink t&bb szdmban érmet, illetve értékes helyezéseket szereztek. Kajak egyesben a bajai Faldum Bereniké a dobogé legfelss fokara
allhatott, kenu egyesben Szfles Gibor hetedik, Kovdcs Krisztidn pedig nyolcadik lett. A lanyoknal a kajak parosok (kép 3.) versenyében a
Bartha Didna — Abrabdm Réka kettSs aranyérmet, a Moldvai Aniké — Pacsai Katalin dué pedig bronzérmet szerzett. Részletes beszamolét
kovetkezs szamunkban olvashatnak.

Tentsz

Dobogén végeztek tizenkét év alatti fii teniszez8ink. A korosztaly részére szeptember elseje és hetedike kézétt az olaszorszagi
Chiesa in Valmalencoban rendezték a Nations Cup-ot, a csapat Eurépa-bajnoksdgot. A magyar héraklészes valogatottat (kép 4.) két ledny:
Batta Liicia (Vasas SC ) és Jani Réka ( SVSE ), valamint két fit: Batyl Tamds (IDOM SE ) és Fucsovics Mdrton ( NYVSC ) képviselte. A lanyok
a csoportmérkézések utdn az olaszok mégétt a masodik helyen zarva a legjobb nyolc kézé jutottak, majd Szlovéniatdl vereséget szenvedtek.
A fitk csoportjukbél az olaszok mogétt tovdbbjutva a legjobb négy kézétt a szlovénok felett 2:1-es gy&zelmet arattak. Az érmekért folys
csatdban, a déntdbe jutdsért az olaszok jobbnak bizonyultak, igy a Bdtyi — Fucsovies paros a dobogé harmadik fokara &llhatott, majd
bronzéremmel térhetett haza. Gdspdr Balizs sportigi vezetd szerint a két fit az eurépai élmezényhéz tartozik.

A tizenhat éven aluliak egyéni és paros Eurépa-bajnoksigit a belgiumi Eeklo-ban rendezték szeptember utolsé napjaiban.
Hazéankat a Siéfoki Spartacus teniszez8je, Borudnyi Colla és az MTK-s Adankd Miljana képviselte. A mérkézések sordn nagy tenisznemzetek
legy&zésével vezetett az ut az el6déntsig. A Franciaorszdg, Svéjc és Spanyolorszdg legjobbjai felett aratott gyézelem utan lednyaink a végss
gy8ztes romén pdrostdl szenvedtek vereséget. A harminckét nemzetet felvonultaté kontinensviadalon végiil a Borsdnyi — Adankd paros
(kép 5.) szenzéciés jatékkal az Eurépa-bajnoki bronzérmet szerezte meg.

Uszds

A nyiéri vildgversenyeken elért sikerek utdn — barcelonai felnétt dsz6 vb és a glasgowi ifi Eb — spartacusos, a Héraklész program
altal is timogatott tGsz6ink megkezdték olimpiai felkésziilésiiket. Zuri Gyorgy csapatanak zaszlévivéi, Risztov Eva, Coch Lds=ls és Reményi Didna
az athéni &tkarikds jatékokig még két kontinensversenyen 4llhatnak rajtkére. December 11. és 14. kézétt a dublini révidpalyds Eurépa-
bajnoksdgon — amely egyben a felkésziilés elsé szakaszat z4ré tesztverseny —, majd jov8 méjusban a madridi nagymedencés Eb-n djra
megmutathatjdk tehetségiiket. A tizenhét esztend8s Cuel Lidszls (kép 6.) eredményeit el6z6 szamunkhoz képest most kiegészitve helyesbitjiik:
a felnétt vb-n el6bb 100 m haton hetedik lett, majd klasszisat bizonyitva 400 m vegyesen Darnyl Tamds tizenkét éve fennallé Eurépa-rekordjat
adta 4t a multnak: 4:10.79-es szenzacids id6t tszva eziistérmet szerzett; az ifik kézstt pedig hdrom aranya mellé egy bronzérmet is begyijtott.
A legfrissebb vildgranglista alapjan Risztovot nyolc szdmban jegyzik, amelyek koziil a 400 m gyors—, 200 m pillangé— és a 400 m

16, vegyestiszdsban a foldkerekség masodik legjobbja. Cueh Ldszlot hétszeresen tartjdk szdmon, legjobbja 400 m vegyesen a mdasodik hely.

Helyezésiik alapjan elismerésre mélté még a héraklészes Reményi (kép 7.), Boulsevicz Beatrix (kép 8.) és a mind&ssze tizennégy esztend8s Gyurta
Dincel teljesitménye.

NUPinfo

Stilyemelés

Szlovékidban szeptember hatodikdn a Trencsény Kupéért , loktek és szakitottdk” a silyokat silyemel8ink. A Messzi Istvan
Emlékverseny kozelsége miatt a szovetségi kapitdny dtadta a részvétel lehet8ségét a Héraklész program versenyz8i szdméra. A versenyen
hét csapat indult, egy csapatot két fit és két ledny alkotott. Az eredményt Sinclair pontban szdmolték. Fiatal csapatunk kivaléan helyt4llt,
hiszen 1032,7 ponttal a harmadik helyen végzett a szlovék vélogatottakat is felsorakoztaté mezényben.

A versenyen Grdner Zoltdn 77 kg-os sulycsoportban 280 / 125 155/ kg-ot, Csank Gergely 77 kg-ban 260 / 115 145 / kg-ot, Molndr
Alexandra 75 kg-ban 165 /70 95 / kg-ot, valamint Varga Gabriella 58 kg-ban 137.5 /60 77.5 / kg-ot teljesitett.

A Messzi Istvan Emlékversenyt Kecskeméten szeptember 12—én rendezték ify, junior és felnétt korosztalyban. A verseny a felnétt

keret szdmdra a novemberi kvalifikdciés vb ellen8rzs versenye volt, az ifiknek és junioroknak pedig a junior Eb utolsé vélogatéja.
Kiemelkeds eredményt ért el az oroszlanyi Baranyal Jinos, aki szakitdsban 148 kg-ra javitotta a junior orszdgos csticsot.

Osszetettben 322.5 /147.5 175/ kg-al megnyerte a versenyt. 85 kg-ban Cuer Norbert a Vallalkozé SE-bsl 320 /140 180 / kg-ot, Fehér Mirton

a Pécsi SE-bél + 105 kg-ban 325 / 145 180 / kg-ot teljesitett. A lednyok koziil 48 kg-ban Adim Msnika, a Nyiregyhazi VSC versenyz&je 115

/47.5 67.5/kg-ot, a 63 kg-os zalaegerszegi Ouzkd Andrea pedig 172.5/82.5 90 / kg-os eredményt ért el.

Baranyai, Coer és Oszkd bekeriilt a Valencidban oktéber 6. és 12. kézstt megrendezendd junior Eb résztvevéi kozé.

Jubdsz lstvdn mestered=é

stilyemelés sportégi vezetd
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A magyar térsadalom és a sport lll. rész

A sportolds és a nemek kozti kapcsolatot vizsgdlva megéllapithatjuk, hogy a férfiak tobben és gyakrabban
sportolnak, mint a nék.

e

Sl

A sportoldsi szokdsok életkori csoportonként jelentésen véltoznak, a sportolék ardnya a nem sportolékhoz képest az
életkor el8rehaladtdval folyamatosan csokken. Ez a csokkenés elsésorban az ,alkalomozeriien” és a ,betente eqy—két alkalommal”
sportolék csoportjat érinti. A ,minden nap” és a ,beti hirom—négy alkalommal” sportolék kozéstt csak a kozépkord korosztalyok
sportolnak kisebb ardnyban, a legiddsebb korosztilyokban a kézépkortdakhoz képest ismét magasabb a sportolék ardnya, elérve a
fiatalokndl mért ardnyt. Ez valészfnl’ﬂeg azzal magyaré.zhaté, hogy tobb szabadidével rendelkeznek, mint a még aktiv korosztélyok,
valamint ezt a magasabb életkort nagyobb aré.nyban érték meg azok, akik életiik folyamén rendszeresen spor‘toltak és ma 1s aktiv
életet élnek. Elgondolkodtaté viszont, hogy a legfiatalabb korosztilyban — a 23-33 évesekhez viszonyitva — nagyon alacsony a
legaldbb heti harom-—négyszer testmozgdst végz8k ardnya.

A kiilénb6z8 életkori csoportokat vizsgalva megallapithatjuk, hogy nem csak a sportolds gyakorisiga véltozik az életkor
elérehaladdsdval, hanem az {iz6tt sportdgak szerkezete is. A fiatalok gyakrabban vélasztanak olyan sportigakat, amelyeket nyilvanos
helyeken (edzstermekben, tornatermekben, sportpdlyidkon) tizhetnek, altaldban tdrsasdgban. (A legfiatalabb korosztilyban kiugréan nagy
ardnyban lizik az dbrdn nem szerepld kézilabddt (3,1%) és kosdrlabdit (8,2%), de az idssebb korosztdlyokban szerepiik gyakorlatilag megoziinik.)

Az id8sebb korosztilyokban elstérbe keriilnek az otthon, egyediil végezhetd sportoldsi formék. Csoportjukban a
legnépszertibb az otthoni kondiciondlds, a torna és a kocogés.

Kovics Arpdd
az NSKI szocioldgusa
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Ambrus Timea az lfjiisdgi Korverseny dintdjében

2003. szeptember 4-7-én Sao Paulo adott
otthont az Ifjusdgi Kérverseny &tédik &llomdsdnak,
amelyen Ambrus Timea (kép 1.) szép sikert ért el. A
versenyz8 eredetileg azért utazott a braziliai
nagyvérosba, hogy értékes ranglistapontokat szerezve
feljebb torndzza magit az ifjusdgi vildgranglistdn és igy
résztvevdje lehessen a decemberben  Chilében
megrendezendd ifjiségi vildgbajnoksdgnak. A szereplés
azonban felilmulta az el8zetes varakozasokat.

A Soltvadkerti TE ifjusdgi kord jatékosa — a
korosztalyos vildgranglista harmincétsdik, az eurépa
ranglista huszadik helyezettje — aki az idei ifjisdgi Eb-n a
legkellemesebb meglepetést szolgdltatva bronzérmet
szerzett ledny egyesben, a Brazil Bajnoksdgon aratott
sikerével pélyafutdsdnak eddigi taldn legjelent&sebb
eredményét érte el. A gy8zelemmel Ambrus kvalifik4lta
magit a kérverseny malajziai dént8jére, amelyet 2003.
oktéber 24. — november 2. kéz6tt rendeznek. (Pedig a
gtkerhez vezetd it nem volt probléma mentes, mert a hosszi,
Jdraszté utazdson Lil a jdtékos felszerelése coak kése érkezett
meg a verseny helyszinére.)

Jakab Jdnods a felndtick kozott is nyerd

Ambrus Timea sikere azt jelenti, hogy a
lednyokndl a doént8 tiz f8s mezényében két versenyzd
képviseli majd a magyar szineket, miutdn Pdla
Georgindnak (kép 2.) a svédorszdgi verseny megnyerésével
maér kordbban sikeriilt kiharcolni a részvétel jogat. A fink
versenyében a Spanyol Ifjisigi Bajnoksdg gydztese,
Jakab Jinos képviseli majd a dént6ben Magyarorszagot.

Az ifjasdgi korverseny dontsjével egy idsben
szintén  Malajzidban rendezik a II.  Serdiils
Vildgjstékokat. A verseny érdekessége, hogy a rendezs
orszdg Malajzia, valamint az asztalitenisz nagyhatalom
Kina serdiils vélogatottja mellett fsldrészek csapatai —
Afrika, Azsia, Eszak-és Latin-Amerika, Eurépa, Oceénia
— mérik &ssze tuddsukat.

Ezen a versenyen Pergel Szandra (kép 3.) az eurdpai csapat
tagjaként vesz majd részt.

Az 1. Serdiils Vildgjatékokat egyébként
Magyarorszdg rendezte a Tiszadjvarosi Vildgfesztival
keretében. Akkor a magyar fi és ledny serdiil§ vélogatott
a rendez8 orszdg csapataiként vehetett részt és mindkét
csapat egyardnt a negyedik helyen végzett.

A tizenhét esztend$s ifi Eurépa-bajnoki eziistérmes, Jakab Jinos (kép 4.) szeptemberben debiitdlt a nagyvélogatottban. A

Héraklész program fiatal asztaliteniszez8je el8szor a gdanski Eurépa-bajnoki selejtezén a lengyelek ellen csillogtatta meg tudését.
Jakab, aki a korosztélyos, ITTF &ltal nyilvdntartott U18-as vildgranglistin mésodik eurépaiként a 10., a felnsttek kézstt pedig a 214.
helyen 4ll, 3:2-re gy8zte le a poléniai Blaszczykot, aki a 39. helyet foglalja el. A mérk&zés egy kétéves versenysorozat elss dllomédsa

volt, amely a 2005-6s d4niai, aarhusi felnstt Eb kiemelési sorrendjét hatdrozza meg.

Fiataljaink az EUROKIDS edz6tdborban

Az Eurépai Asztalitenisz Szovetség (ETTU)
2003. szeptember 8-15-én hetedik alkalommal rendezett
nemzetk&zi edzétabort Gjonc korosztalyd gyermekeknek. A
tdbor az ETTU 2001-ben elinditott EUROKIDS
elnevezésti programjdnak volt a része. Az ETTU mdsik
programjéhoz, a A2/72:,27  éltal kordbban mér ismer-
tetett EUROTALENTS-hez hasonléan a EUROKIDS
szintén egyhetes edzétdborokbdl 4ll, amelyeket Eurépa
kiilsnb6z8 orszdgaiban rendeznek. Ilyen tabor kordbban a
tobbi koézstt Torokorszdgban és Franciaorszdgban is
mitkédstt. A EUROKIDS programban kizérélag 1990
utdn sziiletett gyermekek vehetnek részt. Az orszdgos
szakszovetségek 6nélldan jelslhetnek egy—egy fid és ledny
jatékost, valamint egy szakembert.

A szeptember 8-15-én a csehorszdgi Hlukban
megrendezett eseményen tizendt orszdg harmincnégy
versenyz8je vett részt. Hazdnkat két héraklészes fiatal
képviselte. A Kontyfa SI jatékosa, Barassd Barbara, aki nem
elgszér vett részt EUROKIDS tiborban, valamint az
oncnak szdmité Kecskeméti Spartacusos Mdricz Adté.
Edz8ként Orosz Tamds utazott a gyerekekkel Hlukba, aki
egyben Méricz M4té felkészitésében is kozremiiksdik.

m
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A gyermekek életkori adottsdgainak megfelelgen
dsszeéllitott napi két—h4rom edzést tartalmazé programban
a technikai és fizikai képzésre egyardnt nagy hansulyt
fektettek. A szakmai munkat egy vezet8edz§ irdnyitotta, aki
az orszdgok altal delegélt edz8kkel egyiitt minden nap
kozosen értékelte a tapasztalatokat, latottakat és dolgozta ki
az edzésprogram részleteit. Erdekesség, hogy a tabor ideje
alatt angol nyelv{i oktatdsban is részestiltek a gyerekek.

A hagyomanyoknak megfelelsen ezt a tébort is
héziverseny zdrta. A tizendt orszdgot felvonultaté vegyes
Ssszetételli csapatok versenyében a mieink Szerbia-
Montenegré mogétt a mdasodik helyen végeztek.
Egyéniben, amelyben fitik és lednyok egyiitt versenyeztek,
Barassd Barbara legjobb lednyként az 6t6dik helyen végzett,
mig az Gjoncnak szdmité Moricz Mdté hetedik lett. Barassd
Barbara azon négy jatékos kozé keriilt, akiknek az
edzésmunk4jat a tdbort zaré értékeléskor
kiilén kiemelték.

Lajtal Kristdf

asztalitenisz sportdgi vezet8

Sportagi beszamolédk

Atlétika

Hét orszég junior-korosztalyd atlétdja vett részt a
Szarajevéban megrendezett nemzetkszi er8préban.
Héraklészes atlétdink koziil Owt Balizs 3000 méteren
8:28.38-0s idéeredményével elssként haladt 4t a célvonalon,
gerelyhajitdsban Oltedn Coongor egy 1988-as orszdgos
juniorcsticsot megdéntve gydzott. Ezt az eredményt az
Albertirsai Sport Egyesiilet versenyz8je a szlovéniai
Koperban, a Bajnokcsapatok Eurépa-kup4jan még megtol-
dotta, az dj cstics 74 méter 98 centiméter. A lanyoknal
Bdrdny Bernadett gerelye a 46 méteres vonalon tdl landolt,
ezzel az eredménnyel & is a dobogé legfelss fokara allhatott.
Szlovicadk Katalin 586 centiméteres ugrasdval utasitotta
maga mogé a mez8nyt. Szinte minden szdmban érdekeltek
voltunk, {gy az aranyérmek mellett tobb értékes helyezés is
jutott a mieinknek. 100 méteren Miklds Péter harmadik,

Ottusa

Reménykeltéen szerepeltek ifjisdgi és junior
ottusdzéink az idei mexikéi, illetve gorogorszégi
vildgbajnoksigokon.

Maga a pentathlon kifejezés az ékori gorogoktsl
ered. Az antik vildg bajnokai akkor még stadionfutdsban,
ugrésban, dardahajitdsban, diszkoszvetésben és birké-
zésban mérték 6ssze tuddsukat. Tébb mint ezer évnek
kellett eltelnie ahhoz, hogy a sportidg elnyerje modern
forméjat. Az 1911-ben létrejott Sttusa sportdg az 1912-es
stockholmi ny4ri olimpiai jétékokon mutatkozott be. Az ifik
elss vildgbajnoksigat 1994-ben Rémaban rendezték. 1965-
re datdlédik az els§ férfi junior vb, a ldnyok pedig
mindossze 1989 éta jegyzik sajat vildgversenyiiket. Azéta
mindkét korosztily elitje évente taldlkozik. Az 1952-t8
2002-ig szdmontartott adatok szerint junior &ttusdzéink a
vildgbajnoksigokon &sszesen negyvenegy arany-, huszon-
kilenc eziist- és hidsz bronzérmet szereztek. Az ifi ,A”
vildgbajnoksdgok mérlege is pazar, hiszen a magyar
versenyz&k eddig nyolc arany-, tiz eziist- és hét bronzérmet
gylijtottek ssze.

Nagy utat kellet megtennie ifi &ttusa csapa-
tunknak az ifi vb helyszinére (kép 2.), Leon Guanajuatoba.
Végiil a lanyoknak jstt ki jobban a 1épés, egyéniben Prill
Katalin harmadik, Hidvégi 1l0ikd nyolcadik, Koltd Nikoletta a
tizenegyedik, Stefanovics Nikola pedig a huszonharmadik
helyen zart. A jé egyéni teljesitmény csapataranyat ért,
majd a valts kiizdelmei soran Koltd helyére Stefanovics ugrott
be, a héraklészes hdrmast azonban itt sem tudtdk
megszorongatni: ez egyben a magyar kiildéttség médsodik
aranyérmét jelentette.

A fitk koziil a KSI-s Németh Jianos nyolcadik,
klubtarsa, Kasza Rébert (kép 5.) tizennyolcadik, Zibolya
Péter a huszonkettedik, Németh Gdbor a harminchar-
madik helyen végzett. A csapat épphogy lecsiszott a
dobogé harmadik fokarsl, a valté jobb szereplését
Kasza sériilése hidsitotta meg.

A fitdk csapatvezetdje, Takdcs Péter (kép 4.) igy
értékelte a versenyt: ,Az elsd” napokban szdmos nebézséggel
kellett megkiizdeniink. Nem érkezett meg a csapat coomagja, ami

m
5.0ldal

Venczel Miklds 800-on negyedik helyezést ért el
Magasugrdsban Szendi Gdbor negyedik, harmasugrdsban
Feyss Bence 6todik helyen végzett. A versenyz8k kiegyen-
stlyozott teljesitményének eredménye a nemzetek pontver-
senyében elhéditott elséség, ahol Szerbia-Montenegrét és
Horvétorszégot megelézve végeztiink az élen.

Itthon egy héttel késsbb a 2003. évi Felnétt,
Utdnpétlds, Junior és Ifjisdgi Orszdgos Osszetett
Bajnoksdgra keriilt sor. A junior férfiak tizpréba
versenyszdméban a KSI SE sportoléja, Agdcs Zuolt (kep 1.) —
aki Szarajevéban 400 méteren hatodik lett — most
bronzérmet vehetett at. Az ifi lanyok hétpréba versenyében
a Szivdk — Benesdezky — Szegedy Ssszedllitasti KSI-s csapat
harmadik helyezett lett.

P.JI.

kiilondsen a vivdsndl keseritette meg a mieink életét. Jobb hijan
kolcsonfelszerelésben fogtunk neki a versenyzémek. A szervezésre
nem lebetett panasz, jo korilmények vdrtak minket. A vdlté
kiizdelmel sordn a futds elott Kasza Robert orvosi vizogdlaton esett
dt, sériilésének komolysdga miatt visuza kellett lépniink a tovdbbe
versengéstdl. Ez azért volt kiilondsen fdjdalmas, mert esélyesek
voltunk — akdr az aranyérem megozerzésére (. Az
eredményhirdetéskor a rendezék szép gesztussal kiilondijban
részesitették a mieinket. A fui coapat eqy—egqy sombrerot kapott
Jdjdalomdigul.”

B6 egy héttel késsbb Hidvegi 1ldikd és Prill Katalin
méar Athénban, a junior vildgbajnoksig helyszinén volt.
Hidvégi mexikéi eredményét megismételve ismét nyolcadik
lett, Pridl a tizennyolcadik, mig a KSI-s Kling Réka a
huszonkettedik helyen zart. Csapatban ez a kilencedik
helyre volt elegendé. Véltéban javitani tudtunk és a KSI SE
sportoléjaval, Andrejkovics Andredval (kép 5.) megerésddve a
hatodik helyen zértuk a kiizdelmeket.

A férfiaknal HMarosi Adim szerepelt a legjobban —
egyéni hetedik hely —, majd a BHSE versenyz&jét Halasi
Zoltdn kovette, Kohdr Istvin tizenharmadik, Liptik Robert
huszonkilencedik lett. Csapatban ez a hatodik helyet
jelentette szamunkra. A Halasl — Liptik — Marosl
Ssszedllitasd valts (kép 6.) az oroszokat és a fehéroroszokat
megelzve aranyérmes lett.

A honi sttusa szakszévetség technikai igazgatdja,
Pécsi Gdbor szerint a két versenyen Osszességében
eredményesen szerepeltiink. Bizakod4sra ad okot egyebek
mellett az is, hogy tobben Versenyben voltak a dobogés
helyezésekért. A mutatott teljesitmény alapjdn fiatal
tehetségeink késébb eredményes felnstt versenyzskké
vélhatnak.

Ezt a szdmok is aldtdmasztjdk. A nemzetkozi
szovetség, az UIPMB 4ltal nyilvantartott junior
vildgranglistat jelenleg HMarosi Adim (kép 7.) vezeti, Halasi
Zoltdn a hetedik, Liptik Robert a tizennyolcadik helyen 4ll. A
legjobb magyar lany, Mdthé Vivien a lista hetedik,
Andrejkovics Andrea pedig a tizenstsdik helyét foglalja el.

Pucook Jozsef Mrton




