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| A héraklészes Bedik Pl (k4 1.) a pulai 8kslvivé Eurépa-bajnoksig 48 kg-os kategéridjaban egészen a bronzéremig menetelt.
Ezzel a Vasas Rica junior kontinensbajnoka az athéni indulds jogat is kiharcolta.
A csehorszagi Dubnany-ban zajlé asztalitenisz néi Eurépa-bajnoki selejtezén folényes 3:0 ardnyd gyézelmet arattunk
a hézigazda valogatott ellen. A héraklészes Pita Georgina Vocenovska ellenében brillirozott, sima hdrom jatszméaban bizonyult jobbnak
a cseh sportolénal.
| Februar els vasarnapjan az Ujpest megyeri tfi csarnokdban rendezték az ifi korosztalyt cselgdncsosok Magyar
Koztarsasdg Kupdjat, egyben valogaté versenyét. A KSI SE sportoléi tsbb stilycsoportban is bajnoki cimet, érmeket szereztek.
A lanyok 40 kilogrammos mezényében HMaros Barbara eziistérmes lett, Jod Abigél 52 kg-ban héditotta el az elséséget. A fitiknal a kisebb
stlycsoportban volt érezheté a KSI-s dominancia. Aranyérmet nyert Zemesi Sebestyén (55 kg) valamint Lukdes Jozoef (66 kg),
ugyanebben a kategéridban Ziirk Zoltdn és Toth Attila osztoztak az eziist-, illetve bronzérmeken. 73 kg-ban Zabodil Ivin harmadik
helyezése révén képviseltettiik magunkat. Maros Barbara és Tiirk Zoli kivételével a felsorolt versenyz8k a Héraklész program
tdmogatottjai.
[ | Az utanpétlaskord ttusazék mar a Téli-kupa versenysorozat harmadik allomdsandl tartanak. A mésodik fordulé
a KSI SE szempontjabdl jobbra nem is sikeredhetett volna. Az ifi lanyoknal Bartalis Zséfia vehette &t az aranyérmet, a fidk koziil
a Kavza Robert (kep 2.) — Marton Péter — Szendrei Ddniel trié osztoztak a dobogés helyezéseken. Marton Péter nem elégedett meg az el6z8
kérben szerzett eziistérmével, azt most az Alba Volan és a Honvéd versenyz8it megelézve aranyra véltotta.
A Soproni Aszok-kupéért kifrt orszdgos viadalon mind a férfiakn4l, mind a n8knél honvéd siker sziiletett. A bajnokcsapatok sorait
t5bb korabbi és jelenlegi héraklészes: Marosi Adim, Kobdr Istvin, lletve Hidvégi Il0ikd is erSsitette.
u A KSI SE tornacsarnoka adott otthont az ifi, junior és felnétt orszdgos szerenkénti bajnokségnak. A szokatlanul korai
idépontot az Eurépa-bajnokség kozelsége indokolta. A KSI torndszai koziil az ifik kozott versenyz8, héraklészes Hidvégi Vid (ke 5.)
lélengésben vivta ki az elséséget, gyfirtin holtversenyben harmadik lett. A felnétt mezényben a szintén KSI-s Simon Agi (kg 4)
l6ugrdsban az elsé, gerenddn a masodik, felemdskorldton a harmadik és talajon a negyedik helyen zart.
| Az 8kélvivék hagyomanyos Enekes Istvan emlékversenyén harmincegy egyestilet hatvankét versenyzgje 4llt a szoritéba.
A zémmel héraklészesekbdl 4ll6 mezényben a KSI-sek koziill Raduly Jinos (51 kg), Ricz Sdndor (57 kg) (kép 5., Kdllal Albert
(69 kg) és a 81 kilogrammos stlycsoportban indulé Portéka Tibor szereztek bajnoki cimet. A csapatok versenyében a KSI SE az
NYVSC-t megel8zve az els helyen végzett. A legtechnikdsabb 6kolvivé cimet a Gydri Ring sportoléja, Nagy Andrds nyerte el.
| A NUPI munkatarsai aktivan vesznek részt a hazai sportélet tudomanyos formél4dsdban. Ezittal a KSI egykori és jelenlegi
kerékparos edz8i (k¢ 6.), valamint versenyzéi jarultak hozz4 informativ prezentdcidkkal a kerékpérsport szakmai fejlédéséhez
a Tamdsiban megrendezett orsz4gos, III. Magyar Kerékparos Konferencidn. A kongresszus tirsszervezdje a MAgyar Kerékparos
Edzs8k Téarsasdga volt —amelynek tobb tagja a NUPI munkatdrsa — az esemény egyben a MAKET edz&tovabbképz8 programjénak
elss felvondsa, amelynek téméja eziittal az utdnpétlés-nevelés volt.
| A triatlonosok februdri orszdgos felmérgjét harom helyszinen rendezték meg, a vélogatott keret tagjait Gyér, Szekszard
és Kistarcsa fogadta. Mércius elejétd] legjobbjaink a horvatorszdgi Medulinban késziilnek a szezonra.
u Februar utolsé hétvégéjén rendezték az evezdssk immar hagyomanyos ergométeres (k¢ 7) orszagos bajnoksdgét, amelyen
az utdnpétlds is megmérettette magét. A versenyrdl részletes beszamolét ksvetkezd szdmunkban olvashatnak.

A wit2erfe kovetkezs széménak tartalmdabél:

W A ceglédi kistérségi sport audit bemutatdsa M Evezds ergométeres ob. M Fizikal felmérés a torndszlinyokndl M Bemutatjuk Gyenesel Judit
Letla triatlon versenyzét M Sportdgi eredmények.
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A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet lapja
a Héraklész program

és a KSI SE t4jé¢koztaté kiadvanya

A tartalombdl:

m Diagnosztika: Fogyatékkal él8 fiatal sportolok teljesitményfelmérése m A Sport XXI az NSSZ Téarsadalmi
Kollégiuménak napirendjén m Sportagi beszémolok atlétika, birkézés, judo, kajak-kenu, kosérlabda,

sportlévészet, vivas, vizilabda.

Uj kiilsével, folyamatosan frissiilé tartalommal jelentkezik a NUPI honlapja!

NSSZ forum: feritéken a sportiskolai koncepcié

Zsolnai professzor: ,a dJportiskolai koncepcié egy tiszta, értékdrzé

koncepeid, amit a magam szakmai eszkiozeivel tkdmogatok”.

( testnevelés és a aport helyzete az oktatdsban,
kiilonds tekintettel a késziils sportiskolai koncepcidra”

volt a téméja annak a sportférumnak, amelyet
februar 23-dra hirdetett meg a Nemzeti Sportszévetség.
Az érdeklsdés az orszag kiilsnboz8 részeirdl olyan jelentds volt,
hogy a Hotel Stadion Atlanta kiilénterme kicsinek bizonyult.
A Nemzeti Utanpétlds-nevelési Intézet f8igazgatdja, dr. Szabd
Tamds nyité el8addsiban roviden ismertette a Sport XXI
programot, amely csaknem szdzezer gyereket érintene.
A program célja a tobbi kozott, hogy behatoljon az iskoldkba,
tdmogassa a sportdgfejlesztési programokat, a sport-
egyesiileti mihelymunkat. A féigazgaté a sport-

iskolai koncepciérél igy vélekedett: ,,az Alapfokdi U P
Sportoktatdsi Intézet (ASI) a hazai utinpitlis- é

nevelés  eqyik  ozelete. A{qorzao[t, gondosan
elokészitett koncepciorol van szd, amelynek egqyik

f& célla az  esélyegyenldséy  megteremtése.
Szakmai érveink elfogytak, politikai dontésre
vdrunk”. A koncepcié kidolgozéja, Lebmann
Liszls a tervezett Alapfokd Sportoktatdsi

a koncepeid, akdr népszeriibbé i vilhat, mint a miivészeti iskoldik.

A vidéki telepiilések meghatd odafigyeléssel fordultak a rendozer

elemeibez. Erdekiitkozések vannak ér lesznek i, de ezek kezelbetok,

bha Hozta koncepcidrol van vz6. A sportiskolai koncepcid pedig tozta,

értékirzd koncepetd, amit a magam szakmai eszkozetvel timogatok.”

Elbert Gdbor, a NSSZ f6titkdra a hozzdszéldsok, kérdések,

vélaszok elhangzésa utdn zarszavaban elmondta: ,mint fotitkdr

&1 mint bestneveld eqyardnt oriilok, hogy indulatokat és érzelmeket kavart

a mai forumon e jelentss téma. Fontosnak tartom, hogy a sportszakma

egységesen dlljon a célok mogé, hogy kozosen, egyiitt valdsithassuk

meg a Jportwkolai koncepeidt, az Alapfokii Sportoktatdsi
Intézményrendszert.”

A NUPI Pedagégiai Kutats-

7 csoportjdnak vezetSje, Lehmann Ldszlé

a férum utdn nyilatkozatdban hozzitette:

Laz ebhez basonls szakmar fo’rumok azert

nagyon fontosak, mert a gportvildg kiilonbozé

szakteriiletetn é szintiein dolgozd szakemberek

meglsmerhetik a koncepcidt, megfogalmaz-

hatjik  kérdéseiket, esetleges  aggdlyaikat,

Intézményt mutatta be, amely az elkép- Nemzeti Utanpétlas - nevelési Intézet illetve me_qpm’/ui[/mtj(ik elhelyezni ma_quka[

zelések szerint analég médon lenne értel-
mezhetd az alapfokd miivészeti iskoldkkal, egy
normativ alapfinanszirozassal miik6dé kszoktatasi
intézmény lenne. A tervezett kezdési id8pont 2005
szeptembere. Az ASI céljaként az esélyegyenléség
megteremtése mellett a prevencid, a tehetséggondozds és az
egészségnevelés fogalmazhaté meg. Az Oktatdsi Minisztérium
szakmai f&tandcsaddja, Andrdsné dr. Teleky Judit
hangstlyozta, hogy a koncepciét jénak taldlja, tdimogatja.
Elmonddsa szerint ,ez a jovd, beinditdva azonban
torvénymddositast igényel.” Dr. Zsolnal Jozvef professzor,

a Veszprémi Egyetem Tanarképz8 Kar Pedagégiai Kutaté
Intézetének igazgatdja, a magyarorszagi kisiskoldskori
anyanyelvtanitds és a pedagégia egyik hazai megyjitéja,

a Zsolnai-féle pedagégiai programok kidolgozéja
pozitivan nyilatkozott: ,leljesen megalapozott és merészen
szembe-helyezkedik azzal a oszétesettséggel, ami ma az élyport
utdnpotlds-nevelés terén létezd szervezeti megoosztottsdgot jellemzL.

Ha a pedagdgus-tdrsadalom és a sziilok kirében is ismertté vilik

www.nupi.hu

a sportiskolal rendszerben.”

Vaosvdrd Ferenc

www.nupi.hu
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Megkezdsdtek a fogyatékkal €18  sportolék
terhelésélettani vizsgélatai a Nemzeti Utdnpétlas-nevelési
Intézet diagnosztikai laboratériuméban. A vizsgdlatok célja
a keringési-légzési rendszer teljesitéképességének meghatéro-
zésa, a fogyatékkal ¢él8 utdnpétlaskord sportoldk egészségi
statuszdnak felmérése, terhelhet(ﬁségﬁk megéllapl’té.sa — tudtuk
meg Sciva Agnestdl (ke 1), a kutatécsoport tudomanyos
munkatarsatél.

A felmérés a Gyermek-, Ifjiisdgi és Sportminisztérium
Fogyatékosok Sportja Osztdlya, valamint a NUPI
egyiittmiikodése eredményeképpen johetett létre. A vizsgdlat
futészalag- ergométeren adagolt terhelés alatti gdzcsere

Ulést tartott a Nemzeti Sportszivetség Tarsadalmi
Kollégiuma. Dr. Berény: Jinos NSSZ-elnsk koszont8jében
hangstlyozta: a Nemzeti Sportszévetség nagy hangsulyt fektet
a hatvannégy tagszervezeten tul a teljes sporttarsadalom civil
oldaldt megszemélyesits szervezetek egyiittmiikodésére,
dsszefogdsukra. A dr. Ormal Liszld ( elnok, Magyar Edzék
Tirsasdga ) vezette kollégium aktudlis témdja a Sport XXI
utdnpétlds-menedzselési program volt. Az iilésen a sportdgak
és a tarsadalmi szervezetek képvisel8i mellett jelen volt a NUPI
részér8l Jr. Szabd Tamds fSigazgats, a Héraklész program
igazgatdja, Toth Jozef és a Pedagégial Kutatécsoport vezetdje,
Lebmann Liszlo.

Szabs Tamds elmondta: a NUPI nyitott az NSSZ irdnyéba,
mér t&bb egyeztetd tdrgyaldson tul vannak, sét kézos szerzédés
megkotését is tervezik. A f8igazgatd szerint az intézet a nem
olimpiai sportdgakkal is kész egyiittmiiksdni.

Toth Jozsef kijelentette: a 2001 szeptemberében indult

@iagnoszﬁka: Fogyatékkal éls fiatal sportolok teljesitmény-felmérése

elemzése, maximélis oxigénfelvétel mérése. A diagnosztika
munkatdrsai terhelés elstt és utdn vérkép- és vérgédzanalizist
végeztek.

Sziva Agnes a vizsgélat elsé napjat értékelve elmondta:
Jfebrudr 18-dn a gyengénldtd juddsokat mértiik fel, akik végig kivdldan
eqyiittmitkodtek veliink, rendkiviil motiviltak voltak. Atlagosan tiz percig
terheltiik oket a futdszalagon. Jo élettani teljesitményt nyijtottak,
a kardiwrespiratirikus, azaz keringés-légzési adataik j& edzettségi
dllapotra engednek kovetkeztetni. A kovetkezd felmérésre vdrhatdan
mdreiusban keriil sor, akkor szellemi fogyatékos kerékpdrosokat
vizagdlunk majd meg.”

Sport XXI az NSSZ Tdrsadalmi Kollégiumdnak napirendjén

Héraklész programhoz tizenkilenc sportig tartozik, mér az in-
duldsndl latszott, hogy egy alapprogramra is sziikség lenne,
a 18. évvel zarulé Bajnokprogram utdn pedig hidnyzik a
folytatss. A Csillagprogram kibontakozésit a pénzhidny okozza.
A sportigakkal kapcsolatos szakmai déntéseket a
szakszovetségeknek kell meghoznia. A Héraklész program
igazgatdja ismertette, hogy a gyerekek évente egyszer felmérésen
vesznek részt, az adatokat bet4plaljdk az informdaciés rendszerbe,
amit 8sszekapcsolnak majd az OSAP-al (Orvzdgos Statwztikal
Adatgyiitési Program) és a Nemzeti Sportszdvetség Adatgytijtési
Programjaval.

Lebmann Ldszlé a sportiskolai rendszerrdl, az Alapfokd
Sportoktatdsi Intézményrsl beszélt. Véleménye szerint a régi
sportiskolai rendszer lényegében leépiilt. A kultuszminisztérium
nehezen hajlik a sportiskoldknak a mfiivészi iskoldk kozé valé
,beeresztésére”. Mondandéjdban a kozoktatdsi térvény 21.
szakaszdra hivatkozott, amely az egyes iskolatipusokat definidlja.

NSSZ — NUPinfo

Uj kiilsével, folyamatosan frissils tartalommal jelentkezik a NUPI honlapja !

Marciustél megujult kiilsével és rengeteg informdciéval vérja
olvaséit a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet weblapja, amelyhez mostantsl
nem csupdn a www.nupi.hu, hanem a www.heraklesz.hu és a
www.utanpotlas-neveles.hu cimen is el lehet jutni a vildghalén.
Az érdekld8k a honlapon olvashatnak a t&bbi kézétt a NUPI-hoz tartozé
Héraklész programrdél, a Kézponti Sport-és Ifjisdgi Egyesiiletrdl, a Sport
XXI programrdl, a sportiskolai rendszerrdl és a tehetséggondozashoz kstsds
tudomdnyos kutatdsok eredményeirsl egyarant. Honlapunkrdl letslthets
a M1/727: 7 eddig megjelent valamennyi szdma. Folyamatosan frissiil§
hireink kozétt beszdmolunk a INUPI tehetséggondozé programjaiban
résztvevd sportolék eredményeirél és az aktudlis eseményekrdl. Latogasson

el On is a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet honlapjiral

2.oldal
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Vivds: Vildgkupa sikerek oszerte Eurdpdban

Februar kézepétsl kapesolédunk be az utanpétlaskord
vivék vildgkupa versenysorozatdnak krénikdjaba.

Elsé helyszin Modling, Alsé-Auszria, ahol a junior
férfi t8roz8k (ke 1) léptek pastra. A mieink is szerencsét
prébéltak... Az MTK versenyz8je, Mazza Lorenzo kivaléan
szer‘epelt és a hatodik helyen zart, Végﬁl az érmeken két orosz és

egy német vivé osztozott.

Vizilabda

A Héraklész Bajnokprogram keretébe tartozé férfi
junior vizilabda-véalogatott alig néhany éraval a szilveszteri bulik
utdn mdris megkezdte felkésziilését a 2004. évi junior Eurépa-
bajnoksdgra. Janudr 2-4n mdr a tatal edz8tdborban volt
a huszonét f8s b8 keret, amelyben az UTE nyolc, a KSI hét,
a BVSC négy, a Szentes hdrom, a Vasas, az FTC és az Eger egy-
egy jatékossal képviseltette magat. Hogy miért éppen Tatdn?
El8szor is mert a matrahdzai tdbor, ahol tizenkét éve nyitjuk
a szezont, az idén bezart. Masodszor pedig mert onnan csak egy
ugrds a tatabdnyai uszoda, ahol kora esténként, idedlis
kériilmények koézétt biztositott a mintegy két érds vizes edzés
lehetésége. A napi program hét érakor té kériili futdssal
kezdédstt, ami ha mdsra nem is, de étvagygerjesztének kit{ing
volt. Kilenctsl masféléra foci, majd egy éra erdsités szerepelt
a meniiben. Azért hogy jobban essék az ebéd, harmincpercnyi

7.oldal

A kovetkezd helyszin Dourdan, ahol férfi-néi kard
viadalt rendeztek. A nyolc kozé egy, a tizenhatba két magyar is
beverekedte magat. A legjobban a vasas kardozéjanak, Nagy
Zsoltnak jott ki a lépés, hiszen egészen a hetedik helyig jutott.
Gémesi Coandd (GEAC) a tizenharmadik helyen végzett, 6t rogton
Nagy klubtarsa, Holldosi Bence kévette a tabellin. Mdsnap a

lanyokkal robogott tovabb a magyar sikervonat. Gergdcz Veronika (1.)

(UTE) (ky 2) megéllithatatlan volt, pazar vivdssal egy
orosz és egy lengyel lanyt megelézve allhatott a dobogé legfelss
fokdra. A tizenhét esztend8s sportolé ezzel élete egyik
legnagyobb sikerét, elss vildgkupa gyézelmét konyvelhette el.
Véeser Anna is 6sszekapta magdt, tizenharmadik helyezésével
tovabbi 6rémét okozhatott az Ujpest szurkoléinak.

A hénap utolsé hétvégéjén Spanyolorszdgban
taldlkozott a nemzetkozi parbajtéros élmezény. Itt elsésorban a
latinoknak kedvezett a szerencse, hiszen két francia és egy olasz
vivé végzett érmes helyeken. A magyar fidcsapat teljesitménye
koziil a békéscsabai Prekop Gydzs tizennyolcadik helye emelhets ki.

Zarasként a térozék a németorszdgi Giengenben
mérték dssze tuddsukat. A legjobb magyar, Krews Tamds (UTE)

egy hetedik, a mar emlitett Mazza Lorenzo pedig tizennyolcadik (2.) Ml

helyezést szerzett.

Uszés és egy kis szauna kovetkezett. A tartalmas ebéd utén senkit
sem kellett megkérni arra, hogy pihenjen az esti edzés elétt.
Délutan 6tt8l két éraban a mar emlitett tatabdnyai medencében
tobbnyire a kétkapus jatékot gyakoroltdk a fitk. A hatszor
mésfél éra alatt a jatékosok tobbsége j6 benyomadst keltett.

Sajnos az idén sem keriilt el minket a sériiléshulldém!
A laza fziilletek most is megsinylették a szokatlan szdrazfoldi
terhelést. HAl" istennek méara mindenki rendbe jstt! Egy szé,
mint szdz: kitlind kériilmények, profi hozz4sllds, remek
edzétabor! Am ahogy mondani szoktam: ez csak az els§ lépés
a kontinensbajnoksdg dobogéjéra vezets titon és mi nem lifttel
megyiink!

Merész Andrds

vizilabda sport4gi vezetd

www.nupi.hu
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Kajak-kenu: Héraklész fizikal felmérd bajnoksdg

2004-ben hetedik alkalommal rendezték meg a Fizikai Felmérs Versenyt. A bajnoksdgot, amelyen huszonhét egyesiilet
hatszdzharminchdrom versenyz8je vetélkedett a kiilonbszd korosztalyokban a bajnoki cimekért, a Gyéri Vizisport Egyesiilet,
a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet és a Magyar Kajak-kenu Szovetség kozosen szervezte a gydri Bercsényi Miklés
Gimnéziumban februdr 7-én. A felmérések j6 hangulatban, az elére kiadott forgatékényv szerinti sorrendben és idérendben zajlottak.

EAJAKMENU FIZIKAI FELMERD BAJNOKSAS, GYOR, 2004, FEBALMR 7.

QSSZESITETT CEAPATVERSENY

Versenyszdimok:

— Cooper-futas, a kicsiknél 1500 méter futas,
— fekvenyomds egy percig (linyok 50, fuik 40
kilogrammal),

— bord4sfalon ldbemelés egy percig,

= i s i B =

— htizédzkodds nydjtén harmine mésodpercig.
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A viadalon a sportdg héraklészesein
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kiviil barki elindulhatott és &sszemérhette

teljesitményét a legjobbakkal. Annak ellenére,

k| i
-]

hogy a felmérs idépontja a tél végére esett,

néhé.nyan azért nem tudtak részt venni, mert

mdr ,,melegvizi” edz6tdborban késziilnek a ver-

senyévadra. A felmérési eredmények jél

tiikrozik a télen elvégzett edzésmunkat, aminek

tiikkrében remélhetjitk, hogy versenyzéink az

elmilt évekhez hasonlé kivéls eredményeket

érnek majd el a f6 nemzetkédzi versenyeken.

BlE(EE R EE =2

1. Futds: tsbben értek el 3450 méter feletti eredményt az erds szél ellenére.
2. Fekvenyomdas: ebben a szdmban sokan voltak, akik 70-90-es kozotti darabszdmban tudték egy perc alatt kinyomni a silyzét, azonban akadtak
olyanok is, féleg a fiatalabbak kézétt, akik a rendelkezésre 4ll6 id8t sem tudték végigdolgozni. Nekik még lesz mit fejlédni a jovében.
3. Ldbemelés borddsfalon: paros 14bbal a bord4sfal felss fokat kellett megérinteni a szintén egy percig tarté felmérésen, ahol taldn a legkisebbek voltak
a kﬁlénbségek az egyes koroszté.lyok kozott. Kﬁnnyebbség csak a legkisebbeknek volt, nekik csak vizszintesig kellett emelni a lébukat, igy naluk nem
volt ritka az 6tven feletti darabszdm sem.
4, Hiiz0dzkodds: ebben a szimban éllmagasségig kellett felhdzni rnagukat a versenyzéknek a nylijtén, de a ldblendiilet megengedett volt. Ez a szer
ebben az évben 1s nagyon sok indulénak okozott maradandé emléket azzal, hogy a nyujté letépte abérta ten_yeriikréil.
(1.) 5. KO: sokan voltak, akik maximélisan kihajtva magukat szinte dgy estek be a célba.
Wetsz Robert
kajak-kenu sport4gi vezets
*1)
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AHétika: Az atlétik elsé felkésziilési id6szakdnak értékelése a téli versenyidbozak tiikrében

Vizsgéléddsunk alapjat mi mds képezhetné, mint
a jilius kézepén megrendezendd junior vildgbajnoksdg. A tét
nagy és tgy tlinik, hogy ez sokakat komolyan motival.

A Héraklész keretek eddig huszonhat szakigi
edz&tdbort és tizenhat szakdgi felmérést teljesitettek az okts-
berben megkezdett felkésziilés alatt. Ennek és a szakosztdlyban
folyé munkanak az eredményessége tiikroz8dik a téli verseny-
id&szak eredményein, ami kellemes meglepetéseket hozott.

A dobsk és a tavfuték brilliroztak, de az ugré és
gyaloglé szakdgban is sziilettek kiemelked eredmények,
amelyek a vb szempontjabél rendkiviil biztatéak.

A tavfuté szakdg folytatta a tavaly megkezdett
dinamikus fejlédést és kéziiliik négy versenyz is olyan kivalé
eredményeket ért el a fedett palyds versenyidényben, amelyekkel
nagy lépést tettek a sikeres vb-szereplés irdnyadba. Bene Barnabds
(PVSK) 3:46,62 perces 1500m-e, Ott Baldzs (BHSE) 8:18,99
perces 3000m-e, Zakdcs Divid (VEDAC) 1:51,50 perces 800-a és
49,67-es 400m, de Mincér Albert (VEDAC) 8:24,27 perces 3000m-e
egyarént kivalé eredmények.

A dobé szakdgban elsésorban Németh Pdl mesteredzs
(Dobé SE) versenyzéi teljesitettek varakozason feliil a téli dobé
bajnokségon. Nemeth Noémi 59,77 m-es eredménye minden idsk
legjobb junior bajnoki eredménye, tiz méterrel jobb, mint
a tavaly ugyanezen a bajnoksigon elért eredménye. Németh
Krustdf 71,16 m-es és Pilhegyi Sdndor (k¢ 1.) 68,75 m-es dobésai is
8 méteres fejlédést mutatnak az egy évvel korabbi 4llapothoz
képest. De Németh Orsolya (57,00 m) és Nickl Vanda (56,27 m)

eredményei is jobbak a vb  nevezési  szintnél

AHétika: Porondon a KSI

Februdrban kezdetét vette az orszdgos, korosztalyos
fedett pélyés atlétikai versenyszezon.

A KSI SE versenyz§i els8sorban az ugrészédmokban
jeleskedtek. A serdiilsk orszdgos bajnoksigan széles mezdny,
tizenhdrom—tizennégy—tizenst éves versenyz8k alltak rajthoz.
Magasugrasban Reti Diniel legjobb 165 centiméteres kisérletével
eziistérmet szerzett. Ridugrdsban Szabé Dezsd bizonyitott és 370
centiméteres teljesitményével szintén mdsodik helyezett lett. A
tévolugré-vagtdzé Végedri Déra a versenyben gydztes Virds
Orvolydval (KARC) hajszélra azonos eredménnyel (552 cm)
allhatott a dobogé mésodik fokdra. Ddra sprintben is rajthoz 4llt,
8.13 mésodperc alatt teljesitette a 60 méteres tdvot és az ,A”
dontd negyedik helyén zért.

Az ifik és a juniorok is megmérettették magukat. Az
ifik magasugré versenyében a héraklészes Sdrdi Reka (ke 4)
bronzérmes lett. A juniorokndl is tobb értékes eredmény
sziiletett. A gétfutds legrovidebb szdmaban, 60 méteren Lippar
Rechdrd vehette &t az aranyérmet. A 400 méteres sikfutés
dont8jében Poliskel Zsdfia mésodikként ért célba. Tadvolugrdsban
Ungvdre Péter és Kurucez Addm (é 5) osztoztak az elsé és mésodik
helyezéseken. A két KSI-s, a tavalyi év héraklészesei
harmasugrédsban is szerencsét prébéltak. Itt Ungvdri egy eziist-,
Kurucz pedig bronzérmet gy(ijtstt be. Deli Bernadett ridugrésban

A kalapacsvetskon kiviil Kiirthy Lajos (Mobdcsi TE) is
kivélé eredményeket ért el: diszkoszvetésben 56,26 m-t, mig
stlylskésben 18,06 m-t teljesitett.

Az ugrék kozil Szabs Robert 218-as magasugrdsa
emelkedik ki, amely szintén biztaté a nyari versenyek
szempontjabdl. Kivaléan teljesitettek a téli id8szakban Varrd
Katalin (Hunyadi DSE) és Takdcs Julianna (BHSE) gyaloglék is. (1.) B

A legkiemelkedsbb teljesitményeken tdl is sziilettek
fgéretes, komoly felkésziilést tiikr6z8 eredmények. A rovid-
tavfuté szakdgban ide sorolhaté a kovetkez8 versenyzsk
teljesitménye: Szebeny Miklds 21,89; Ddvid Zoltin 48,91/400m;
Lippai Richdrd (ké 2. 8,27/60g; Rizsa Zsdfia 7,66/60m; Varga Bianka
56,57/400m; az igen fiatal Armuth Gdbor 22,85/200m. Oroémteli
volt latni Belovai Ddncel fejlsdését silylskésben (18,15) és z
diszkoszvetésben (4810) egyarént, de ugyanezt mondhatjuk (2.) =82
a kozéptaviuté Bozzay Boglirkdrdl, a rddugrdsban és magas-
ugrdsban versenyz8 Erds Enikérsl, a tizprébazé Szekeres Lajosrdl,
Coizmadia Barndrdl és Pihy Zsoltrdl is.

Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy a felkésziilés
elsé fele a legjobbak szdmdra jél sikeriilt, még akkor is, ha
a fedett péalyds versenyidény csupéan felkésziilési, un. eszkoz
jelleggel szerepel az éves programban. A 2004. évi versenyidény
szempontjdbsl néhany meghatdrozé versenyz8 neve hidnyzik
a felsorolt listabsl (Vas, Miklés, Szibilla, Farkas), az &
felkésziilésiiket sériilések és iskolai kotelezettségek nehezitették.
Bizunk abban, hogy a hdtra 1év8 id8 elegendd lesz szdmukra
a hidnyossdgok pétlésira és megvalésitjdk a kittizétt célokat.

A tsbbség azonban a sikerekbsl meritve, djult erével kezdhet
bele a felkésziilés masodik felvondsaba.
Dornbach 1ldiké
atlétika sportagi vezets (3.)
(kép 5.)

jeleskedett, egészen az eziistéremig jutott. A felnétt mezényben
indulé, mar edz8ként tevékenykedd Dimotor Balizs nem talélt
legy8z6re a tévolugrék koézott. Ungedri Péter harmasugrdsban
negyedik, Zippai Richdrd 60 géton 5tddik helyezést szerzett.

Februdr 23. és 24. kozott a Budapest Sportaréndban (4)
zajlott a Fedett Palyds Nyilt Magyar Bajnoksdg és IAAF Permit
verseny, amely egyben az atlétikai vil4gbajnoksdg f8prébgjanak
is szdmitott. Az els§ versenynapon két KSI vonatkozdsu
eredmény emelhetd ki. A 60 méteres gétfutds ,A” déntsjében
Lippal Richdrd (k¢ 6.) 8.27 mp-es id8eredménnyel hetedik helyezést
ért el. A gyd8zelmet egy kinai versenyz8 héditotta el.
Harmasugrdsban Ungvdri Péter 14.74 méteres ugrdsaval a ,B”
donts eziistérmese lett. A masodik versenynapot is jé (5.) NI
teljesitmények jellemezték. A tdvolugrds ,nagydontdjében”

a szlovén Zumer mégdtt Domitor Baldzs végzett a méasodik helyen.
A KSI SE atlétdja a magyarok koziil a legtdvolabb, legjobb
kisérletével az elugrégerend4tdl egész pontosan 751 centiméterre
landolt a homokgédsrben. A ,,B” dént8ben is érdekeltek voltunk
és Polgdr Baldzs (690 em) valamint a mar emlitett Ungodri Péter
(672 cm) révén egy harmadik és egy hatodik helyezést értiink el. ¥
Ugyanezen szdm ,B” dént&jében a héraklészes, KSI-s Sdrdi Réka (6.) B N i
harmadikként zart.
P.J I
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Februar 14. és 15. kozott a bolgdr févaros adott
otthont az idei mésodik, szabadfogast kvétaszerz8 nemzetkozi
megmérettetésnek. A 60 kg-ban indulé Woller Gergs — aki
Pozsonyban épphogy lemaradt a kvétarél — Széfidban
bebizonyitotta, hogy helye van az olimpiai csapatban. Elsé
meccsén egy olasz ellenfelet kapott. Liuzzi nem adta kénnyen
magdt, hat perc kiizdelem és déntetlen 4llds utdn az ossze-
kapaszkodds dontstt. Itt a mi fiink kerekedett feliil és 5:2
ardnyban a kovetkezd korbe jutott. Majd egy karibi birkézé
kovetkezett, 4m egy szerencsétlen 6sszefejelés miatt a puerto
rico-i a meccs feladdsdra kényszeriilt, {gy Gergd a nyolc kozé
keriilt. A Vasi Volan versenyz&jének a nigériai Zebe-n kellett
tdljutnia ahhoz, hogy megszerezze az athéni indulds jogit.
A volt héraklészes esélyt sem adott a fekete fidnak és végiil
technikai tussal kerekedett feliil. Taldn a kvétaszerzés folotti
nagy 6rom okozta, hogy az el6déntére mar nem tudott kellgen

Legjobb ifjusigi evezéseink (huszonbdrom aportols)
sifuté edzdtdborozdson vettek részt februdr 1. és 8. kozétt az
ausztriai Mitterbachban. Ezzel egy régi — a hetvenes, nyocvanas
években mér alkalmazott —, jdl bevélt, de feledésbe meriilt
kiegészits sportdg keriilt fel a téli alapozé edzések sorgba.
A sifuté pélyatdl nagyjabsl 50 méterre 1évs szélldsrdl indulva,
csodélatos kérnyezetben, véltozatos terepen végeztitk a kifrt
edzéseket, és az évszakhoz képest rendkiviili meleg ellenére is j6
héviszonyok mellett lehetett sifutni. Evez8seink nagy részének
Gjdonségot jelentett a sifutds technikdjanak elsajstitdsa, ezen
azonban — kivaléan felkésziilt edz8inknek koszénhetéen — egy
gyorstalpalé tanfolyam keretében segitettiink. A napi harom-
szori edzések donts tobbsége kilencven— szazhusz perces sifutds
volt, amit harminc-negyven perces futdsok (reggeli torna), és heti

Az Ul6-0os és UlB-as kosaras lanyok egy idében,
de két kiilonbsz8 helyszinen, Szolnokon illetve Tatdn
edz8taboroztak.

A legfiatalabbak a nyar derekdn Gdbor Erzsébet edz8
irdnyftdsdval az olaszorsz4gi, korosztilyos, divizis-A Eurépa-
bajnoksdg helyszinén csapnak majd 6ssze az érmekért,
helyezésekért.  Biella-ban j6 eredményre szdmitunk, amit
a gorogok, oroszok és a spanyolok ellenében kell majd
kiharcolnunk. Alig tizennyolc esztend8s héraklészeseink tavaly
Szolnokon augusztus 6. és 10. kozott tartott selejtezStorndn,
Izrael és Spanyolorszdg legjobbjait megelézve csoportelséként
keriiltek a kozépdontsbe. A tatai sportkomplexumban az ifi
vélogatott kapitanya, Zursics Sindor mar az 4prilisban Novi
Sad-ban sorra keriils Eb kozépdontst szem el6tt tartva
készitette fel jatékosait.

Az 1988-as sziiletésti fitk Zalai Zoltin, mig ifi
csapatunk  Radovicy Jozsef szakmai irdnyftdsa mellett
Dunavarsdnyban végeztek egyhetes intenziv tréninget.
Az edz8tdbor egyben az angliai Ul6-os B-diviziés

odafigyelni — Woller-Tbrahim 2:3 — és végiil a huszonnégy f6s
mez8ny el8kels negyedik helyén zart. Farkas Zoltdn nagyszertien
kezdett, 10:0 ardnyd folényes gySzelmével adta meg az
alaphangot. Egy palesztin birkézé kévetkezett, akit szoros
meccsen hdrom ponttal mult feliil. A kubai Moralest mar nem
tudta tartani a fiatal héraklészes, igy végiil két gySzelemmel és
egy vereséggel zérta a 96 kilogrammos stilycsoport kiizdelmeit.
Itthon a  Ganz-kupdért kiirt kétsttfogdsd
vélogatéviadalt rendezték meg. A verseny érdekessége, hogy
a veteran olimpiai bajnok, de még mindig kivalé erdnlétben lévs
Novényi Norbert is sz8nyegre lépett — csakigy, mint a kordbbi
héraklészes, junior vildgbajnoki eziistérmes Kuw Balizs (ke 1). A
BVSC versenyz8je magabiztos birkézéssal egy vasasos és egy
ferencvéarosi birkézét megel6zve a dobogé legfelss fokara

allhatott fel.
P.JM

kétszer hdrom-négy 6ras kemény tardk (erdltetett menet 150—150-¢s
pulzusszdmmal) tarkitottak, igy a hétre kiirt — a felnétteknek is
becsiiletére valé — harminc 6rds edzésterhelést megfelels
intenzitdssal a versenyzknek sikeriilt elvégezniiik. Az edz&ta-
borozést egy 10 kilométeres sifuté felmérével zartuk, amit
a fidkndl a véci Galambos Péter, a ldnyoknal pedig a Ganzos —
tavalyl ifi VB harmadik helyezett — Novdk Zsdfia nyert.

A kint 1év8 kollégdimmal egyetértésben az edzétdbo-
rozést rendkiviil hasznosnak értékeltiik, és jovére lehetSleg még
nagyobb létszdmban és hosszabb id8szakra a sifutdst ismét
a vélogatottak felkésziilési programjéba iktatjuk.

Ficsor Liszlo
evezés sportigl vezetd
(kéip2.)

kontinensbajnoksdg egyik fontos felkésziilési &llomdsdt is
jelentette. Manchesterben a hdzigazdakkal, valamint Ausztria,
Csehorszdg, Finnorszdg, Hollandia, Izland, frorszé.g és
Svédorszag valogatottjdval kell majd osszemérni tuddsunkat.

Kérdésiinkre a honi kosérlabda szévetség fétitkéra,
Bodrogvdry Ivdn elmondta, hogy nyiron négy kiilsnbszs
helyszinen, orszdgos utdnpétlds edz8tovdbbképzés indul.
A Ir. Rinky Mityds és Kilik Liszlé nevével fémjelzett program
a korosztalyos képzési terveknek megfeleléen mintegy négyszaz

edz8hoz jut majd el.
P.J I
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Budapesten és a ,udgorokndl” zajlott Vildgkupa
viadalokon t6bb kordbbi és jelenleg héraklészes cselgdncsos is
megmérettette magiat. Kezdjitk rogton a legnagyobb, szinte sport-
torténeti sikerrel. Igen, Szabd Brugittdrdl (k¢ 1.) és a Leondingban
megrendezett néi A-kategérids vildgkupan szerzett aranyrdl
van sz6...

Az 57 kg-ban versenyz§ ceglédi sportolénak aznap
minden sikeriilt, 6tbsl &tszor gydztesen tavozott a tatamirdl.
Régton két wazari-val inditott, el8szér egy amerikai, majd egy
lengyel lany ellenében. A harmadik forduléban az itéliai
Maddaloni kévetkezett. Junior vildg-és Eurépa bajnokunk
a legmagasabb, ippon értékdi akciéval semmi kétséget nem
hagyott afelsl, hogy ki keriil ki gydztesen a csatdbdl.
Az elédont8ben Schlesingert 3:0 ardnyban miilta feliil, igy mar a
legfényesebb éremért léphetett a szényegre. Az elsé helyért
a gordg Bukavala-val mérte dssze tudésat, a véglg magabiztosan
szerepld versenyz8n8 a dontd pillanatban sem bizonytalanodott
el, megszerezve ezzel a néi szakdg elsd kvalifikdciés vildgkupa
gybzelmét.

Honfitarsa, Baczkd Bernadett (UTE) mérlege két
gybzelem, két vereség. El8szér egy lengyel, majd egy svéd lény
skalpjat gyftjtotte be. Cavazzuttival szoros meccset vivott,
a tovabbjutés csak egy hajszélon muilt. A vigasz4gon sajnos nem
sikeriilt visszakapaszkodnia a vildgkupa bronzérmes djpesti
judokanak és a kilencedik helyen végzett. Végiil egy elss és egy
kilencedik helyezéssel tettitk le névjegyiinket az 57 kilésok
mez8nyében. A 70 kg-ban szintén két magyarért szorithattunk.
Meészdros Anett (k¢ 2.) (UTE) sikeresen vette az els6 akadélyt, majd
a mdsodik kérben nem taldlta az olasz Barbier: ellenszerét, igy
méar nem volt folytatds. A mdsik két héraklészes lany, a tata-
bényai Coernoviczki Eva (48 kg) és a honvédos Bz Anett (63 kg)

az erés mez8nyben szintén helyezetleniil zértak.

Sportlovészet

A Budapesti Sportlésvé Szoévetség rendezésében,
a Budapest-bajnoksdg keretében a Pongricz uti l8téren
taldlkoztak a puskdsok és a pisztolyosok. A viadal, egyben az idei
els6 Eurépa-bajnoki valogaté, légpisztoly versenyszdmédban
biztos kézzel, pontosan céloztak a KSI-s versenyzé8k.

A serdiil lanyok 40 16véses versenyében Szabd Beatrix
320 kords és Nemes Adrienn 299 kérds végeredménnyel osztoztak
a mésodik, illetve harmadik helyezéseken. A gy8zelmet a BHSE
sportoléja, Siidl Kalalin szerezte meg. Ugyanezen szdmban,
az ifik mez&nyében szinte taroltak ldnyaink. 348 kérrel Lukdcsi
Anita végzett az élen, a dobogé harmadik fokara KSI-s klubtarsa,
Kovdes Bernadett (552 kor) dllhatott fel. Antal Réka (527 kor) és
Pilinkds Andrea (325 kir) sorrendben a negyedik és 6todik helyen
zértak. Nem véletlen, hogy az Antal — Kovics — Pilinkds
Ssszedllitdst csapat {gy toronymagasan az elsé helyen végzett.
A felnéttek versenyében is rendkiviil szoros eredmények
sziilettek. Az aranyérmet a honvédos Sike Rendta (380 kor)
nyakéba akasztottdk, 6t kévette alig harom korrel lemaradva
a tavalyl héraklészes viligkupa gy&ztese, Cuonka Zsdfia,
a bronzérmet a KSI sportlévéje, a mar athéni résztvevd

Apropé, er8s mezény! Az idei Hungdria-kupan
jobbnél-jobb, csaknem négyszdzstven cselgdncsos, a judovildg
elije képviseltette magéat. A héraklészesek koziill a legtovabb
a még csak juniorkord Bor Barna jutott. A nehézsilyban indulé
versenyz$ ragyogéan kezdett. Rogtén két ippon az elsg két
meccsen, majd egy japadn versenyzével keriilt &ssze.
Bor-Iesinovatari 0:10, ezzel a vereséggel a vigaszagra keriilt (1)
a MAC versenyzgje. Itt szerb-montenegréi ellenfele visszalépett,
fgy még egy lehet8séget kapott a tizenhét esztendds dzstidés.

A késsbbi harmadik helyezett Baehr azonban hamar lehfitstte
a hazai koézonség lelkesedését, igy Barna végiil hetedikként
fejezte be stlycsoportja kiizdelmeit. A 60, 66, 73 és 81
kilogrammos kategéridkban is izgulhattunk héraklészes
versenyzdkért. Burjin Liszld (k& 5.) (UTE) cseppet sem riadt meg
mongol ellenfeléts], els6 meccsét siman 10:0-ra hozta. A japan
Ogava méar kemény diénak bizonyult, gy Ldszlé a vigaszdgon
folytathatta. Mivel a Gonov elleni mérkézésre mar nem tudta
Ssszeszedni magét, fgy kiesett. Klubtdrsa, a tavaly még (2.)
héraklészes Taraba Sdndor (UTE) kedvezd poziciébsl
erényer8ként véghatott neki a kiizdelmeknek. Bemutatkozé
meccsén egy brazil versenyz&vel sorsoltdk ossze, aki hacsak
egyetlen koka-val is, de jobbnak bizonyult, Zaraba-Cunba 0:3, igy
elesett a tovabbi versengéstsl. A debreceni HMadardsz Attila is
szerencsét probalt. Lett ellenfelét leiskoldzva tovébbjutott, itt
azonban Szavinov kiejtette a versenybsl. Végiil az djoncnak
szamité Farkas Bdlint (BHSE) is szerencsét prébélt az igen
Lolirll”, dtvenegy f6s mezényben. Chilei ellenfelével sajnos nem
birt, gy kordn bucsizni kényszeriilt. A cselgdncsvalogatott
ausztriai és itthoni edz&tdborozds utdn a hamburgi Szuper A- (5.)
kategérids tornan folytatja a pontvaddszatot.

Pucook Jozsef Mrton

Erdéy Dorottya (375 kor) (ke 4) gy(jtotte be. A szintén KSI-s
Morval Erika 363 korss teljesitménye a hatodik helyre volt
elegend8. Az Erdés — Morvai — Kisw hadrmas a Honvéd mogott
végezve egy csapateziisttel térhetett haza. A férfi junior és felnétt
korosztalyban is jél szerepeltek a KSI-s lsvsk. A 60 lovéses,
légpisztolyos versenyben a mindéssze tizendt esztendds
Bencz Lajos (kép 5) (557 kor) aranyérmes lett. A felnétteknél )
a rutinos Gydrik Csaba (575 kir) szerzett bajnoki cimet.

A futécélosok is a helyezésekért illetve a kontinens-
viadalon valé részvétel jogdért szalltak harcba.

Gyérben, az orszigos bajnokség, egyben a kovetkezs
légfegyveres Eb helyszinén, a ldnyok 20+20 16véses szdmdban
héraklészes siker sziiletett. A bajnoki cimet a Keszthelyi Erdész
LK tinédzserkort versenyz8je, Keczell Bianka (575 kor) szerezte
meg. A kordbbi héraklészesek koziil ¢ff. Laczik Zsolt 576 kérds
eredményével eziistérmet szerzett. A Raba parti versennyel
parhuzamosan a Mexikéi tton mérték 8ssze tuddsukat a lovsk.
Légpisztolyban 584 koérés teljesitménnyel a KSI SE sportoldja,
Gydrik Csaba, mig alanyokndl a héraklészes Coonka Zsdfia (585 kir) (5.) Sl

végzett az élen.
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