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] Lovas siker a braziliai Vildgkupa viadalon! A KSI SE torndsza, Berk( Krisztidn a Rio de Janeiro-ban megrendezett
szerenkénti dént8k sordn lélengésben a dobogé legtelss fokara allhatott fel. Az ifjd héraklészes 9,662 pontos gyakorlatdval egy hazai
és egy svéd versenyz&t el6zott meg.

Berki Krisztian és Hidvégi Vid (mindketts KSI SE, kép 1.) az Eurépa-bajnoksdgon ismét bizonyitottédk, hogy a magyar igazi
,lovas” nemzet! Berki mar egy Vildgkupa gySzelemmel a tarsolydban az igen er8s mezényben, felnétt kategéridban bronzérmet, Hidvégi
élete elss vildgversenyén eziistérmet szerzett. Szintén héraklészes korlatspecialistank, Ricz Attida (FTC) a kvalifikdcié sordn szerzett
poziciéjat meg8rizve, a dontSben is hetedik lett.
| Fantasztikus ifi sikerek a portugdliai 6ttusa Eurépa-bajnoksdgon. Négy elss, egy mésodik, egy 6todik, egy hetedik, és egy
nyolcadik helyezés a magyar csapat teljesitménye a korosztélyos kontinensviadalon, a hdrom KSI-s csapattag, Kavsza, Szendrei és Bartalts
brillirozott, szenz4ciésan versenyzett.
| Lontay Balazs vilagbajnok! A plovdivi junior vildgbajnoksdgon a Honvéd-LNX héraklészes kardozéja Varga Jozsef
tanitvdnya a hatvannégy k6zétt Nagy Zsoltot, a harminckettd kozott Gémesi Coanddot, a dont8 asszéban pedig az orosz Mokrecovot gy&zte
le, megszerezve gy a vildgelsdséget. Egyéni gy&zelme mellé Lontay (kép 2.) egy csapataranyat is begytjtstt. A vildgversenyrdl Bujdoss
Alexandra és a junior néi kardcsapat (kép 5.) révén még két eziistérmet is hazahoztak vivéink.
[ | »Sporttehetségek és élsportolok pedagégiai-pszicholégial felkészitése” cimmel orszégos sportszakmai konferencidnak adott
otthont Békéscsaba marcius 5-én és 6-4n. A konferencia egyik védnske a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet, rendezéje az Arany
Jénos Kézépiskolai Tehetséggondozé Kollégium volt. A NUPI f8igazgatdja, dr. Szabd Tamds (kép 4.) ,A lebetséggondozds irdnyal
napjainkban” cimmel tartott el6addst a kétnapos rendezvényen.
[ | Fucsovics Mdrton (kép 5) franciaorszégi bravirjal A nyiregyhdzi teniszez8 az Open Super 12 elnevezésii korosztalyos
viadalon ellenfeleinek esélyt sem adva gy&zott és a dobogé legfelss fokara 4llt. Gidry Levente is bizonyitotta tehetségét, az Idom Team
fiatal versenyz&je a legjobb nyolc kozé verekedte magt a rangos versenyen.
| A Mébel Schott Dunlopillo Cup elnevezésti, Tauberbischofsheim-ben megrendezett vivé Vildgkupa viadalon Zz«d Katalin
(OJS-Tata) kivalé eredménnyel zért. A tizenhét esztendds parbajtérozé harmadik helyezést, bronzérmet szerzett a németorszagi
er8préban.
[ Az eurdpai uniés orszagok erds emberei a Nemzeti Sportcsarnokban taldlkoztak. Emel8ink koziil Kirdly Liszlé (Tatabdnyai
SC) a 77 kg-os stlycsoportban hatodik helyezést szerzett. A 85 kilogrammosok versenyét a kisbéri Cuer Norbert nyerte, az Oroszlany
versenyz8je, Baranyai Jinos hatodik helyezett lett. A néi 48 kg-ban Adim Meénika is szerencsét prébalt. Az NYVSC sportoléja végiil
a hetedik helyen zart.
| Biik varosaban rendezték az idei korosztélyos kézilabda Eurépa-bajnoksig csoportmérkézéseit. Junior férfi valogatottunk
(kép 6.) az elss forduléban Svdjc, a kovetkezd korben Ciprus felett aratott folényes gySzelmével mar megvaltotta helyét az augusztusi
lettorszdgi kontinens-bajnoksagra.
| A KSI SE kerekesei tsbb korosztilyban is érdekeltek voltak az évadnyité orsz4gtti versenyen Dényban. Kiemelkeds
eredményt Palotal Gabriella (kép 7.) és az idén egy Nagykanizsa melletti, gelsei klubbdl igazolt Zoth Evelin ért el, kategéridjukban
mindketten gy8ztesként &llhattak a dobogé legfelss fokara. Szintén a gelsei iskoldbdl igazolt néhdny esztendeje Czirdki Iotvdn, aki
a felnétt mezdnnyel szinte egy iddben, az észt ifi valogatott utdn legjobb eredményt eléré magyar versenyzsként a negyedik
helyen ért célba.
| ~Magad uram, ha szolgdd nincsen” — gondolték a KSI SE dzsiddésai és edzsi, mikor keziikbe ragadtdk az ecsetet és
a festékkel teli vodrst. A cselgdncsosok (k¢ 8.) keze nyomdn gyorsan lekeriilt a régi festés a szakosztdly elaggott falairdl. Féleg
az Sltéz8kre fért mar rd a fellijl’té.s, de a mosdé és a zuhanyzék sem maradhattak ki.

A wur- 5 kdvetkezs szémanak tartalmabdl:

B EYES 2004 Konferencia M Indul a Sport XXI program B A ceglédi kistéraégl sportaudit felmérés eredményel M Vivd junior vildgbajnoksdg
B Torna Eurdpa-bajnoksdg W Ottusa ifjiisdgi Eurdpa-bajnoksdg W Dortmundi atlétikai verseny W Kerékpdros KSI Kupa W Kézilabda Eb.
kvalifikdcids torna.

A KSI SE tizenegy sportdgban vérja a sportolni vdgyé gyermekeket. Informécidk és jelentkezési lap a NUPI honlapjén taldlhats.
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A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet lapja
a Héraklész program

és a KSI SE t4jé¢koztaté kiadvanya

A tartalombél:

m Diagnosztika: Fogyatékkal él& kerékparosok teljesitmény-felmérése m Magyar Sportorvos Kongresszus m
Alapksletétel: épil a Magyar Sportok Haza m A ceglédi kistérségi sportaudit bemutatésa m Gyenesei Judit Leila
riport m Sportégi beszémolék: Asztalitenisz, Evezés, Judo, Kosérlabda, Ottusa, Torna, Triatlon

Uj kislsvel, folyamatosan frissiilé tartalommal jelentkezik a NUPI honlapja, amely a www.nupi.hu,
a www.heraklesz.hv és a www.utanpotlas-neveles.hu cimeken érheté el!

Crgyaléasztalnél a sport és az oktatési térca vezetdje
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( Nemzeti Utdnpotlds-nevelési Intézet vezetBsége utalt arra, hogy a csalddok felelgssége nem hanyagolhats el és
is részt vett a Nemzeti Sportszovetség kib&vitett — nem is ruhdzhaté 4t. Az infrastrukturalis fejlesztésekrsl a OM
elnskségi iilésén marcius 30-4n, amelyen a legfébb  és a GYISM kozos programot terjeszt a kozeljovben

meghivott Gyurcsdny Ferenc gyermek-, ifjdsdgi és a kormény elé.
sportminiszter és Magyar Bdlint kézoktatdsi A gyermek-, ifjis4gi és sporttdrca
miniszter volt. A NUPI-t dr. Szabé Tamds U P vezetSje szerint az &tfogé orsz4gos sportiskolai
f8igazgatd (kép 1.) mellett a Héraklész program é program beindftdsa kis lépésenként halad,
igazgatdja, Toth Jozef (kép 2.), a Pedagégiai 4 ennek oka a forrashidny.

KutatScsoport vezetdje, Lehmann Liszld (kép 5.)

és a kutatécsoport munkatdrsa, Géczi tasdval kapcsolatban  Szabs  Tamds

A sportiskolai rendszer djraindi-

Mariann képviselte. ,,dportadan" fogalmazott: »nem taldlunk
A szervezd vendéglité NSSZ Jogdst az OM-en, nincs kivel vitatkoznunk.”
részér8l  Elbert Gdbor (kép 4.) f6titkar A f8igazgaté munkacsoport létrehozasat

bevezetsjében elmondta: a magyar sport stirgette, amelynek megalakitdsat Magyar

Nemzeti Utanpoétlas - nevelési Intézet

. Bélint is tdmogatja. Az oktatdsi miniszter
www.nupi.hu

egységes egész, amely képes gy kiizdeni
a szdméra fontos sportigazati dontésekért. szerint alapvetden koltségvetési kérdés
A fétitkdr véleménye szerint a két miniszter a sportiskoldk beinditdsa, ezért pélydzati
jelenléte bizonyitja, hogy a kormény fontosnak tartja rendszer meghirdetését szorgalmazza majd.
a sportot. A miniszter kijelentette: egyetért a koncepcié tartalmi
Dr. Kokas Péter NSSZ alelnsk, a Sportszakmai  kidolgozdséval.
és Utdnpétlas Bizottsdg elnske az iskolai mindennapos sportra Végezetiil a sportiskolai koncepcié kidol-

vonatkozé javaslatot ismertette, az NSSZ elképzelése alapjan  gozdja, Lehmann Liszld azt kérte, hogy a program majdani

a sport az oktatds mindennapos része lenne. A gondolattal  induldsakor ne kiegészits, hanem alapnormativat rendeljenek (5.

mindkét miniszter egyetértett, Gyurcsdny Ferenc a késSbbiekben  a sportiskoldkhoz.
Vaosvdrd Ferenc
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@iagnoszﬁka: Ujabb teljesitmény-felmérés a fogyatékkal éé fiatal sportolkndl

Folytatédtak a fogyatékkal €él§ sportolsk terhelés-
élettani vizsgdlatai a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet
diagnosztikai laboratériumdban. Ez alkalommal a Magyar
Ertelmi Fogyatékosok Sportszévetsége (HMES) Kerékparos
Szak4ganak versenyz6i koptattdk a futészalagot.

Mint arrél kordbban a diagnosztika tudomdanyos
munkatérsa, Sziva Agnes mér beszamolt, a vizsgalatok célja
a fogyatékkal €16 utdnpétlaskord sportolék egészségi dllapotanak
felmérése, terhelhet8ségitk megéllapitdsa, a keringési-légzési
rendszeriik teljesitSképességének meghatdrozésa.

WA mostani felmérésen enyhén és kozépailyosan értelmi
Jogyatékes sportoldkat vizegdltunk. A gyengén litok vizsgdlatdhoz
hasonléan a kerékpdrosok esetében is futdszalag ergométeren adagoltuk
a terhelést a kivetkezd protokoll szerint: 5 km/h sebességen bemelegités
2 percig, 9 km/h sebesség 5%-00 Ilénszig mellett linyokndl, illetve
10 km/h vebesség 3%-00 Iblérszig mellett fisikndl 2 pereig, majod mindkét

terhelés eldtt ér utdn ellendriztiik a tepsavozintet, a vérkép és vérgdz
értékeket. A kisebb nebhézségek ellenére jol motivdlt, egyiittmiikods
versenyzéknek tintek, akik jo fizikal telesitményt nyijtottak, relatiy
oxigénfelvételiik a korosztdlyuknak megfelels; jo kardio-respiratdrikus
mutatékkal rendelkeznek” jelentette ki Sziva Agnes a felmérés utén.

A MES szakégi vezet8je, a KSI korabbi kerékparos
utdnpétlas-edzdje, az egykori tobbszorss palyabajnok /Ués Erika
(kép 1.) elmondta: ,nagy vegitséget jelent szdmunkra ez a vizsgdlat,
mert azon Hil, hogy képet kapunk sportoldink edzettségi dllapotdrdl,
meghatdrozhatjuk terhelhetéségi szintyiiket, valamint lithatiuk, hogyan
reagdlnak a maximdlishoz kizeli terbeléshez. Optimdlisabban tudjuk
tervezni felkészitésiiket a méyg jobb eredmények érdekében. A futészalagos
terheléses vizagdlat iy és iomeretlen koriilményt jelentett szdmukra, amit
nebezen adaptiltak, a kozépoiilyos fogyatékosok zavarban voltak, nem
taldltik helyiiket, szétesett a mozgdsuk, ez nehezitette a jo eredmények
eléréset.”

nemnél eqységesen 2 percenként 5%-kal noveltiik a szalag meredekségét.
A terbelést légvételrol-légvételre tortend gazcsere-analizis mellett végeztiik, V.E

Jllagyar Sportorvos Kongresszus

A TF Aul4jaban, mércius 25 és 27 kozétt a ,HMagyar Sportorvos Tirsasdg ATHEN 2004” cimmel megrendezett kongresszusan
a NUPI Jr. Pdpac Jiilia és e cikk szerz8je révén két elsaddssal is képviseltette magét. Az aldbbiakban a Gyermekek sportja valamint
a Teljesitmény-élettan szekcidkban elhangzott prezentacidk réviditett sszefoglalgjat olvashatjak.

Erési tipuds és testalkat
Pdpai Jilia (kép 2.), Szabé Tamds és Tréznai Zudfia (kép 2.) (Nemzeti Ukdnpdtlds-nevelési Intézet)

A gyermeksportolék kivélasztdsdban a serdiilés idején fontos tdmpontot jelent a novekedési és fejlédési folyamatok
idéviszonyainak és tempéjdnak ismerete. El6addsunk a korai és a késéi érés testméretekre és morfolégiai alkatra gyakorolt hatdsdval
foglalkozik.

Eredmeények: a koran érd fidk és lednyok testméreteik fejlettsége tekintetében késésben vannak a késén érskhoz képest.
Az azonos érettségl fazisban 1év8 gyermekek kéziil a kordbban fejlsdsk alacsonyabbak és konnyebbek késén érd tarsaikndl,
ugyanakkor nagyobb sebességgel névekednek.

Kovetkeztetések: az alak kiforméléddsiban a lanyok és a fidk eltérd irdnyt mutatnak. A lednyok szomatotipusa a nemre
jellemz8 domindléan endomorf mez8 felé mozdul el. A koran és késén érsk szomatotipusdnak vandorldsi irdnya nem kiilénbszik, de
lényeges az eltérés a testtérképen elfoglalt poziciéjukat illetéen. A fiik mindkét csoportjara a nytldnk és izmos testalkat a jellemzs,
szomatopontjaik az ekto-mezomorf mez8ben helyezkednek el.

Az akut fizikal terbelés hatdsa a vizelet szteroid profiljdnak alakuldsdra
cselgdncsosokndl
Pucsok Jozsef Mdrton (kép 5.) ¥ Gyore lotvdn**, Dékdny Miklés** (Nemzeti Utdnpdtlds-nevelési Intézet*, Orszdgos Sportegészségiiqyt Intézet™*)

Korabbi vizsgélatok kiilonbsz8 sportdgakban elsésorban vérbél hatdroztdk meg a terhelésre beksvetkezs szteroid profil
véltozdst. A vizelet szteroidok teljesitmény-élettani, az edzettség jellemzése szempontjdbdl térténd mérése kiizdésportokban
Gjszerfinek tekinthetd.

Eredmények: nyugalomban és terhelés utdn a férfiak vizelet tesztoszteron és epitesztoszteron koncentraciéja szignifikdnsan
magasabb volt, ami a nemi kiilsnbségekbdl adédik. Terhelés hatdsdra mind a férfiakndl, mind a néknél az etiocholanolon
szignifikdnsan csékkent. A 11-OH etiocholanolon koncentrécisja csak a nsknél csskkent szignifikdnsan. Az etiocholanolon/DHEA
ardny szignifikdnsan alacsonyabb volt terhelés utdn a férfiaknal a n8khoz viszonyitva. Az etiocholanolon és az epitesztoszteron
terhelésre beksvetkezg valtozasa kozott pozitiv korreldciét mutattunk ki.

Nyugalomban a férfiak vizelet karbamid/kreatinin ardnya szignifikdnsan magasabb, higysav/kreatinin és foszfor/kreatinin ardnya
szignifikdnsan alacsonyabb volt a n8khoz viszonyitva. Terhelés utdn a férfiak vizelet tejsav/kreatinin ardnya szignifikdnsan magasabb
volt, mint a ngké.

Kovetkeztetések: a férfiaknal és nsknél megfigyelt vizelet etiocholanolon koncentracié emelkedés az akut terhelés hatdsdnak
tudhaté be. Az etiocholanolon és epitesztoszteron kozétti pozitiv korreldcié a terhelés sordn, a szteroid metabolizmus 4j lehet8ségeire
utalhat. Az etiocholanolon/DHEA ardny férfiakn4l terhelés utdn szignifikdnsan alacsonyabb volt, ami a jelentésebb anaerob
er8kifejtéssel lehet 6sszefiiggésben. Irodalmi adatok alapjén a terhelés intenzitdsa és tipusa déntSen befolyésolja a terhelésre adott

valaszt.

Pucsok Jozsef Mdrton
L]
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Sportégi beszamolok

A felmérésen mar harmadik éve

résztvevs torné.szlé.nyaink folyamatosan

nyomon ké&vethetik teljesitményiiket a kondi-

ciondlis képességek és az eredményesség terén.

]

Feladatonként értékelhetik eredményeik rom-
lasat vagy javuldsat, ezzel egyiitt esetlegesen

versenyeredményeik véltozdsit, a magyar néi
torndban valé elhelyezkedésiiket.

Remélhet8leg sikeriil objektiv adatok-
kal szolgdlni a tovabbi teljesitményjavulashoz,

a magas szint{i eredményesség eléréséhez!

Unyatinszkiné Karakas Jiilia

néi torna sportigi vezets

Torna: Nemzetkizi versenyek

Héraklészes tornaszok (Berki, Hetrovics, Szildgyi)
is megméretették magukat az Eurépa-bajnoki vélogatésorozat
versenyein. Mindh4drom vélogaté lezdrultdval, az 6sszesitett
eredmények alapjan Detrdi Zoltan (BHSE), klubtirsa, Fekete
Levente és az olimpiai kvétat szerzett Gdl Robert (FTC-Ybl Tervezs)
mdr megvaltottdk helyiiket a szlovéniai kontinensviadalra. A két
honvédos kézstt mindéssze egy helyezési pont déntstt, Gal 51
pontot elérve lett a Ljubjandba utazé keret harmadik tagja.

A sorrendben els§ er8prébit még februdrban
rendezték meg. Itt a dobogés helyeken a Detréi — Gdl — Fekete
holtversenyben Hetrovicy Marcellel (FTC-Ybl Tervezs) végeztek.
Szildgyl  Andrds  (FTC-Ybl Tervezé) negyedik, a KSI-s
Berk{ Krisztidn (kép 1.) 6tédik helyen zartak. A méasodik fordulén
fordult a kocka, meglepetés sziiletett. Hetrovics els8sorban
korldton és ugrdsban nyujtott kivals teljesitményével vivta ki
az els8séget. A harmadik felvonést esélyeshez méltéan Gdl Robert
nyerte. A ferencvdrosi versenyzd ugrasban és talajon
is gy6zedelmeskedett.

Az Ukrén Tornaszévetség a nemrég autdbalesetben
elhunyt Alexander Beres emlékének adézva rendezett rangos
nemzetkdzi versenyt. A szerenkénti dént8k sordn a KSI-s
Hidvégl Vid (kép 4.) 16lengésben 9,212 pontos gyakorlatdval
a hetedikhelyen végzett. Egyéni 6sszetettben a magyar csapat

legjobbjaként Hetrovics Marcell tizedik helyezést ért el. (1) @)
m
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A csapatversenyben els§ szdmu négyesiink (Hetrovics, Detrdi,
Hidvégi, Horvith D.) az 6tddik, mésodik szdmud csapatunk
(Horvdth Co. (kép 5.), Katona, Kirdly, Rdcz) a hatodik helyen
végzett. A ldnyok szerenkénti versengésében talajon
a békéscsabai és egyben héraklészes Peéntek Tiinde végzett
a legel8kelsbb, bronzérmes helyen. A héraklészesek koziil
Kékegyt Szandra (8,651 pont) ugrasban a hatodik helyen zart.
Osszetettben a magyar 1. csapat (Péntek, Rith, Gombds,
Kiss (kép 2.)) a hetedik, a magyar II. csapat (Kékegys, Ferencs,
Fazekas) a kilencedik helyig jutott.
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Sportagi beszamolék
Ottusa

A Héraklész program &ttusdzéinak szine-java rajthoz allt a KSI Kupa négytusa viadalon.

A verseny névadéjdhoz és szervezsjéhez méltéan szerepeltek a KSI-sek. Kavza Robert (45649 pont) (kép 1.) arany-, Szendrel
Ddniel (4056 pont) bronzérmet gy(jtott be. A lanyok mez8nyében Bartalis Zisdfia (4516 pont) végzett a harmadik helyen.
A Hegediis Istvan emlékverseny, egyben Budapest Bajnoksag tétje nagy volt, hiszen a Magyar Ottusa Szévetség rendezte

vélogatéverseny dontéen befolydsolta a portugéliai Eurépa-bajnoksdgra utazé keret névsorat. Egyéniben a lanyoknal Andrejkovics

Andrea (kép 2.) az 6t versenyszdmban sszesen 5452 pontot és ezzel bajnoki cimet szerzett. A KSI SE sportoléja elsésorban a lsvé-

szetben, vivdsban és lovagldsban remekelt. A sorrendben els8 ,, tusdban” 188 kort 16tt, ezzel az eredménnyel régton az élre ugrott, csak

Kidlmdnezi Anna (179 kér) tudta valamelyest megszoritani. A lanyok ezutén fegyvert ragadtak, itt tizenhét gy&zelmet és 6t vereséget —

1080 pontot — konyvelhetett el magdnak a fiatal KSI-s. A lovaspélydn is bizonyitott, 76th Fszterhez hasonléan & is 1200 pontot

kasszirozott be.

A fidkndl is jol szerepeltek a KSI SE &ttusdzéi. Kasza Robert csupan négy ponttal lemaradva a versenyben gySztestsl,

a dobogé mésodik fokéra dllhatott fel. Kasza kivdléan 16tt és hibatlanul lovagolt, mi sem bizonyitja jobban, mint a lvészet 181 korss

végeredménye és az 1200 pontos lovaglds.

Lazba hozta a sportlové tdbort a mérciusi légfegyveres
Eurépa-bajnoksdg, mert idén a Magyar Sportlsvsk Szévetsé-
gével kozosen GySr vérosa villalata az esemény megrendezését.

Negyvenhdrom orszdg 586 versenyz8je kozott
a Héraklész Bajnokprogram versenyz&jeként hat puskds, hat
pisztolyos és 6t futécéllovs harcolta ki az indulds jogét a junior
versenyszdmokban. A program tobbi versenyz8je nagy
érdeklsdéssel figyelte az eseményeket és szurkoltak
csapattdrsaiknak.

A verseny els& napjén nagy sromiinkre két futécéllovs
versenyz allhatott fel a dobogéra. Keczeli Bianka (kép 5.), aki még
ifjisdgi kord versenyzs — sét két évig még az is marad — iskoldzta
le a vetélytarsakat, és a dobogé legfelss fokdn meghatottan

Sportlovészet: Légfegyveres Eurdpa-bajnoksdg Gydrben B

hallgathatta végig a magyar himnuszt. Beldk Andrds élete elss
vildgversenyén egyéni legjobbjit 16ve masodik helyen végzett.
Laczik Zsolt, aki tavaly még tagja volt a programnak, aranyérmet
nyert a felnsttek futécéllovs csapatversenyében. A verseny sordn
a junior puskésok és pisztolyosok kéziil csupan Nagy Déra jutott
el a dontsig, & végiil a nyolcadik helyen végzett. A fid junior
puskds versenyz8k kozott Torok Zoltdn (kép4.) egy korrel cstiszott
ki a fin4lébdl.

A sportlévészet egyéni sportdg, gy méltan lehetiink
biiszkék, hogy ebben az évben is egyéni aranyéremmel
bévithettilk a program éremtabldzatst, pedig az év még csak
most kezdédik!

Kisoné Oroszi EDit
sportlévd sportagi vezetd

NSt torna: Pontokkd formdlt teljesitmeény

(Objektivitdsra tirekvés a szubjektivnek mondott torndban)
N6 szakdgi Héraklész felmérés

Harmadik éve, igy 2003 decemberében is elvégezte felmérését a néi torna szakdg. Ennek kett8s célja volt: egyrészt

feltérképeztiik a jelenlegi magyar versenyrendszerben szerepld torndszaink jelent8s részét, masrészt ez alapjan késziilt el a Héraklész

Bajnok- és Alapprogram 2004. évi névsora.

A felmérésen két korosztdlyban kilencvennégy torndszndnk vett részt. Az 1986-92-esben &tvenegy, mig az 1993-94-esben

negyvenhdrom sportolé. Valamennyitiknél megmértilk a torndban meghatdrozé szerepet jitszé izomcsoportok gyorserejét,
megvizsgiltuk az alapelemek technikai szintjét (videdfelvetel is kéuziilt), a lazasdg mértékét. Ugyancsak pontokat lehetett szerezni

a magyar bajnoki versenyeredményekkel.

A megszerzett pontok 6sszesitésével mindkét korosztilyban kialakult az abszolit sorrend, és elkésziiltek

az évfolyamonkénti rangsorok is.

A Bajnok- és Alapprogramba keriil6knél fontos szempont volt az alkat, a sériilékenység és a versenyteljesitmény,

a versenyzdi képesség alakuldsa.

A nemzetkozi szintnek valé megfelelés, a specidlis kovetelmények és a megfelels anyagers teljesitése (elembemutatds)

egyértelmii pluszt jelentett a programban keriilésnél.

Valamennyi, a felmérésen részt vett torndszlény szdméra oklevéllel emlékeztiink meg a felmérésen valé részvételrdl,

a legjobbak szdm4ra pedig a programba kertilésrgl.
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Elhelyezte a Magyar Sport Hazanak alapkovét
mércius mésodikdn Gyurcsdny Ferenc gyermek-, ifjisdgi
és sportminiszter. A beruhdzds eredményeként az orszdgos
sportdgi szakszévetségek, sport koztestiiletek és egyéb
szervezetek, a tobbi kozott a Nemzeti Utdnpétlas-nevelési
Intézet, a Magyar Olimpiai Bizotts4g, a Nemzeti Sportszévetség,
a Nemzeti Szabadidésport Szévetség, a Fogyatékosok Nemzeti
Sportszovetsége és mds sportszakmai szervezetek egymadstdl
elkiilsniilve, 4m egy épiiletben, 8500 m’® alapteriileten
miiksdtethetik majd iroddikat. Az 4j irodék birtokba vételétsl
a sportigazgatis hatékonyabb miiksdését, a sportszévetségek
munkafeltételeinek javuldsat varja a tarca.

Az épiiletben klimatizalt, modern informatikai
rendszerrel elldtott irodahelyiségeket épitenek ki. A bekoltszs
szervezetek szamos egyéb kiegészits szolgaltatdsban részesiilnek
(repiildjegy-érickesités oth.). Az épiilethez tartozik még egy

Ceglédi kistérségi sportaudit felmérés

Az NSKI munkacsoportja teljes kérti sportfelmérést
végzett a ceglédi kistérségben. A sportaudit felmérés elsésorban
médszertani céllal késziilt, amely alapjat képezi a tovabbi
vizsgdlatnak. A felmérés sordn inform4ciét szereztiink
a kistérség tizenst onkorményzatdnak sportigazgatdsirdl,
sportcéli fejlesztéseirsl, a telepiilések sportaktivitdsarsl.
Kutatdsunk kiterjedt a kistérség 6sszes sportlétesitményére,
iskolai  didksport-egyesiiletére és sportszervezetére is.
Az adatédllomany feldolgozésa utan a tobbi kézstt lathatéva valik
a térségben miik6dé harmincnégy sportegyesiilet és tizenhét

Alapkéletétel: Epiil a Magyar Sportok Hiza

széztizennégy gépjarmiivet befogads
mélygarézs, és szdzharminc 8rzott felszini
parkols, valamint egy pihendpark is.

A Gyermek-, Ifjusdgi és
Sportminisztérium  2002-ben  dontstt
a beruhdzasrél, amelyet a 2002 m4jusédban
alapitott Magyar Sport Héza Rt. bonyolit
PPP (public —private partnership) egyiittmiikodésben. A hatszintes
éptilet épitési koltsége 2,2 millidrd forint, amelybsl 1,6 millidrd
forintot &llami kezességvallaldssal felvett bankhitelbsl, tovabbi
600 millié forintot pedig a kiils§ befektets altal biztositott
alaptkébdl és tagi hitelbél biztositanak. Az épitkezés varhatéan
2004 8szére fejez8dik be. GYISM — NUPinfo

didksport-egyestilet felépitése, létszdmadatai, szakember
ellstottsdga és gazddlkoddsa, valamint a térség osszes
sportlétesitménye. Felmérésiinkben vizsgaltuk a kistérség belss
szerkezetét, a kozlekedési lehetSségeket, a sportoldsi
lehetéségekhez valé hozzaférés nehézségeit is. A kistérségi szint(i

felmérés segitséget nytjthat a fejlesztési irdnyok és prioritdsok

kijelsléséhez. Kovetkez8 szdmainkban részletesen beszdmolunk (7.)

a felmérés eredményeirél.
Kovdcs Arpdd
az NSKI szociolégusa
(kép 1.)

Gyenedel Judit Leila: atlétikditol a traatlong

Kisgyerekként mar elkstelezte magéat a sport mellett,
akkoriban az atlétikdval ismerkedett, f8leg gétfutdsban
és tavolugrdsban jeleskedett — idézte fel Gyenesel Judit (kép 2.)
neveléedz8je, Aconé Gl Judit. A tSbbprébaban szerzett
ligyességét, mozgaskoordiniciéjat tinédzserként méar 4j
sportidgédban, a triatlonban kamatoztatta. Testi adottsigaival,
testmagassidgdval a nemzetkdzi 4tlag folé emelkedik.
Nyuldnksdga elsésorban az tszdsban és a nagyobb lépéshossz
miatt a futdsban jelent nagy elényt. A kaposvari lany olyan
kitartdst és magas fokd &llsképességet igénylé sportdgat fiz,
amelyben hdrom szdmban kell csaknem ,,azonosan jo teljesitmeényt
nydjtani. Nem fér bele, hogy valamelyik ozdm lyukas legyen”.
Természetesen minden versenyzének van erésebb és gyengébb
szdma, er8éallapottd], felkésziilési idészaktsl fiiggSen ez

Eredmények:

mdés és mds lehet. A fiatal triatlonista jelenleg Ggy érzi: ,a futdsban
kell elsrelépnie, és az dvzds megy a legjobban”. A jé fizikum
6nmagéban nem elegendd, pszichés, mentdlis felkésziiltség
nélkiil nehéz eredményesen szerepelni, ,nekiink magyaroknak
ebben kellene leginkdbb fejlédniink”. A fatal héraklészes dlma mi
lenne m4s, mint az olimpiai szereplés. Erre nemcsak
a triatlonban, de még egy téli sportdgban, a sifutdsban is esélye
lehet. Bar sifutdsban mar tsbb komoly tréfedt mondhat
magdénak, § mégis a triatlon mellett tette le voksét. A Héraklész
program szakembereinek, edz&inek munk&ja, a kiilfsldi

edz8tdborozdsok bizonyira hozzédsegitik majd ahhoz, hogy (2.)

az ghitott cél valésdgga véljon. Az Epitsk versenyz&jén nem
mulik, 8 mindent megtesz a sikerért, mert hisz benne, még

az a,,bizonyos toriilkoz6" is néla lesz ott a depéban, startra vérva...

2000: Triatlon Eurépa-bajnoksag, serdiils csapat: 1. hely ~ 2002: Triatlon Eurépa-bajnoksag, ifjisdgi csapat: 3. hely

Triatlon Orszdgos bajnoksédg, serdiils: 1. hely

Duatlon Eurépa-bajnokség, ifjisagi egyéni: 3. hely, csapat: 1. hely

Triatlon Orszdgos bajnoksdg, ifjisagi: 1. hely

2001: Triatlon Eurépa-bajnoksag, serdiils csapat: 3. hely  2003: Aquatlon Vildgbajnoksag, junior: 1. hely

Triatlon Orszdgos Bajnoksig, serdiils: 3. hely
Duatlon Orszdgos Bajnoksag, serdiilé: 2. hely

Triatlon Vildgbajnokség, junior: 9. hely
Triatlon Orszdgos Bajnoksag, ifjisdgi: 1. hely

Triatlon Orszdgos Didkolimpia, V. korcsoport: 1. hely
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Utadnpétldskord asztaliteniszez8ink legjobbjai kop-

(1.) tattdk az asztalokat a Jégszinhdz épiiletének feldjitott

csarnokdban. A Héraklész program &ltal tdmogatott kétnapos
Ssszetartdson marcius 7-én és 8-4n tizenhat versenyzd kapott
edzéslehetdséget, akiknek egykori és jelenlegi feln&tt
vélogatott jatékosok voltak edz8partnereik. Az oktatdsban
tobbek kozott egykori sokszoros vildg- és Eurépa-bajnokunk,
Klampdr Tibor (kép 1.) is részt véllalt; a nsvendékek kozott pedig
asztalhoz &llt tizenhat esztendés serdiils Eurépa-bajnokunk,
az ifi Top 12 harmadik helyezettje, Li Bin (kép 2.) 1s.
A Jégszinhaz elészér adott otthont, a KSI SE Asztalitenisz
Szakosztalydnak vezet8je, Lakatos Gyula pedig el8szor volt
szervezdje a kozos edzéseknek.

A BSE kosirlabda-csarnokdban rendezett versenyre
huszonnégy klubbdl érkeztek nevezések, és a verseny , nydtsdgit”
mutatta az a tény, hogy kiilfsldi evez8ssk (angolok), kajak-
kenusok, valamint evezni nem tudé versenyzsk is prébara tették
tuddsukat, az amtgy héraklészes kerettagoknak kotelezen
eléirt ,terem regattdn”. Szokds szerint a felndtt korosztdlyd
versenyz8k rajtjidval kezd8dstt a XIV. Nyilt Evezés
Ergométeres Orszdgos Bajnoksdg versenynapja. Az olimpia
évében természetesen a mdr kvalifikdciét szerzett felnstt
versenyz8k keriiltek reflektorfénybe, és megnyugvéssal tsltstte
el a szakvezetést, hogy felnétt versenyz8ink hdrom szdmban is 4j
orszagos csucsot értek el (ekkor méy nem sejtettiik, hogy a felnstt nét
normdloilyii versenyszdmban csak mdsfél ordig él ez az dj rekord).
A felnétt versenyzsk kiizdelmeit a férfi ifjisagi futamok kovették
kiilsnssebb izgalmak nélkiil. A normal kategéridban az egész téli
felkésziilés sorén j6 format mutaté véltott evez8s csepeli Mirton
Gdbor, kénnytsilytd kategéridban pedig a Vac Varosi Evezds
Klub versenyz8je, Galambos Péter diadalmaskodott. Ezutin
kovetkezett a némi meglepetést hozé néi ifjasdgiak versenye.
Azért a némi meglepetés jelz8, mert Rapesik Kdiroly — tsbbek
kozott Galambos Péter és Szabd Kati edz8je — a verseny el6tti
esélylatolgatdsnal cinkos mosollyal eldrulta, hogy Kati az el6zetes
versenyleszten” nagyon jé idSeredményt ért el, és mindenképpen
egyéni és orszdgos cstcsot var versenyz&jétsl. Kovetkezett tehat
a verseny, ahol Kali borzaszté keményen kezdett neki a 2000 m-es
versenytdvnak és kérdés volt, vajon birja-e végig ezt a gyilkos
iramot. Birta. A tdv kétharmad4nal mar sejteni lehetett, hogy
szenzdciés orszdgos rekordot &llit fel. A néz8kozonség harsany
biztatdsa mellett Kati a tavalyi ergométeres orszdgos csticsdn

Klampdr Tibor — akinek tobb mint harminc éven
keresztiil tartott jatékos pdlyafutdsa — az edzést kovetSen
elmondta: , tibb fuatallal is jatszottam, volt alkalmam megismerni
Jitéktuddskat. Ugy érzem, tényleg a legiigyesebb gyerekeket vélogattdk
be a Héraklész-keretbe, kivdlé edzépartnereknek mutatkoznak.
A azdvetséy technikal igazgatdja, Juhos Jozsi megkeresésére rommel
villaltam el, hogy segitem a leqjobb utdnpdtliskori jitékosok felkészi-
tését. Nagyon nagy timogatdsnak tartom a fiatalok edzétdboroztatdosdt,
mégus dgy gondolom, még tibb alkalomra lenne sziikség, bir azzal is Hoz-
tiban vagyok, hogy ezeknek a fiataloknak nagyon zsdfolt a verseny-
programyuk, rengeteget utaznak. It a felijitott Jégozinhdzban, ahol
a KSI-sek s edzenck, extra feltételek biztositottak a gyerekek szdmdra:
ragyogd minéségii a pdlya, tokéletes a megvildgitds, rom itt edzent.”

V.r

mintegy 10 mdsodpercet, a masfél éraval azelstt hizott néi
felnétt orsz4gos csticson pedig masfél masodpercet javitott. Az 4j
ndi ifjisdgi és egyben felndtt ergométeres orszdgos cstics ideje
6'53,9" (lapzdrtakor érkezett a hir, hogy Kati az dprilisi Héraklész
edzbtdbori felmérésen 6°49,7"-es (dével ilj egyéni caiicsot ért el).
A konnyfisilyd ifi ldnyokndl a Ganzos Novik Zsdfi — a tavalyi
orsz4gos csticsit tizedre bedllitva — a mohdcsi Bende Zsdfival nagy
csatdban védte meg bajnoki cimét. Az egész napos rendezvényt
a serdiilé fidk és lanyok versenye zarta, ahol a serdiil8 lanyoknal
a szolnoki Hargitai Blanka, a fitiknél pedig dj serdiil§ csticcsal —
7"-et javitva az addigi rekordon! — a Gyéri Viziigyi EK
versenyz&je, Samu Szilird nyerte.

»Soba rosszabb szezonkezdést” — mondta a verseny végeztével a
NUPI f8igazgatdja, dr. Szabé Tamds, aki srommel tett eleget a
Magyar Evezds Szovetség fotitkdranak, Swinté Fodnak azon
felkérésére, hogy az utdnpétlaskort versenyzsk részére 6 adja 4t
a dijakat. ” Orommel tettem e/eye[ a meg/;[ualmak, mivel a kizvetlenebb
kapcsolat révén jobban megismerbettem a Héraklész programban
résztvevd evezés verdenyzét, edzdl gdrddjdt és nagyobb betekintést
nyerhettem az evezds dport kulisszatitkai mogé” — mondta
a f8igazgats.

A versenyeredmények tiikrében megéllapithats, hogy a téli
alapozé id8szak végeztével a kerettagok tobbsége j6 kon-
diciondlis felkésziiltséggel rendelkezik, ami biztaté lehet és
tovdbbi edzésmunkdra sarkallja evez&seinket a tavaszi vizi
alapozé id&szak és féleg a majusi brnoi nemzetkszi verseny elétt.

Ficsor Liszlé

evezés sportigl vezetd

4.oldal

www.nupi.hu

Sportégi beszémoldk
Judo

Mar lassan megszokjuk a cselgdncsos lanyok
nemzetkézi porondon aratott sikereit. [gy tértént ez a varséi
Vildgkupa versenyen is, ahol a legkisebb stlycsoportban indulé
Coernoviczki Fyoa (Hermann Otté DSE) egészen a bronzéremig
menetelt. Az 52 kg-os mezényben az djpesti Baczkd Bernadett a
hetedik helyen végzett.

A Vildgkupa sorozat kévetkezs, olasz f&varosban
megrendezett 4llomdsdn is volt kiért izgulnunk. Rémdban
a Baczké (UTE) — Bejezy (Koroncsi Tutti)) — Szabs (CVSE)
hérmassal képviseltettiilk magunkat. A legtovabb a korgbbi
junior Eurépa-bajnok koroncéi sportolé jutott, silycsoportjdban
hetedik lett. Az Gjdonsiilt Vildgkupa gy&ztes, Szabd Brigitta (kép
1.) most a még pontszerzd kilencedik helyen zart.

Az olimpiai részvételért utolsé alkalommal szallhattak
harcba a lényok a tallini kvalifikdciés Vildgkupa viadalon. A volt

héraklészesek koziil ezittal Coernoviczki Fodnak kedvezett
legink4dbb a szerencse, pedig Baczkd és Szabd is jol kezdtek.
Az UTE versenyzdje els6 meccsén a belga Degryse-t biicstztatta,
a ceglédi judoka pedig egy észt versenyzét muilt feliil. A masodik
forduléban mindketten vereséget szenvedtek és elbicstiztak a
tovabbi kiizdelmektsl. Coernoviczk( silycsoportja erdnyersjeként
indult, négy meccsébdl kettét meg is nyert és stodikként zart.

A fidk egy mdasik volt szovjet tagkéztdrsasig,
Belorusszia f&varosdban léptek tatamira. Az UTE sportoléja,
Rajesdnyi Gergely nagyszertien helyt dllt. Négy gydzelmet
konyvelhetett el magénak, egy szlovék, egy roman, egy portugal
dzsidés ellenében, még a vildgklasszis észt Budolin skalpjat is

begytijtstte. Két vereségével végiil silycsoportja (90 kg) 6todik (1.)

helyén végzett.

Kovdrlabda: Orszigos lfjiisdgi Kupa Donts, 2004. mdreius 18-21.

A korosztdlyok egyetlen reflektorfényben zajlé
eseménye az orszdgos donts. Most is telt haz elstt rendezték meg
a mérk8zéseket a Honvéd Dézsa Gyorgy uti csarnokdban.
Az ifjis4gi korosztély kiilonss figyelmet érdemel, mivel az 1986-
os sziiletésti végz8s évjaratnak 2004 szeptemberétsl mar a
kiilfsldi sztdrokkal telet{izdelt felnstt mez8nyben kell boldogul-
nia. Ez embert prébélé feladat! Erdekes, hogy ez az els olyan
korosztaly, amelyik bekapcsolédhatott a Héraklész programba,
vagyis legjobbjaik jobb feltételekkel késziilhettek a valogatott
eseményekre. Ennek eredményeként ez a korosztaly bravirosan

Az OIK. végeredménye:

Csata DSE
BSE

BEAC
Debrecen
Diésgysr

Fejér Kosarsuli
Szolnok

PVSK

®© NSO A D =

A Csata DSE sikere papirforma gy8zelem volt, mert a '86-os
korosztaly &t éve nem taldlt legy8zére. Serdiilg, kadett, ifi korosztalyban
is veretleniil nyerte az orszdgos déntét, és nyolc jatékost delegal
a vélogatottba! A torna kiemelked8 személyiségei a Héraklész programban

foglalkoztatott valogatott kerettagok voltak:

All Star: Vereckei Orsolya (BSE)
Lisina (BEAC)
Szavercsenké (Didsgyér)
Somogyi Andrea (Coata)
Treit Luca (Debrecen)

MVP: Somogyi Andrea (Coata)

Gélkiraly: Treit Luca (Debrecen)

szerepelt 2003 augusztusiban a junior Eb selejtezén. A lanyok az
idei OIK dént8vel kezdték meg a felkésziilést a 2004. 4prilis 14.
és 18. kozott Novi Sad-ban rendezendd kézépdontsre, ahol
Bulgédria, Izrael, Hollandia, Csehorszdg és Szerbia lesz
az ellenfél. Rendhagyé volt az idei OIK, mert hosszi évek éta
nem egy klub kapta a rendezést, hanem a Budapesti Kosérlabda
Szévetség (BK.SZ.). A Cxziffra Mibdly 8ltal vezetett szervezd
csapat nagy aldzattal szolgdlta ki a korosztily legjobbjainak
versengését.

Foiy bl
Cormri Tirma
B Faivia
Vinog Waing
Tk Baradel
Fibald Ergiar
Lairh: farmrm

Tursos Sanoo
Friz Ceaca

Coapatok legjobbjai: Pil Szandra (Cvata), Koncz Nelli (BEAC), Szondy Déra (BSE), Medgyessy Déra (Debrecen), Stefdn Rita (Didsgydr),
Béndek Dorina (Fejér Koodroult), Horti Déra (Szolnok), Lerch Andrea (PVSK).

m Turdics Sdndor
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