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[ | Ragyogé eredményekkel zarult a tizenét nemzet szaztizenegy 6klozdje részvételével zajlott 11. Schoolboys (Duik)
skolvivé Eurépa-bajnoksdg. A tavalyi rémai teljesitményt feliilmilva Siéfokon két arany-, négy eziist-, 6t bronzérmet gyfijtott be
a magyar garda (¢ 7). A KSI SE két versenyz&vel képviseltette magat. A 42 kg-ban indulé Sztojka Henrik (kép 5. piros mezben) mésodik,
az 59 kilés Sdndor Ldszlé (ké 2.) a harmadik helyen zért. Az esemény b&vebb beszdmolsjat juliusi szimunkban olvashatjdk.

Hetedik helyezést szereztek néi kardozéink a déniai kontinensbajnoksdg csapatversenyében. A négyfés gardat két

héraklészes vivé: Gergdcz Veronika (UTE-Selectrade) (kép 4.) és Varga Déra (Csata DSE) (k¢ 5.) is erSsitette.
| Tobb héraklészes is a rajtkockara allt a horvat févarosban megrendezett Arany Medve nemzetkézi tiszé viadalon.
A hétdszas szaz méteres tavjan Szepesi Nikolett (Bp. Spartacus), 200 m pillangén Urbdn Kata (Dunaferr SE), 200 vegyesen Dara Eszter
(Jovs' SC) egyarant bronzérmet szerzett.
[ Vizilabda tornagyézelem Szlovakidban! A hat nemzet (uzerb-montenegrdi, horvdt, francia, ozlovik, szlovén, magyar)
csapatainak részvételével megrendezett Alacsony-Tétra kupdn ifi csapatunk a szerb-montenegréi és a francia vélogatottat megelézve
az elsd helyen végzett. Komoly fegyverténynek mingsiil ez a gy8zelem, hiszen a Godova Gdbor vezette gérda mind a szerb, mind
a horvét csapatot — utébbit nagy gélarannyal (5:5 és /0:4) — multa feliil.

T6bb bajnoki cimet is szereztek a KSI SE torndszai az orszdgos bajnoksdg szerenkénti dont6i sorén. Berki Krisztidn
l6lengésben gytijtstte be a kotelezs aranyat. Kovdes lotvdn masik tanitvanya, Horvdth Csaba (ké 6.) nydjtén bizonyitott és allhatott két
honvédossal holtversenyben a dobogé legfelss fokara. A lanyoknél elsésorban az olimpiai kvétas Szarka Krisztina (kép 7.) (edzdje: Nagy
Zuzsanna, Ziszisz Tanaszisz) brillirozott, aki két szeren (ugrds, gerenda) is els6séget szerzett, klubtarsa, Simon Agnes pedig gerendan
nyert ezilistérmet.
| Kiverekedte az olimpiai indulas jogét a tavaly még a héraklészes birkézé keretet er8sits Hatos Gibor. A Katowicében
megrendezett szabadfogdsi nagydfjon a Haladds VSE sportoléja kvétat éré helyen végzett, igy Athénban a 66 kilogrammos
stlycsoportban is szurkolhatunk majd magyar versenyz&ért.
| Vaslé kupa hatodszor! Hiromnapos nemzetkozi kerékpéros pélyaversenynek adott otthont a Millendris kerékparpalya.
Az utanpétlas korosztalynak kifrt nyilt magyar bajnoksdgon a bajnoki cimekért tekertek a fiatal kerekesek, az idésebbek a Vaslé-
kupdért szélltak nyeregbe. A KSI SE bringésai tobb szdmban is a dobogén végeztek. Kiemelkedd eredmény ért el a hazai

soprintkirdly”, a KSI-s Barkdezi Péter (k¢ 8.), aki egykori ifjisagi vildg- és Eurépa-bajnok cseh versenyz8kkel is sikeresen vette fel a

harcot. A versenyrél b&vebben kovetkezs szamunkban olvashatnak.

| A nyugat-dundntili sportigazgaték szamara rendeztek konferencidt jinius 16-4n Nagyatddon, a rendezvény
kézéppontjdban a sport teriiletén tapasztalhaté 4llami szerepvallalds 4llt. Az eseményen megjelent tsbbek kozt a GYISM politikai
allamtitkdra, Mesterhdzy Attila, a GYISM sportiigyekért felel6s helyettes dllamtitkdra, Fiileky Andrds, a Nemzeti Sportszévetség
fétitkéra, Elbert Gibor, a NUPI részérél pedig dr. Szabd Tamds f8igazgatd (ke 9.).

[ | Az UTE cselgancsosa, Coerhdli Eszter nyerte a Nemzeti Sportszévetség altal kifrt (Olimpial Ifjitsdgl Tibor Az oktatds olimpial
bajnokai”) palyazatot. A szakmali zsfiri a sport- és tanulmanyi eredmények valamint az angol nyelvtudds szempontjai alapjan déntétt.
[ »IN6k a gportban” cimmel kzésen rendezett konferencidt a Nemzeti Sportszovetség és a Magyar Edzsk Tarsasdga jinius

21-én a TF Auldban. A kongresszus f& téméi voltak: n8k az élsportban sportoléi és edz8i szemmel; a sport szerepe a n8knél
az egészségmegdrzés szempontjdbsl; milyen hatdsa van a csalddra, ha az anya sportol; az anya példamutatésa a csaldd tsbbi tagja
részére; valamint osszeegyeztetheté-e a csalddanya szerep a rendszeres sportoldssal illetve az élsporttal.

A w2 kovetkezs szémanak tartalmabdl:

B Uldnpotlas-nevelés Kézdivdsdrhelyen B A ceglédi kistérségl sportaudit felmérés eredményei — IV. rész B Portré: Kasza Rébert és Bartalis Zsdfa
- Ottusdzck M Sportdgi beszdmolok: asztalitenisz, birkdzds, evezés, kajak-kenu, kerékpdr, okolvivds, tvzdo.

A KSI SE tizenegy sportigban vérja a sportolni vidgyé gyermekeket. Informécidk és jelentkezési lap a NUPI honlapjén tal4lhaté.
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A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet lapja

a Héraklész program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya

A tartalombél:

m ,Sport és oktatas” kerekasztal m A ceglédi kistérségi sportaudit felmérés eredményei — lll. rész m Felmérés a
labdarogéknal m Haromszék, a tehetségek forrasa — II. rész m Portré: Berki Krisztian — tornész m Sportégi
beszamolok: atlétika, birkézas, judo, evezés, kajak-kenu, skolvivés, dttusa, sportldvészet, torna, triation m Hirek.

Sport XXI: egyiittmikédési megéllapodds Gjabb négy sportéggal

( Sport XXI egqységes utdnpotlds-nevelési programrél irt
ald hdromoldald megdllapodast jdnius 10-én

Gyurcodny Ferenc gyermek-, ifjisdgi és sportminiszter

a Magyar Kajak-Kenu Szovetség elnskével, Bardth Etelével,
Labdarigé  Szovetség
Bozoky Imrével, a Magyar Kosarlabd4azék Orszdgos

kilencven sz4zaléka vidéken miiksdik. Az egységes utdnpétlds-
nevelési rendszer lényege, hogy egyenld esélyeket nydjt
a gyermekeknek és a hataloknak: a tehetségeket eljuttatja
a verseny- és az élsportig, a versenysportbdl kiesett fiatalokat
elnskével,

a  Magyar pedig més rendszerben miiksdtetett dllandé sportolasi

lehet8ségek felé irdnyitja.

Szovetségének héraklészes sportdgi vezet8jével, U p A megéllapodds alapjén a

Meészdros Lajossal és a Magyar Tenisz Szovetség P GYISM hiéttérintézményeként miiksds
elnskével, dr. Berényi Jdnossal valamint Nemzeti  Utdnpétlds-nevelési  Intézet

a Sport XXI program irdnyitisit végzd feladata a program irdnyitdsa, szervezése,
Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet
(NUPI) t8igazgatéjaval, dr. Szabd Tamdossal.
A GYISM 1dén 734,5 millié forintot fordit

uté.npétlé.s-nevelésre, csaknem 78 ezer

koordindciéja, pénziigyi feltételeinek
biztositdsa, mig a sportszévetségek
a szakmai tartalomért, a Versenﬁend-
szerek formdinak meghatdrozasaért,
iskoldk
és egyesiiletek kivalasztdsaért felelnek.

A Sport XXI program 2004-ben
hét sportdgat foglal magéban, igy a kozel-

gyermek sportoldsdra. A tobb mint hétszaz a  programban  résztvevd

Nemzeti Utanpoétlas - nevelési Intézet

millié forint a tobbi kozstt magaban foglalja a www.nupi .hu

képzés és versenyeztetés normativ timogatésat,
edzsk tiszteletdfjat,
a  létesitményhaszndlat és  eszkozbeszerzés

a tandrok és
multban hasonlé tartalmd megallapodds jott létre
tdmogatdsit, a szamitégépes regisztracié koltségeit, a Magyar Atlétikai Szovetséggel, a Magyar Kézilabda

valamint az egyéb szakmai Szovetséggel és a Magyar Vizilabda Szovetséggel.

A program részletesebb leirasét a MU
aprilisi szdméaban olvashatjgk.

programok  koltségeit
(szakemberképzés, nydri tdborok, edzétdborok). A program
megvaldsitdsidban a szévetségek javaslatai alapjan 1862 iskola
és 320 egyesiilet vesz részt, a kijelslt intézmények tobb mint
GYISM-NUPinfo
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Mesterhazy Attila, a GYISM politikai allamtitkara valaszol a N ]_?.i//p,j kérdésére
Mikorra késziil el a Nemzeli Sportstratégia ér melyek a f5bb eleme? \

Jelenleg is folynak szakmai egyeztetések a Nemzeti Sportstratégiardl, az elsé nyilvanos valtozat azonban vadrhatéan csak az olimpia utén,
szeptemberre késziil el, mivel nem akarjuk ezzel megzavarni az athéni felkésziilést. A stratégia harom f8 pillér: a verseny-, a szabadidé-, valamint
a tdmeg-, iskolai és didksport koré szervezédik. Ezzel egy tobb évtizedes lemaradést pétlunk. Olyan utat akarunk kijelslni, amely mentén a kévetkezs
évtizedekben Magyarorszdg meg tudja drizni sportnagyhatalmi stdtuszat, sportnemzet mivoltét, rdaddsul ahhoz is hozz4jarulhat, hogy a rendszeres
mozgéds minden magyar csalddban alapértékké véljon. Ezzel egyiittal azt is elérhetjiik, hogy a vildgban sportolé nemzetként tartsdk szdmon
a magyarsagot.

www.nupi.hu
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,,Oport és oktatds" kerekasztal

A sportiskolai rendszer kézoktatdsi rendszerbe térténd
beépitésérdl is sz6 esett azon a kerekasztal-targyaldson, amelyet
a Nemzeti Sportszévetség rendezett a sport és az oktatds kozos
problémdirdl. A kerekasztal elsg iilésére jinius nyolcadikdn,
a Magyar Bdlint oktatési, valamint Gyurcsdny Ferenc gyermek-,
ifjisdgi és sportminiszter részvételével megtartott korabbi,
kib&vitett elnskségi iilésen sziiletett hatdrozat alapjan keriilt sor.
A meghivott vendégek kozétt jelen volt a GYISM sportiigyekért
felelss helyettes &llamtitkdra, Fileky Andrds (k¢ 1) , az OM
helyettes allamtitkdra, Sipos Jdnos, az egészségiigyi és szocidlis

tigyekért felelés minisztérium helyettes 4llamtitkdra,
Jr. Rdcz Jend, az SE TSK dékanja, dr. Nyerges Mihdly és az
MTTOE elnske, dr. Iutvdnfi Csaba valamint a NUPI {8igazgatdja,
Ir. Szabé Tamds (ke 2.). A jelenlévsk szerint a fejlesztés irdnyai
a kerettantervi szabélyozdson valamint az OM 4ltal jelenleg is
finanszirozott és tdmogatott Arany Janos Tehetséggondozé
Programon keresztiil valésulndnak meg. A tervek szerint
jaliusban a NUPI Pedagégiai Kutatécsoportja e két irdnyban
terjeszt el8 szakanyagot.

NUPinfo

Ceglédi kistérségi sportaudit felmérés Ill.
— Testneveld tandrok aftitddjei a térség iskoldiban

A ceglédi kistérség sportaudit vizsgdlata sordn arra kértilk a térségben testnevelést tanité pedagégusokat,

hogy egy 1-t8l 5-ig terjeds skélan értékeljék az iskoldjuk céljairdl elére megfogalmazott allitdsokat. A kapott értékeket faktoranalizis

segitségével elemeztiik.

A viélaszokat a statisztikai elemzés hdrom faktorba rendezte, igy elmondhatjuk, hogy a pedagégusok véleménye szerint

a nevelés célja az aldbbi témak koriil csoportosul a térség oktatési intézményeiben:

[ | Meérhet8 eredmények. Ebbe a faktorba taroznak azok a mutaték, amelyek alapjdn a szélesebb kozvélemény megitéli

az iskoldban folyé munkat. (PL: tovdbbtanulok szdmdnak nivelése, lemorzoolddds coikkentése, a didkok eredményes szereplése a tanulmdnyi- és

daportversenyeken.) A testnevel6k megitélése szerint a testnevelés magas szint(i oktatdsa, a tanéran kiviili sportoldsi lehet&ségek széles

skélja, a didkok sporteredményei is ebbe a kategéridba tartoznak, névelve az iskola vonzerejét.

[ | Tanulési készségek és a gyermekek tuddsszintjének emelése. (Humdn és redl ismeretek elmélyitése, tehetséggondozds, tanuldst

képességek fejlesztése.)

[ Egytittm{iksds készség fejlesztése. A pedagégusok véleménye szerint az iskolai oktatds soran elengedhetetleniil sziikséges

a didkok tdrsadalmi tudatdnak, szocidlis készségeinek, komponensrendszerének fejlesztése. A statisztikai eljards eredményébsl

lathatjuk, hogy az egytiittm{ikods készségek fejlesztésében fontos szerepe van a didkok rendszeres sporttevékenységének.

sz

(A sportoldson kiviil szerepet kap ebben a komponensben a kornyezettudatos nevelés és a munkacsoportokban tirténd oktatds is.)

Kovics Arpdd
az NSKI szociolégusa

cSporfanfropomefriai és gyorsasdg-felmérés (ki)
a Géliat — McDonald’s FC labdarigéinél

Kétnapos tanévzaré fesztival rendeztek Mini Eb. 2004.
cimmel a Gélidt — McDonald’s FC labdartigé paldntai részére a
Ferencvéros népligeti pélydjan. A kétnapos, ,meccsgazdag”
eseményen, a mérk&zésekkel parhuzamosan a Nemzeti Utdnpétlas-
nevelési Intézet (NUPI) munkatdrsai sportantropometriai
vizsgalatokat végeztek, valamint felmérték a gyerekek gyorsasigat.
A labdartigé tornén &t kategéria hatvan csapata teljesitette a 30 m-es
futast, amelyen fotocelldss mérskapuk kézbeiktatdsdval mérték és
regisztraltdk a futégyorsasdgot (k¢ 4). A sportantropometriai
vizsgdlaton huszonhét csapat szdznyolcvanst harmadik—negyedik
osztélyos labdartgéja vett részt.

A GYISM déltal elinditott Sport XXI. program hét
sportiggal indult, igy a tobbi kozstt a labdardigdssal. A program
szakmai rendszerének meghatdrozé eleme a fiatal jatékosok,
versenyz8k adottsigainak, fizikai képességeinek felmérése.
Csak a tudoményos alapossigti mérések eredményeinek kiértékelése
ad objektiv képet a programba bevont gyerekek aktudlis fizikai
allapotarsl, fejlédésének iitemérsl. Az elsé mérést a labdarigé
alapprogram tanév végi zdré eseményén, a Mini EB 2004.
Tanévzaré Fesztivalon (¢4 5) szervezték meg. A labdarigé tornan 6t
kategéridban szerepls hatvan csapat teljesitette a 30 m-es futést,
amelyen fotocellds mérskapuk kozbeiktatdsdval mérték és
regisztraltdk a NUPI munkatérsai a futégyorsasdgot 10 és 30 m-nél.

A Héraklész program igazgatdja, Toth Jozsef (kép 6. kizéven)
a felmérést értékelve elmondta: , /ol vizugdztak a fotocellds mérs
berendezések, dsszesen hatszdzharmineot kis focista adatait rogzitettiik

szdmitdgépre, hogy azuldn késsbb tudomdnyosan fel lebessen majd dogozni
azokat. Fontos tanulsdgokat hozott a felmérés tbb vonatkozdsban .
Egyrészt a szervezék tapasztalatol szereztek arrdl, hogyan dleszthets ilyen
kiegészitd program sportdgi eseményhez, mdsrészt lemérhetd volt a jitékosok,
edzk és oziilk érdeklidése, motivdcigia. A felmérés jo alapul szolgdlt
a szeptembertdl mind a bhét sportdq résztvevdire vonatkozd eqyoéges felmérési
rendoszer végleges kialakitdsdhoz 1s.”

A rendezvényen a  NUPI  Humaénbiolégiai
Munkacsoportja huménbiolégiai vizsgélatokat végzett a gyerekeken.
A sportantropometriai vizsgalaton huszonhét csapat szaznyolcvanst
harmadik-negyedik osztdlyos labdarigéja vett részt. Mint azt

a vizsgdlatokat végz8 munkacsoport vezet&je, dr. Pipai Jiilia (k¢ 7.)
/

elmondta: ,a humdnbioldgias, antropoldgiai vizogdlatok elsédleges célja az
edz6" tdjékoztatdsa tanitvdnyainak testi feflettségérdl. A vizagdlat alapyit
a testmérés képezi, amelynek sordn hossziisdgi, szélesséyg, keriileti ér birreds
méreteket mériink. A testméreteket a hazal standard adatokhoz hasonlitva
becsiiljiik  a  gyermek  méretkordt, amely arrdl tdjékoztat, hogy
a korosztdlydndl fejlettebb (akeelerdlt), visozamaradt (retarddlt) vagy testi
Sejlettsége megfelel a korcsoporlidnak. A méretkort felhaszndljuk a gyermekek
felnéttkori magassdgdnak becoléséhez. Fontos megjegyezns, hogy a mddszer
kilenc—tizenhdrom éves kor kizitt adja a legbiztonsdgosabb becslést.
Tdjekoztatni tudjuk tovdbbd az edzt a fiatal testiwszetételérdl, a ozovetek
ardnydnak kedvezd vagy kedvezitlen voltdrdl. Meg tudjuk becsiilni
a mozgaldrendszer (Lzom- és csonttimeq) és a testzoir abozoliit és relativ
mennyiségél, valamint a zolrozovet testtdji megoszldsdt.”
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Kajak-kenu: Dramai kiizdelmek az ifiivdgi Eb-vdlogatdkon

A nagy visszhangot kivéltott felnstt olimpiai vélogatsk
mellett a fiatalabb korosztaly vélogatéi is lezajlottak és kialakult a jdlius
22. és 25. kozott Poznanban megrendezends Ifjisdgi Stkvizi Eurépa-
bajnoks4gon indulé csapat.

El8szér jinius 5-6., majd jinius 26-27. kozott Szolnokon
rendezték meg a kvalifikdciés versenyeket. A vélogatasi elvek alapjan
a két verseny sorozatgy&ztesei keriilhettek be a keretbe egyes és paros
hajékban. Vitds kérdésekben a mdasodik vélogatét kovets szerdai
Lazétlovés” dontéstt. Erre csak a férfi K-1 500 és 1000 méteres szamokban
volt szﬁkség, amelyekben az elsg versenyen mindkét szdmban gy6ztes,
gy6ri Holpert Ervinnek kellett megkiizdenie a masodik vélogatén
1000 méteren nyertes Neémeth Addmmal, valamint az 500-at nyerd
Molndr Péterrel. Mindkét esetben a masodik valogatén gyéze-
delmeskedsk nyerték a szétlovést is. Mivel Holpert nem lett tagja
a négyeseknek, igy fordulhatott el8, hogy két egyéni gy(izelmével sem
tudott csapatba keriilni.

Erdekesség még, hogy Takdcs Viktor ke 1.) gydri kenus az elsd
vélogaté elstt két héttel kerékparos balesetet szenvedett és meg kellett
operdlni. A miitét utdni héten, 25-30 cm-es végdssal, varratokkal
a ldbdban mér evezett és 500-on a KSI-s Korisdnszkyval, 1000-en
a Dunaferres Voleinnel (k4 1) parosban gy&zstt.

Az egyéni és paros megmérettetések utdn jinius 29-t8l
elkezd8dstt a hiaromhetes Eb- bedllité edzétdbor Dunavarsényban,
az elsé hét végén vélogatték a négyeseket, szintén Szolnokon. Kenu
négyesben mindkét tdvon a ,,pap[lforma” érvényesﬁlt, az esélyesebb
egységek vivtak ki az Eb-indulés jogit, a kajakosokn4l azonban felborult
a rend. El8szor a lanyok 500 méteres versenyében gy&zedelmeskedett
a Pacsal — Gydri — Sarudi — Petévdry csapat, a ,nagyobb” nevekbdl 4lls
Coipes — Hegyi— Gyulai — Gaspdr egység felett. Ezutan a fidk 1000 méterén

kovetkezett egy rendkiviil drdmai futam, amelynek vége déntetlen
eredményt hozott, igy egy éra mulva tjra kellett futni a versenyt.
Ebbél a csatabél a Dombi — Acs — Dobos — Hadvina kvartett keriilt ki
gy6ztesen, megel6zve az elmdlt évi VB gyfizteseket is felvonultats, mar
500 méteren az indulés jogét kivivott négyest.

A négyesek versenye utdn a mar végleges csapat visszautazott
Dunavarsényba, hogy folytassa a felkésziilést az Eurépa—bajnoksé.gra.

AZ IFJUSAGI EB-N INDULO EGYSEGEK:
N&i kajak: K-1 500 mKozik Danusia KSI SE, K-2 500 m Kozik Danusia
KSI SE, Szabé Gabriella KSI SE, K-4 500 m Pacsai Katalin KSI SE, Sarudi
Aliz KSI SE, Gyéri Barbara KSI SE, Petéviry Agnes Ldgymdnyos,
K-1 1000 m Szabd Gabriella KSI SE, K-2 1000 m Hegyi Réka KSI SE,
Cotpes Tamara Domind Honvéd

Feérfi kajak: K-1 500 m HMolndr Péter Szob SE, K-2 500 m Gonczy Gdibor
KSI SE, Paumann Diniel KSI SE, K-4 500 m Molndr Péter Szob SE, Katona
Gergely Tlszadjvdros, Virnai Soma Domind Honvéd, Varga Norbert
Ldgymdnyos, K-1 1000 m Németh Adim Kanizsa, K-2 1000 m Gonczy Gibor
KSI SE, Paumann Ddiniel KSI SE, K-4 1000 m Acs Bence E"p[to%, Dombi
Rudolf Epiték, Hadvina Gergely Szolnok VSI, Dobos Andrds VVSI
Kenu: C-1 500 m Sdfrin Mityis KSI SE, C-2 500 m Takdcs Viktor
GYVSE, Korisdnszky Péter KSI SE, C-4 500 m Sdfrin Mdtyds KSI SE, Nagy
Tamds Vici Hajs, Volein Viktor Dunaferr, Németh Szabolcs Vicl Hays,
C-1 1000 m Sdfrin Mityds KSI SE, C-2 1000 m Zakdcs Viktor GYVSE,
Volein Viktor Dunaferr, C-4 1000 m Volein Viktor Dunaferr, Takdcs Viktor
GYVSE, Széles Gibor GYVSE, Nagy Péter GYVSE

Weisz Robert
kajak-kenu sportégi vezetd

Evezés: Brno-n és Bled-en il — a banyoles-i vildgbajnoksdy eldtt k92)

A szegedi vélogaté, valamint a brnoi és bledi nemzetkozi
versenyek utdn kialakultak az ifjisdgi vélogatott csapatosszedllitdsai,
vagyis hogy kik indulhatnak a banyoles-i vildgbajnoksdgon, illetve
Ravenniban a Jeunesse Kupén.

A méjus végi brnoi versenyen héraklészes evezéseink tizenst
versenyzével, hét csapattal (ndt eqy-, kétpdr, ér négypdrevezds, valamint férfi
négypdr (kép 3.), kormdnyos nélkill kettes ér négyes hajdban) és harom edzével
vettek részt (NI Ix Szabé Katalin, NI 2x Tolgyesi B. — Kardcoony D.,
NI dx Bende Zs. — Peétercsdk R. — Andrds J. — Jakus A, FI 4x Hirling B. —
Jdmbor L. — Liszld E. — Szabadkai O., FI 4 — Tari J. — Borbds B. — Mdrton G.
— Dunozt P, az utébbiak FI 2- ban w indultak).

A gyonyérii kérnyezetben megrendezett versenyen tiz orszdg
mintegy nyolcszdzotven versenyzdje késziilt megmérettetni magdt
a szombati elsfutamokban és a vasdrnapi déntskben. A legtobb orszdg
tobb csapatot is indftott az egyes versenyszdmokban, igy prébalgatva
a csapatosszedllitdsokat, tesztelve a nemzetkdzi mezdnyt, aminek
kévetkeztében nem volt ritka versenyszdémonkénti a harminc-negyven
induld (pl. a néi ifi eqy- és kétpdrevezdsben). A nagy indulészdm miatt
rendkiviil nagy szerepe volt a szerencsés futambeosztdsnak, mivel
az eléfutamokbdl csak a futamgyéztesek juthattak az ,A” dontsbe,
és ezért fordulhatott els, hogy voltak nagyon erés és nagyon gyenge
elsfutamok. Az értékelésnél ezért nem teljesen mérvadé az elért helyezés.

A szombati elsfutamokat kévetSen hét csapatunkbél négy
sikeresen bekeriilt a vasdrnapi doéntSkbe. Egységeink koziil
Szabd Katalin (k4 4) személyében néi egypdrevezsiink indult elséként
és nagyszer(i teljesitményt mutatva, szoros versenyben a romén
versenyzénd mogott a masodik helyen végzett. Kata versenyszdmat
kovetSen idérendi sorrendben haladva a néi kétparevezss kovetkezett,
akik hasonléan szép teljesftményt mutatva a ,B” dént8ben imponals
evezéssel, megszoritds nélkiil, magabiztosan nyertek, megszerezve fgy az
osszetett  hetedik  helyet. A verseny tovdbbi részében néi
négypdrevezdsiink hatodik, férfi korméanyos nélkiili kettesiink
nyolcadik—ki]encedik, korményos nélkiili ne’gyesﬁnk hatodik,
négyparevezssiink pedig végig kiélezett csatdban a mdsodik helyezett

7.oldal

németektSl két mésodperccel lemaradva negyedik helyezést ért el.
A német, olasz, romén és cseh csapatok vildgviszonylatban is nagyon jék,
ezért volt némi viszonyitasi alapunk a kovetkezs bledi nemzetkoszi
verseny csapatkijelsléséhez.

A jinius végi bledi versenyen a brnoi versenyen latottak
alapjan egyes szakdgakban kisebb (ndi négypdrevezdst és férfi kormdnyos
nélkiili négyest nem inditottunk), mésik szakégban pedig nagyobb (a férfl
pdrevezéssknél a négypdrevezdy hajdeqyséy mellett eqy kélpdrevezéat is
elinditottunk) létszdmmal vettiink részt. Versenyz&ink ezen a versenyen is
a brnoi versenyhez hasonlé versenyz&i létszdmmal — tiz orszdg nagyjabsl
hétszdzstven versenyzével — vehették fel a versenyt, de mig férfi valtott-
(kn. ketteshen 6. hely) és parevezsseink (kélpdrban 4.-5. hely, négypdrban
1.-2. bely) borzaszté er8s versenyeket vivtak a dontbe keriilésért, addig
néi parevezdseinknek (egy- és kélpdrevezds) a szombati ifi ,A” déntSkben
nem okozott kiilsnésebb gondot, hogy magabiztosan maguk mogé
utasitsdk déntsbeli ellenfeleiket.

A szombati dént8ket ldtva ifi lanyainkat vasdrnap mar feln&tt
mez8nyben inditottuk, ahol ugyan nem nyertek (eqypdrban stodik,
kétpdrban harmadik helyezés), de egy sokkal er8sebb mez8nyben
versenyezhettek és mérhették fel tuddsukat.

Osszegezve a hazai és nemzetkdzi versenyen latottakat
elmondhaté, hogy a néi egy- és kétparevezss csapat, valamint a férfi
négypdrevezss teljesftménye nagyon jé, férfi kormanyos nélkiili kettes
és ndi négypdrevezSs egységeinknél pedig még tovabbi fejlédésre,
javuldsra lenne sziitkség a vildgbajnoksdgon valé indulds jogdnak
kiharcoldsghoz.

A fentebb lefrtak figyelembe vételével az aldbbi csapatok,
személyek szereztek induldsi jogot a Jeunesse Kupdn, illetve ifjisdgi
vildgbajnoksagon: 7FI VB (Banyoles): NI Ix Szabé K.; NI 2x Tolgyesi B. —
Kardcoony D.; FI 9x Hirling B. — Ldoszld E. — Szabadkai O. — Jambor L.
Jeunesse Kupa (Ravenna) Kozép- és Nyugat-eurépai orszdgok
versenye: NI dx Bende Zs. — Andrds J. — Pétercsdk R — Jakus A;
FI 4x Galambos P. — Coelindcz J. — Rangico M. — Pankovics Tibor;
FI 2 —Tari J. — Borbds B.

- Fiesor Ldszlo

www.nupi.hu

evezés sportagi vezetd (kép 5.) (5.)
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Torna: lgy w, dgy v mesoze...

Mér az it is elfogyott. Azt hittitk, hogy a vildg végére

értiink, de tabla jelezte: Kérolyi's Camp.
Mint kideriilt, els6ként érkeztiink meg a két napos repiiléut utdn a
Kdroly. nevét visels6 amerikai N&i Torna Nemzeti Csapat
Edzéskozpontjdba. Meghivdsunk a nemzetkzi Bardtsag Edzétaborba
szélt, ahol hét nemzet legjobbjai gytiltek 6ssze. A houstoni reptérre
megérkezve Kathy (az USA torna szivetséy lelkes és aktlv mindenese)
széllitott ki minket a természetvédelmi teriileten kialakitott
edz&tdborba. A méretek nem a mi léptékeinknek felelnek meg, gy
mind a tdvolsdgok, mind a 2800 hektiros gysnyoriien kialakitott park
leny(ig6z6tt mindnydjunkat, azokat is, akik nem els§ alkalommal
jarnak itt.

A kép, ami a bejaratnal fogad minket, megvéltozott. Egy tj,
harmadik tornaterem késziilt el, amit az amerikai nemzeti vélogatott
hasznél, elkiilsniilve a tanfolyamokon részt vevs torndszok hadatdl.
Ennek kozvetlen kozelében a Dicséség-fala vonja magéra a figyelmet
a bajnokok aldirdsaival. Ures még a tébor, hiszen az amerikai
vélogatott keret tagjai sem érkeztek meg. Fah4zakban kialakitott kis
hotelben helyezkediink el, majd korabbi emlékeinkre hagyatkozva
gyorsan megtaldljuk a Karolyi-hdzaspar rezidencigjat, és a két kivals
tornaszakembert, Mdrtdt és Béldt, akik a sok vildgra sz6l6 eredmény és
érem mellett megalkottdk, sajat képiikre formaltak ezt a kiilonleges
helyet. A tdbor nem tipikusan amerikai; természetkozelségével falusi
kérnyezetet idéz a harangldbbal, a szélkakassal, a h4zidllatokkal
és a gyongytytikok rikdcsolé hangjaval. A fogadtatds magyaros,
szeretetteljes. Koriilvezetnek a hdzukban és a vaddsztréfedkkal,
régiségekkel berendezett nappaliban régtdn otthon érezziik magunkat
az {zes magyar sz6 mellett. Udvézosljik lanyukat, Andredt, aki férjével
és masfél éves Jiilia lanyaval szintén itt €l, és dietetikusként a torndszok
étkeztetését alakitja. Mindnydjan érdeklsdéssel néziink koriil
a ,tyikudvaron is”. Samu, a fehér magyar puli megbolygatja a rendet
gazdéjat, Bélit kovetve, mintha & is mutogatnd az 4llatseregletet,
a szarvasokat, vadmalacokat,... akik bardtsdgosan odajonnek
hozzank. Megjelenik a pdva méltésagteljesen vonulva, majd meglatjuk
a tevéket, az egyiket, a roskatag ldbon &llét nemrég sziiletett
kicsinyével. Késsbb lovak trappolnak el mellettiink szabadon.
Vendéglatsinktsl természetesen a tornaterembe vezet az utunk.
A hérom terem 4tjarhaté. El8szor a két kordbban elkésziilt termet
latjuk. Minden kék szinben pompézik. Egy talpalatnyi iires hely sincsen.

A szerek, sz6nyegek és a hatalmas tiikér rengeteg torndsznak adott
mér pélydjdhoz nagy lendiiletet. A falakon szebbnél szebb
torndszképek aldfrdsokkal, visszaidézve a Karolyi-hdzaspar
pélyafutdsdnak legszebb pillanatait és taldlkozésait. A kiviilrél mar
megszemlélt harmadik terem a balett teremmel egyiitt szolgal
edzéseink szinhelyéiil. A falakat itt is képek és kiilénb6z6 nemzetek
zészl61 diszitik. Az edzések kozosen folynak AMdria, a szdvetségi
kapitdny vezetésével. Az olimpiai csapatba bekeriilni széndékozé
torndszok nagy-nagy figyelemmel és fegyelemmel végzik el a kiadott
feladatokat, azonosulva azokkal, lesve sajat edz8ik és a keretedzd
minden szavit. Magabiztossdg és a jdl teljesitett edzések adta
6nbizalom 4rad minden mozdulatukbél. Az impressziv bolgér
koreografusné mindentitt ott van, egyetlen kifejezéstelen mozdulatot
sem enged végrehajtani. Altalsban mindenki rendben-csendben teszi a
dolgét, igy a gyuré, aki jégzsdkokkal ,diszitette” ki a lanyokat és Kathy
is, aki a két versenyen fantasztikus szurkoldssal (mintha maga is
erdfeszitéseket tenne) prébdlja kikiabdlni a lanyokbdl a tokéletes
gyakorlatot. Adrta minden torndszit figyelemmel kiséri és
véleményezi. Ldtszik, hogy edz8kollégdi tiszteletben tartjdk és
elfogadjdk tuddsat, véleményét és utasitdsait. Hosszu ut vezetett id4ig.
Kdrolyl Béla és Mdrta iskoldjst megismerve, azzal azonosulva az
amerikai edzsk mar tudjék, hogy ez és csakis ez az tit vezet a dobogé
legfelss fokaig. Es a gy8zni vagyés hatalmas er8ket mozgésit. Bela
egyébként keveset jon be a tornaterembe. Jelenleg is, mint kordbban,
hajnaltél késé estig dolgozik, de most a tdbor fenntartdsdval
foglalatoskodik, és egyebek mellett nekiink kedveskedik
vaddszteriiletének bemutatdsival. Az edzéseken és a két versenyen
kiviili pihen&idében edz8k és versenyzsk ismerkednek egyméssal a
klubszobdban, haszndljdk a teniszpélyét, uszodat és élvezik a nyéri
meleget. Nagy hatdssal van rank a céltudatos, jé6 hangulatd
tevékenykedés, amihez minden fontos dolog adott és amibél az
olimpiai bajnokok , teremnek”. Vajon mi, magyar torndszok és edzsk
mikor kaphatunk ilyen feltételeket és bizalmat? Vagy ilyen messze
vagyunk  Houston-tél — és nem «csak tdvolsdgban...

Eredmények: Kuw Rendta — eqyént doszetett: 12. hely (55.575
pont); Péntek Tiinde — eqyént dsszetett: 15. hely (32.55 pont).

Unyatinszkiné Karakas Jiilia
néi torna sportdgi vezets

(kip 1)

Birkozdys: Fowskoldis VB, Evzird a Mr. Tus birkizoiskoldban

A birkézék f8iskolds és egyetemi vildgbajnoksdgat
a lengyelorszdgi Lodz-ban rendezték junius elsé hétvégéjén.
Az U23-as korosztdlyban kotottfogdsban a tavalyi junior
vildgbajnoksdgon eziistérmet szerzett BVSC-s Kiw Balizs 84
kilogrammban most is a dobogé mésodik fokéra 4llt, csakigy, mint az
FTC-s, tavaly hatodik helyezett Kliment Ldszls, aki a 66
kilogrammosok  mez8nyében szerzett szintén eziistérmet.
A szabadfogasiak kozstt a Vasas 84 kilogrammos versenyzdje,
Kiss Gergd negyedik lett. A huszonnégy résztvevd orszdg valogatottjait
a birkézdsban élen jaré nemzetek legjobbjai  alkottsk.
A Strubdcs Gyorgy vezette magyar fitik tavaly még a Héraklész program
fiatal versenyz8i koézé tartoztak, ma az idésebbek kozostt is megalljak
helyiiket. A f8iskolds vildgbajnoksdgon olyan birkézé nagyhatalmak
versenyz8ivel mérték 6ssze tuddsukat, mint az oroszok, kazahok,
beloruszok, svédek, németek, koreaiak.

Evzarét tartottak a Mr. Tus (kép 2.) birkézéiskolaban. Ujabb
tanév fejez8dott be az iskola életében, amelyet a Nemzeti Sportcsarnok
Miiller Ferdindnd termében egy latvanyos, akrobatikus elemeket is
tartalmazé, bemutaté jellegli edzéssel tettek emlékezetessé a birk6zé
névendékek, akik az utdnpétlas-valogatott gerincét alkotjak. A kadett
kora , karfiolfiiliiek” eredményes évet zdrtak itthon és kiilfsldon, fgy

'’ (5.) Bulgarisban, Térokorszigban, Szlovénidban is sikert sikerre halmoztak.

Az iskola nsvendékei koziil kilencen tagjai a tiz stlycsoportot szdmlélé
vélogatottnak.

A harmadik esztendeje mtikéd8, dr. Hegediis Coaba (ke 5. 4ltal
alapitott Mr. Tus birkézéiskoldnak jelenleg negyvennyolc tizennégy és
tizennyolc év kozétti nebulé a tagja — akik zémmel a sportdg
Héraklész-keretét is alkotjak —, koztiik négy ledny. Idén egy fiatal
érettségizik, korabdl adédéan ,kidregszik”, ketten-hdrman pedig
visszamennek korabbi klubjaikhoz. A tervek szerint az iskol4bél
a kévetkezd tanévében tizen csatlakoznak a programhoz. A gyerekek
a févérosi Csanadi Arpad Altalanos Iskola és Gimnéziumban tanulnak,
kollégiumi elhelyezés mellett.

Az iskolaévtsl edz6ik, sportvezetdik, tandraik és sziileik
elétt bucsiztak egy zenés, akrobatikus, bemutaté jellegti edzéssel,
ahonnan természetesen a sorozatdobdsok, no és a kiizdés sem
hidnyzott.

A tanév befejez8dott, az edzések azonban folytatédnak,
a gyerekek edzétdborban késziilnek a kozelgd kontinensviadalokra;
a kotottfogdstiak Varndban, a szabadfogdsiak Isztambulban mérik
dssze erejiiket Eurépa legjobbjaival.

A vakdcié majd csak augusztusban kovetkezik. ..

Vaovdri Ferenc
m
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Jéromszék, a tehetségek forrésa ll. rész

A sepsiszentgyorgyl Mikes Kelemen Liceum égisze
alatt miikédik a Sepsiszentgydrgyi 2-es szdmu Iskolds Sportklub
hérom szakosztéllyal (atlétika, férfi torna és ndt kosdrlabda) és két
sportosztéllyal (eqy végzds nyolcadik és eqy kezdé otidik osztdllyal,
mindkettdt kosdrlabddzck és atlétdk népesitik be).

Az ATLETIKA 6t cimzetes tanarral — Kivér Sidndor,
Révészné Kerestély Katalin, Dedk Monika, Kodolinyi FEJit
és a nyugdfjazds elstt all6 Balogh Mirta — és egy edz8ként
alkalmazott, frissen diplomazott testnevelével (Coutak Tamds, aki
a jelek szerint Balogh Mdrta belyébe lép majd) miiksdik. Mindegyik
tandr csoportjaban tal4lni néhdny olyan atlétat, akinek van esélye
bejutni az orszdgos rangsor els§ tiz helyezettje kozé. Gondolok
itt az ifjisdgi vélogatott-jelslt Szonda Szilamérre, Szentpdli
Ferencre, Molndr Szilamérre — 8k Balogh Mdrta tanitvanyai —, Pdlyi
Kiss Attildra, Havlin Liszlora, Bilint Csanddra — 8k Dedk Monika
csoportjdban vannak —, Bdlint Ajtonyra, Coutak Hunorra a Coutak
Tamds-tanitvanyok kéziil és Seékely Dalmdra (Kodolinyi Edit
atlétdja). Az atlétika szakosztdly mar a hatvanas években
megalakult, akkor a sportiskola zdszlaja alatt Balk4n-bajnokot
adott (Krauwsz 1ldiké) és orszigos bajnokok sordt. A véros
atlétikdja a Székely Miké Kollégium jévoltdbsl mar a két
vildghdbord kozott letette névjegyét a sportdg asztaldra, hiszen
az amszterdami olimpidn két egykori Mikés-didk — a vagtdzé
Peéter Ldszld (az orszdgos cuicoot 104 mp-el tartotta mdr 1928-ban)
és a silylsks, valamint diszkoszvet8 Ddvid Jozsef — is részt vett.

A TORNA sem yjkelet(i sportdg a véros, a megye
sportpalettdjan. Nem H&romszéken lett ugyan torndsz, de itt
sziiletett, még pontosabban Zigonban (Mikes Kelemen
sziildfaldban) Los Angeles négyszeres olimpiai bajnoka és

egyszeres eziistérmese, Szabd Katl. Az élet fintora,
hogy Sepsiszentgyérgydn a sportiskola égisze alatt akkoriban
sz{int meg a néi torna, amikor Szabd Kati bekoltszott az onesti
tornaistdlléba, és Kdroly Béla tanitvanya lett...(Késdbb aztdn,
amikor Béldék Amerikdba telepiiltek dt, Kati dtkoltozott Dévdra, és mint
déval torndsz vzaladt fel a tornasport egére). Maradtunk a férfi
torndval, ifi szinten néhdny orszdgos bajnoki cimig vitték
a legjobbak, Bende Jozsef, Dobolyi Gyula, Fekécs Liszls, aztdn
a sportdg megtorpant egy idére, harom-—négy éve ismét hallat
magirél. E pillanatban olimpiai valogatott kerettaggal
(Bucur Adrian), ifjtségi vélogatott kerettaggal (Vasv Zsolt)
dicsekedhet Olil Jinos tandr tr eredményes munkéjinak
készonhetden. Olih Jinos mellett még két cimzetes tanar — Bende
Jozoef, Dobolyl Gyula — és egy edz8 — Botos Liviusz — dolgozik
a torndszokkal. Sokat nyom a latban, hogy a romdn férfi
vélogatott egy ideje Sepsiszentgydrgydn edzétdborozik, itt
késziilt fel a vildgbajnokségra, itt edzétdborozik az olimpia elétt.
Az elmdlt esztendében hét nemzetkszi viadalt rendeztek —
spanyol, német, francia, magyar torniszokkal —, két orszdgos
bajnoksdgnak volt hdzigazddja a varos sportcsarnoka.

A néi KOSARLABDA kétszer is feljutott a roman
felsshdzba”, Sepsiszentgydrgyrdl indult el az 6tvenes és hatvanas
évek sokszoros romén vélogatottja, Pruncuné Simon Margit,
a Soproni Postds — ha jél tudom —, ma Pécs jitékosa.
A szakosztdly hdrom tanérral — Vidncuiné Molndr Katalin volt
éveken 4t felsshdzi, ndlunk A-osztdlyos jatékos, Pdll Mdria,
Bodor Fva Katalin — tevékenykedik és harom ifjisdgi korosztalyt
egyiittessel szerepel az orszdgos bajnoksdgban.

Szakemberben, tehetséges fiatalokban nincs hidny.

Aros Kiroly
(kép 1.)

erki Krisztién: lsmét nyeregben

Tébb mint két esztendeje, a debreceni vildgbajnoksig
utén jelent meg el8sz6r portré Krisztidnrdl a M 17, /3:44} -ban.
Mostani  beszélgetésiink apropéjast a nemrég zajlott
kontinensbajnoksig és a még javdban tarté vildgkupa-sorozat
adja. A héraklészes sportolé azéta egyre tobbet lovazik, tatai
felkésziilését Kowdcs Ilstvdn (ks 2. irdnyitdséval is elsdsorban
a lélengésre koncentralja. Apr‘ilisban két komoly megmérettetés
vért a fiatal KSI-sre. Elgszor a Fold tiloldaldra, Rio de Janeiro-
ba utazott a magyar csapat. Kriztidinnak érdemes volt 4trepiilni
az 6cednon, hiszen a tizenkilenc esztend@s torndsz élete addigi
legmagasabb pontszdmaval (9,662) nyerte a lélengés findlgjat.
Nem is johetett volna jobbkor ez a siker, mint a szlovéniai
Eurépa-bajnoksig elstt két héttel! A szlovén f&varosban mar
egy Vk gybzelemmel a tarsolydban kezdhette el gyakorlatat.
Kittind mozdulatsorral k4préztatta el a helyi tornacsarnok
kozonségét, amit a pontozék 9.700 ponttal honoraltak. A magyar
lovas ezzel bronzérmet szerzett olyan nagynev{i klasszisokat
maga mogé utasitva, mint a roméan Urzica. Berki Kruwztidn jelenleg

Legjobb eredmények:

a lélengés vildgranglistdjanak kilencedik helyén 4ll — tehetsége
vitathatatlan. A vildgkupa-sorozat soron kévetkezd &llomésa
szeptemberben Chile, oktéberben Skécia, majd novemberben
Németorszdg, végiil a lélengés vildgranglistdjanak legjobb nyole
virtuéza december 11-12-én Birminghamben dénthet az érmek
és helyezések sorsirdl. Az athéni olimpia utdn, a nemzetkézi
szovetség dontését kovetden 2005-t8] lép életbe az a
szabalymédositds, amely megkoveteli bizonyos tj elemek
beépitését Krwztidn gyakorlatdba is. Kemény munka var a
torndszra, hiszen jov8 év mdjusdban a hazai rendezésti Eurépa-
bajnoksdgon, majd az ausztraliai szervildgbajnoksigon kell helyt
allnia. A nagy elédsk: Magyar Zoltin, Borkai Zsolt magasra tették
a mércét, Berki Krisztidin az & sikereikb8l merithet erét és
kitartdst, amikor fogcsikorgatva ugyan, de tartashiba nélkiil kell
az utolsé magyar vandort, orsét végigesinélnia. Egy dolog sosem
véltozik: a kiizdelem, az izmok, inak fesziilése, a csontok
ropogésa a ziaportdl fehérls kdpakon. Megéri, csakhogy még
egyszer magasba lendiiljon az a kéz...

Ifjasdgi Eb - 2. hely, l6lengés, Patrasz (2002)
Vk - 8. hely, 16lengés, Cottbus (2005)

Vk - 7. hely, 16lengés, Lyon (2004)

Vk - 1. hely, 16lengés, Rio de Janeiro (2004)
Eb - 3. hely, l6lengés, Ljubljana (2009)

Pucsok Jozoef Mdrton
m
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Két esztendeje mar, hogy a Dél-Korea partjainal fekvs
Jeju szigetérd] vildgbajnoki arannyal térhetett vissza a CVSE
cselgdncsosa, Szabd Brigitta. Most ismét egy kiizdésportos
sikernek, az 8kolvivé Bedik Pil (k¢ 1.) gyézelmének oriilhettiink.
A Vasas-Rica-Hungdria bunyésa a legfényesebb érmet hozta
haza a 13. junior vildgbajnoksdgrél. Négy mérkézés és négy
gySzelem kellett ahhoz, hogy a héraklészes versenyz8 a 48
kilésok legjobbja legyen. Nyitémeccsén egy Puerto-Rico-it
btcstdztatott (75:7), majd toérsk ellenfelét szintén imponalé
folénnyel gytirte le. A dont8be jutisért egy indiai 6klszs
kévetkezett, ezt az akadalyt is sikerrel vette, igy a fin4léba keriilt.
Az aranycsatdban Vodopjanovval mérte 6ssze tudésit.

Eurépa legjobbjai lettek a triatlonos fitk az ifi
korosztalyd csapatok kontinensbajnoksdgdn. A Cuortos Imre —
Galydsz Diniel (TVK Mali Triatlon Club) — Szaldki Divid (Molplast
VSE) &sszetételli trié aranyérmet szerzett (k¢ 5). Rendkiviil
szoros volt a véghajrd, minddssze madsodperceken mult egy—egy
érem sorsa. A mieink gy8ztes ideje 1.19.04, az eziistérmet
a hdzigazda (1.19.08), a harmadik helyet az orosz trié (1.19.12)
gylijtotte be. A magyar csapat tagjai kéziil az SZVSE Batta
Triatlon sportoldja, Cuortos Imre teljesitette leggyorsabban a 300
méter tszasbdl, 9.2 km kerékparozasbdl és 2 km futdsbsl alls
tavot. A mezdny 6tédikén délutdn négy érakor rajtolt, belevetve
magit a Foldkozi-tenger habjaiba. A kerékpar és futs
versenyszdmokat Marina di Montalto vérosdnak aszfaltjan
rendezték meg.

Tavaly a gy6ri nemzetkszi viadalon akkor még
a Cudthy — Kovdcs — Szakdly felallasban rajtolé lany csapatunk a

Sikerekkel térhetett haza a zémmel héraklészesekbsl
verbuvélédott cselgdncs csapat a romdniai Ploiesti-ben
megrendezett kadett nemzetkézi torndrél. A népes finn, francia,
mold4v, orosz, romdn, spanyol, szlovén és térék judokakbdl 4lls
mezénybdl hat it (hdrom honvédos, eqy miskoles, egy djpesti és egy
KSI-s versenyzé) kvalifikdlta magét a soron kévetkezg rotterdami
kontinensviadalra. Zdmbori Bence 50, Tdmdr Tibor 55, Krizsin
Szaboles 60, Toth Attila 66, Febér Attida 73, Sztraka Bdlint 81
kilogrammban léphet majd szényegre az Eurépa-bajnoksig
helyszinén.

Tobbszor 4llhattak a dobogé legtetejére 6ttusizéink
a Lengyelorszdgban rendezett Olimpiai Reménységek
Versenyén. Mind az ifi ,A”, mind a ,B” kategéridkban szép
eredmények sziilettek. A lanyok egyéni versenyét a négy tusa
sordn begytijtétt 4096 ponttal a KSI-s Bartalis Zsdfia (ke 5)
nyerte. A Pafkd Ritdval és Alekszejev Tamardval kiegésziilt csapat
és valté egyardnt aranyérmet szerzett. A Betye Jinos (BHSE) —
Szendrel Dintel (KSI SE) — Hatvany Tamds (BHSE) 6sszetételti
trié csapatversenyben és véltéban a masodik helyen zart. Az ifi
,B” kategéridban harom versenyszdmban: futdsban, dszdsban és
16vészetben mérték sssze tuddsukat a sportolék. A Pataki Viktoria
(KSI SE) — Jubdsz Kata (PVSK) — Csebh Krisztina (BHSE)

Szabd Gyula tanitvdnydnak lendiilete nemhogy aldbbhagyott,
még rd is erdsitett és féleg az utolsé menetben nydjtott
teljesitményének koszonhetSen 37:27 ardnyban gy&zedel-
meskedett. Ezzel Bedik a tavalyi kontinensbajnoki c¢fm mellé
a vildgbajnokit is megszerezte.
Ne feledkezziink meg a csapat t6bbi tagjardl, hiszen
Raduly Jianos (KSI SE) (k¢ 2.), Hodosi Zuolt (Készegi SE), Jonds Zuolt
(Székesfebérvdr), Kirs Adidm (Haladds VSE), Sipos Tamds (NYVSC-
Szabolcs Voldn), Nagy Andrds (Gyéri Ring) és Lakatos Mdrk (Vasao-
Rica-Hungdria) tisztes helytalldssal 6regbitették a magyar
okolvivas hirnevét!
PJM

dobogé legtetejére allhatott fel. Most a magyar lanyok (Horvdth
Zisbfia — Epitsk AC, Kovics Zodfia — GYOTRI, Szakdly Zouzsanna —
Molplast VSE) az olasz és a svéjei garda mogott a harmadik
helyen végeztek (k4 4). A kaposvari lany elsdsorban futdsban, a
gyongyosiek kivalésdga kétkeréken, mig a gydri versenyzs
dszésban jeleskedett. A 1.28.44-es 6sszid6 bronzérmes helyre
repitette a héraklészes csapatot.

A patinds Lausanne adott otthont az ITU egyéni
kontinensviadaldnak. A versenyz8knek el8szor 750 métert
dszva, 21 kilométert kétkeréken, majd djabb 5 kilométert futva
kellett teljesiteniiik. A junior korosztilyban indulé versenyzsk
kozill Kovdcs Zsdfia és Fecskovics Attila szerepeltek a
legeredményesebben. A gydngyési lany a csapat Eurépa-
bajnokségon kivivott bronzérme mellé most egy masodik helyet
szerzett, a kistarcsaiak versenyz&je — a vildgbajnoksig korabbi
negyedik helyezettje — pedig stodikként zart.

P.J M

Harminchét orszdg 366 cselgdncsosa 4llt tatamira a
hollandiai ifi Eurépa-bajnokségon. A héraklészes kiildsttség egy
eziist- (70th Lilla — UTE), két bronzérmet (Szigetvilgyi Bregitta —
Oroszliny, Zimbor: Bence — BHSE) és hirom 6tddik helyezést
(Gdopdr Eozter — MVSC, Kovdcs Entké — UTE, Sztraka Bdlint —
BHSE) gyfijtott 8ssze. Csapatunk kivdlé szereplésének
koszénheten a hagyoményosan er8s judonemzeteket, igy
példdul Franciaorszdgot és Belgiumot megel8zve az 6sszesitett
eredménytdbldzat (elsd—hetedik hely) tizenegyedik helyén
végeztiink.

P.J. .

alkotta csapat eziistét, mig véltéban a brit és a hazigazda
vélogatottat nagy pontkiilénbséggel megel8zve aranyérmet
hozott haza. A KSI-s Horvith Zoltdinbdl és Dorozsmar Viktorbdl,
valamint az Alba Voldn versenyz8jébsl, Kocuiny Adidmbél
verbuvélédott fii vélogatott csapatban és véltéban &todik
helyezést ért el.

Jl szerepeltek a KSI SE junior korosztalyt sttusizéi
az orszdgos bajnoksdgon. Az Andrejkovics Andrea (kép 6.) — Kovdcs
Orsolya — Nagy Judit 5sszedllitast trié az Alba Volan ,A” csapata
mdgétt masodik helyet, mig valtéban toronymagasan t6bb mint
600 ponttal megelézve a honvédos lanyokat bajnoki cimet

szereztek.
m P.J M
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Sportlovészet: Cipruson és Coehorazdgban jdartunk B A

A junior héraklészes korongosok sem maradtak 2004-
ben medalia nélkiil!

A juniusban megrendezett koronglévé Eurépa-
bajnoksdgon nagyszer(i eredménnyel, 4j orszdgos csiccsal ifjabb
Szolldr Andrds (Balatonfiizféi Lovész Egylet) bronzérmes lett.
Eredménye: 119+19 korong. A Somogyi Erdész Lovész Egyesiilet
versenyz8je, Bokor Bilint skeet-ben a nyolcadik helyen zart.

Az Olimpiai Reménységek Versenyét, az el6z8
tizenh4rom alkalomhoz hasonléan hagyomanyosan a csehorszagi
Plzen wvéllalta fel. A versenyen csaknem tiz nemzet
haromszdzétven puskds, pisztolyos és futécél versenyzsi
mérhették 6ssze tuddsukat. A magyar sportlévéknek ez a viadal
egyben vélogaté verseny is volt a junior Eb-ra. A puskas
versenyz8k kézott Torok Zoltdn alégpuska 60 lsvésben a harmadik
helyen végzett, mig Nagy Déra, Gabli Orsolya és Aszddi Anett egyéni

Atétika: Szombathelyi aranyess

Kivéléan  szerepeltek atlétdink az  Olimpiai
Reménységek Versenyén — tudtuk meg Dornbach Il0iké (ke 5.
sportagi vezetstsl. 2004. jinius 6-4n, a csehorszdgi Kladnoban
megrendezett ORV-n a huszonnyolc versenyszdmbdl
huszonkettében vettiink részt és ebbédl tizenhét gyszelmet
arattunk. Versenyz&ink tizennégy egyéni csticsot értek el, amelyek
koziil kiemelkedik Riza Zsdfia 100m sikfutdsban elért 10,71
mésodperces eredménye, ami orszdgos junior cstcsot és egyben
MASZ kikiildetési szintet jelent a jdliusi junior vildgbajnokségra.
A 100 m mellett 200 m-en is egyéni cstcsot futott és ezzel itt is
teljesitette a vb nevezési szintjét (24,57). Kivalé eredményt ért el
Kiirthy Lajos is, aki sulylskésben és diszkoszvetésben ismét
megkozelitette az orszdgos csdcsot (19,05 m és 58,26 m). A KSI SE
versenyz8je, Ungvdri Péler (kép 4.) szintén nagy egyéni cstcsot ugrott
harmasugrdsban, eredménye (75,51), mig Torok Krisztiin
a gerelyhajitdsban végzett egyéni cstccsal az els helyen,
eredménye 64,55. Ezzel mindkét versenyzé a vb nevezési szint
kozelében teljesitett. Oromteli, hogy a fiatal Kubus Gyirgy (1988)
100 és 200 méteren egyarant nagyot javitott egyéni legjobbjin
(10,87 / 22,05) és biztaté eredményt ért el a jovd évi ifjusdgi vb
szempontjabél.

Tiz aranyérem a szombati nap (06./2.) atlétikai termése.
Szombathely virosa adott otthont az U20-as korosztily
Csehorszdgbdl, Horvétorszdghdl és Szlovénidbédl érkezett
sportoléi nemzetk6zi versenyének. Az 6zénvizszer(i es§ elmosta az
ugré- és bizonyos futészdmok egy részét, de a dobdatlétikat ez sem
zavarta. Kiirthy Lajos sulylskésben és diszkoszvetésben gy8zétt,
Németh Kristdf 4j egyéni csicsot beéllitva dobta a legmesszebbre
a kalapacsot, a gerelyhajitdst pedig Papp Bence nyerte. A lanyoknal
Nickl Vanda 60 méter folé hajitotta a szert, ezzel megdobta
a kalapdcsvetés vb kikiildetési szintjét. A tovabbi aranyérmeken
futéink osztoztak. Zakdcs Ddvid 1500, Ot Baldzs 3000 méteren ért
elséként a célba. Rizsa Zsdfia 100 méteres sikfutdsban 11,61 mp-es
eredménnyel nyert. Badics Anissza 1500, Kostydl Agnes 3000
méteren bizonyitott. A férfiak pontversenyében a csehek és a
horvétok elstt 118 ponttal az elss helyen végeztiink. A lanyok
mindéssze fél pont kiilsnbséggel lettek masodikok. Négy nemzet
versenyében a fitik és a ldnyok a rivélis csapatok koziil a legtsbbet,
dsszesen 222 pontot gy(ijtottek dssze.

Tébb KSI-s sportolé is dobogéra 4llhatott a Budapesti
2004. évi Nyilt Egyéni és Gyaloglé Bajnoksdgon illetve a 31.
Paulinyi Jen8 Nemzetkozi és Ifjasdgi Atlétikai Emlékversenyen.

csicseredményeikkel kertilhettek dént8be. A csapatversenyek
sordn mind a fit (44 /), mind a ledny puskds csapat dobogéra
llhatott. Futécéllsvsink k4 2) sem adtdk alabb, akik egyéni
éremmel, egyéni és csapat helyezéseikkel gazdagitottdk ORV-
vélogatottunk éremgyfijteményét.

Eredmények: Lediny légpuska 40: V. hely Gabli Orsolya (1.)

(595/101.4); VILhely Nagy Déra (592/101.9) coapat: I1. bhely.

Ledny sportpuska 35x20: V. hely Nagy Déra (575/96.5);
VIII. bely Aszdd( Anett (576/90.0).

Fii futécél 50+50: III. bhely Belik Andrds (560/91,2);
V. bhely Kavzds Zoltdn (560/85.5); coapat: I11. bely.

Fii légpuska 60: II1. hely Torsk Zoltin (591/100.9); (2,

V. hely Hiner Tamds (590/100.5); coapat: I1. hely.

Kisoné Orovzi Edit
sportlévészet sportagi vezetd

Az ifjisdgi kord versenyz8k koziil Kafer Levente 110 géton eziist-,
200 méteren bronzérmet szerzett. Szdz méteren Béres Balizs és a
magasugré Varga Péter harmadik helyezést szerzett. A lanyoknal
magasugradsban Sdrdy Réka (k¢ 5.) héditotta el a bajnoki cimet.
Haromsz4z méter giton a mdsodik és harmadik helyen Szegedy
Euzter és Herczig Fruzvina osztozott. A 4x100-as valté (Budal —
Herczig — Szegedy — Szivik) eziistérmet vihetett haza.

A Paulinyi emlékverseny 60 méteres dént&jében,
a tizenegyéves fitk kategéridjaban Fajoyomi Christopher harmadik,
tavolugréasban elsd helyen zart. Az egy évvel id8sebb Trautman Ede
a tévolugrds bronzérmét nyerte el. A felnéttek kozétt indulé
Ungvdri Péter 15 méteres ugrésival a dobogé legtetejére allhatott
a hdrmasugras findléjaban. A lanyok is kitettek magukért. A 4x200
méteres gyermek vegyes valtét nagyszer 1:56,12-es

id8eredménnyel a KSI SE négyese (Komuwzdir — Vincze — Pdros — (4.)

Vild) nyerte. Komwzdr Kriszta (k¢ 6.) és Vincze Dorina (kép 7.)
valésdgos éremhalmozskka lépett el, hiszen nemcsak sprintben,
de tivolugrdsban is egymds kozott dontsttek az arany- és
eziistérem sorsarél. Tévolugrdsban szinte KSI-s héziverseny
zajlott. Vild Olivia és Pdros Ivett e versenyszdm harmadik és
negyedik helyén zart. Az 1993-as sziiletésti Szabd Diina egy TFSE-
s és egy go6dollsi versenyzd elétt lett elsd helyezett. N&i

magasugrasban Olasz Kriztina jévoltdbdl még egy eziistdt (5.)

2

gytjtottiink be.

Bécs, Budapest, Ljubljana és Pozsony vélogatottjainak
részvételével nemzetkozi atlétikai viadal zajlott Budapesten.
Févarosunk csapata mind a fidkndl, mind a lanyoknal az elsg
helyen végzett. A KSI SE fiataljai (Végedri Déra 568 centiméteres
legjobbjdval és Vigh Coaba — tdvolugrds; Réti Diniel — magasugrds; Buday
Beatrix és Banhidi Baldzs —mindketten 100 méteres sikfutds valamint az
aranyérmes 4x100-as viltok tagac) részesei voltak a sikernek.

Az UTE atlétikai paly4jan rendezett, serdiilék szdmara
kifrt Osszetett Orszdgos Bajnoksdg legjobb n&i eredmény
kiilondfjat Végodri Déra és edz8je, Fiilop Péter nyerte. A tizennégy
esztendds tehetség a négy szdmban (80 m gdt, tdvolugrds, 500 m,
800 m) ssszegy(ijtott 2579 ponttal toronymagasan végzett az élen.
Az egy évvel fiatalabb, szintén KSI-s Hural Eszter korosztilya
harmadik helyén zart. A fiatal lany a 80 méter gatfutdst 13.65 mp

alatt teljesitette, 4564 centiméterre landolt a homokgsdsrbe, 300 (7.)

méteren 45.11 mp-es, nyolesz4zon 2:50.01-es id&t ért el.
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