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| Ragyogé eredményekkel tértek haza Lengyelorszdgbdl és Szlovakiabsl a héraklészes vivék. A sosnowiec-i kard vildgkupa
versenyen az UTE Selectrade versenyz8je, Hamar Baldzs a legjobb nyolcba keriilt, végiil az 6todik helyet szerezte meg. A pozsonyi,
junioroknak megrendezett viligkupa viadalon a t8r6z8k mez8nyében Lemberg Mercédesz (Coata DSE) (ki 1.) és Kreiss Fanni (UTE Selectrade)
arany- illetve eziistérmet vehetett at, Mazza Lorenzo (MTK) a hatodik helyen végzett. A parbajtérozsk koziil Szényi Péter (MTK) ki 2)
bronzérmet gy(jtstt be, Barték( Balizs (Kardcoonyl Lajos VE) hatodikként zéart. Jdnos Zsuzsa sportigi felelés a portugdliai
kontinensbajnoksdg kozeledtével rendkiviil pozitivnak értékelte vivéink teljesitményét, kiemelte, hogy egyediil csak a néi parbajtsr
findl¢janak nem volt magyar résztvevgje.

u Kivaléan szerepelt a KSI SE tornasza, Berk( Krwztidn (s 5) a vildgkupa-sorozat soron kévetkezd skéciai &llomasén.
A héraklészes lovas rendkiviil nfvés mezényben 6todikként zart. A 16lengés parbajt a roméan Urzica és a japan Tomita elétt a kinai
nagydgyu, Hoziao Cosin nyerte.

Magas elismerésben részesiilt az athéni otkarikds jatékokon eziistérmes melldszéfenomén, Gyurta Diniel ). A fiatal

héraklészes a Magyar Koztérsasig Erdemrend Lovagkeresztje kitiintetést vehette 4t a Parlamentben.
[ | Tobb teniszezénk is rajthoz allt Horvatorszdgban a salakpédlydn megrendezett Losinj kupan. A héraklészes
Liszloffy Vivienn (kg 5) nyolcadik kiemeltként ragadott {it6t. Az elsé kérben egy horvét lanyon jutott tdl, masodik meccsén azonban
a szlovén Mohoric mér megélljt parancsolt neki. A parosok versenyében esélyesként szélltunk harcba, hiszen a Borudny: Coilla — Laszloffy
Vivenn dué esélyeshez méltéan egészen az el6dontSig menetelt. A négy kozott a késsbbi gydztes Mohoric — Pajalic parossal taldlkoztak.
A szlovén lanyok 7:6, 6:1 ardnyba jobbnak bizonyultak, {gy 8k kertiltek a torna finaléjéba.

Az UTE pélyajan rendezték az idei Serdiils és Junior Ugyességi és Gatfuté Csapatbajnoksagot. Ridugrasban a KSI SE
serdiil8 garddja Szabd (ke 6.) — Jimol — Kreisz — Galambos — Fajoyomi sszeéllitdsban eziistérmet szerzett. A junior gétfuté lanyok (Poloskel
(kép 7.), Szegedy, Herczig, Foedl, Sdrdy) harmadik helyen zartak. A fitk (Lippai, Kafer, Kurucz, Szdlas, Jeleni) ugyanezen szamban bajnoki
cfmet szereztek. Tavolugrdsban is KSI-s gyézelem sziiletett, Ungvdr, Kurucz, Kafer, Szilas, Varga nyakaba keriilt az aranyérem.
Harmasugrasban masodik helyen végzett az Ungviri — Kurucz — Varga — Szabé alkotta kvartett.

[ | A KSI SE 6ttusazéi @ ) tobb bajnoki cimet gyfijtsttek be a hdromtusa Orszdgos Bajnoksdgon. Az Ifi ,A” korosztaly
csapatversenyét 8672 ponttal a Kavsza — Szendrei — Torma 6sszeéllitast trié nyerte. A KSI-s hdrmas a véltéban is gy8zedelmeskedett (2756

'(4.) pont). 1fi,,B”-be 3212 pontot 6sszegy(ijtve Horvith Zoltdn szerzett elséséget. Csapatban és valtéban a Horvdth — Virbogyay — Mészdros alkotta

Y (5.)

gérda nagy folénnyel aranyérmes lett. A junior lanyok csapatkiizdelmei sordn azAndrejkovics — Kazarydn — Nagy harmas allhatott a dobogé

tetejére.

| Héarom KSI-s arany a mérlege a kadett orszégos 6kolvivé bajnoksagnak. Klasz Arpid 57, Ricz Sindor 60, Bacskai Balizs 63 kg-
ban bizonyult a legjobbnak.

[ | A sportlévd orszidgos bajnoksag oktéberi forduléjdban is termett babér a KSI SE versenyz8inek. Az ifjdségi lanyok

légpisztoly 40 16véses szdmanak csapatkiizdelmeiben a KSI , A” csapata Antal — Kovdcs — Lukdcs 5sszedllitdsban aranyérmet nyert.
A hdarom lové kéziil egyéniben a héraklészes Kovics Bernadett végzett a legelSkelsbb eziistérmes helyen. Ugyanezen csapat
sportpisztolyban is szerencsét prébalt, és a Hédgép csapata mogstt masodik helyen zart.

A csehorszégi Plsen-ben tiz orszdg szaztiz versenyzjével rendezték meg oktéber 21. és 23. kozott a sportlsvsk Féiskolai
és Egyetemi Vildgkup4jat. A héraklészes, szolnoki Gibli Orsolya csapat (kg 9) masodik helyezése mellé egyéni negyediket ért el, mig a KSI
SE szineiben indulé Gyimesi Lidszld a coapat (kg 10) harmadik helyezése mellett egy egyéni kilencedikkel zart.

A Magyar Olimpiai Bizottsag, a Magyar Edz8k Tarsasiga, a Magyar Sporttudomanyi T4rsasig és a Semmelweis Egyetem

0B (6.) Testnevelési és Sporttudomanyi kara szervezésében Athén 2004 — A Magyar Olimpiai Csapat Teljesitményének Frtékelése cimmel —

konferenciét tartottak a TF Auldjaban. Az eléadék orvosi, sportszakmai, média-kommunikéciés szempontbdl elemezték és értékelték
a magyar csapat olimpiai szereplését. A rendezvényen mésok mellett a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet szdmos munkatérsa,
a Héraklész program edzéi, szakemberei is részt vettek. A konferencia el6addsainak részletes anyaga a Magyar Edzé folyéirat kovetkezs
szdmaban olvashatd.

[ A Magyar Tudomanyos Akadémia sz€khdzdban rendezték a kézelmultban a IV. Neveléstudoményi konferencidt, amelyen

W (7.) négy tematikus elSaddssorozat foglalkozott a testnevelés és sport kérdéseivel, csaknem hiisz eldadés keretében. A NUPI-t Géezi Mariann
N\

I\

és Lebmann Liszlé képviselte.

A wur- s kovetkezs szémanak tartalmabdl:

/ (5,) B Vivd junior Eb. W Eyeziy, kajak-kenu és triatlon konferencia W Birkdzdverseny Szibéridban W Instruktori értckezlet W Szakmal tdjékoztatd

az Atalanta FC utdnpdtlds-nevelési rendszerérs! M Hargita megye sportja — 2. rész M Szocioldgial felmérés a ,Pikniken” — 5. rész.

A KSI SE tizenegy sportidgban varja a sportolni vigyé gyermekeket.
Informéciék és jelentkezési lap a NUPI honlapjan tal4lhats.
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A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet lapja

a Héraklész program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya

A tartalombél:

m A sportiskolai rendszer m Terhelés-diagnosztikai vizsgalat o jégkorongos Héraklész-keretnél
m Hockey Performance Centre m Szociolégiai felmérés a zankai Eurépai TestnevelS Pikniken — 2. rész
m Hargita megyei kérkép m Olaszorszagi szakmai tanulménydt — AC Milan m Héraklész n&i torna kézpont:

Hungarotel TC m Sportégi beszamolok: judo, duatlon, asztalitenisz, torna m Hirek.

T sporiskol
sportiskolai rendszer

( gportiskolai  rendszernek hazankban  nagy

hagyomdnyai vannak. A ,klawzikus sportiskola” a

hetvenes—nyolcvanas években egy utdnpétlast nevels
egyesiiletb8l és a hozz4 kapcsolédé j6 néhdny testnevelés
tagozatos iskolabél allt. A gyermekek sport felé torténd orientaldsa
és a sport, mint jatékos tevékenység megszerettetése a testnevels
tandr feladata volt. A sportegyesiiletben vélasztottdk ki
a tehetségeket. A tdrsadalmi kornyezet megvéltozasa ellehetetle-
nitette az egykor kit{in6en miik&dd rendszert. Most jbdl kialakult
az igény a sportiskolai rendszer definidldsdra, tdrsadalmi
poziciéjadnak megtaldldsara.

Egy lebetséges definicic:
Sportiskola az a szervezet, amely U
évfolyamos képzési rendszerében tervszerfien é

fejleszti a rabizott gyermekek sport-, illetve
sportdgi képességeit. A képzés sordn az
egységes
rendszert alkotnak, és figyelembe veszik a
gyermek életkori sajatossdgaibsl adsédé
terhelhet8ségét. A sportiskola az A4ltala

edzés- és versenyterhelések

sportdgakban igyekszik az
edzésterhelések és médszertanok megvélasz-
tdsakor a sport és a sportdg tudoményos

szakirodalméat és ajdnldsait figyelembe venni.

valasztott

Szémos sportdg mar rendelkezik fejlesztési tervvel,
amelyekben a sportiskoldknak kiilsnbéz8 szerep jut. Altaldnos
fejlédési irany lehet, ha a sportiskola kiilénbsz8, korlatozott
szdmu sportdgban dgynevezett sportagi fejleszt8kszponttd béviil.
Jelenleg is léteznek ilyen fejlesztékdzpontok, azonban mind
a sportigi szakosodds, mind a teriileti (regiondlis) elhelyezkedés
tekintetében ardnytalanul. A sportiskola fejleszté6 munka4jat
a sportdgak tanterve és a hozz4 tartozé médszertani ajanldsok
alapjan végzi. A tanterv legfontosabb elemei:

o korcsoportonként megfogalmazza a célokat,

® minimum-kivetelményeket timadszt,

® tartalmazza a tananyagot.

A sportiskola tsbb mint sportigi képzshely, a sport-
iskola az 4ltaldnos nevelési célok megvalésuldsdnak szintere és
szervezeti formdja. Mint ilyen, elésegiteni torekszik a gyermekek
testi, érzelmi, értelmi fejlsdését egyarant. A sportiskola,
amennyiben t&bb sportdgban tevékenykedik, biztositja sportoléi
szdméra a sokoldald képzést, a t5bb sportdgban valé versenyzés
lehet8ségét és a sportdgak kozotti dtjarhatésigot. A mindségi
fejleszts-tevékenységet folytaté sportiskoldkat a korményzat is
tdmogatni szdndékozik.

Szerencsés helyzet, amikor a sportiskola kozoktatdsi
utdnpétlasra sportegyesiilet

intézmény  és szakosodott

Nemzeti Utanpoétlas - nevelési Intézet
www.nupi.hu

www.nupi.hu

egyiittm{iksdésével jon létre. Ez esetben
az iskolai és edzésterhelések konnyebben
ssszehangolhatdk, elkeriilhetd a sportolé
tanulék tdlterhelése. A sportols tanulék
oktatdsa és kozoktatdsi
intézményekre nagyobb terhet ré, a folya-
matos korrepetdldsok miatt jelentds
tobbletkiad4st jelent az iskoldnak. A gazdélkodds oldal4rél
a sportolékat foglalkoztaté és gondozé osztilyok rontjdk
az intézmény hatékonysdgit. Az
mérlegelésének kérdése, hogy milyen mértékben

engedélyezi az ,erdforrdsok nem kelléen optimdlis

nevelése a

iskolafenntarté

P felhaszndldsdt”. Ezen a helyzeten igyekszik
P segiteni a — sportszakma &sszefogdsdval —

késziilg sportiskolai kerettanterv. A munka
maér elkezd3dstt. A fejlesztésben résztvevs
szervezetek (az Oktatdsi Mintoztérium,
az Egészségiigye Mintztérium, a Nemzeli
Sporthivatal,  a Egyetem
Testnevelési és Sporttudomdnyi Kara, a Nemzell

Semmeliwels

Sportszovetség, a Nemzeti Uldnpdtlds-nevelési
Intézet, a Magyar Testnevels” Tandrok Orszdgos
Egyediilete, a Magyar Sportorves Tdrsasdg és
a Telepiilési Onkormdnyzatok Orszdgos Szivetsége)

egyetértenek abban, hogy a jelenlegi kin4latot célszerti

béviteni a sportot és testi nevelést preferalé kerettantervvel.

A sportiskolai kerettanterv a Nemzeti Alaptanterv 4ltal adott
lehetsséggel élve idSt nyer a testnevelés és sport szdmdra
a kozismereti tantdrgyak idSkeretének rovédsira. A kézismereti
tantdrgyak id&vesztesége tantirgyakra lebontva nem jelentds,
a testnevelés és sportdgi képzésre felhasznalhaté tanérak szama
azonban az életkorral ardnyosan né. Az ilyen médon megnévelt
Sraszami testnevelés és sport miiveltségteriilet tananyaga, cél- és
kovetelményrendszere — a tervek szerint — két részre: a képzés
alapjat adé NAT-ra és az erre épiil§ sportdgi tantervre tagolédna.
A sportiskolai kerettantervet el8szér vérhatéan a 2006-2007-es
tanévben alkalmazhatjdk az érdeklsdé intézmények. Bevezetését
felmend rendszerben tervezik, induldskor az éltalanos iskoldk elsé
és a kozépiskoldk kilencedik évfolyaman lehet majd alkalmazni.
A sportiskolai kerettantervet helyi tanterviik alapjaul valaszté
intézmények ,rendkiviili” tdmogatdsétél a korményzat képviselsi
nem zdrkéztak el, annak médjarél azonban nem sziiletett
megéllapodés. Elképzelésiink szerint a teriiletileg és a sportdgak
szempontjabél is ardnyos elhelyezkedésti sportiskolaként miitksds
kézoktatdsi intézmények akkrediticié utdn kaphatninak 4llami
kiegészit6 normativat, gy az 4llami kiadds mértékét lehetne

tervezni. )

HimamiLbsR
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A NUPI diagnosztikai csoportja oktéberben vizsgélta
a Héraklész program legtjabb tdmogatott sportiga, a jégkorong
tehetségeit. A vizsgdlatra huszonst Ul8-as kerettag kapott
lehet8séget. A résztvevsk tobbségét, tiz jatékost a DAC csapata
delegélta, de a kiemelked? jatékosokat képzs egyesiiletek kozott
szerepel a MAC és az UTE négy—négy, az Alba Voldn és az FTC
hdrom-hdrom versenyz&vel. Hokisaink kicsit megilletédétten
kezdték a vizsgélatot, de nem kellett hozz4 sok id8, hogy a jég
utén a futészalagon is otthonosan mozogjanak.

A vizsgdlatban résztvevék partnerek voltak, szinte
kivétel nélkiil magas motivdciéval rendelkeztek. Ennek
megfeleléen a vizsgdlat egyik alapvetd célja megvalésult,

_ftockey Perfomance Centre

Nemzetkszi jégkorong konferencidt tartottak
2004. oktéber 20-4n Pozsonyban. A rendezvény {6 tém4ja az
az Ujszer(i felkésziilési rendszer volt, amit egy, a kanadai
Vancouver-ben él8 szlovdk szdrmazast szakember alakitott
ki. Dusan Benicky ts 5) az Hockey
Performance észak-amerikai

sltala alapitott
Centre vezetdjeként az
profiliga élvonalbeli edzé&ivel és jatékosaival dolgozik.
A konferencidn részt vett a kivalé cseh és szlovdk szakem-
berek mellett Jan File, Vladimir Orszagh és Jiri Slegr e 4) is.
A bemutatott médszert eredetileg az NHL-bé&I sériilés, vagy
formahanyatlds miatt kiesd jatékosok rehabilitdciéjahoz
fejlesztették ki, de hatékonyan alkalmazhaté utdnpétlds-
kort, vagy a sportdgi technika tekintetében hidnyos
képzettségii jatékosok esetében is. A foglakozdsok egy része
széles, szilikonbevonatd futészalagon (korcsolydzé-oszalagon)
torténik, amely a Skatemill nevet kapta.

Szociolégiai felmérés a zénkai

Felmérésiink keretében vizsgéltuk azt is, hogy
a testnevel8k milyen sportdgakat tanftanak kisebb-nagyobb

P

rendszerességgel az érdkon. A kérdéiv kitsltsi huszonnégy

sportdg testnevelés drai és tanéran kiviili tanitdsi
gyakorisdgardl nyilatkoztak egy hatfokd skaldn. A kapott
adatokat (faktoranalizis)

vizsgéltuk. Arra kerestiink vélaszt, hogy léteznek-e bizonyos

adatredukciés  elemzéssel
sportdgakat-sportdgcsoportokat preferals tanarok.

A faktoranalizis a tanérdn oktatott sportdgakbsl
hat latens valtozét (faktort), a tanéran kiviili sportdgak
elemzése sordn 6t faktort kiilonitett el.

Testnevelés ordn tanitott sportdgcsoportok

Uerhelés-diagnosztikai vizsgdlat a jégkorongos Héraklész - keretnél

hiszen becsiilni tudtuk a fiatal korongosok aerob-anaerob
teljesitsképességét.

Az eredmények igazoltdk azt a sportszakmai
véleményt, amelyet Fduard Giblik vezetSedzs fogalmazott meg
a felkésziilés megkezdésekor. Megéllapithats, hogy az aerob
képességek fejlesztésére sziikség (¢ lehetdség) is van. Tébb fatal
jatékosndl mar megéallapithaté a felnéttkori energiaellaté profil
kialakul4sa.

Reméljiik, hogy a szubjektiv és objektiv vélemények
alapjdn a képességek fejlesztésében jelent8s javuldst hoz majd
a kovetkez8 id8szak edzésmunk4ja!

Sziva Agned (kép 1) tudoményos munkatdrs és Géczl Mariann (ke 2.)

A médszer lényeges elemet:
¢ skatemill — terhelésdiagnosztika,
¢ skatemill — mozgéselemzés,
¢ j4tékelemek technikdjdnak fejlesztése a skatemill
hasznélatéval (jégen),
* sportdgspecifikus szdrazfsldi képességfejlesztés.
A felkészités

a www.hockeyperformancecentre.com honlapon tal4lhaté.

rendszerérdl tovdbbi informacié
A Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézetet e cikk fréja képviselte,
aki a helyszinen megtudta, hogy a Hockey Performance Centre
elsé eurdpai intézetének varhatéan Szlovékia ad otthont. Az vj
jégkorong fejlesztési centrum a kdrnyezd orszdgokbdl is nagy
érdeklédésre tarthat szdmot. Szolgéltatdsai kozott szerepelnek
majd diagnosztikai szolgdltatdsok, szakmai tandcsadds,
mozgéselemzésen alapulé technikai és képességfejlesztés a hoki
minden korosztélya szdmdra.

Géezi Mariann

Eurépai Testneveld Pikniken — 2. rész

Elemzésiink bebizonyitotta azt a hipotézisiinket, hogy
a testnevel8k mentalitdsuk és elsképzettségiik szerint kiilsnbsz8
sportdgcsoportokat preferdlnak az érdikon és a tanérén kiviili
foglalkoz4sokon. Mint minden adatredukciés médszer esetén, itt
is el kell mondanunk, hogy a latens véltozék nem teljesen fedik
le a vizsgalt tandrok preferencidit, a faktorok &sszesitett
magyardzé értéke az els§ vizsgélat esetében 62%, a mésodik
vizsgélatban 58%, ami azt is jelzi, hogy a tandrok jelent&s része
nem sorolhaté be ezekbe a faktorokba.

Labdal Labda 2 Klasszikus Vizes Kiizdg Szerigényes
labdaruigés, kosdrlabda, atlétika, Gszés, birkézas, tenisz,
kézilabda réplabda, torna vizilabda cselgdncs kerékpar

asztalitenisz,

aerobik

Testnevelés ordn kiviil oktatott sportigesoportok

Szabadidé Klasszikus Labda Kiizdé Vizi
kerékpar, atlétika, torna, kosédrlabda, réplabda cselgancs, birkézés Gszés
asztalitenisz, labdarigés, aerobik

lovassport, tenisz, sf
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Kovics Arpdd (kep 5) — Velenczei Attila (ke 6.
™ az NSKI munkatérsai

Sportégi beszédmolék

Avztalitenisz: Jakab Jinoos és Li Bin egyardnt a 7. helyen zdrta a Korverseny dintdjét

A madeirai Funchal adott otthont oktéber 27-30-4n az
Ifjasdgi Korverseny tizenkét versenyz8bdl 4lls dontsjének,
amelyen a fitk és a lednyok mez&nyében két heraklészes fiatal,
Jakab Jinos és Li Bin (4 1) 1évén egyardnt érdekeltek voltunk.

Az 6t 4zsiai versenyzét felvonultaté fid mezényben az
eurdpai rangels8 Jakab Jinos a hetedik helyet szerezte meg, igy
éppen csak lemaradt a harmadik-hatodik hely, egyben
negyeddéntst éré pozicidk egyikérsl. Pedig Eurépa-bajnokunk a
verseny sordn egyediili eurépaiként megverte az ifjisigi
vildgbajnok kinai Li Hu-t és legydzte az idei Eurépa Top 12
gydztes portugdl Apolonit is. Sajnos a tébbi dzsiai versenyzd
ellen mir nem ment ennyire jél és az orosz Grigoriev elleni
presztizsmérkézésen sem sikeriilt megismételni az Ifjisdgi
Eurépa-bajnoksigon nytjtott braviiros teljesitményt.

A lednyoknél az ifjasdgiak kozott djoncnak szdmité Li
Bin egy kinai versenyz utolsé pillanatban tértént visszalépésével

elsé tartalékként keriilt a dont8 tizenkét f&s mezényébe.

Li Bin remekiil kezdett, ezutdn azonban a sorozatterheléseknél
gyakran eléfordulé médon hullimvélgy kévetkezett be
teljesftményében. A verseny késsbbi szakaszdban versenyzénk
tullépett a nehéz periéduson és névelni tudta gyézelmei szdmat,
végiil 6t gySzelemmel és hat vereséggel —

kozel keriilve a verseny koérmérkézéses szakaszabdl vals

Jakabhoz hasonléan —

tovabbjutdshoz, a hetedik helyen zirta a versenyt.
Osszességében  fiatal versenyz&ink mindenképp
elismerést érdemelnek teljesitményiik miatt, figyelembe véve a
rendkiviil kiegyensilyozott nemzetkdzi er8viszonyokat és azt,
hogy mér a dontén valé részvétel kiharcoldsa is roppant nehéz.
Azon ugyanis a rendez8 orszag egy jatékosa mellett a kérverseny
sorozat hét versenyének kizdrélag csak a gy8ztesei, valamint a
Nemzetkozi

Szévetség  4ltal nyilvantartott pontverseny

els6—negyedik helyezettje vehet részt.

Lajtai Kristéf
asztalitenisz sportigi vezetd (¢ 2.)

Torna: A KSI szervezésében Kanyé Evdra emlékeztek a torndszok

A telthdzas févarosi Tornacsarnokban nyolcvanhdrom
torndsz — harminchat férfi és negyvenhét ng — részvételével
rendezte meg a KSI SE Torna Szakosztilya a mésodik
alkalommal kiirt Kanyé Eva Emlékversenyt. A fiatalon elhunyt
KSI-s torndsznének fejet hajté nemzetkézi viadalon a hazai —
zémmel héraklészes — élvonal mellett ddn és szlovén versenyz8ket
szélitottak szerekhez. A hdrom korosztdlyban — serdiils, ifjisagi
és felnstt — lebonyolitott versenyen egyéniben az els§ hatot,
csapatban az elsé harmat dfjazték a szervezsk.

Kanyi Eva (s 5) idén lenne negyvenhdrom éves...
Sportoléi péalyafutdsa idészakdban tizenhétszer huzhatta
magira a vélogatott dreszt, tébb izben nyert magyar
bajnoksdgot. Az 1976-os

aranyérmet szerzett gerendédn, a strasbourgi '78-as vil4g-

Ifjisdgi Bardtsig-versenyen
bajnoksdgon negyedik helyezést ért el a magyar csapat
tagjaként, gerenddn pedig hatodik lett. Ugyanabban az
esztend8ben a vildgranglista tizedik helyezettjeként és
az Amerika Kupa legjobbjaként tartottdk szdmon gerenddn
a tornavildgban. 1976 és 1980 kozott a nemzetek kozotti
dsszetett viadalok térténetének 6tszérds gySztese.

A KSI SE Torna Szakosztilya méltén emlékezett
egykori ,gerenda kirdlyndjére”, mikor a tdmogatdk és sziilsk
segitségével —
— az elmult évhez hasonldan idén is megrendezte a réla elnevezett

az Olimpiai Reménységek Alapitvényon keresztiil

emlékversenyt. A tornaverseny kiemelkedd személyiségei volt a
KSI SE szineiben az athéni olimpidn debiitdlé olimpikon, Szarka
Krusztina, az ez alkalommal bemutatét tarté, Eurépa-bajnoki
harmadik helyezett lovas tehetség, Berki Krisztuin, valamint a még
ifjisdgi kord, Eurépa-bajnoki médsodik helyezett, szintén lovas
Hivégl Vid. Az évodésok és kisiskoldsok mesterien koreografalt
bemutaté gyakorlatai a jatékossag és kedvesség, mlg a na.gyobbak
akrobatikus gumiasztal show-j

7.oldal

A versenyen részt vett az egykori torndszné férje, a
népszerti televiziés miisorvezet8, Rizsa Gyorgy, aki a rendezvény
egyik tdmogatéjaként a dfjak dtaddséban is kozremiiksdstt.

Eredmények:
Férfiak:
Selnott: Hetrovies Marcell (FTC Ybl Tervezs),
Detrsi Zoltan (BHSE),
Czingli Lészlé (FTC Ybl Tervezs),
Hidvégi Vid (KSI SE),
Horvéth David (FTC Ybl Tervezs),
Nyers Csaba (KSI SE),
Vlacsil Attila,
Viégner Levente,
Duka F. Artidr (mind FTC Ybl Tervezs),
FTC Ybl Tervez8 (Vlacsil, Horvdth, Hetrovics),
KSI SE (Vigh, Hidvégi, Killai),
BHSE (Nindosi, Szdsz, Detréi)

iodgi:

verdiild:

coapal:

QN = AN =N =N

Nék:
Jelnétt: 1. Péntek Tiinde (Hungarotel TC Békéscsaba),
2. Szarka Krisztina (KS/ SE),
3. Fazakas Gerda (Vasas SC)
itodgi: 1. Gombés Laura (Delfin SI SE PENCOM Szombatbhely),
2. Braczké Petra (KSI SE),
3. Bogyay Anna (Vasas SC)
verdiils: 1. Bécz6g8 Dorina,
2. Kékegyi Szandra
(mindketts Hungarotel TC Békéscoaba),
3. Tolgyes Barbara
(Delfin SI SE PENCOM Szombathely)
coapat: 1. Hungarotel TC Békéscsaba
(Biczogs, Szalontai, Péntek),
2. Delfin ST SE PENCOM Szombathely
(Tolgyes, Gombds, Gdl),

3. KSI SE (Horvdth, Braczkd, Szarka)
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Sportégi beszémoldk

Judo: Judovardzs hdarom felvondsban — Mészdros Anett vildghajnok!

Igen, szinte vardzslat ami a Papp Ld&szlé Sportaréniban

W (/) oktéber 14. és 17. kozott tortént. A sportdg sorrendben tizenkettedik

vildgbajnoksigan 6t kontinens 61 nemzetének 224 férfi és 172 ng —
Ssszesen 396 versenyzSje taldlkozott egyméssal. Nagy vérakozissal
néztiink az esemény elé, hiszen két éve a koreai vildgbajnoksagon Szabs
Brigitta arany-, Rajesdnyl Gergd eziist-, Onody Bedta bronzérmet szerzett.
A mieink a ldnyok +78 kg-os stlycsoportjat kivéve mindenhol inditottak
versenyzdt. A tizenhdromf8s héraklészes valogatottat Cuernoviczki Eva
(Tatabdanya-Hermann DSE-48 kg), Toth Lilla (UTE-52 kg), Baczkd Bernadett
(UTE-57 kg), Burjin Liszlé (UTE-60 kg) & 1), Gubek Zsdfia (UTE-65 kg),
Horvdth Gergely (Gysri Vitdl-66 kg), Mészdros Anett (UTE-70 kg), Szemdn
Gergely (KSI SE-75 kg) (ke 1. kék rubiban), Coerbdli Fozter (UTE-78 kg),
Madardsz Tamds (DRSI-81 kg), Dravecz Zasolt (KSI SE-90 kg), Széke Andor
(UTE-100 kg) és Bor Barna (Atomerémi SE-+100 kg) képviselte.
A vildgbajnoksdgok torténetében elss izben, 4j struktiirdban zajlottak a
kiizdelmek. A négynapos viadal egy kétnapos el6dsntsbsl, majd ezt
kovetSen egy ugyancsak kétnapos dontsbsl &llt. A vildgbajnoksig
krénikajat a lanyok legkisebb kategériajatsl kezdjiik. Coernoviczki Eva egy
torok versenyz&vel kezdett, sikerrel vette az elss akadalyt. A selejtez8kor
mésodik meccsén nem taldlta Nowak ellenszerét, igy vigaszdgon
folytathatta a versenyt az UTE sportoléja. Kévetkez8 meccsén szoros
kiizdelemben gy8zétt, a végén a késsbbi bronzérmessel szemben kellett
volna bizonyitania, ez nem sikertiilt, de igy is 6tven szdzalékos mérleggel
hetedik helyezést ért el. 76th Lilla — klubtarsdhoz hasonléan — egy ukran,
egy izraeli, egy orosz lanyt legy&zve, két vereséggel hetedikként zart.

A fitik 60 kg-os versenyénél Burjin Liszls j6 szereplésében
biztunk. Az djpesti judoka teljesitményérsl szuperlativuszokban
beszélhetiink. Kezdésnek egy ippon egy tj-zélandi versenyz§ ellenében,
majd az osztrék Bernbhard kvetkezett. A sorrendben masodik mérkézése
mar nem volt olyan sima, végiil egy yuko-val tudott feliilkerekedni
rivalisén. Majd jott Kudyakov, egy kemény csata, amelybdl az orosz
sportolé intése utdn a mi fitink keriilt ki gy&ztesen. Az elédonts
kovetkezett, Laci jél kezdett a cseh fidval szemben. Petrikovot intették,
majd két és fél perc leteltével pecsételédstt meg ellenfele sorsa. Az tjpest
judokdja tiz pont értékii akciéval nem hagyott kétséget afelsl, hogy ki
a jobb. Impozans korités mellett sajat nemzetiik zdszlaja alatt vonult be a
dontd két résztvevsje: Buryin Liszlé és a francia David Larose. Szdmunkra
minden jél indult, Zaci kezdeményezett, timadélag lépett fel. Ugy tiint,
a francia sportol6 nem talélja Buryin ellenszerét. Mar egy koka-val és két
yuko-val is vezetett és csupan néhdny mésodpercre volt élete legnagyobb
sikerét8l. Larose a stlycsoport klasszisa, tudtuk jél, taldn mdar Burjin
szeme el6tt is az aranyérem csillogott, mikor a francia — kihasznélva
a héraklészes versenyz8 pillanatnyi figyelmetlenségét — egy latvanyos
fejen dtdob4ssal forditani tudott. Gubek Zsdfi (k¢ 2.) bemutatkozé meccesén
agilisan kezdett. Tovabblépett, az orosz lanytél azonban kikapott.
A visszamérk&zésre felszivta magat, a japdn Nozomi azonban hamar
lehtitétte, végiil Zidfi a hetedik helyen végzett. Majd elérkeztiink ahhoz
a pillanathoz, amely minden cselgdncsot szeret sportbarit szivét
megdobogtatta. Vasdrnap este Meésziros Anett (ké 5.) tizenhét esztendsen
a dobogé legtetejére 4llt.

Hat éves kordban édesanyja vitte le a Margitszigeti Atlétikai
Centrum judotermében. Mikor kislanyként életében el&szor lépett

a tatamira, még nem tudta hogy az azéta eltelt tizenegy esztendd sordn
ezt még rengetegszer megismétli majd. Az eséstechnikik ragadtak meg —
mondta, azéta a judo élete meghatdrozé részévé vélt. Mintegy 6t éve
1llés Sdndor irdnyitdsdval az Gjpest szineiben versenyez. Mdr egy évvel
késsbb, 2002-ben és idén felnstt magyar bajnoki cimet szerzett.
A nemzetkszi porondon is korén bizonyitott. Jé példaval a Héraklész
program egy kordbbi kiemeltje, Szabs Brigitta szolgélt, aki Koreabdsl
korosztalyos vildgbajnoki elséséggel tért haza. Az ifjdsdgi mezényben,
majd elsééves juniorként Eurépa legjobbja lett. Minden cimet begyjtott,
kivéve a vildgbajnoki aranyat, egy hénapra a széfiai siker utdn, oktéber
tizenhetedik napjén azonban ez az ¢haja is valéra valt. A 70 kg-os
stilycsoport eredményhirdetésén magasra kiszott a nemzeti szinfi
lobogé, 4 héraklészes vildgbajnokot avatott a Sportaréna kézénsége.
- ML Mészdros Anett sikerének titka?

Sportolé csalddban sziiletett, magassdgit édesanyjatsl,
izomzatét és erds csontozatit stlyemels édesapjatdl orokslte. Persze
a kivals fizikai adottsdg Snmagdban nem elegends, sok-sok judogit kell
4tizzadni ahhoz, hogy valaki eredményes legyen. A kontinensbajnoki és
a vildgbajnoki cimhez vezet§ tt rogss. Mind Bulgdridban, mind
Budapesten elég nehéz 4dgra keriilt, mégis sikeriilt érvényesitenie
akaratdt, ,becsapni ellenfelelt”, ami sz6 szerint aranyat ért. Kiilsnésen
a japan és a ,kellemetlen stiluni” francia lany elleni mérkézése volt
,hiizédsabb”. A dontében mar |, felszabadultan” kiizdott és taktikus, érett
versenyzést bemutatva gy8zott. Ugy tiinik, minden ,klappolt”,
fogyasztésa jol sikeriilt, kondicigja kivdls, mentdlisan maxim4lisan r4
tudott hangolédni egy-egy megmérettetésre. Mielstt szélitjak, 4tgondolja
wmilyen technikdkkal lebet megelszni, kizdrni riviliva rendozeresen alkalmazott
akeldit, ekozben kifele nyugodtsdgot mutat”, hogy a hajime vezényszé
elhangzdsa utén fellobbanhasson a sikerhez elengedhetetleniil sziikséges
harei tiiz.

- Mészdros Anett eredménylajstromdt figyelembe véve okkal vetddik fel a kérdés:
hova felsdhet még ez a liny?

1llés Sdndor szerint ahhoz, hogy tanitvdnya a nemzetkozi
porondon, a felndttek kozott is letegye névjegyét, leginkabb technikai
reperto4rjat kell még erdsitenie, szélesitenie. Meszdros Anett nagy dlma —
mint sok mds sportoléé — az Stkarikds szereplés, akar mar Pekingben,
de akkor sem keseredne el, ha a kovetkez8 olimpiai ciklusban
képviselhetné Magyarorszagot.

Bor Barna (k¢ 4) Gjdonsiilt kontinensbajnokként vighatott
neki a kiizdelmeknek. A nehézsiilyban versenyz8 paksi cselgdncsos
kivélé form4jdra az Aréndban sem céfolt rd. Egy tunéziai fitival kezdett,
a meghajldstdl alig telt el fél perc, Barna méris gy&ztesként hagyhatta el
a tatamit. Sorrendben mésodik meccsén sem tétovdzott, a masodik
wazari megitélése utdn a héraklészes versenyzst hirdették ki gy8ztesnek.
Ujabb két meccs, djabb két ippon. Megallithatatlanul menetelt egészen
a dént8ig. Az aranycsatdban a griz Lasha Gujejianivel mérte 6ssze erejét.
Rivalisa most visszafizette a széfiai kslesont, mig Barna az Eb fin4léjdban
gybzedelmeskedett, most egyértelm{ien Gujejianié volt a meccs. A magyar
csapat Osszesen egy elss, két mdsodik és hirom hetedik helyezést
kasszirozott be. Ezzel a nemzetek rangsoréban Franciaorszégot,
Dél-Kore4t megel8zve a fantasztikus harmadik helyen landoltunk.

Pucsok Jozoef Mdrton

Duatlon: Eurdpa-bajnoksdg — Walesban jo volt magyarnak lennt

Wales févarosdban, Swansea-ben szeptember 26. napjanak
hajnaldn huszonkilenc duatlonista vdgott neki az 5 kilométeres futdsnak,
a 20 kilométeres kerékparozasnak, hogy djabb 2.5 km futéssal zarjak
a versenyt. Mig a fuik (ki 5) nyeregbe szélltak, a linyok (¢4 5) is derekasan
belekezdtek. Kilenc nemzet lényai prébéltak ekkor szerencsét. Mar
a kikots koriili elsé korben hét versenyzs, tobbek kozstt Bakd Dira és
Laluska Zisuzsa robbantott és tiz masodperces elényre tettek szert. A depé
utén az élbolyhoz egy olasz versenyzéné is csatlakozott, fgy mar nyolcan
rétték a korsket. A fidknal rendkiviil éles verseny alakult ki. A késsbbi
gybztes cseh Gondek 1.1 km-nél 4tvette a vezetést, minddssze egyetlenegy,

W (7) illetve két masodperccel milta felil a versenyben masodik

és harmadik helyezett duatlonistdkat. Nogrddi Tamds (Proform Truatlon
Klub) é 6) 58 perc 5 méasodperces 6sszidével az 6todik helyet csipte
meg. A magyar trié dsszeredménye (2:55:10), amely Nigrddi, Nuriev Tibor
(Karcagi SE - 0:58:22) és Homaoutrer Tibor (Szombathelyi Féiskolai SE)
0:58:43 id6eredményébsl adédott ssze, ezzel a mieink a cseh, majd az
olasz vélogatott utdn bronzérmet szereztek.

A lényok is kivéléan teljesitettek, hiszen Laluwka Zsuzsa
(01:05:43) (k¢ 7.) a dobogé harmadik fokara &llhatott fel. Bakd Déra (Oxigén
DSI) hatodikként zért. A tavalyi rovidtavi vildgbajnoksag eziistérmese,
Arany Gitta (Mogyi SE-1:07:29) is nagymértékben hozzéjarult ahhoz, hogy
a lanyok (Laluska, Baks, Arany) Eurépa legjobbjai lehessenek.

L ]
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ftargita megyei kérkép — 1. rész

Folytassuk  erdélyi  terepszemlénket Hargita
megyében! Abban a megyében, ahonnan vilighédits ttjara
indult a torndsz Urzicd Marius, Molndr Levente, a teniszez& Marosi
Katalin, az atléta és alpesi siel6 Miklds Ilona, a silovs
Gyorgy Vilmos, a romén jégkorong vélogatott szine-java
(Czdka Zoltin, Varga Dezss, Szabé Géza, Szabd
Gyula, Basa Jdnos, Antal Elsd, Gdll Sindor,

Antal  Istvdn), a silovs Téfalol Eva,

a gyorskorcsolydzé Kopacz Tibor, Horvdth

Dezsd, Novik Ede Kdroly, a kézilabdazé

Miklss Magda, Magyar Mdria, a réplabddzé

Bartha Gyula — hogy csak néhany nevet

emlitsiink. Két varos — Gyergydszentmiklés és

Csikszereda — sportiskoldi ugyan a téli sportokra
szakosodtak, de mégiscsak az tgymond nydriakban jutottak
a sportvildg tetejére. A harmadik véros, Székelyudvarhely
iskolds sportklubja viszont — félretéve hagyoményait — szakitott
a téli sportidgakkal és a sportjatékokban igyekszik oregbiteni
a véros sporthirnevét.

A gyergyészentmiklési iskolds
SPOI’tklUb 1954-ben alakult az Elméleti Liceum égisze alatt

és itt is miiksdstt 1971-ig, amikor aztdn fiiggetlenné vélt—
mondja az intézmény vezetSje, Basilides Csaba. Szakosztilyai
az évek sordn ugyan véltottdk egymdést, zomiik azért mdig
megmaradt. Jelenleg hat szakosztaly miiksdik: kosarlabda
(ldny), torna (fui), jégkorong, északi si (fui, liny),
alpesi si (fui, liny) és tenisz (fui, liny).

A félévszdzados miiltra vissza-
tekint8 gyergyéi sportiskoldt, késébb
Iskolds Sportklubot sokan a téli sportok
egyik centrumaként tartjdk szdmon, mert a
véros fekvése, éghajlati viszonyai ezeknek a
sportdgaknak kedveznek, a neves intézmény
mégis elsésorban a ny4ri sportokban ért el egészen
kimagaslé  eredményeket. Ezeket a csodélatos
eredményeket eleveniti fel Basilides Coaba, akinek édesapja, id8s
Basilides Tibor és 6ccse, ifji Bavilides Tibor is ebben a
sportcentrumban  tevékenykedett, azaz tevékenykedik.

A mult

1957-ben és 1958-ban is az orszagos bajnoksigot nyert
1d8s Bauilides Tibor edzette a n&i kosarlabdacsapatot. Abbél az
egylittesb8l messze kiemelkedett Romfeld Ilona, aki a févarosi
Rapid és a roman vélogatott oszlopos tagja lett. A késsbbi
generacidk legkiemelkedsbb jatékosa Porttk Ilona — szintén
vélogatott kosdrlabd4zé —, aki a kanadai profi kos4rlabdéban is
megéllta a helyét. Emellett a mésik nem téli sportdg, a torna is
vildghirnevet szerzett a sportiskoldnak. Els§ nagy bajnoka
Molndr Levente volt, akinek FEurépa-bajnoki, f8&iskolas
vildgbajnoki cimei és érmei, valamint sokszoros valogatottsiga is
ezt igazolja. Egyébként Levente volt az elsé romdniai férfi tornész,
aki a vil4granglistin a rangsor elsé huszonést sportoléja kozé
szaladt be... Miel6tt eljutnék a cstcsig, hadd emlitsek még egy
nevet, Haral Coabdét, aki az ifjisigi Eurépa-bajnoksdgon nyert
érmet, és aki fantasztikus tehetsége ellenére egészen fiatalon,
tizennyolc évesen biicstzott el a tornaszerek csodélatos vildgatsl
— abbahagyta az aktiv sportoldst!

Es most kovetkezzen a gyergyészentmiklési torna-
sport ,Mont Everestie”, Urzicd Mariws. A t5bbszérés olimpiai-,
vildg- és Eurépa-bajnok Marius a l6lengés koron4dzatlan kirdlya,

de lehetne akar a cs4széra is, hiszen mindent megnyert, amit egy

torndsz megnyerhet. Fantasztikusan szép eredményeivel tovdbb

Sregbitette nevelS egyesiilete, a Gyergyészentmiklési Iskolds

Sportklub tornaszakosztilydnak hirnevét, bizonyitotta az

intézmény szakembereinek felkésziiltségét, tuddsat, a

vidék gyermekeinek tehetségét, ratermettségét.

a Es még mindig lehet folytatni a remek

eredményeket elért nyari sportok

felsoroldsat, hiszen teniszben is olimpiai

= résztvevét adtunk. Marosi Katalinrdl van

[ sz, aki 1989-ben Romdnia bajnoka volt,

" 1995-ben  pedig mar Magyarorszig

bajnoksigat is magéénak mondhatta, és aki

2000-ben a magyar szineket képviselte a sydneyi

olimpiai jitékokon. Marosi mellett feltétleniil meg kell

emliteniink Szatmdri Agnest, aki ifi versenyz&ként jarja a vildgot,

az ifik Grand Prix viadalain szerepel — most éppen Dél-

Afrikdban versenyez -, méghozz4 sikerrel. Rdaddsul a

Gyergyészentmiklési Iskolds Sportklub ifjisdgi csapata rész vett

Romania felnétt csapatbajnoksdgén, és ekkor még mindig nem

emlitettem orszdgos bajnok gerely-hajiténkat, Miklds llondt, aki

TekerSpatakon sziiletett ugyan, de a mi sportiskoldnkbél indult
el a sportvildg magasabb régiéi felé.

S ha mér emlitettem Miklds Ilondt, hadd kezdjem a

télisportok eredményeinek bemutatdsit az alpesi sivel, Zlona

kedvenc téli sportjaval! Ebben a szak4gban nyert sok-sok

orszagos bajnokségot, ebben nyert Etna Kupat —

természetesen, amikor éppen nem hajitott

gerelyt. Eszaki stben egy msik teker8pataki

hiresség, Gyorgy Vilmos nevével kezdem a

visszaemlékezést. Nalunk kezdte a sifutdst,

itt szerezte meg az alapokat a késsbbi

silovészetre, amely sportdgban aztin til a

sok-sok orszdgos bajnoki cfmen, eljutott az

olimpia &6tédik helyéig. Vilmos mellett ZTanks

Elemér, Antal Zoolt, Férika Ferenc és Tamds Jozef nevét kell

megemliteni, mert 8k is képviselték iskoldnkat a nagy

vildgversenyeken, az orszdgos bajnoksigokon. Utoljdra maradt a

jégkorong. Ez a sportdg 1982-t8l napjainkig szazegy ifjisdgi és

felnstt korosztalyd vélogatott jatékost adott. Ebbsl a

szakosztalybdl indult el Keémenes Balizs, Gdll Coaba, Vargyas

Ldszlo, Coata Coaba, Borsds Attila, Kertész Zoltdn, Molndr Szabolcs,

Bavilides Ldszls, Gyorgy Jozwef, Erdow Ernd, Antal Zsolt, Andrds

Sdndor, Coiki Csaba, Orbin Jézef, Coata Ldszlé és még sokan

maésok, hiszen szdzegy gyergydi jégkorongozé oltstte magéara a

cfmeres mezt. Gyermek és ifjtisdgi korosztélyban az évek soran

huszonkét bajnoki cfmet, harminchét eziist- és tizennégy

bronzérmet szereztek a fidk. A lednyok is jégre léptek, 2003-ban

8k nyerték az orszdgos felnétt bajnokségot — és ezzel meg is

sziintették a néi bajnokségot. ..

Folytatjuk!

3.o0ldal Aros Kiroly (kg 1.)
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A Sport XXI. program labdartigds sportig
Alapprogramjénak iskolai szintjét a NUPI megbizdsdbdl
operativan bonyolité Gélidt-Mcdonald’s FC szervezésében
negyedik alkalommal / az eddig Litogatott egyesiiletek: Németorszdg —
Hertha BSC, Bayern Miinchen, Coehorszdg — Sparta-, Slavia Praba /
keriilt sor tanulményi kiutazasra.

Az oktéberi tanulminydt célja az volt, hogy
megismerjitk az Olaszorszdgban kiemelten miik6ds labdarigé
utdnpétlas mithelyek (AC Milan, Atalanta) munkdjat, szervezeti
felépitését, létesitmény- és szocislis hatterét.

Mario Bonfantini, az AC Milan utdnpétlds technikai
igazgatdja, aki egyben a milénéi katolikus egyetem tanéra és Aldo
Jacopett!, a klub kivalasztasért felelss igazgatéja adott
téjékoztatast, igy betekintést nyertiink az egyesiilet és az
utdnpétlés életébe. Mario Bonfantin bemutatta a klub multjat és
jelenét.

Kiemelked§ és Olaszorszdg-szerte elismert a klub
utdnpétlas-nevelése. Az utébbi 6t évben szdz jatékost adtak az
olasz els& és mésodik ligdba. Az AC Milan ,uzuperklub”, amelybe
— féleg mostansig, mert kiilfsldi vélogatott focistdk egész serege
iil még a kispadon is —, nagyon nehéz bekeriilni, ezért a , kdsz”,
Milanban felnevelt labdarigékat tizennyole éves kortél
elészeretettel szerzédtetik mds labdarigé klubok. Tizennégy
éves korig nem kotnek szerzédést a gyerekekkel, tizennyolc éves
kortél profi szerz8dést kétnek a jatékosokkal. A felndtt és
utdnpétlas csapatok kozos koltségvetéssel gazdalkodnak.

2004-ben FEurépa vezeté klubjai (Bayern Miinchen,
Ajax, Manchester United, Real Madrid, AC Milan, stb.) Berlinben
megéllapodtak arrél, hogy a korosztidlyos labdardgékat
sokoldald képzésben kell részesiteni (futballtudds, értelmi, érzelms,
pozicholdgiai nevelés). Elsédleges cél a klubba keriils gyermekek
nevelése. A jatékosoknak az iskoldban és a futballpdlydn is
folyamatosan teljesiteniiik kell. Az arra rdszorulé gyermeknél
pszicholégusi és kiilon fejlesztd pedagégusi segitséget is igénybe
vesznek. Biiszkék arra, hogy csékkenteni tudtdk a gyenge
tanulményi eredményeket. Ezt példdzza, hogy csaknem
tizenhatezer euréval segitették a gyengébb iskolai eredményeket
felmutaté labdarigéik magéntandrokkal valé felzarkéztatdsat.

Az AC Milan Olaszorsz4g-szerte kilencven labdarigé
testvéregyesiilettel és hatvan mildndi iskoldval tart kapcsolatot.
Lombardia tartomanybél tizenhdrom busz széllitja naponta a
kivadlasztott  gyermekeket  edzésre /a  legfiatalabb
korosztalyoknak az iskola utdn 17 6ratél kezdddnek a
foglalkozasok/. A klub fizeti a gyerekek teljes szerelését,
utaztatisit, a létesitmény fenntartdsit, valamint az edzsk és
megfigyeldk fizetését.

A sziilgk felé nem tdmaszt kévetelményt a klub, sét a
technikai igazgaté kiemelte, hogy szeretik az Ggynevezett ,szils
nélkiili gyermekeket”.
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Megkozelitsleg  harminc  szerzédtetett jatékos-
megfigyel6t alkalmaznak orszigszerte. A kivalasztis elsédleges
szempontja a velesziiletett jitékintelligencia. A klub profi
szerz8déssel rendelkez8 jatékosai a milanelléi edzéskézpontban
mi{iksds laboratérium 4llandé orvosi feliigyelete alatt 4llnak. Az
AC Milan klub nevet az 1987-es korosztalyt és az ann4l id8sebb
korosztalyt csapatok hasznélhatjgk.

Az edzéskozpont /Linate/

Harom utdnpétlas-képzési kozpont van (Linate: 1995-
1990-¢s, Mildno: 1989-1987-es korosztdlyok, Milanello: junior és felnétt
csapat). A képzés egységes elvek alapjan épiil fel. A legkisebbeket
diplomés /Testnevelési Egyetem + egy év labdarigs szakképzés/
labdartigé edz8k, az id8sebbeket a legmagasabb labdartigé edzsi
képesitéssel rendelkez8 volt élvonalbeli jatékosok edzik, tsbbek
kozott Evani, Franco Baresi. A Linate edzéskézpontban hiarom
fiives labdarigé nagypalyat és egy 60x45-6s fiives teriiletet
hasznélnak. J¢l felszerelt 6lt6z8k, kondicion4ls terem, fiirds 4ll
a jatékosok rendelkezésére. Minden edzés ideje alatt ment8auts,
orvos &ll készenlétben sziikség esetére. A palyakat kerités, illetve
korlat veszi koriil, rendezett parkositott kérnyezettel.

Az utdnpétlas-nevelés

A Milan utdnpétldsa négy alapvetd tényezén alapul:

1. A klub biztos anyagi hdttere, sikeres szakmai és iizleti
tevékenység.

2. Az utdnpétldskoru labdarigék magas szdma.

3. Szervezett, hatékony kivélasztési rendszer.

4. Egységes elvek alapjan torténd korosztalyi képzés, nevelés.

1. Altaldnos elvek

Az iskoldban és a sportban is egészséges emberek
nevelése, pozitiv életszemléletdi, erds jellemti feln&tté valds
elésegitése és magas szintii sportsikerek elérése.

2. A szakmai munka alapelve

A lalentum” keresése, a tehetségek megtaldldsa. A
kivélasztds szempontjai: jatékintelligencia, velesziiletett technikai
virtuozités, valamint felmérés- és teszt eredmények.

3. A képzés alapelvei

Cél a rendszerbe keriil8 gyermek sokoldald fejlesztése:
labdartgéképzés (technikai, taktikai, erénléti), nevelés (értelmi,
érzelmi, pozichikal).

Ebben az évben az 1996-o0s korosztdlynal kezdik meg
a kivélasztast.

A csapatoknal pszicholégust alkalmaznak az iskolai és
csalddi problémdk kezelésére. A sajat korosztélyatsl biolégiai
fejlettségét tekintve fizikdlisan elmaradott jdtékosokat testre
szabottan kiilén is fejlesztik. Egy edzé két évig edz egy
korosztalyt. Két éves periédusra megtervezett nevelési,
technikai, taktikai szempontrendszer alapjan dolgoznak.

Kiemelends, hogy minden csapat mellett
koordin4ciés-, kapus-, vezetSedz8, fizikoterapeuta, valamint
gytré-masszér dolgozik.

(Folytatds az 5. oldalon!)
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A tréningek hatvan—kilencven percesek. Egy edzésen
beliil sokszor koredzéseket is végeznek: atlétikus, technika-
taktikai stb. Egy korosztaly jatékos keretét hisz-huszonst f6
alkotja. Egy évben maximum nyolcvan tétmérkézést jatszik
egy—egy csapat (bajnoksdg és meghivdsos torndn vald részvétel
egyiittesen). Jiliusban pihennek a jatékosok, a kovetkezs évadra
valé felkésziilés augusztus 1. és 15. kozott kezdsdik.

4. A foglalkoztatott korosztalyok

Az egyesiilet utdnpétlds-nevelése az 1986-1995 kozott
sziiletettekre terjed ki.

5. A korosztalyok heti edzésszama

1994-1995-6s évjarat

— két alkalom /plusz eqy bajnoki mérkézés/,

1988-1993-as évjarat

— harom alkalom /plusz eqy bajnoki mérkézés/,

1986-1987-es évjarat

—négy alkalom /plusz eqy bajnoki mérkézés/.

6. Az edz8k alkalmazéisanak 4ltalanos elvei

A klub valamennyi utdnpétldsedzsjével egy éves
periédusra kot szerz8dést. Valamennyien er8sen kotédnek
a klubhoz. A legidésebb ifjis4gi és a junior csapatnal 4ltaldban a

Héraklész néi torna kozpont: Hungarotel TC

A magyar néi torna szakosztilyi rangsordban a
tizennyolc éve elsé helyen 4ll6 békéscsabai klub torténete
Stvenst évre tekint vissza. A békéscsabai miithely az utébbi
tizendt esztendében onéllé (egy vportdgas) torna klubként
miikédstt, mindezt Békéscsaba és a névadé szponzorok
tdmogatdsdval tehette meg, nem kis eréfeszitésekkel. Jelenlegi
névadénk, a HUNGAROTEL Rt. mér nyolcadik éve biztositja
és segiti a magas szint(i sporttevékenységet.

Eredményeinket nagyszerti nemzetkozi teljesitmények
jelzik. Zusilinozki Tiinde személyében volt junior Eurépa-
bajnokunk, Varga Adrienn felnétt korosztilyban szerezte meg
ugyanezt a cfmet. Jnodi Henrietta Burépa-, vildg- és olimpiai
bajnoki cfmmel és eziistéremmel biiszkélkedhet.

A HTC eredményességét az 1980 6ta miiksdd specidlis
osztalyok és a jelenleg 6ndllé tagozatként funkcionals tizenkét
osztalyos iskolarendszer biztositja. Az egész napos foglalkoztatds
idedlis koriilményeket teremt torndszaink tanulminyi és
sporttevékenységének  6sszehangoldsdhoz.  Tehetségeink
harmonikus fejlédésében fontos szerepet jitszanak az alsé
tagozatos neveldk, a felsé tagozatos, illetve kozépiskolds —
magéantanuléi rendszerben dolgozé — pedagégusok.

A kizarélag torndszokat foglalkoztaté osztilyokba
leginkdbb Békéscsabérsl és kornyékérsl érkeznek a tanuldk, de
jartak mar ide szegedi, cstkméi és szolnoki didkok is. Jelenleg
Békés, Gyula, Kétegyhaza, Kondoros, Mez8berény és Oroshdza
ad tanitvdnyokat.

A kivélasztist és a torna népszerfisitését a Bukfenc
Akadémia nevii 6vod4s torna segiti.

A klubunkban sportolé hetven torndsz felkészitését
négy edz&pdros biztositja. Kéziiliilk harman mesteredzsk, egy f6
szakedz8, négyen kozépfoku képesitéssel rendelkeznek.

Mildnban futballozott hires jatékosokat alkalmaznak. Minden
edzének labdartgé edz8i (dllami képzésben megozerzett diploma és
minimum UEFA , B”-licenc) végzettséggel kell rendelkeznie.

Tanulsigok

Az AC Milan eurépai és vildgviszonylatban is a
legnépszertibb klubok egyike. Az a rivaldafény, amely kériilveszi
a vildgsztaroktdl hemzsegs elss csapatot, serkentsleg hat a klub
utdnpétlas-nevelésére. Olaszorszdgban a kisgyermekek kérében
kiemelked8en a legnépszer(ibb vélasztott sportdg a labdarigés.
Ellentétben Németorsziggal, ahol bar szintén népszerti és
magasan jegyzett a futball, mégis érzik a klubok az egyéb,
sportagtdl elszivé hatdsokat (10.: Bayern Miinchen). Ezért itt nagy
hangsilyt fektetnek az igazi tehetségek megtaldldsara. Az AC
Milan klubba csak alapos, soklépcsés kivélasztds utdn lehet
bekeriilni. Tizennégy éves kortdl pedig csak a korosztalyukban
kiemelkeds képességi jatékosokkal foglalkoznak.

Kovdcs Norbert (k¢ 1.) — NUPI
& Majoros Attila — GMFC
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Az edzések jél felszerelt tornacsarnokban folynak, bar
szereink mar nem a legtjabbak. Az oktatdshoz sziikséges
kiegészits eszkdzoket 4ltaldban magunk készitjiik el.

A klub vezetése a varos tdmogatdsival és palydzati
pénz megnyerésével uj, kis tornatermet és panziét épitett a régi
mellé, ezzel a nagy terem leterheltségét igyekszik valamelyest
feloldani.

A HTC negyedévente jelenteti meg huszonétezer
példényban Torna Orsk cimti lapjat, amely informélja az
érdeklédsket a ndlunk zajlé eseményekrsl, az életiinkrsl.

A reményteljes utdnpétlds megfelels  szint(i
felkészitését segiti az Utdnpétldsdért Alapitvany, a sziiléi
munkak&zosség. Az 8 tdmogatdsukkal és a klub szervezésében
minden évben megrendezzilk Hungarotel Kupa Nemzetkozi
korosztélyos tornaversenyiinket.

Bekapcsolédtunk  a  Duna-Kérés-Maros-Tisza
eurorégié eseményeibe is, alkalmat teremtve ezzel
sportoléinknak arra, hogy versenyeken rendszeresen
Ssszemérhessék tuddsukat a szomszéd nemzetek torndszaival.

Klubunk kapcsolatai kiterjedtek, torndszainknak
sz&mos versenymeghivast kapnak, sokan jénnek hozzank a vildg
minden t4jarél edz6tdborozni.

Torndszaink nagy szdmban jutnak lehet8séghez a
vélogatott keretekben és a Héraklész programban egyarant.

Napjainkban, amikor egyre nehezebb kériilmények
kozott dolgozunk, abban reménykediink, hogy az eddig felépitett
rendszeriink és eredményeink alapot biztositanak klubunknak,
egyben a Héraklész torna kézpontnak arra is, hogy tovabbi, nem

csupan erkolesi bizalmat kapjon a nemzetkézi eredmények (2.)

eléréséhez és a j6 hangulatd tornghoz.

Unyatinszkiné Karakas Jiilia (k¢ 2.)
ndi torna sportigl vezetd
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