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[ | A szlovén f8varosban Bor Barna (k4 1) ismét bizonyitott. Az Atomerdm{ héraklészes judok4ja a korabbi kontinensarany
mellé most elsé izben, az U23-as mez8ny eurdpai élvonaldban szerzett bronzérmet.

[ | A Gorogorszagban megrendezett nemzetkézi 6kslvivé torndn két arany- és harom bronzérmet gy(jtstt be a héraklészes
csapat. Raduly Jinos tq2) (KSI SE) és Varga Miklés (Harangi SE) a dobogé legfelss fokara allhattak fel, mig Kdllai Albert (KSI SE),
Jonds Zoolt (Alba Regia) és Harcsa Norbert (Vasas-Rica Hungdria) a harmadik helyen zartak.

Berki a mesterfokin mutatott jé form4jat a vildgkupa-sorozat soron kovetkezs, németorsz4gi dllomdsén is kamatoztatni
tudta. A héraklészes tornasz vildgklasszis lovasok, a romdn Urzica és Suciu mogott az el8kels harmadik helyen zart.
Korabbi Dél-Amerikaban kivivott sikereivel, valamint a stuttgarti bronzéremmel a fiatal KSI-s elnyerte a birminghami szuperdénts
részvételi jogat. Gil Robival egyiitt igy ketten képviselik majd hazénkat a szerenkénti csticstaldlkozén.
| Pécs varosa és a Lauber Dezs8 tornacsarnok adott otthont az idei torndsz mesterfokd bajnoksdgnak. A szerenkénti
doént8k soran, l6lengésben papirforma eredmény sziiletett. Az arany- illetve eziistérmeken két KSI-s, Berk( Krisztiin és Hivégi Vid ¢k 5)
osztozhattak. Nyujtén szintén Kovdcs lotvdn és Laufer Béla tanitvanyai, Horvdth Csaba és a lovon masodik helyet elért Hidvégi Vid vitték
el a primet. A hélgyeknél olimpikonunk Szarka Krwztina (KSI SE) két szdmban, ugrdsban és gerenddn is maga mogé utasitotta
a mez8nyt és bajnoki cimet szerzett.

[ | A szibériai Tyumen-ben immar tizedik alkalommal zajlott rangos kétottfogdsd birkézégédla. A verseny névadéja az a
Vlagyimir Cheboksarov, aki Eurépa- és vildgbajnokként tette le névjegyét a birkézésportban. Egykor Dr. Hegedits Coabival vivtak
komoly csatékat a szényegen. Az idén tizenhat csapat - koztiik a Mr. Tus birkézéiskola névendékei - 244 induléja szallt harcba az
érmekért, a helyezésekért és az azzal jaré jutalmakért. A legkisebb silycsoportban az akrobatikus tigyességti Mddos Péter ke 4. prébalt
szerencsét, nem is akdr hogy, hiszen egészen az aranyéremig menetelt. Jager Krwztidn ¢y 5) hasonléan jél teljesitett, 50 kg-ban
mésodik helyezést ért el. Korpdsi Bilint (59 kg) a mezény stodikeként zart. Knyaskd Mité a 63 kilésok kozott kilencedik helyen végzett.
Antunovics Liszld silycsoportjdban (69 kg) a hetedik helyen zart. Robotka Soma negyedik helyezésével mar a testesebb (85 kg) birkézsk
kozott bizonyitott. Végiil Farkas Zoli tette fel az i-re a pontot, hiszen a nehézsulytak eredményhirdetésén a dobogé mésodik fokéra
allhatott fel. Az eredményes sportolék nemcsak az érmeknek, hanem egyéb targynyereményeknek (hi-fi torony, porszivd) is sriilhettek.
A héraklészes csapat tagjainak kivélé produkcisja a végelszamoldsban is kamatozott. gy a mieink az &sszesitett eredménylista
harmadik helyét csipték meg. J6v8re mér kiilondfjakért is folyé szinvonalas kiizdelmekre szdmithatunk majd.

| A Magyar Kajak-kenu Szévetség ranglistija alapjdn, a 2003-2004-as évad Osszesitett pontversenyét minden
korcsoportban, elsépré fslénnyel, 1803,2 ponttal a KSI SE Kajak-kenu Szakosztélya nyerte. Az MKB (Hagyar Kiilkereskedelmi Bank)
végs8 rangsoroldsdt a kiemelkedd hazai és nemzetkozi regattdkon elért eredmények hatdrozzak meg. A KSI-t két egyesiilet
a Multi SE (7160,7 pont) és a Démész-Szeged (1/57,0 pont) koveti a rangsorban.

| A Nemzeti Sporthivatal képviseletében Farkas Tibor ¢tsp 6., a NUPI részér8l Pucsok Jozsef Mdrton egyeztets targyaldson
vett részt a szlovék f6varosban. A pozsonyi megbeszélésen a jovs évi ORV versenyrendszer helyszineinek a visegradi négyek elézetes
javaslatai alapjdn torténg kivélasztdsa mellett, a megéllapodés (protokoll) elfogadéséra, kolcsonss aldirasara is sor keriilt.

[ | November 3-4n, a Puskds Ferenc Stadion Iharos termében a Sport XXI. program instruktorainak megbeszélése,
tajékoztatdsa zajlott (¢ 7). Az instruktori hélézat szervezésével kapesolatos aktudlis informéaciék mellett, a Hydra szamitégépes
adatkezelé-rendszer részletes bemutatéséra is sor keriilt.

] Fiileky Andrds (o 5), a Nemzeti Sporthivatal elnskhelyettese és Dr. Szabd Tamds ¢t 9., a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési
Intézet fSigazgatéja a Parlament Ifjiségi és Sportbizottsiga elétt december elején tdjékoztatét tartott a Sport XXI. utdnpétlds-
nevelési program végrehajtasarsl. B6vebb beszdmolét kévetkez8 szimunkban olvashatnak.

A N2t kévetkez8 szdmdanak tartalmdébdl:

W Sport XXI. a Parlament Ifjitsdgi és Sporthizottsdga elstt M Avsztalitenioz ifjiisdgi vb. M Siilyemeld ob. M Torna vk. donts M Rovidpdlyds tiszd Eb.
B Mezeifutd Eb. M Heéraklész-Mikulds kézilabda torna M Szocioldgial felmérés a , Pikniken” — 4. rész M A székelyudvarhelyi wkolds sportklub.

A KSI SE tizenegy sportidgban varja a sportolni vigyé gyermekeket.
Informéciék és jelentkezési lap a NUPI honlapjan tal4lhats.
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A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet lapja
a Héraklész program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya

A tartalombél:
m Konferencia: ,A siker és a kudarc anatémidja” szellemében m Szociolégiai felmérés a zankai Eurépai
Testnevel8 Pikniken — 3. rész m Hargita megyei kérkép — 2. rész m Olaszorszagi szakmai tanulményt — Atalanta
m Héraklész n8i torna kézpont: KSI SE m Sportagi konferencidk: kajak-kenu és evezés m Sportagi beszamolok:
birkézas, dttusa, torna, triatlon, vivas m Hirek.
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A hiisz sportdy vezetdinek értekezletén Dr. Abrabdm Attila,
a Nemzeti Sporthivatal elnoke is jelen volt

A Héraklész Bajnokprogram idei utolss, évértékels-évzars értekezletére kertiilt sor a Janos-hegyen, a Budai Sport Hotelben.

A hiisz sportig vezetSinek rendezett tandcskozdson a Nemzeti Sporthivatal (NSH) részér8l megjelent Dr. Abrahdm Attila
cimzetes llamtitkar, valamint Lukdcs Zsuzsanna f8osztélyvezets-helyettes.

Toth Jézsef programigazgaté kdszéntbje utdn a sportdgak képviseldit egy révid bemutatkozésra, sportdgi programjuk ezévi
értékelésére kérte. A szakemberek beszdmoltak a 2004-es év serdiils, ifjisdgi és junior korosztalyos eredményeirdl, valamint vazoltak
a Héraklész program sportdgukra gyakorolt hatdsat. A Héraklész Bajnokprogram sportoléi december elejéig 33 arany, 28 eziist és
33 bronzérmet, valamint 100 IV-VIIL. helyezést — 6sszesen 194 — szereztek vildg- és Eurépa-bajnoksdgokon, valamint az athéni olimpidn.

Dr. Szabs Tamdys, a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet (NUPI) f8igazgatSja a 2005-6s koltségvetésrd] tartott tdjékoztatast.
Abrahdam Attila Ssszefoglalta és ismertette a sportkormanyzat jov6 évi elképzeléseit, melyek kozt a létesitmény-fejlesztés és az

utdnpétlds-nevelés prioritdst élvez.

~
j z utanpotlas-nevelés jelene és jovoje Hajdu-Bihar Megyében

N Perfo

Beszdmold a november 20-dn, Hajdiindndson megtartott értekezletrsl

WMivel a asportdgfejlesztési programok kordbban indlléan
Jutoltak, sziikségesnek litszolt azok kozos szakmal és pénziigyl elvek
mentén lorténd egyesitése” — mutatta be az idén hét sportdgban
(atlétika, kajak-kenu, kézilabda, kosdrlabda, labdarigds, tenisz,
vizilabda) 734,5 millié forintos normativ utéfinanszirozassal
beinditott, a Nemzeti Ut4npétlds-nevelési Intézet (NUPI)
ltal koordinalt Sport XXI. utdnpétlas-fejlesztési
programot Kovdes Gdbor (k¢ 1), a NUPI felkért
eldaddja,. Az ellenérzés regionélis szinten a
kistérségek instruktorainak hélézati rendszerén
keresztiil valésul meg. Hajdd-Bihar megyébsl
36 sportszervezet (wkola, egyesiilet, szovetség)
kapcsolédott be a lehetségbe, amelyek a
kézponti koltségvetésbél jelenleg 12 millis
forint feletti &sszegbsl —gazdalkodhatnak.
A kapcsolattartési, ellendrzési, segitd és
gondoskodsé feladatokat, Kovdcs  Gdbor
(Debrecen), Nddasdi Ldaszls (kép 2.) (Balmaziyviros),
és Szabd Livzlé (ké» 5.) (Hajdiindnds) instruktorok
lagak el. A tanicskozds masodik felében hirom
sportag (atlétika, kézilabda, labdarigds) képviselje szdlt a
kiilsnbsz8 utdnpétlds-nevelési programok futdsarsl. Nagy Tibor
(kép 4) szerint az 1999-ben indult Nemzeti Atlétikai Program
(NAP) fokozatosan esett vissza orszigos és megyel szinten
egyarant. Jelenleg Hajdd-Bihar megyében a kezdeti huszonnyolc
intézménybsl mar csak 6t maradt, és a negyvennégy
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versenyb8l mindéssze négyet rendeznek meg évente a gazdasigi
megszoritdsok miatt. A testnevelSk j6 része megélhetési kényszer
miatt hétat fordit a sportnak. Orvendetes viszont, hogy a gondok
ellenére Debrecen felnétt atlétikai szakosztalya (DAK) orszdgosan
a negyedik helyet foglalja el, mig az ifi, a serdiils, és a junior
kortdak (DSI) véltozatlanul az orszdg élvonaldhoz
tartoznak. Komdromi Akosné (kép 5.) a sportolni vagyé
fiatalok

A tehetségek kivélasztdsit mar az 6vodds és
kisiskolds korban kell elkezdeni kézponti

A kézilabdds  Cséfay-
programban résztvevd intézmények koziil

a nddudvari mthelyt emelte ki.

A labdartgasért felelss Szabs Ldszls arra
prébélt rdmutatni, hogy az Eurépdban
életképes foci, miért vegetdl Magyaror-
szdgon, és az orszdgosan irdnyité hat
szervezet

szamdnak  csokkenésérsl  szélt.
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Osztonzésre.

munkdjdnak  Ssszefogdsdval,
hogyan lehetne hatékonyabban miikédtetni
a Bozsik-programot.

A hozz4szélsk tobbsége a testnevelési éraszam
csdkkentésének szomort kévetkezményeire tért ki: mennyi
a gyégytestnevelésre szorulé egészségkdrosodott gyermek.
Ha ehhez a helyzethez még hozz4jonne a tantdrgy osztalyzasanak
eltorlése, az beldthatatlan kovetkezményekkel jarna nemcsak

a sport eredményességére, hanem a nemzet létére is.
Kiss Erzoébet
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Konferencit tartott a Nemzeti Sportszovetség és a
Magyar Edz8k Tarsasiga a TF Auldjdban. Az &sszejovetelen
edz8k, sportvezetSk, sportpszicholégiai szakemberek és
sportolék, koztiik a NUPI és a Héraklész program szdmos
munkatdrsa vett részt. A téma ,, A dtker és a kudarc anatdmidja’,
avagy a sport lelki hatterének vizsgélata volt. A konferencidn
el8adést tartott tobbek kozott dr. Petrekanics Mité, aki a fizikai
tesztekrdl és a sportra valé alkalmassagrdl beszélt. Dr. Harasztiné
Sdrosi Ilona és Dr. Léndrt Agota, a sportpszicholégia két
szaktekintélye felvdzolta, hogy a sportoléknak nemcsak a fizikai
felkésziilésben, hanem lelki tényez8k terén is sziiksége lenne
edzéstervre. Az elsaddsok és a kédvésziinet utdn a meghivott
vendégektsl egy kerekasztal-beszélgetés keretein beliil
kérdezhettek és cserélhették ki tapasztalataikat a jelenlévd
szakemberek, testnevel tanarok és TF hallgaték. A sportolék

Monferencia ,A siker és a kudarc anatémidja” szellemében a TF-en

képviseletében Kovdcs Katalin olimpiai bajnok kajakozé,
S. Kovdcs Adim ifjisigi vildgbajnok karate versenyz8,
Mészoly Géza volt vélogatott labdarigé — jelenleg az UTE
vezetéedz8je —, valamint a sportszakemberek részérsl
Kulesdr Gyszé tobbszérss olimpiai bajnok vivé, Nagy Timea
edz8je és dr. Pavlik Gdbor vettek részt, aki Kemény Dénes vizilabda
szévetségl kapitdnyt helyettesitette — nagy sikerrel.

A kozonséget leginkdbb a siker, a sziils — edz8
kapcsolata, a csaldd, ezen beliil a sziil6 — gyermek viszony és a
kudarc feldolgozasanak médjai, titjai érdekelték. A konferencidn
megerdsitést nyert a fiatal, utdnpétlds-kord sportolék pszichikai
felkészitésének jelentSsége is.

Az elhangzott el6ad4sok anyagit a Magyar Edz8 cfmfi
szakmai folyéirat kévetkezé szdméaban olvashatjak.

NSSZ — NUPinfo

Szociolégiai felmérés a zénkai Eurdpai Testnevels Pikniken — 3. rész

Az aldbbiakban l4thatjuk, hogy a testnevelés érak legnépszeriibb sportdga az atlétika, az 5-6s dtlagos érték azt jelzi,

hogy a testnevelés érdkon minden héten f(izik ezt a sportigat. A testnevel8k dltaldban azokat a sportigakat tanitjadk az

érédkon, amelyeket a Nemzeti Alaptanterv (NAT) el8ir szdmukra.
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Az aldbbi 4bra mutatja, hogy a testnevel8k a tanéran kiviili sportfoglalkozdsokon is azokat a tantdrgyakat tanitjsk,

amelyeket az érdkon. A szabadabb tanérén kiviili foglalkozdsokon hatrébb szorul az atlétika és a torna, a gyermekek 4ltal

szivesebben {iz6tt labdds sportdgak keriilnek el8térbe.
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Sportégi beszédmolék
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Vivds — Beszdmold a junior kontinensbajnoksdgrol, valamint a junior vildgkupa-

dorozal németorszdgi és olasz helyszineirdl

November els8 napjaiban Portugélidba az Eurépa-bajnoksig
helyszinére utazott a magyar héraklészes keret. A nyiténapon a férfi
kardozék és a t8roz6 holgyek léptek a pastokra. Kardban harman is a
legjobb tizenhatba verekedték magukat. Hamar Balizs (UTE-Selectrade)
a hetedik, Gémesi Coandd (GEAC) a kilencedik, Hollési Bence (Vasas) a
tizedik helyen végzett. A fegyvernem kiizdelmeinek érmeit német
versenyz8k hozhattdk haza. T8rvivdsban az djpesti Kreiw Fanny jutott
a legtova’.bb az 6todik helyen zart, az els6séget szintén egy német vivé
szerezte meg. Masnap a kardozé lanyokra keriilt sor. A Varga Dora,
Gergdcz Verontka (kép 1.) (UTE-Selectrade), Minda Szilvia (UTE-Selectrade),
Pets Réka (Vasas) négyesbsl a ,cvatds” Varga Déra volt a
legeredményesebb. A szdm tavalyi vil4gbajnoki bronzérmese orosz és
ukrén sportolék mogott 6todik helyezést szerzett. Férfi parbajtérozsk,
Szényi Peter (kep 2.) (MTK), Foldi Bdilint (Balaton lsover), Prekop Gyszé
(BHSE-LNX), Bartéki Balizo (BKLVE) a kozépmezényben végeztek.
Az érmes helyeken orosz és roman versenyz8k osztoztak. A harmadik
versenynapra tobb fegyvernem csapatkiizdelmeire is sor keriilt.
Néi térben, a romén és a francia vélogatottat megelézve, a Gémesi Tekla
(GEAC), Kreiss Fanny (UTE-Selectrade), Lemberg Mercédesz (Coata DSE)

Ssszedllitdsu trié kivaléan teljesitve bronzérmet szerzett. Mig a kardozé

Sportlovészet: Lottek, littak, gydztek!

A szlovék sportlovs szovetség hagyomanyos nemzetkozi
versenyén a Héraklész Bajnok-keret sportlovsi szép szdmmal vettek
részt. A honi sportlovs szévetség informdcidi alapjan megtudtuk, hogy
nemcsak az indulék szdmdval, hanem kivédlé eredményeinkkel is
kit{intiink a mez&nybél.

Gdbli Orsolya egyéni csticseredményeivel mind a két napon az
elsé helyen végzett, csapatversenyekben a junior puskés ledny és a fid
futécél csapatot sem tudtdk megszorftani. Az elsé versenynapon a puskas
lanyok alltak 184llasba. A 40 lovéses versenyszdmban Gdbli Orsolya
(395/101,6) végzett az élen, Nagy Zsdha (ke 5 (395/99,0) a negyedik,
Nagy Déra (590/102,6) hatodik helyen zart. Az ifi fidk 60 lsvéses
versenyében Gdbli Sindor (581) a negyedik lett a csapat (Gdbli, Rugovics,
Hdi) bronzérmet szerzett. 30+30 futécélban Kocsis Norbert (577) arany-,
Belidk Andrds (560) eziistérmet nyert, Kocsts Norbert (552) negyedik helyen
végzett. Csapatban nem taldltak legy8z6re a fidk. A holgyek ugyanezen

A lengyel hatdrhoz kozeli Bystrice-n Ii E (794 -795.)
korosztalytsl Ifi A (°86 -'87) korosztalyig kéttusa, hdromtusa és négytusa
verseny zajlott. A hdzigazddk mellett szlovék, lengyel, angol és magyar
fidk és lanyok kiizdsttek meg a helyezésekért. Hazankbdl elsésorban az
Elit bajnoksdg gydztesei kaptak meghivast Ifi E-t8l Ifi B korcsoportig.
Rajtuk kiviil az egyesiiletek dontései alapjdn a mésodik és harmadik
helyezettek is indulhattak a megmérettetésen. Az egynapos viadalon a
két leghatalabb korosztalyban egyértelm{i magyar siker sziiletett.

Az Ifi E korcsoportban, mindkét nemnél az els és masodik
helyet magyar induldk szerezték meg: L. hely - Foldhdzi Anita (*95.) KSI
SE, L. hely - Szabd Bendegiiz kéep 5.) ('94.) KSI SE, 1. hely - Febér Rebeka
(794.) Alba Volan SC, L. hely - Baranyai Bence ("94.) Alba Volan SC.

Az Ifi D-sek versenyében nagyobb létszdmmal képviseltettiik
magunkat az arany- és eziistérmeken kiviil a harmadik helyet is a mi
induléink gytijtstték be: 1. hely - Bacsd Bettina kép 6.) (793.) KSI SE, 1. hely
- Ladocst Andrds ("92.) BHSE, 1I. hely - Reéti Kamilla (7953.)

Ottusa: Nemzethizi verseny Coehorszdghan

fick (Gémesi, Hamar, Hollési, Nagy) éppen csak lemaradtak a dobogérdl.
Férfi térben, ha érmekre nem is, de jé helyezésekre szamitottunk.
Kreiss Tamdsmak (UTE-Selectrade) sikeriilt is a tizenhatba jutés.
N6&i kardban érmes reményeinket bronzzal véltottak valéra a lanyok.
A péarbajtéros fidk épp, hogy lecstisztak a déntsrsl. Az Eb utolsé
hivatalos versenynapjan, a férfi t8roz8kén valamint a néi
parbajtérozéksn volt a sor, hogy bizonyitsanak. Térben az egyik
legerﬁsebbnek szamitd lengyel vélogatottat bucstztatva, a Szabados Gibor
(Coata DSE), Mazza Lorenzo (MTK), Nagy Andrds (Cosata DSE),
Krews feléllast kvartett hetedik helyezést ért el, mig a n&i parbajtér
kiizdelmei sordn csapatunk: Zsbel Néra (BHSE-LNX), Izs6 Katalin (OMS-
Tata), Bohus Eszter (PEAC), Molndr Hajnalka (BHSE-LNX) a nyolcadik
helyen z4rt.

Néhény héttel késsbb, az Eurépa-bajnoksigon mar
bemutatkozé Szényi Péter, a németorszdgi Laupheim-ben megrendezett
parbajtér vildgkupan, egyediili magyarként a dontsbe jutva stédik
helyezést szerzett. A hénap vivésikereit Kreiws Fanny itéliai vildgkupa
szereplése korondzta meg. A mindéssze tizenst esztend8s t8rézé nem
talalt legyfizc’ire és a dobogé legtetejére allhatott fel, mellé persze az
aranyérem is jart.

Pucsok Jozsef Mdrton

versenyszdmaban Keceli Bianka (ke 4. 333 korrel negyedik helyezést ért el.
A légpisztolyos lanyok 40 lsvéses szdmban prébéltak szerencsét.
A Kovdcs-Végh alkotta csapat a dobogé harmadik fokédra 4llhatott fel.
A nyitrai viadal masodik napjén is jél teljesitettiink. A lednyok 40 lvéses
puska szamédban Gdbli Orsolya (597/101,6) utasitotta maga mogé a
mezdnyt. Az eziistdt Nagy Déra (595/105.3) jévoltabél is mi hoztuk el,
Nagy Zsdfia (594/100,4) negyedik helyezett lett. A junior puskds fitik 60
lsvéses versengésében Kecsd Zoltdn (589/100.1) eredménye a negyedik
helyre volt elegends, mig a futécélos Horvdth Mité 349 kort teljesftve lett
hatodik. A Belik, Kocsis, Kocsis Ssszeéllitast csapat eziistérmet gyijtott be.
A szlovékiai Sala-ban lebonyolitott nemzetkozi versenyen a
junior fid 60 légpuskds versenyszamban Hidner Tamds 597 koregységgel
beéllitotta a Sidi Péter és Torok Zoltdn eddigi cstcs eredményét.

P.J I

MAFC, 1L hely - Sal Mite (92.) MAFC, 111 hely - Kédai Timea (792.)
Alba Volén, 111 hely - Demeter Gergely (92.) Alba Volan.

Az 1fi B - s lanyok is remekeltek: 1. hely - Pataki Viktdra ke 7.)
(°88.) KSI SE, 11 hely - Vaddsz Déra (°89.) Alba Volan.

Az Ifi C-ben csak azért szerepeltiink szerényebben, mert a helyszinen
tudtuk meg, hogy a két fizikai szdm mellett l6vészet is var rank, igy csak
koleson pisztolyokkal tudtunk 18ni. Kovdes Saroltdnak (91.) Alba Volan,
igy is sikeriilt bronzérmet szereznie.

Kiilon 6rommel tslt el, mint KSI-s edzét, hogy a négy,
egyesiiletiink szineiben indulé versenyzénk mindegyike (Szabd Bendegiiz,
Pataki Viktéria, Foldhizi Anita és Bacsd Bettina) Elit Bajnoki cimiikhsz
méltéan gydztesként tért haza.

Biiszkék vagyunk az utdnpétlasra, dgy tiinik, itt vannak mar
Viros Zouzoa utédjai

Jdambor Gyongyi
edzs, KSI SE
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Sportagi beszamolék

Héraklész nét torna kézpont: KSI SE — Budapest

Budapest koézponti programjdban hat egyesiilet
(Ferencodros-Ybl Tervezs, UTE, Postds-Matdy, Vasas, Dunadijvdros és
a KSI SE) versenyz6i és edz8i vesznek részt. Jelenleg
huszonhdrom versenyz8 elére kidolgozott koncepcié alapjan
késziil az éves progr‘amokra, Versenyekre. A felkésziilést és
oktatdsi feladatokat, médszereket hazai, illetve kiilfoldi
forrdsanyagok és tapasztalatok figyelembevételével 4llitjuk ssze
és alkalmazzuk. A kozos edzések, Osszetartisok a KSI SE
tornacsarnokdban folynak. A szakosztély alapitdsa — 1963 — éta
a KSI médszereinek, programjainak irdnymutats, meghatdrozé
szerepe van a hazai tornasportban. E hagyomanyokban gazdag,
hazai és nemzetkézi viszonylatban is eredményes sportdg
mintegy negyvenegy esztendeje ontja az érmeket, helyezéseket.

A KSI SE sikereinek kovdcsai idérendben:

1970-1975. Kelemen Mdrta, Kéri Aniké olimpiai bronzérmesek,
1976-1980. Kanyé Fva, Gabonyi Erika és Miiller Judit viligbajnoki
helyezettek, vildgkupa gy&ztesek,

1980-1985. Cudnyi Erika, Koteles Krwztina és Almdsi Lenke
olimpikonok, vildg-és Eurépa-bajnoki helyezettek,

1986-1991. Cuisztu Zsuzsa, olimpiai és vildgbajnoki kilencedik
helyezés,

1992-1997. Bakos Viktéria ifi Eurépa-bajnoki harmadik hely,
Krauwsz Nikolett ifi Eurépa-bajnoki masodik hely, olimpiai- és
vildgbajnoki kilencedik,

1998-1999. Pdsztor 1ldikd, Reubl Tiinde vildgversenyeken
képviselték hazankat,

| W

2000-2004. Fellner Andrea, Dritos Nikolett és Szarka Krisztina
vildgversenyeken képviselték hazankat,

2004. Szarka Krisztina (k4 1) héraklészes torndsz az idei év
mesterfokt bajnoka, az athéni olimpiai jatékok résztvevéje.

Megalakuldsakor az aldbbi 8 feladatokat jelslték ki az
iskola szdmdra:

e évfolyamos képzési rendszerben olyan kiemelkedd képességti
versenyz8ket kell nevelni, akik sikeresen szerepelnek a
korosztalyos kontinentdlis versenyeken és majd a késsbbi
olimpiai csapat utdnpétlasat biztosithatjak,

e olyan utdnpétlés-nevelési rendszert kell kialakitani, amelyet
eredményesen alkalmazhat mds szakosztaly is.

Mindezen feladatokat a sportolék tanulméanyi
eredményeit szem el6tt tartva kell megvalésitani. A Csanéddi
Arpad Altalénos Iskola és Gimndzium képzési rendszere a
tanulds és a sporttevékenység ©sszehangoldsdban nyujt
segitséget. Megalakuldsunk 6ta alapvetd véltozdsok mentek
végbe. Az 1j tarsadalmi kérnyezet sok, kordbban nem tapasztalt
nehézséget okozott. Sziilgi-edz8i sszefogdssal az Olimpiai
Reménységekért Alapitvanyon keresztiill a problémdkat
nagyrészt sikeriilt 4thidalni. A Nemzeti Utdnpétlds-nevelési
Intézet Alapprogramjiba valé integralédés lehet8séget teremtett
és teremt a mdr emlitett klasszikus célok megvalésitdsara.
Mi a magunk részérsl komoly eréfeszitéseket tesziink a
tornasport hagyoményainak d4poldsa, eredményességének
fenntartdsa érdekében.

Ziszisz Tanaszioz (kép 2.)
mesteredz8, a néi szakosztaly vezetsje

Héraklész triatlon edzitibor — november § - 15., Tata

A 2005-6s felkésziilési év els§ dllomdsa volt a tatai
alapozé dszés centrikus edzétabor.

A sportolékat két korbsl jelsltiik ki: elsésorban a
2005-ben a Héraklész keretbsl mar kisregeds versenyzsket,
hiszen nem lévén Csillagprogram egyenlére nem kérvonalazédik
tehetséggondozdsuk lehetSségei, illetve az ez évben Héraklész-
vélogatott tehetséges sportolékat, akik a képességeik ellenére az
idei versenyeken a vartnél gyengébben szerepeltek

A pérositdsnak pedagdégiai szempontjai is voltak.
A, kidregeds” versenyzink amellett, hogy  kiemelkeds
nemzetk&zi eredményeket értek el — pl. Koch Rendta (ke 5.) duatlon
junior vildgbajnok vagy Fecskovics Attila (ke 4, triatlon junior VB
4. helyezett — nagyszer(i sportemberek, kiegyensilyozott j6
kedv{i emberkék, akik a tanuldsban is megalljak a helyiiket.

A tatai edz6tdbor - lehetSségeit figyelembe véve - a
vért és szokott magas szinvonald elldtast, szlldst és edzési
lehet8ségeket biztositott szdmunkra.

Napirendiink a tervezettnek megfelelen alakult.
Minden edzés elétt volt lehetség pihenésre és felkésziilésre.
A csapat fegyelmezetten és udvariasan viselkedett az
edzésidskon kiviil, az idépontokat messzemenden betartotta, az
edzésmunkét kivéléan végezte el. Mindezt igen j6 hangulatban.
Ujbgl megtapasztalhattuk, hogy a j6 kedv nem ellentétes a
fegyelemmel és a j6 munkaval!

A versenyz8k tobbségének edzettségi szintje az
alapozé id8szaknak megfelels szinten volt, igy az edzések a
tervezettdl csak csekély mértékben tértek el. Egyrészt az
1d&j4rasi viszonyok miatt (eqy futd edzés helyett tornatermi edzésiink
volt, a birtelen nagy hideg és vzakads es& miatt), valamint a lanyok

az 4lloképesség fejlesztd sorozatokat, technikai feladatokkal
helyettesiteni.

A tdbort z4ré két napon zajlott a triatlon sportig
olimpiai szereplését értékel§ szakmai konferencia is, ahol sajnos
a gyenge olimpiai eredmények miatt idénként pardzs vita zajlott.
A résztvevSk abban azonban egyet értettek, hogy az 6j olimpiai
ciklusra egy 1j, részleteiben is kidolgozott szakmai koncepciét
kell kidolgozni. Ebben reménykediink mi is hiszen a Héraklész
program &tad tobb olyan, jél felkészitett sportolét a feln&tt
vélogatottnak, akik a pekingi olimpidn mar j6 reményekkel
szerepelhetnek.

Ezzel egy id8ben, szinte a teljes Héraklész-keret
felmérésen vett részt. Uszas, futds majd kerékpar ergométeres
felmérést terveztiink és valésitottunk meg, kivaléan. Némi
nehézséget és fejtorést okozott, hogy csak 4 db watt mérés gorgd
&llt rendelkezésiinkre, de megoldottuk és srémmel tapasztaltuk,
hogy a gorgés felmérések bevezetésével, az elmult évekhez
képest sokkal nagyobb gondot forditanak az egyesiiletek az
alapozé id8szakban a kerékparos edzésekre.

A résztvevSk nagy létszdma ellenére a felmérés a
legkisebb zokkend nélkiil zajlott, a gyerekek fegyelmezetten és
nagyszerfien miiksdtek egytitt veliink, edzékkel. Az tsz6, futé és
gorgds felméréseket a legjobb tuddsuk szerint teljesitették, igy
igen hasznos szakmai inform4ciékat nyerhettiink.

Végezetiil, de nem utolsé sorban: mar a tdbort z&ré
megbeszélésiinksn is elmondtam versenyz8inknek, de most a
NUPinfo-ban is szeretném megismételni: rendkiviil biiszkék
voltunk a héraklészes sportoléinkra és nagy szeretettel
gratuldlunk a j6 kedvii komolysdgukhoz.

Uszds edzését kellett némileg csokkenteni, illetve Zné Verraszté Gabreella (kép 5.)
= triatlon sportigi vezetd
6.oldal

El8z86 szdmunkban Hargita megye sportjdnak elmdlt
fél évszdzadat mutattuk be, a csodélatosan fémjelzett, szép stven
évvel a hdtunk mogott nézziik, hogyan fest a jelen!

Ma is hat szakosztéllyal mikédd egységiink — gy
Basilides tandr dr — 274 didkot tart szdmon, valamennyi
gyergyészentmiklési vagy gyergyé medencei. Huszonhdrom
csoportot alkotnak, ezekkel a csoportokkal tizenkét testnevels
tandr dolgozik. Jégkorong szakosztilyunk négy csoportot

(csoportonként hisz—huszonnégy jdtékost) és két tandrt, Basilides
Coabdt és Kémenes Coabit foglalkoztatja. Azt gondolom, nem kell
hangsilyoznom, hogy kérbejartuk a gyergyéi falvakat,
és behoztuk a legjobbakat. A reménységek korosztilyban
orszdgos bajnoksigot nyertiink 2004 tavaszan, négy jatékosunk
eljutott a vélogatottsdgig és jitszanak a véaros A-osztilyos
csapatdban is. De maradjunk a reménységek korosztalyanal,
mert sokak véleménye szerint ez a generdcié az utébbi évek
legtehetségesebb jatékosait témoriti csapatbal Megérdemlik,
hogy neviik itt szerepeljen: Boeriu Adrian, Coergd Coongor, Szakdcs
Szabolcs — kapusok, Laczkd Ddvid Levente, Imecs Attila (ma a
Budapesti Star jdtékosa), Lukdcs Liszld, Botos Vlad Ddniel, Jdnosi
Robert, Ordig Tihamér, Ldszls Szilamér, Kiss Lis=ls — hatvédek, Siks
Szildrd Levente, Péter Zuolt, Pill Csaba, Stefan Bogdan, Neagos Bogdan,
Orbdn Adridn, Mdrton Péter, Becze Tihamér (szintén dtigazolt
a Budapesti Starhoz), Gdbor Botond, Molndr Zsolt, Péter Szabolcs
— csatérok.

A gyermek korosztilyban eziistérmet
szereztliink az el6z8 bajnoksigban. Ebbsl a
gardabsl  Botos  Marivs, Ambrus  Szabolcs,
Cvata Levente nevét emlitem meg, réluk ugyanis
minden bizonnyal sokat hallunk még majd.

Eszaki si. A hdrom katedrin
Gyulal Béla, Jdnosi Béla és Jdnosi lotvdn
oktatnak. Az &sszesen hat csoportban
Stvennégy gyermek tigyeskedik. A legered-
ményesebbek: Ferencz Réka ifjusigi és
felnstt  véalogatott, viszonylag rovid
pélyafutasa alatt végig skaldzott a gyerek és
ifjasdgi  korosztdlyok bajnoki cimein,
felnéttként eziist- és bronzérmeket, na és
egy Balkdn-bajnoki bronzérmet szerzett.
Bdnydsz Robert a sportiskoldk orszigos
bajnoka, az ifjisigi bajnoksdg tobbszorss
eziist- és bronzérmese, vélogatott. Baricz Emdske
négyszeres bajnok a gyermek
korosztalyban.

orszagos

ftargita megyei kérkép — 2. rész

Es végil, akikre a kozeljovében
szamithatunk: Péter Hunor, Berndd Szildro,
Salamon Judit, Kinda Szabolcs, Ferencz Katalin,

Bajkd Réka, Sdra Timea, utébbi az idei orszégos ~
1992-es  létére
mindenkit megvert, beleértve a felnstteket is.

Alpesi si. Balizs Lehel tanar tr
tizennyolc gyerekkel — két csoportra osztva: tiz és

terepfuté  bajnoksdgon

nyolc sportolé — foglalkozik. A legsikeresebb tanitvanya
Nagy Agnes, aki a sportiskoldsok orszdgos bajnoksagan
aranyérmet szerzett. A gyermek korosztdlyban érmeket, bajnoki
cimeket igér a kozeljsv8ben Elekes Andrds, Elekes Krisztina és
Szatmdri Jozsef-

Tenisz. A harmincnyolc gyermekkel két tandr
— Elekes Fva és Elekes Lds=ls — foglalkozik. A szakosztély jelenlegi
nagymendje Szatmdri Agnes. Az 6 példajat igyekszik kévetni Imre
Botond, Elekes Krisztina, Elekes Adél, Binder Timea, Pap Fuzter,
Bartalis Agota és Bolfa Adina.

Torna. Harom katedrdval miikédik, a hdrom tanir
— ifjd Bavilides Tibor, Koss Liozld és Miklos Attila — 6t csoporttal
dolgozik. A torndszok nagy része kezd$ vagy nagyon fiatal.
A fiatalok a 2004-es sportiskolds orszdgos bajnoksdgon
csapatban harmadik, egyéniben 6todik helyet szereztek. sokkal
sikeresebbeknek bizonyultak viszont a kiilonb6z8 nemzetkozi
taldlkozékon. A legtehetségesebb Bird Coongor, Merlusca Viad,
Gdbor Tibor és Hameala Attila.

Kosérlabda. Egy katedrdra sztikiilt a szakosztily,
Hoffmann Gabriella tandrné egy kezds és egy haladé csoporttal
dolgozik. A két csoportban harminc ldny kosarazik, a haladék az
ifjaségi I1-esek orszagos bajnoksigan lépnek palyara.

Az eredmények, az Ssszetétel, a szervezés ismeretében
most arra voltam kivdncsi, milyen anyagi héttérrel rendelkezik
ez a szép multd Iskolds Sportklub, milyen pélydi vannak,
milyen koltségvetéssel gazdalkodik.

Van egy tornatermiink, ebben nétt fel Urzicd és Molndr,
van 6t szabadtéri salakkal boritott teniszpalyank, egy aszfaltozott
szabadtéri kézilabda-, egy ugyancsak aszfaltozott szabadtéri
kosarlabdapalyank és egy 250 méteres aszfaltozott gorsipalyank,

semmi t&bb. A felszerelésre igazdbdl egy jelzé illik:
tragikus. Ez logikus, ha figyelembe vessziik példaul
azt, hogy 2004-ben 195 millié lejjel kell
gazddlkodunk. Puszta szdmokban kifejezve
ennyi volt 1996-ban is, vagyis ennyit fejlédtiink
gazdasigilag az elmult nyolc—kilenc év alatt.
Van tagsdgi dfj, amelyet a sziil6i bizottsig
hagyott jév4. Vannak tdmogatéink is,
de csak a nemzetkdzi szereplésekre.
Ksltségvetésiink 4llamilag tdmogatott,
tehét a hazai kiadédsainkat finanszirozza az
&llam dgy, hogy részt vehessiink a
bajnoksdgokban, és kozben felszerelést is
vésérolhassunk.
A reményt azonban még {gy sem
adjuk fel. Valamennyien villaltuk a
sporttandri hivatést, ezért éliink-halunk, s
téretleniil bizunk abban, hogy lesz ez még
jobb is. Ezt a kitartést és toretlen munkat vérja
téliink a varos, az egész gyergyéi medence
apraja-nagyja, tehat nem hatralunk meg!

Aros Kiroly
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A klub nyolc km-re fekszik a romantika hires
zeneszerzSje Gaetano Donizetti sziilévarosatdl. Olaszorszdgban
elismerten a legjobbak kozétt jegyzik az Atalanta utdnpétlds-
nevelési rendszerét. A klub edz8i nagyon biiszkék arra, hogy
az elmilt 10 évben 30 sajat nevelésti jatékosuk kertilt az elsé
ligdba. Még sokatmondébb az az adat, amely szerint jelenleg az
Olasz 1. ligdban szerepls felnétt csapatndl 5-6 sajit nevelésti
jatékosuk szerepel rendszeresen a kezd§ csapatban. Kiemelkeds
utdnpétlas-nevelésiiket jél jellemzi, hogy a serdiil6tél az ifjisagi
csapatokon keresztiil a juniorokig évrél-évre minden koroszta-
lyos bajnoksdgban az elssk kozott végeznek. Hangsulyoztdk,
hogy egészen a profi csapat elécsapatit jelentd juniorokat
kivéve nincs eredménykényszer a jitékosokon, edz8kén.
A klub utanpétlas-nevelési rendszere

1996-t6l  évenkénti korosztdlyokban edzik a
gyerekeket. 2004-ben az 1997. januir 1. utdn sziiletetteket
vélasztjak ki. A legkisebbeket a megyei szintii bajnoksdgokban
versenyeztetik, azért, hogy minél kevesebbet utazzanak.
Az 1992-es koroszélytdl felfelé Lombardia tartomdnyi
/I-IV. osztdly/ bajnoksdgéban fociznak az Atalanta korosztilyos
csapatal. 1988-t8l orszdgos bajnoki rendszerben vesznek részt
a csapatok.
A kivalasztasrél

100 km-es korzetbdl (Lombardia tartomdny mintegy 90
kwkorzet) fogadjdk a kivalasztott gyerekeket. Mikrobuszok
széllitjdk edzésre, illetve edzésrgl haza a tévol élsket. Az
utdnpétlas komolységit, illetve a klub stabil anyagi helyzetét és a
gyermeklabdartigds megbecsiiltségét jél mutatja, hogy minden
csapat valamennyi jitékosa a klub 4ltal ingyen biztositott
egyforma szerelést (futballcgps, mez, nadrdg, sportozdr, melegits és
utazd sporttdska) kap hasznélatra. A klub szerzédtetett jatékos-
megfigyelsket alkalmaz. 14 éves kor fslstt mas megyékbdl is
fogadnak gyerekeket /kollégiumi rendszer/.
A kivalasztds szempontjai
1. Legfontosabb a tehetség, a jatékintelligencia.
2. Az akarati tényez8k, a labdartgés irdnti aldzat és a szorgalom.
Az anatémiai felépités dontSen csak a kapusok, kozéphatvéd
esetében lényeges.
3. Az esetleges technikai hidnyossigok fejlesztését, pétlasat és a
fizik4lis képzést a késébbiekben a befektetett munka soran adjak
meg a jatékosoknak.
A kivélasztas aprélékos: tobbszér megnézik a leigazolni kivant
gyermeket (jitekost). A kivélasztas hatékonysidgét jol jellemzs
adat: a képzésbe bekeriills gyerckek 85-90%-a eljut az ifi
korosztalyig!
Feltételrendszer

Az utdnpétlds kozpont esztétikusan és j6l karban
tartott hatalmas teriilet, sok szép és gondozott labdarigé
palydval, a illetve vendégeknek kialakitott
autéparkoléval. Az edzéskszpontban 4 fiives labdarigé pélya,
1 homokos dithéngs /40x60/ 120 cm-es paldnkkal kérbevéve,
plusz 2 fiives teriilet /30x45/ &ll a labdartigék rendelkezésére.
Emellett kondicionélé terem, rehabilitdciés szoba segiti a

sziil6knek,

felkésziilést. Valamennyi korosztalyos csapat a legfiatalabbaktsl
a Seria ,A”-ban szereplé profi els csapat is itt edz ebben az
utanpétlas kézpontban, ,mondvdn” az utanpétlaskord fiataloknak
példakép legyen a felnétt csapat.
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A korosztélyok heti edzésszdma

1996-1992-es korosztdly heti 2 edzés, plusz 1
mérkszés; 1991-1988-as korosztdly heti 3 edzés, plusz 1
mérkézés; 1987-8l 4 edzés.
Képzési elvek

16 éves korig az egyéni képzés a legfontosabb.
A technikai elemek elsajititdsa, fejlesztése mellett a csapat
taktikdjat, hadrendjét 11 éves kortél fokozatosan épitik fel.
Az atlétikus képzés 12 éves kortdl kertiil elstérbe. A koordinacié
fejlesztése valamennyi korosztaly képzési programjdban kiemelt
helyen szerepel.

Egységes elvek a csapatépitésben:
Posztok meghatdrozésa: labdabiztonsig — labdaérzék — technikai
virtuozitas.
Tdmaddos-felépités: kisjatékokon keresztill, pl. nem kirdgéssal
hozzgk j4tékba a labd4t, hanem a labdakihozatalt erésitik.
Alapfelillds: 4:4:2 - A tdmadést segits felfuté hatvédek.
A kozéppalydn a nagyon technikés, a legképzettebb jatékosok
irédnyité, karmesteri szerepkérben. A szélsék sokat valtoztatjak
a helyiiket. Gyors, gélveszélyes, agressziv timadék.
Az Atalanta utanpétlas-edz8k névsora:

1996-os korosztaly: Luca Morin; 1995-6s korosztaly:
Rafacllo Bonifaccio; 1994-es korosztaly: Massimo Gerl;; 1993-as
korosztaly: Marino Magrin; 1992-es korosztély: Gian Luigi Savolds;
1991-es korosztaly: Giuseppe Mario Biff;; 1990-es korosztély:
Eugenio Perico; 1989-es korosztély: Stefano Bonaccorso; 1988-as
korosztaly: Alessio Pala; 1987-es korosztaly: Giuseppe Butti; 1986-
os korosztaly: Giancarlo Finard.

Tanulsigok
Az Atalanta Bergamo t6bb, mint egy évtizede
Olaszorszég, s6t Eurépa egyik legjobb utdnpétlds-neveléssel,

képzéssel foglalkozé egyesiilete. Errél a tényrél még a Milannal
is elismer8en nyilatkoztak. Az edzéseken felszabadultabb,
temperamentumosabb a hangulat, a gyakorlds, mint péld4ul
a németeknél.

A magasan képzett fiatal edz8k sok éve mar
(fiiggetleniil, hogy csak éves szerzédést kitnek veliik) az utdnpétlas-
kozpontban f&4llasban dolgoznak. Az Olasz Labdarigé
Szévetség mind az edz8képzésben, mind az utdnpétlas-képzés
elveiben és gyakorlatdban az egyesiileteknek autonémist
biztosit,
és sajatossdgokat.

Elgondolkodtaté az a tény is, hogy Atalantdnal

elstérbe helyezve a nemzeti hagyomdanyokat

legaldbb olyan fontosnak tartjdk az utdnpétldssal valé
foglalkozast (hisz ez iizletileg i kifizetdds szdmukra), mint a profi
felnétt csapat eredményességét.

Ezért kovetkezetesen és sokat tesznek. Tobbek kozott
Lnyilt napokat” szerveznek a Stadionban az iskolai csapatoknak,
az utdnpétlaskord jatékosok sajit bérletet kapnak a feln&tt
mérkézések megtekintésére.

Kovdcs Norbert ke 1.) — NUPI

- & Majoros Attila — GMFC
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Sportégi beszémoldk

Kajak-kenu szakmai konferencia

Szakmai konferencidt rendezett a Magyar Kajak-Kenu
Szévetség a budapesti Benta Hotelben. A tébb mint szdz 8
részvételével lezajlott tandcskozdson a hazai edzék mellett
elsaddst tartottak kiilfsldsén él8 magyar trénerek és az edzsk
munkdjit  kiilonbsz8  szakteriileteken segit§ orvosok.
A legnagyobb érdeklsédés a Kanaddban €18, Eurépsban és
Eszak-Amerikdban is szdmos klasszis versenyz8t nevels
Kemecsey Imre el6adasat kisérte, aki a kajakozés technikéjanak
fejlsdését elemezte (egyiittal bemutatta a témdban dltala irt
szakkonyvet, amely a kozelmuiltban jelent meg magyar nyelven).

A rendezvény orvosok 4ltal felvezetett témdja volt
tovabba a pszicholégusok szerepvillaldsa és a doppinggal
szembeni fellépés. A jelenlévSk megéllapitottdk, hogy e két
teriileten a kajak-kenu a magyar sport szdmdra is példamutaté
tudhat magdénak: évek 6ta  dolgozik
sportpszicholégus a vdlogatott mellett, a tiltott szerek
haszndlatdra pedig a lapatforgatéknal legfeljebb m4sfél

eredményeket

Evezéy edzdi forum

Az el6z8 évek hagyomdnyaihoz hiven - a
versenyid8szak befejeztével - ez évben is megrendezésre keriilt
az evez8s6k edzsi féruma, ahova az evezés edz8k mellett minden
evezGsbaratot, és evezés irant érdekl6dét szeretettel vartak a

szervezdk.

A férumnak minden évben mds helyszin szolgal
hézigazdaul, igy az orszdg kiilonb6z8 részérsl osszesereglett
evezds edz8k betekintést nyerhetnek az adott helység, evezés
klub életébe, megismerkedhetnek a helyi evez8sok felkésziilési
kériilményeivel.

Az idei mohé4csi férumon november 12. és 14. kozott
51 résztvevs — ebbdl 37 edzé — képviseltette magat, illetve
egyesiiletét. A déli hatdr kozelségének, a jé klubkézi
kapcsolatoknak, valamint az eladds anyagdnak koszénhetSen
horvét edzskollégék is elldtogattak rendezvényiinkre.

A férum péntek esti megnyitéjaként a mohdcsi
csénakhédz klubhelységében tartott evezésrsl szélé kétetlen
beszélgetés szolgalt, amit masnap reggeltsl az evez8s tdrsadalmat
érint eladésok kovettek:

. 2000-2004-es olimpiai ciklus szakmai értékelése,
jovébeli elképzelések
Ea: Melws Zoltin szévetségi kapitany,

. Az evezés biomechanikaja, a versenytaktika szerepe
és jelentdsége
Ea: Dr. Torok Attila orvosegyetemi tudomdnyos
tandcsads,

évtizedenként akad példa. Ez utébbi egyrészt a megelézésnek
kajak-kenu  vdlogatott  tagjal
gydgykészitmény haszndlatdt sajdit orvosi napldjukban kitelesek
régziteni), méasrészt esetenként az elrettent§ biintetés
kiszabadsénak.

Az utdnpétlds-nevelés témakérében e cikk szerz8je — Kovdch
Akostar 1) — a Sport XXI. programot mutatta be, tdjékoztatést
adott az eddigi tapasztalatokrdl, valamint a jév& évi szakmai

koszonhets  (a valamenny(

célkittizésekrsl. Weisz Robert (k2 héraklészes sportagi vezets a
2005-6s versenynaptért ismertette. Az utdnpétlds-neveléssel
foglalkozé klubok edz8i a szakosztilyokban folyé szakmai
munkat mutattdk be.

A két napos tanicskozds tapasztalatait hamarosan a
gyakorlatban is felhaszndlhatjdk edz8ink, hisz a legtsbb
mithelyben — az olimpia utdni pihend id8szakot kévetSen —
ezekben a hetekben kezdédik az alapozé munka.

Kovich Akos
MKKSZ

o A szlovén evezdssikerek titka
Ea: Milos Jansa szlovén szévetségi kapitany,

o Az iziileti fijdalmak megel8zésének,
gybgyitasdnak médja
Ea: Kiss Eszter a Stlypont Iziiletklinika munkatarsa,

o A technika szerepe az evezds sportban. A technikai
minimumvizsga bevezetésének sziikségessége
Ea: Ficoor Liszld utdnpétlas szévetségl kapitany.

Az estébe nytilé szombati eldaddsok utdn — az eléz8
évek gyakorlatit kévetve — az edz8kollégak elismers tapsa
koézepette dtadésra kertiltek a ,2004. év Nevelsedzdje”, és a ,2004. év
Utdnpdtlis-edzdje”
(nemzetkozi versenyek, valamint az orszdgos bajnoksdy eredményei)
idén a Gyéri VSEK edz8je, Toreki Mariann, valamint a Vac VEC
edz&je, Rapesik Kdroly (s 5) nyertek el.

dfjak, amit objektiv pontszdmitds alapjan

A vasarnapi zarénapon e cikk szerz8je, Ficoor Ldszld (g 4)
réviden beszdmolt még a Szentpéterviron &sszel tartott FISA
ifjisagi edz8konferencidn elhangzottakrdl, Szints Eva MESZ
fstitkar pedig tdjékoztatta a jelenlévSket az evez&ssporttal
kapcsolatos aktualitdsokrdl, kérdésekrsl (vervenynaptdir, OB

lebonyolitdy,...).

A 2004. évi edz8i férum zirasaként, a jelenlévs
miik6ds edz8k szavazatai alapjdn tdjravélasztisra keriilt a
MESZ kilenc tagt edz&bizottsdga, valamint annak vezet&je,
mely cfmet ismét személyem nyert el.

Ficsor Liszlé

evezés sportigl vezetd
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