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| Szdvay Agnes (ki 1.) Gjabb sikert aratott. A junior kort tehetséges teniszez az ausztraliai szarnyaldsit kéveten mar
a f6tablan folytathatta a versenyzést a kolumbiai f6varosban magaslaton, salakpalydn megrendezett WTA-torndn, ahol egészen
a nyolcaddéntéig menetelt. Agi jelenleg a 374. helyet foglalja el a vildgranglistén.
| A kétszeres vildgkupa-gydztes Berk( Krisztidn (k¢ 2.) 9.5 pontra értékelt gyakorlatdval nagy folénnyel az els§ helyen
kvalifikdlta magét a l6lengés dontsjébe, a torna vildigkupa New Yorkban zajlé forduléjdban. A dént8ben azonban nem sikertiilt
dobogéra allnia Kovdcs Iutedn tanitvanyanak, Krisztidn, miutén leesett a szerrdl 6todik helyen zart.
[ | Az idei évad nyitéversenyén jél szerepeltek fiatal 6ttusézéink. A rangos fedett palyds nemzetkozi versenyen Zibolya Péter
anegyedik, Németh Robert a hatodik, Pajor Tamds a nyolcadik helyen végzett. A viadal szinvonalét az olimpiai eztistérmes Balogh Gibor
és a tobbszorss vildgbajnok Zadnieprovskis részvétele biztositotta.
| Az Ul8-as jégkorong vélogatott (k¢ 5) februdrban tobb nemzetkozi megmérettetésen is képviselte a magyar szineket.
Harmadika és hatodika kozott a lengyelorszdgi Sosnowiecben, a Kelet-eurépai Jégkorong Ligéban léptiink jégre, ahol a lett, lengyel,
ukrén nemzeti csapatokkal kellett megmérkéznie fiataljainknak. Hetedike és tizenkettedike kozstt Olaszorszdgban négy nemzet
torndjdn vettek rész ifjd héraklészeseink, ahonnan a francia-olasz-osztrdk-magyar , iitkozethsl” végiil bronzéremmel térhettiink haza.

Kozel 6tven éve mar, hogy az elsé Enekes Istvan emlekverseny keretében 6klozsk léptek a szoritéba. Az idei erépréban
huszonegy hazai egyesulet negyvennyo]c sportoléja mérte dssze tuddsit. Az egyes su]ycsoportok gybztesel a Héraklész program
neveltjei, kéztiik is a KSI SE hat doént8s szerepléssel és Lukdcs Adidm (ke 4) révén egy aranyéremmel is biiszkélkedhet. A KSI ezzel
a szakosztalyl pontverseny legeredményesebb miihelye lett.
| A budapesti Olimpiai Csarnok adott otthont az atlétdk orszdgos bajnoksdgdnak. A héraklészes mezei futé Eurépa-
bajnok Bene Barnabds (PVSK) mind az 1500, mind a 3000 méteres stkfutds findléjdban gySzedelmeskedett. Hatvan méter géton
a KSI-s Lippal Richdrd (ks 5.) eziistérmet hozhatott haza.
| Gl Rébert (ke 6.) az athéni olimpidn hatodik helyezést elért valogatott torndsz most mar a KSI SE tornasza kosztéaly4t
er8sitl. Vereczkel Istvdn tanitvanya harom évvel ezelétt, a cottbus-i vildgkupa talajkiizdelmei sordn gy&zni tudott, késbb ugrasban is
megvillantotta tudédsit. 2003-ban az anaheimi vildgbajnoksdg ugrédsntsjében elért negyedik helyével végleg letette névjegyét
a tornasportban. Bizunk benne, hogy Gl Rébert immar a KSI szineiben is hasonléan eredményes lesz.

Budapesten gytilt dssze a vildg néi kardozéinak élmezénye. A februdr utolsé hétvégéjén megrendezett vildgkupan
a héraklészes Varga Déra (k¢ 7.), a Csata DSE versenyzéje a legjobb tizenhat kozé verekedte magét.
[ | Az idei evez8s ergométeres orszagos bajnoksagnak (k4 &) a vaci sportcsarnok adott otthont februar 26-4n. Az egész napos
felmérésen valamennyi korosztaly képviseltette magdt; 21 egyesﬁlet — koztitk egy osztrak és egy angol — 6sszesen 360 résztvevéje
huzta az evez8s erdgépet. A héraklészes korosztalyban két 4j csucs sziiletett: a serdiilsknél Coankd Péter, az ifiknél Bende Zisdfia révén.
Az eseményrd] bsvebben kovetkezs szamunkban olvashatnak.
[ | Els§ alkalommal keriilt kifrasra februdr 26-27-én a Csanadi Fit Kézilabda Kupa. Két korosztalyban &sszesen hisz csapat
mérkdzott, végil a Csanadi és az Elektromos garddja keriilt ki gy8ztesen. A ,kézicsatdrdl” jov8 szdmunkban részletesen is
beszdmolunk.
[ | Februar 10-én megkezdddétt a Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia programjdnak tarsadalmi vitdja. A ,road-show” jellegi
férumon a Nemzeti Sporthivatal vezetd munkatarsai mellett a NUPI-t Dr. Szabd Tamds, Toth Jozsef és Lebhmann Ldszld képviseli. A
téma rendszerint négy szakteriilettel kapcsolatos: testnevelés és didksport (utdnpdtlas-nevelés), rekreéciés sport, versenysport, illetve
a szervezeti és irdnyitasi rendszer.

A Nemzeti Sportszovetség masodik alkalommal rendezete meg tinnepélyes géldjat, ahol az elmdilt év legjobbjait dfjazta. A
Magyar Sport Hazdban megtartott eseményen a sportvezet8k, sportolék mellett megjelent Gyurcsuiny Ferenc miniszterelnsk és Dr.
Lamperth Monika beliigyminiszter. Az , NSSZ utdnpdtliskori sportoldia dij 2004.” elismerést Gyurta Déintel, Lontay Balidzs és Bedik Pl

kapta; az tisz6 tehetség jelenleg is, a vivé és az skolvivé kivalésag pedig korabban voltak a Héraklész program tagjai.

A wit2esfe kovetkezs széménak tartalmdabél:

W Héraklész vivzatekintés — 2004, — 3. rész M Szocioldgial felmérés a zdnkai Eurdpal Testneveld Pikniken — 7. rész M Sportdgi beszdmolok:
evezéy, jégkorong, kézilabda, sportlovészel, triatlon és vivd.

A KSI SE tizenegy sportidgban varja a sportolni vigyé gyermekeket.
Informéciék és jelentkezési lap a NUPI honlapjan tal4lhats.
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A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet lapja
a Héraklész program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya

A tartalombdl:

m A Héraklész Bajnokprogram és a KSI SE 2004. évi értékelése — 2. rész m A Székelyudvarhelyi Iskolés Sportklub
- 3. rész m Szociolégiai felmérés a zankai Eurépai Testneveld Pikniken — 6. rész m Sportégi beszadmolok:
asztalitenisz, judo, kajak-kenu, labdartgés, vizilabda = Hirek.

ﬁ:bdarﬁgé konferencia: Osszefogas az utanpoétilas-nevelés terén

(7] = daszefogis szellemében szervezett szakmai, tajékoztatd
konferencidt a tavaly hét sportigban beinditott Sport
XXI. utdnpétlds-fejlesztési program részeként miik6ds Bozsik
Program iskolai alapprogramjiban kézremi(iksds korzeti
szervez8k, valamint a NUPI kistérségi instruktorai részére
a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet. A Toth Jozef (ke 1.)
igazgaté altal vezetett konferencian felszélalt Dr. Szildgy: Gyirgy
(k& 2), a MLSZ tiszteletbeli elnske, az UEFA Utadnpétlas
Bizottsdganak tagja, Dr. Baksa Ldozlé s 5), a Goéliat
McDonald’s FC elnoke, Dr. Szabé Tamds (kép 4) a Nemzeti
Ut4npétlds-nevelési Intézet f8igazgatdja valamint Farkas Tibor
(k& 5.), a Nemzeti Sporthivatal utdnpétlds programokért felelss
vezetd tandcsosa. A konferencidn elSadést tartott a Magyar
Labdarigé Szovetség nevében Baranya lstvdn (ke 6.), a Bozsik
Program iskolai alapprogramjinak szakmai igazgatéja a hazai
labdartigé utdnpétlds &ltaldnos helyzetérsl, majd t4jékoz-
tatdst adott az iskolai labdarigds struktdrdjarél

és a 2005. évi feladatokrdl.

Az MLSZ, a NUPI, és a — kordbban U
még — GYISM olyan labdartigé utdnpétlas-
nevelési programot dolgozott ki, melynek célja é

minél t&bb gyermek bevondsa a rendszeres
labdartigdsba valamint minél tsbb fiatal
labdarigs  leigazoldsa. A teljes szakmai
feligyelettel az MLSZ lett megbizva.
A héromoldali megéllapodéds értelmében
elsédleges feladat az iskolai és az egyesiileti

—Bozsik OTP-MOL Labdartgé Akadémia — Nemzeti Utanpétlas - nevelési Intézet
www.nupi.hu

program egymdsra épitése, ezzel az iskoldk
és az egyesiiletek kozotti rivalizalds és ellentétek
megsz{intetése.

Szabd Tamds kodszontsjében az egyik legjobban
szervezett sportdgnak minésitette a honi labdartigé szévetséget.
Mint mondta, azzal, hogy a labdartgé utdnpétlds nevelésére
komoly 4llami és szponzori pénzek &llnak rendelkezésre,
a sportdg kedvezményezett helyzetben van, élni kell a lehets-
séggel, a felelésség igen nagy. A f6igazgaté — a tobbi elsadshoz
és felszélalshoz hasonléan — a labdartgds irdnyitdsdban
résztvevs szervezetek Osszefogdsira hivta fol a figyelmet.
Bakosa Ldszlé a tizenhét éve fendllé GMFC miiksdését mutatta
be. Beszdmoléjdban szdmokkal prezentédlta, hogy a tavalyi
tanévhez képest jelentSsen, 4tlagosan negyven szdzalékkal

csokkent klubjukban a gyerekek, az iskoldk, a csapatok és
az edz8k illetve testnevelk szdma. Az egyiittm{ikodést
hangsulyosan szorgalmazta: , mikidjiink jol egyiitt!”

Baranya Istvdn a labdarigé utdnpétlés jelenét egzakt
médon mutatta be. A rendszer pénziigyi miiksdtetésének 4llami
szerepvéllaldsa — a szponzori pénzek mellett — 334 millié forint,
melybdl egyebek mellett az iskolai programra, melynek 8 maga
a vezetSje: 117 millié forint, az egyesiileti programra, melynek
Kereki Zoltdn a vezet8je: 171 millié forint jut. Magyarorszdgon
2222 sportegyesiiletben — mely utdnpétlds-kord és felnétt
korosztalyt jatékost foglalkoztat — Osszesen 165637 igazolt
labdarigé sportol. A szakember szerint fontos mir az
6vodéaskorban megismertetni a gyerekekkel a labdardgiast,
az iskoldskorban pedig, f8leg alsé tagozatban megszerettetni
e jatékot. Ez a képzés, mire valakibdl élvonalbeli jatékos valhat
tizennégy-tizenhat éves folyamat. Cél: az iskolai labdartgast

az egyesiileti labdartgéds felé irdnyitani, de nem
rivalizdlva, hanem, mint mondta ,kezet nyijtva
egymdonak”. Jelenleg kozel 45-50 ezren
P alkotjdk a hazai labdardgé utdnpétlast.
v A programigazgaté 4ttekintette,
hogyan irdnyitotta az elmdlt tizenst
esztend8ben &t szervezet Magyaror-
szégon a labdarigés iskolai utanpétlasat,
ezzel szemben a szakmai feliigyelet ma
kizérélag a Magyar Labdarigé Szévetség
hatéskére.

Farkas Tibor a sporthivatal részérsl
annak adott hangot, hogy a hivatal a Sport

XXI. programon belill a labdarigist egy
egységes utdnpétlds-nevelési rendszer egyik
tagjaként kezeli.

A konferencia el8adéi és résztvevéi az egyiittmiikodés
szellemében megéllapodtak arrél, hogy a szakmai feladatok
a kozeljovsben pontositdsra keriilnek a labdarigés utanpétlasa-
nak egységes rendszerré valé kialakitdsa érdekében.

Szabé Tamds zarszavédban a Sport XXI. program
2005. évi folytatdsat erdsitette meg. A program idén 928 millis
forintos &llami pénzbél fog mitksdni, a koltségvetéds megvan,
a béviilés harom sportiggal kell, hogy megvalésuljon.

A konferencia anyaga letslthets a www.nupi.hu
weboldal Sport XXI./labdarigés oldal4rdl.

Vaovdri Ferenc
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A Héraklész Bajnokprogram 2004. évi értékelése — 2. rész

Féfoglalkozdasi és szerzédéses munkaviszonyii edzék foglalkoztatdsa

A sportdgi szakszévetségekkel tértént egyeztetés
alapjan minden sportigban legaldbb egy f&alldsi munkatérs
alkalmazdsdhoz ragaszkodtunk, aki egyben sportdgvezetsi
feladatot is ellat. Emellett egyes sportdgakban tovabbi f84llasd
edz8k is dolgozhatnak. Ezek a vezet§ szakemberek a sportagi
szakszovetségek felelés dontése alapjdn a hazai utdnpétlés-
nevelés elitjét képviselik, egész éves odaadé munk4juk garanciat
jelent a program szakmai irdnyitdsdra, sportdgi feliigyeletére.
A kozvetlen szakmai feladatok ellstdsa mellett (¢ves programok
készitése, edzések, edzdtdborok vezetése, felmeérések, ellendrzések) olyan
szellemi miihely jott létre, amelyre a hazai utdnpétlds-nevelés
térténetében még nem volt példa.

A f84ll4st edz8k mellett szerzédéses munkaviszonnyal
tovabbi edzsk alkalmazdsdra keriilt sor. A szerz&déses edzsk
sportdgankénti létszdma a sportig vezetdivel a program induldsa
elstti megbeszéléseken, a sportdg szakmai programjdval
dsszhangban alakult ki. A csapatsportdgakban péld4ul
kézenfekvé volt a korosztdlyonkénti és/vagy nemenkénti
(pl. labdajdtékok, torna), mig més sportdgakndl a szakdgankénti
és/vagy teriileti elvek alapjan térténd munkamegosztés
(pl. atlétika, vivds).

A sportdganként biztositott f6- és mellékallasi edz&i
létszamokat (aldbbi tiblizat) a sportdgak alapveten elfogadtik,
egyes esetekben a létszdmok emelését kezdeményezték, amelyet
4ltalsban nem, vagy csak rendkiviili esetben lehetett elfogadni.

Az edz8knek biztositott jovedelmek mértéke
6szténzének bizonyult. A program a Gerevich &szténdijjal
parosulva az utdnpétlas-nevelés évtizedes gondjit megoldva
a legfelkésziiltebb szakemberek pélydn tartdsat és foglal-
koztatasat is el8segitette, a szovetségek értékelése szerint rangot
jelent a programban dolgozni.

A szerz8déses munkaviszonyd edz8k munka-
terhelésének elemzése azonban nagy hulldmz4st mutat.

A sportidgak nagy részében a program jellegébsl
adédéan gyakran el8fordul, hogy ezeknek a kollegdknak
hosszabb ideig nincs kozvetleniil a Héraklész keretek
felkészitéséhez kothets feladata.

Nemek megoszldsa a Héraklész Bajnokprogramban (2004.)

www.nupi.hu
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Az idén ismét megrendezésre keriilt a kajak-kenu
sportdg nagy téli seregszemléje, a Héraklész Fizikai Felmérs
Bajnoksdg. A verseny, amelyen 24 egyesiilet, t6bb mint
700 sportoléja vett részt, kivalé alkalmat nydjtott verseny-
z6inknek, hogy felmérhessék a téli alapozé munka eredménysét.
Az eseményen nem csak a Héraklészes kortak vehettek részt,
hanem a sportig teljes utdnpétlas korosztilya, egészen
a legfiatalabb 10 évesektsl, az utolsé éves ifikig.

A versenynek mint mindig, most is a gy8ri Bercsényi
Miklés Koézépiskola adott otthont. A megnyitén Dr. Szabd Tamds
(k& 1), a NUPI f6igazgatéja koszontstte a résztvevSket, majd
Angyal Zoltdn szovetségi kapitdny elismerd plakettet adott 4t
Horvith Zsolinak, az iskola igazgatéjdnak, a kajak-kenu
sportiggal folytatott egyiittm{ikédés elismerésért.

A szavak utdn a tettek kovetkeztek és elkezd8dtek
a felmérések Cooper-futdsban, nyujtén félperces hizédzko-
d4sban, bordasfalon ldbemelésben és fekvenyomdsban,
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N ajak-kenu: Héraklész Fizikai Felméré Bajnokség — Gyér, februdr 5.

EREDMENYEK

amit a holgyeknek 30, a fitknak 40 kilogrammal kellett egy
percig végezniiik.

Minden versenyszdmban sziilettek remek eredmé-
nyek, taldn a futdsban maradtak el versenyz&ink eddigi
legjobbjaiktdl, ami a nagy hideg (k6.-/0 C*) és a hé miatti cstszés
futépélyanak tudhaté be.

Az eredmények tiikrében elmondhaté, hogy szinte (1)

mindenkinek jél sikeriilt a téli felkésziilés és sportoléink j6 fizikai
dllapotban varhatjgk a vizreszalldst, hogy aztdn elkezdjék a vizi
felkésziilést a 2005-6s megmérettetésekre, amikben b&velkedni
fog ez az esztendd. Lesz stkvizi Eurépa-bajnoksdg, maratoni
Eurépa- és vildgbajnoksdg, EORV és az év {6 versenye, a hazai
rendezés(i stkvizi vildgbajnoksdg Szegeden.

A Héraklész vélogatott tagjai legk6zelebb a marciusi
vizi alapozé edzétdborokban — amelyek helyszinei Dunavarsény,
Szolnok és Gyér — folytatjidk a kozos felkésziilést, addig is
mindenki a maga szakosztalydban késziil.

EGYENI (I.-lll. HELY)
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Weisz Rébert
kajak-kenu sportagi vezets
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Sportagi beszamolék
Avztalitenivz: KSI-o stkerek

Serdiil nemzetkézi bajnoksidg zajlott a KSI asztaliteniszez8inek részvételével. Tizenhét nemzet versenyében a Barassd
(Kontyfa SE)-Szvitacs (Statisztika) feléllast csapat a masodik helyen végzett, Barassd Barbara egyéni bronzéremig jutott. A KSI-t
képvisels Szentkeressy-Kovdcs Adrienn — Lakatos Gyula tanitvanya — (k¢ 1) a legjobb nyolcig verekedte magét. A Szentkeressy-Végh

(Statisztika) péros a dobogé harmadik fokéra allhatott fel.

Judo: Vildgverd magyarok —
Leondingban a ldnyok

Bar a sportig legfébb erdprébdja, athéni jatékok
lezajlottak és a régi szabdly szerint egy-egy olimpist kovetSen
tobben félreteszik a judogit, mégis kozel 167 sportold érezte ugy,
8 bizony nem birja ki a Korcsarnok tatamijdnak illata nélkiil.
Alegtobben - 8sszesen tizennyolc nemzet - az,,dreg” kontinensrél
latogattak Budapestre, Afrikdt egy orszag, Azsiat Japan és
Korea, mig Amerikdt tovdbbi hirom 4llam képviselte,
ez dsszesen huszonnégy.

Nehézstlyban Bor Barndtdl (ke 2.) j6 szereplést vartunk,
no de, hogy minden meccsét tiz ponttal nyerje, arra taldn még
legmerészebb 4lmaiban sem gondolt a paksiak kivalésdga.
Mit hoz a sors, az aranymeccsen djra egy japannal taldltuk
magunkat szembe. A héraklészes junior kontinensbajnok
valésdggal lehajtotta a sz&nyegrdl rivalisat, kétség sem fért hozza
ki a jobb. Februar tizenharmadik napja nem keriil fel a Kodokan
Intézet dicsségtabldjara, hiszen a szdz kilé utdn a plusz széz
dontgjét is elbukték a tdvol-keletiek.

A legkdnnyebb kategéridban két magyar is pontszerzd
helyen landolt. Buryin Liszlé (ké» 5.) (UTE), aki mér a junior Vb-n

is megcsillogtatta cselvets tudoméany4t, habdr a szerencse is mellé

P.JI.

férfiak a Hungdria-Szentkirdlyl vildgkupdn,

szegddott, igazdn megkiizdstt a harmadik helyet éré medalidért.
A kordbbi héraklészes sorrendben 6todik mérkszését pont
Mester Dincellel (CVSE) vivta, Burjén jutott tovébb, a héraklészes
ceglédi judoka hetedikként zArt.

Hazdnk ezzel a teljesitménnyel olyan, komoly
judokultiréval rendelkez8 orszdgokat, mint Koret és Francia-
orszigot megelézve végzett az Osszesitett ponttdbldzat élén.

A hélgyek ekdzben az ausztriai Leondingban szintén
vildgkupa viadalon vettek részt. Négy magyar versenyzd
utazott el (Budai Anita-70 kg, Mészdros Anett-70 kg (kép 4.),
Szabd Brigitta-65 kg és Toth Lilla-52 kg (é 5)) a ,s0gorokhoz”,
hogy érmekkel, helyezésekkel térjenek majd haza.

Két kordbbi héraklészes, egyben korosztilyos
vildgbajnok Szabd Brigitta és Mészdros Anett be is véltotta
reményeinket. Szabd négy meccsébdl kettét hozott, mig az Gjpesti
cselgdncsos hdrom gy8zelmet és két vereséget konyvelhetett el.
Igy a CVSE sportoléja az stédik, mig Mesziros a hetedik helyet
csipte meg.

Pucsok Jozsef Mdrton

Labdarigds: Tdrgyaldasztalndl az MLSZ és a NUPI vezetdje

Februdr negyedikén l4togatdst tett a Nemzeti
Uténpétlas-nevelési Intézetben Dr. Bozéky Imre (ke 6.),
a Magyar Labdartgé Szévetség elnske. A sportdg els szdmu
honi vezet8je négyszemkézti egyeztetésen vett részt a NUPI
t8igazgatdjaval, Dr. Szabd Tamdssal (k¢ 7.), melyen 4ttekintették
a magyar labdartgds utdnpétlds-helyzetét valamint a tavaly hét
sportdgban — koztitk a labdartgadsban — elinditott Sport XXI.
utédnpétlas-fejlesztési programot. A megbeszélésen mindezek
mellett az ezévi feladatokat is egyeztették.

V.F.

Vizilabda: Gyézelem Kanaddban

Szenz4ciés eredményt ért el a KSI gyermek ,C”

korosztalyd vizilabdacsapata. Merdsz Andrds vezette pélésaink
(kép 8.) Kanaddban a 8th Annual SWPS Valentines Water Polo
Tournament-en egyesiilt dllamokbeli és kanadai, egy esztend&vel
id&sebb gardakkal 8sszemérve , vizes” tuddsukat, szdz szézalékos
teljesitménnyel, minden mérkszést megnyerve szerezték meg
végs8 gybzelmiiket. A gy8ztes magyarok ugyanezen torndn
a hdrom évvel id8sebbek kozott is sikeresen szerepeltek — hdrom
gySzelemmel, egy déntetlennel és egy vereséggel térhettek haza.

V.F.
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Edzétdiborok

A program legfontosabb szakmai térekvése
a kivélasztott sportolék foglalkoztatdsdban a hosszd tévy,
folyamatos képzés feltételeinek megteremtése, amelynek
érdekében jelentés mennyiségti — dtlagosan kb. évi harminc
nap/té6 — edz&étdbori nap finanszirozdsit terveztiik.
Ezt a lehet8séget a sportdgak egységes rendszer alapjin
vehetik igénybe:

sportagi éves szakmai program készitése,
amely tartalmazza az edz&tdborokat;

a sportagi referens az erre a célra kialakitott
formanyomtatvdnyon — idépont, helyszin,
sportolék névsora stb. — leadja a kévetkezs
edz8tdbor megrendelsjét a NUPI-nak;

a NUPI megrendeli az edzétdbort;

a teljesitést a sportdgi referens igazolja;

a NUPI kiegyenliti a tdbor szaml4it.

Ez a rendszer a gyakorlatban azt eredményezte,
hogy egyrészt személyre bontott pontos adatbézis alakult ki
az igénybe vett edz8tdbori napokrdl, mésrészt csak a valés,
kizdrélag a kerettagokra, illetve a felkészitésiikben
résztvev8kre vonatkozé koltségek keriiltek kifizetésre.

A sportidgak az edz8tdborokat a sportdgi
sajitossdgok, a keretek Osszetétele, az adott év vilag-
eseményeinek ritmusa és a keret létszdma alapjdn kiilsnbsz8
rendszerességgel és gyakorisidggal vették igénybe. Kezdettsl
arra Osztonoztilk a sportdgakat, hogy lehet8ség szerint

Egyedi igények

a legjobb feltételekkel rendelkez8 kozponti edzétdborokat
részesitsék elényben, amit azonban nem lehet maradékta-
lanul megvalésitani. Az elsé két évben a kézponti
edz8tdborok magas drfekvése okozott gondot, éppen ezért
hatalmas elérelépést jelentett, hogy 2003. januarjatdl
a Sportfoli6 Kht., a felnétt valogatott keretekkel azonos
médon, a program szdméra is a legnagyobb kedvezményt
tudja biztositani. A 2004. évt8l azonban, a MOB-on
keresztiil megvalésitott tdmogatdsok kovetkeztében
ugrasszerfien megnétt a kozponti edz8tdborok igénybe
vétele, ezért szdmos program kiszorult a kozponti
edzétdborokbdl.

Az edz8tdborokra biztositott forrdsok megfelels
mértékiinek bizonyultak. Biztositottdk az egész éves képzés
megvaldsitdsdt. A szovetségi forrdsokkal kiegésziilve
a legtsbb sportdgban olyan ardnyd edz&tdbori napot
teljesitettek és annyi koézponti edzésen vettek részt
a legtehetségesebb versenyz8k, ami az iskolai elfoglaltsa-
gukat is figyelembe véve optimélisnak mondhaté.

Az edz8tdborok zémében céltudatos, a korosztaly
kovetelményének megfelel mennyiségti és min8ségi munka
folyt. Napi terhelések péld4ul asztalitenisz 7-8 éra,
evezés 2-3 edzés, kézilabda alapozdskor 4-5, verseny-
id8szakban 3 edzés, torna 6-7 éra.

Az edz8tibori foglalkoztatdsok mellett tobb
sportdg egész évben, 4llandé id8rend szerint szervezte
a kozos keretedzéseket (pl. birkdzds — betl 2 alkalom, atlétika —
szakdganként, riplabda, vizilabda, judo — regiondlisan, vivds — beti
2 alkalom szakdganként, sportlovészet).

A program kezdetétél erdteljes igény mutatkozott a szdvetségek részérél arra, hogy az alapvets tdmogatdsi formak

mellett (edzdtdbor, kizponti edzés, vizsgdlatok) egyéb feladatokat is finanszirozzon a program.

A leggyakoribb igények:

korosztélyos vildgversenyeken valé részvétel,
hazai nemzetk&zi verseny rendezése,

utazdsi koltségek,

technikai eszk6zdk vasarldsa,

kiilfsldi edz8tdborok tdmogatédsa,

a sportoldk felkészitésében kozremiikods szakemberek dijazdsa (orvos, gyiird, pazicholdgus).

Egyre tobb példa van arra, hogy a sportdgak a kiemelked§ jelent8ségii hazai nemzetkdzi versenyeket Héraklész

néven rendezik meg (pl.: 5kolvivds, vivds, kézilabda).

Ezeket a kéréseket egyedi médon elbirdlva, csak abban az esetben tdmogattuk, ha az éves folyamatos képzést nem

veszélyeztette az 4tcsoportosités.

(folytatjuk!)

Toth Jozef (kép 1.) igazgatd és Molndr Viktdria (kép 2.)
a Héraklész Bajnokprogram munkatarsa
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1991-6ta vezeti sikeresen a jelenleg tizenegy szakosztilyban,
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A Sportegyesiiletek Orszdgos Szévetsége a februir 11-én megrendezett, XI. Sportbélon ,a 2009. év legeredményesebb
utdnpdtlds-nevels egyesiilete” dfjat (k4 1) adomdnyozta a KSI SE-nek valamint elnske, Hazsik Endre (ké 2.) részére. A klubvezetd immar

kozel 1200 fiatalt sportoltaté-nevels egyesiiletet. A negyvenegy

esztend8s KSI-t és annak vezet8jét elismerd emlékplakettet Vaw Kdroly, a SOSZ elnske adta 4t a Budapest Kongresszusi
Kézpontban. A rangos eseményt Dr. Abrahdm Attila, a Nemzeti Sporthivatal elnske nyitotta meg.
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0 30 i torna |
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A korosztalyos valogatottakban - Héraklész Bajnokprogram - a KSI SE versenyzdinek aranya sportaganként /%/
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A KSI SE sportoléinak létszama / f6 / a sportagak korosztalyos vélogatott versenyzéihez viszonyitva
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Zoldos Péter
a KSI SE munkatarsa
(kép 3.)

A KSI SE - Héraklész Alapprogram - szakembereinek végzettség szerinti megoszléasa / f6 /
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A Székelyudvarhelyi Iskolés Sportklub — 3. rész: Tegnap és ma

A férfi kézilabda (k¢ 1) kezdete a negyvenes évek elejére
tehet8. Az alapiték kozott emlithetjiik Kovdes lotodn, Sod Gdspdr,
Dardezi Kdroly, Dardczi Jozsef nevét. Azt mar szinte mondani sem

kell, a nagypélyds valtozat eredményesen héditott Székelyudvar-
helyen, hiszen a csapat az A-osztidlyban jitszott, olyan
sportolékat adott a hazai kézilabddnak, mint Zorok Ernd
Torok lstodn, Kovdes Kiroly, Késa lstvin, Kaloz Jdnos (utdbbi ketts
slugrdsban is remekelt), a vélogatottban is helyet kapott
Nagy Sdndor, r. Danics Ferenc, Pabhan Ernd. A jatékosok nevelése
folytatédott a kispalyds korszakban is, Székelyudvarhelyrsl
indult el vildghédits ttjara Orbdn Lstvdn vildgbajnok, a sokszoros
vélogatott Barabds Arpdd, a fels6hazban szerepelt Papp Péter,
Coavar Zoltdn, Barték Coaba, Jakab Ldszls, Baké Lajos, na és a
Szentgydrgyrsl hozzank keriilt Akdcsos Barna (ma Németor-
azdgban él, edz, &y méyg jitszik) és a ,,uzeqedl” Ilyés Ferenc. A hetvenes
évek elején beindult sportiskola &ld4sos munkét végzett,
tette kotelezettségét, teljesitette hivatdsat. Ma Bakd Lajos tandr Gr
két csoporttal —ifjusagi L. és ifjisagi I1. — foglalkozik. 1986-87-es
korosztalyd egyiittese, amely 2002-ben bronzérmet nyert
a korosztalyos bajnoksdgon, 2004-ben 6todik helyen zart, az idei
(2004-2005) bajnoksag félidejében az elsé helyen &ll. Szorftunk
nekik, értiik: Ferenczi Botond (vdlogatott), Tdlas Huba (vdlogatott),
Lukdes Attila (vdlogatott), Mibalcea Andrei (vdlogatott), Szabd
Szaboles, Achim Tibor, Mester Zolt, Liszld Zwolt, Magyari Szildrd,
Orbdn Levente, Szalma Ldszld, Bidiu Rudolf, Gdll Zsolt.

A székelyudvarhelyi  labdardgds  sziiletési
bizonyitvanyan az 1921-es év szerepel. A csapat neve Hargita
Testedz8 Egyesiilet. Az évek sordn egymdst kovették
az egyesiiletek, szakosztidlyok, a legjobb eredményiik a
B-osztélyban tosltstt bajnoki év, a Romén Kupa el8dént&jébe
jutds (1967—68-as bajnoki év). Székelyudvarhelyi jatékos volt
Bdlint Ferenc, Both II. Gyorgy, Fodor Jdinos, Tamds Zoltin, Bdlint
Andor, Dénes Jinos, na de mi itt, Haromszéken a Ldszld Liszls —
Széll Potyi — Ldszld Gyula Ssszetételli csatdrsorra emléksziink
igazabdl, a mogottik karmesterként irdnyité Jakabra,
a hatvédsor sziklakemény beéllésdra, Béresre, hiszen 8k tortek
oly sok borsot a Textil, a F4sok, a Karp4tok orra ald. Egy a kar,
hogy nem 4&llt meg akkor az a franya id8... Hetvenben
megalakult a sportiskola szakosztdlya Lérincz Géza irdnyitdsdval,

8t Péter Jozef, Lorincz Attila, Bdlint Ferenc kovette az edz6i
tisztségben. Az 1962-es korosztdly 1976-ban megnyerte
a sportiskolék orszdgos bajnoksdgét Borosjendn, az udvarhelyi
sportiskola az évek sordn négyszer jutott el az orszdgos ifjisdgi
bajnoksdg dontstornijara. Kiemelkedd jatékosai voltak:
Tamds Zoltdn, Szdvuly Attila, Szilveszter ILstvin, Jdnosi Sdndor,
Macokdsi Janos, Dénes Janos, Dénes Jend, Mibdly Imre, Székely Ldszld,
Rdcz Dénes, Kovdcs Coaba, Veress Ferenc, Szabd Iotvdn, Botorog Jdnos,
Nagy Andrds, Kiss Lajos, Pill Liszlo. Ma Péter Jozsef, Lérincz Attila
és Bdlint Ferenc hat csoportban szézhudsz gyermekkel foglalkozik,
sportegyesiilettel.
Ifjtsagi I-es és ifjusdgi Il-es csapatuk részt vesz az orszdgos
bajnoksdgban, az 1987-1994 kozott sziiletett gyerekbsl
Ssszedllitott csapatok a megyei bajnoksdg minden korosztalysba
neveztek.

szoros egylittm{ikédésben a Budvar

Avakk (k¢ 2.) minden kétséget kizdréan a Vajda csalddot
(Albert, Levente, Szidénia) juttatja esziinkbe. Ez természetes,
hiszen a sakkolimpidn hatodik helyen z4rt magyar vélogatottnak
tagja volt Vajda Szidénia, még korédbban testvére, Vajda Levente is
részt vett a romdn vélogatottban a sakkolimpidn (7998), elétte
és uténa tobb ifjusigi vildgbajnoksigot nyert, nagymesteri cimet
szerzett. A sportiskola szakosztalya 1999-t8] miiksdik Balizs
Istvdn irdnyitdsdval. Két csoportban mintegy tizenét—husz
gyermek dolgozik. Vajdiék helyét Péter Jinos, Argys Nora (2005-
ban az ifjisdge vildgbajnoksdgon a huszonbarmadik helyezést érte el,
2004-ban az orszdgoson hatodik lett), Adim Andrds, aki éppen
Gordgorszdgban tartézkodik az ifjusdgi vildgbajnoksdgon).
Nem vitds, a székelyudvarhelyi sakkéletnek ma is adottak
a z4szl6vivéi.

Az igazgaté iroddjdnak faldn latni egy hatalmas
z4szl6t, az asztalon diszeleg egy nagy serleg — ezeket a Magyar
Koztarsasdg elnske, Mddl Ferenc adta 4t—, Budapestrél, az FTC
paly4jarsl hozta haza az Iskolds Sportklub labdartdgécsapata,
miutdn megnyerte a tizenhét—tizennyolc évesek korosztilydban
az 6sszmagyar labdarigé-bajnoksagot.

Az Iskolds Sportklub nagyszerti testvérkapcsolatot
épitett ki és 4dpol Sopronnal (gyeplabda), Kiskunhalassal
(ndl kézilabda), Mezéberénnyel (labdarigds) és Kazincbarcikéval,
a Nemzet Sportvérosaval (birkdzds).

Aros Kiroly
(ko 5)

Szociolégiai felmérés a zénkai Eurépai Testneveld Pikniken — 6. rész

A testnevelés tirgyi feltételed
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Ha pontosan akarjuk pozicionélni a testnevelés és a
testnevel8k helyzetét az iskoldban, fel kell tdrni a testnevelés
térgyl feltételeit is. Tudjuk, hogy a megfelel§ létesitmények és
eszkdzok nélkiil nem lehet mingségi munkat végezni az érakon,
éppen ezért kérdeztitk meg a testnevel8ket arrél, hogy milyen
létesitményeket haszndlnak.

Létesitmények hasznalata

= A letesitmények dllapotdrdl a kivetkezd részben olvashatnak.
| L iy e & sy
whit
e s i A i nm g n= e Kovics Arpdd (kép 4.)— Velenczei Attila (kép 5.)
e -} e " = i e az NSKI munkatarsai
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