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[ | Gdl Robert (ks 1) j6 emlékekkel tért vissza Cottbusba a torna vildgkupa-sorozat 4llomésira. A KSI SE torndsza 2003-ban
talajon gy8zni tudott, most ugrdsban jutott a findléba. Az athéni olimpia hatodik helyezettje végiil 9.487 pontos gyakorlatdval
a harmadik helyen z4rt.

| A huszonétédik alkalommal megrendezett brémai nemzetkdzi cselgdncsversenyen igen erds mezény gyflt ossze.
A zommel héraklészes csapat tobb érmet és helyezést szerezve kivaléan szerepelt. A hatvan kg-os stlycsoportban 76th Jinos
a KSI SE judok4ja a hetvennyolc f6s gigdszi mezényben 6tsdik helyen végzett.

Otsdik helyen zért ndi asztalitenisz valogatottunk a daniai kontinensbajnoksdgon. A nyolcaddént8ben a szlovékok
ellenében 3:2 ardnyban tovabbléptiink. A négy kozé jutdsért a horvdt csapat azonban megillj parancsolt a korabbi héraklészes
Péta Georgindval (ks 2) feldllé magyar lanyoknak. Pita, Fazekas Péter oldalan is asztalhoz 4llt. A vegyes paros a harmadik fordulsig
jutott. Zwickl Ddniel-Jakab Jdnoos iy 5) paros szintén a legjobb 32-ig verekedte magdt. Jakab tavaly még a héraklész keretet erdsitette.
| Mind kadett mind junior kategéridkban, a legtobb stilycsoportban héraklészes birk6zé gy8zedelmeskedett. A Matura
Mihalyrsl elnevezett kotsttfogast emlékversenyen a hazai klubok mellett Szerbia-Montenegré csapata is részt vett. A holgyek
versenyében a Pestszentimrei BSE, a fitknél a BVSC-Ganz T4t csapatai végeztek a pontverseny élén.

[ | 1fj. Toth Attila és Lukdes Dénes egyarant a negyeddontdig jutott az algériai illetve horvatorszagi salakpalyés tenisztornan.
A héraklészes versenyz8ket egy belga illetve egy olasz fid bicstiztatta a nyolc kozott.

Az el8z8 évhez hasonléan az idén is Dortmundba utazott a KSI versenyz&ivel megerdsitett atléta csapat. Tobb szdmban
is elismerésre mélté eredmények sziilettek. A holgyeknél Komiszir Kriszta (1) két szdmban is bajnoki cimet szerzett. A vagtafutést
7.6 mp-es id6vel, a tdvolugrast 509 cm-el nyerte. Kuw Anna magasugrasban ért el elss helyezést legjobb kisérletével, a 130 cm-en lévé
lécet is 4tvitte. A fitikn&l Kovdcs Diavid 60 és 70 méteres sikfutdsban 7,8 és 9, 84 mp-es id8vel gyszott. Mind a lanyoknal, mind a fidknal
a budapesti vélogatott szerezte meg a 4x100-as valté aranyérmét.

] Gyenesei Judit Leila (4 5) héraklészes triatlonistaként néha a téli sportok fele is elkalandozik. A sifutds junior
vildgelitjében mérettette meg magdt, végiil a finnorszégi vildgbajnoksdgot a negyvenharmadik helyen zérta. A kaposvari holgy ezzel
is kozelebb keriilt a torinéi téli olimpiai jatékokon vald részvételhez.

[ | Az 8kélvivé orszégos didkolimpidn két silycsoportban is a KSI SE 6klézéi 4llhattak a dobogé tetejére. Klasz Arpdd
60 kilogrammban, mig Rafael Tamdos 66 kilogrammban lett els& helyezett.
u A KSI SE két edzgjének palyazatat fogadta el a Magyar Vizilabda Szévetség elnsksége a junior valogatottak posztjaira.

A jov8ben Merész Andrds ks 6) a n8k szakmai munkdjat, mig a férfiaknal a tavaly még edzsként tevékenykedd, most mar szovetségi
kapitdnnyd avanzsélt Vad Lajos ¢ty 7) lesz a térfi junior vélogatott szakmai vezet&je.

[ | Egyhetes horvatorszagi edzétaborozason vett részt a KSI SE Kerékpdros Szakovztilydnak serdiils, ifjiodge és junior kori
cwapala (ko 8). A kerekesek szezon el6tti 8sszetartdsa, mely alkalommal kozel 850 kilométert hajtottak a fiatalok, kivalé felkésziilés volt
az idei év megmérettetéseire. A bringdsok legf6bb versenye az ifjis4gi és junior palya Eurépa-bajnoksdg lesz, melynek jiliusban
Fiorenzola ad majd otthont.

[ ] Otvenhét esztend@s koraban elhunyt Orbdn Sdndor, hatszoros magyar bajnok, Eurépa-bajnoki bronzérmes skslvivé,
a KSI egykori utdnpétlds-edz&je. A hetvenes évek kivals sklozsje legnagyobb nemzetkézi sikerét az 1975-6s katowicei Eurépa-
bajnokségon érte el, ahol bronzérmes lett, valamint 1974-ben, a havannai vildgbajnoksdgon, ahol & volt az els§ magyar,
aki otthondban gy8zott le kubai skolvivét. Versenyzéi palyafutdsa utdn a BHSE mellett a KSI-ben edz8sksdstt, ahol szdmtalan
utdnpétlas magyar bajnoki cim fiiz&dik tanitvdnyai nevéhez.

A wit2erfe kovetkezd széménak tartalmdabél:

B Héraklész Alapitvany B Sportiskolal kerettantery W Héraklész visozatekintés — 2009, —4. rész M Szocioldgial felmérés a zankai Eurdpai Testneveld
Pikniken — 8. rész M Sportdgi beszdmolok: evezés, judo, kerékpdr, roplabda, torna, tiszd.

A KSI SE tizenegy sportidgban varja a sportolni vigyé gyermekeket.
Informéciék és jelentkezési lap a NUPI honlapjan tal4lhats.
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a Héraklész program
és a KSI SE t4jé¢koztaté kiadvanya

Kitsltétte mér az ex évit?

A tartalombdl:

m A Héraklész Bajnokprogram és a KSI SE 2004. évi értékelése — 3. rész m Szociolégiai felmérés a zankai
Eurépai Testnevels Pikniken — 7. rész m Sportagi beszamolék: evezés, jégkorong, kézilabda, sportlévészet,

triatlon, vivas m Hirek.

CSporr XXI.: az Uszas és a triatlon is bekerilhet 2006-tol a programba

(/7 NUPinfo 2004. decemberi szdmdiban beszdmoltunk az
Orszdggyfilés ifjisdgi és sportbizottsdgdnak évvégi
iilésérdl, melyen a Sport XXI. utdnpétlds-nevelési program
2005-6s béviilése is a napirendi pontok kézott szerepelt. Mint
frasunkbél kideriilt, a pénziigyi forrdsok figyelembevétele
mellett idén hdrom sportdg — &kélvivds, sakk, vivds —
bekapcsolédédsa varhats. A bizottsdg 2005. marcius 8- iilésén
ismét napirendre keriilt a program, immér a 2006-os béviilés
lehet&ségeit targyalva. Az iilésen, melyen a NUPI f8igazgatsja,
Dr. Szabd Tamds 4 1) is résztvett, ezittal két Gjabb sportdg
képviselit hallgatta meg a grémium: teritékre keriilt az Gszds és
a triatlon sportdgak szakmai programja. A réplabddsok
bemutatkozdsdra még tavaly sor keriilt, szdmukra szintén
a 2006-os csatlakozésra lehet esély.

Az Uszészdvetség beszdmolsjabsl — melyet Ruza Jozsef
fstitkar, Toth Akos egyetemi tanar, és Vermes Albdn a szdvetség
szakfeliigyel6je mutatott be Szabd Tiinde, Czene Attila
és Szabd Jozsef kiséretében — kideriilt, hogy a Hajés
Alfréd nevével fémjelzett programjuk hirom
részbsl 4ll. A Széchy Tamds-versenyprogram
a  leghatékonyabb  utdnpétlds-nevelési é
mdédszerek elterjesztésével a magyar
Uszésport bazisdnak kiszélesitése mellett
a hazai tdszésport versenyképességének
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a személyi jGvedelemadd 1 %-a

névelését tiizte ki célul. Mindezek mellé tdrsul még a Sirosi
Imre dszdsoktatdsi program, valamint a Rajki Béla
létesitményfejlesztési program.

Szekeres Imrének, a Magyar Triatlon Szévetség
elnskének beszdmolsjabdl kideriilt, hogy méar most t5bb mint
stezer didk igazolt sportoléjuk van, az eseményeiken pedig
kétszdzkilencvenhat iskola csaknem hdszezer tanuléja {izi
a triatlont vagy a duatlont. Szdmukra a Sport XXI. program
teszi lehetévé, hogy megalapozott szakmai program segitségével
a meghatéirozott régiskban tjabb négyezer iskoldst vonjanak be
sportdgukba. Mindez megalapozhatja a triatlon j6v§jét, hiszen
ebben az id8szakban dél el, hogy tizenhat-hidsz év milva milyen
eredményeket érnek majd el a triatlonistdk az olimpidkon.

Az elhangzott sportigi elSterjesztéseket a bizottsdg
elfogadta, a Sport XXI. programba kertilésiiket tdmogatta.
Az sz4s és a triatlon programjainak még hatékonyabb4 tételét
a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet is feladatdul

kapta. A Bakonyi Tibor (¢ 2) vezette kozel kétéras
sportbizottsigi iilésen zold utat kapott tehat

az tisz4s és a triatlon: jovére mindkét sportdg

v bekertilhet az 4llami finanszirozdsd Sport
XXI. utédnpétlds-nevelési programba.
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1 %-4t sporttdmogatdsra. Ezen 1 szdzalék nem tévesztendd &ssze
a civil egyesiileteknek, tdrsadalmi szervezeteknek, vagy
alapftvanyoknak felajanlhaté 1 szézalékkal. Ez attdl teljesen
fiiggetlen, az On adéjabél felajanlhaté masik 1 %, melyrsl
szintén kizérélagosan On dénthet (technikai szdm: 1509).

Tovabbi informacié: www.nsh.hu
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A Héraklész Bajnokprogram 2004. évi értékelése — 3. rész

Nemzetkozi eredményesség

A program nyujtotta lehet8ségek révén, a korabbi id8szakhoz viszonyitva fiatalabb korosztdlyoknal kezd8dhetett meg a
részben kozpontositott képzés. A képzés folyamatdban t&bb, rendszeresebb és tudatosabb munkdt tudtak a sportoldk elvégezni.
Mindez kiegésziilve a kordbbinal sokoldalibb gondoskodéssal, a vartndl is nagyobb mértékben névelte az eredményességet.

A korosztalyos Eurépa — és vildgbajnoksdgokon a program ideje alatt a legtsbb sportdgban érezhetSen nétt az érmes és
pontszerzd sportolék szdma:

asztalitenisz — férfi ifjisdgi Eb L. hely 48 év utén,

atlétika — 4 darab I-VIIL. helyezés a junior vb-n,

birkézas — 2004-ben kadett valogatott IV. hely a nemzetek rangsoraban,

evezés — 2003-as ifjisdgi vb-n az utébbi id8k legeredményesebb szereplése,

judo — folyamatos javulds,

kajak-kenu — 2003. évi ifjisdgi vb-n a 13 érem az eddigi legjobb szereplés,

kézilabda — férfi junior csapatuk Eb déntén IV. helyezés,

kosarlabda — 2004. évi néi junior Eb dént&ben III. helyezés, U-20 Eb déntében IV. helyezés,
skolvivas — 2004. junior Vb-n L. hely,

Sttusa — folyamatosan kiemelked8 eredményesség,

réplabda — a néi ifjisdgi valogatottunk, a sportag torténelmében el8szér, Eb és vb déntébe jutott,
sportldvészet — 9 darab I-VIIL. kézétti helyezés az Eb-n,

torna férfi — 2004. évi ifjisagi Eb csapat VIIL., egyéni II. és VII. helyezés,

triatlon — 2004. évi junior ldny Eb egyéni 11, ifjdsgi lany Eb csapat I11., ifjis4gi fic Eb csapat L. hely.

A Héraklész sportagak dsszesitett eredményességét az alabbi tablazat mutatja.
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Az &sszesitett szdmadatok tdjékoztaté jellegliek, mivel a kiilsnb6z8 versenyek eltér gyakorisdggal ismétlsdnek, illetve a
2002. évi 30 vildgversennyel és a 2003. évi 35 vildgversennyel szemben 2004-ben az olimpia évében mindésszesen 28 korosztalyos
Eurépa- és vildgbajnoksdgot rendeztek meg.

Valamennyi sportdgban egyre novekszik a vildgversenyeken pontszerzé sportolékon beliill a Héraklész programban
késziilsk arénya. Evrél évre egyre tobb, a programbél kisregeds sportold keriil be a felnétt valogatott keretbe. Jé példa erre, hogy
az Athéni Olimpidn 20 olyan sportolé vett részt, aki kordbban volt, vagy még jelenleg is a program tagja.

Az eredmények mellett elgondolkodtaté és néhany sportdgban mélyebb elemzést igényel az, hogy a programban késziils
sportolék viszonylag nagy szdmban fejezik be a versenyszerti sportolast. Ezt részben indokolja a felnétt korba kertiléssel egyiitt jars
erSteljesebb eredménykényszer, illetve a civil életben jelentkez8 Gjabb kihivasok (pdlyavdlasztds, tovdbbtanulds, palyakezdés). Az okok
kozott szerepet jatszhatnak azonban a kivélasztds problémai vagy a Héraklész kerettagok indokolatlanul magas szdma is.

Sziiletési év szerinti megoszlds
a Héraklész Bajnokprogramban 2004.

A Héraklész kerettagok
megyel eloszldsa 2004-ben
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Sportégi beszamolok

Kézilabda: Berlinbsl Coehorszdgba vezet az iit. ..

Pedig nem éppen kedvezs elgjelekkel vighattak neki a junior
holgyek a vildgbajnoki selejtezésorozatnak. Ugy hozta a sorsolds,
hogy a német és a szlovén vélogatottal keriiltiink igen nehéz csoportba.
A Mdtefi Eszter iranyitotta héraklészes csapat elsd felkésziilési torngjat
itthon még decemberben vivta. Fonyédon a cseh junior valogatott
és tobb, az els§ osztalyban szerepld girda is pélydra lépett. Az Gjév
bekdszontével a végsd sikert el8re érezvén szoktattuk magunkat
a csehorszdgl atmoszférdhoz. A selejtezd mérkézéseket egy hénappal
megeléz8en hat csapatos nemzetkdzi versenyen vettiink részt.
Mindegyik meccsiinket hoztuk, csak a ddnok bizonyultak jobbnak
néalunk. Hdrom gy&zelemmel, egy vereséggel végiil a médsodik helyen
végeztiink. A jicin-i torna nemcsak az elért dobogés helyezés
de a csapatkijel&lés szempontjabdl is lényeges volt. Kszvetleniil a német
f8varosba valé utazds elétt a juniorok az olimpikonokat felvonultats
Dunaferr egyiittesével is 8sszemérték tuddsukat.

A vildgbajnoki selejtezére igazdn nem lehetett panasz.
Németes precizitds jellemezte a szervezést, fgy idedlis kériilmények
kozott késziilhettiink a hdzigazddk elleni taldlkozéra. A mérkészés
pikantéridja, hogy a német csapat kispadjdn a Bundesliga-t megjart
sokszoros vélogatott &tl6vé Barna 1ldiks iilt. Vele szemben egy szintén

1. Coanddi Fii Kézilabda Kupa

kordbban véalogatott jitékos Aitéfi mester vonultatta fel csapatat.
A két szakvezetd§ még aktiv jitékos kordban a kézilabdapalyin
taldlkozott egymdssal, most évek multaval a pélya szélén taldlkoztak.
Edz8k, jatékosok egyardnt nagy vdrakozdssal néztek a mérkszés elé.
A fordulatos meccsen végiil a mieink egy géllal gydzni tudtak, ezzel
feladva a leckét a vendéglatéknak. A sorrendben mdsodik szlovénokkal
szembeni Ssszecsapds sem {gérkezett sétagaloppnak. A meccs folyaman
egyszer minddssze két mez8nyjatékosunk 4llt szembe az ellenféllel,
nagy kiizdelem végén déntetlennel zdrult, a nem tilz4s, néha drdmai
taldlkozé. Ekkor mér félig-meddig a vildgbajnoksidgon érezhettiik
magunkat, hiszen a molddv csapat nem képviselt igazdn komoly
jatékerst. Mégsem vehettiik félvallrél ezt a mérkdzést sem, a cél a minél
nagyobb ardnyt gy&zelem volt. Az &tvenegy gélos kiilonbséggel feladtuk
a leckét a németeknek. A 65-14 ardnyd gy&zelem azt jelentette,
hogy a német lanyoknak tizenhét taldlattal kellett volna szé szerint
leiskoldzniuk a szlovén csapatot. Csoddk nincsenek, a bravir nem
sikeriilt, igy 6t ponttal a mieink lettek a csoportelssk, megelézve a német
és a szlovén gardat. Ezzel megnyilt eléttiink az dt az augusztusi,
Csehorszdgban megrendezésre keriils korosztilyos vildgbajnoksigra.

Pucsok Jozsef Mdrton

Els6 alkalommal, reményeink szerint hagyoményteremts jelleggel keriilt megrendezésre a Csanadi Arpad Altalanos Iskola és Gimnazium

LT T S

Az ,jiires” oszlop azt a 87 sportolét tartalmazza, akik nem nevezték meg az egyesiiletiiket.

rendezésében a Csanadi Fit Kézilabda Kupa. A rendezvényre 20 csapat kiildte el nevezését, két korosztslyban. A csapatok szinvonalas mérkészéseken
déntstték el a helyezéseket. A kupa kiizdelmeit megtisztelte jelenlétével Kovdcs Laszlé (ks 1) a Héraklész Bajnokprogram kézilabda sportagi vezetdje,
aki elismeréssel nyilatkozott a csapatok teljesitményérsl. Rendezvényiinkkel az iskoldban megindult kézilabdéds képzésre szerettiik volna a figyelmet
folhivni.

Eredmények:
'88-'89-¢ korosztdly: 1. Csanadi Arpéd Alt. isk. és Gimn., 2. Mezészilas, 3. Bp. Honvéd. '90-'91-es korosztély: 1. Bp. Elektromos, 2. Ozd, 3. Kerék DSE.
Legjobb kapus: Varga Baldzs (Mezdizilas) és Tamési Zsolt (Elektromos).
Legtechnikdsabb jitékos: Zambé Tibor (Mezészilas) és Barnyak Adam (Elektromos).

Triatlon: Edzétdborok sorozatban

A Héraklész program triatlonosait februdr tizenkilencedike

Szabé Ldszloné

Triatlon felmérés eredményei

6ta szinte alig latjdk a sziilsk otthon, hiszen egy hénap alatt hdrom
alkalommal végeztek kézosen felkésziilést a Héraklész vélogatott tagjai. wd The | DA | o i | el b
104 ) fcoe sk | by
A fiatalok februsr 19-én kezdték a sorozatot a szokdsos dszé i |
alapozé  edzétdborral =~ Magyarorszdg  triatlonos  vérosdban, 1 1:93 127 memald K
Tiszaﬁjxiéros],:)an. A harminckilenc versenyzfi tébb, mint egy }}é'c,er,l Pt Tl | oo | o0 Rt | P
keresztiil rétta a hosszakat az egyik legszebb, egyben kivals :
lehet8ségekkel biré sportcentrumban. A hdrom sportdgat egyesits Kopplry Sr® [ gonn | 20 | 02 mett] | ream
triatlonban az tszés, kerékpar és futds fejlesztésén kiviil az eredményes P
- - e o ; f 1012 | 4 | B meodd | reEE
versenyzéshez szdmos képességgel kell birnia a versenyz8knek. Ezért .
az alapozé jellegli edzések mellett folyamatos felmérések zajlottak Pamendk Tombe: i | a2 16 mwall | BN
a felke’szﬁlé§,éi‘sszehasc,mlithaté,o/bjekiiv e}lent’irze’sekénf: ,800 %S.IE)OO m Tt B |-:I-1-:I I g e
gyors, speciélis lazasdg felmérés, torzsizomzat felmérés, labizomers
felmérés, futsiskola gyakorlatok ellendrzése. Magy b | a0 | gan A rarud] 1565
Az eredmények egyértelmiien azt mutatjsk, hogy az elmilt -
évekhez kejpest sokkal kovetkezetesebb .felkészite’s folyik az alap- Seataghs ks 30 i il ——
képesség-fejlesztés terén az egyesiiletekben is. e &30
A tiszatjvdrosi munkit kovette a két egymdsra épiils GabelgaBrk | ppyn | g | o mmeld | dwm
kerekpa.ros Fd?ofabor. Az elso,tlz nap feladata az un. lil.l,on:leter-gyuﬁes TabTass | one | o265 | 183 | 1m
volt, amit némiképp megnehezitett a szokatlan hideg idgjaras.
A maésodik tdbor helyszine Orfti, ami idedlis helyszin Pudez Faoll | yygq | e3e | ammmarn | 1em
a k,er"ékpa’.rozé.shoz. ,A g_}lény}ﬁrl’i kérnyezetben szinte mirlderiféle B | e | ee | M T
edzésjelleghez megtaldlhaté gyér forgalom mellett a megfelels pélya. 1
Itt mér képességfejlesztés folyik, de természetesen nem maradnak el Holer Gt | g0y | dan 10 psell 15K)
f 1 £ 4 k . K/ k/ M k /k Z f 1 e 7 . k -
a fe mef'ese ¢ ,sem et e‘gyen eritl ! ere, paros Ae mereést ,vegeztun Téih Cseben S A B3 10l
savasodds méréssel. Az egyik egy hét kilométeres, viszonylag stk szakasz, | !
majd ezt kézvetleniil kéveti egy 1,4 km hegyi szakasz. A fitk egy része Gk ikl | g | et | opmeon 157
mér tdl van a felmérésen. Az orftii edz6tdbor a Somogyszilben Tirrviih Tails = -
‘ Sl 1 ox . ok 4 110z aa §1.3 mawad 1vER
megrendezésre kertiil§ elsg duatlon ranglistaversennyel ér véget és ezzel o
megkezd8dik az idei év versenyszezonja is. | Hormibdints |0 | ags | e 1984
Mé4jus kozepén mdr junior duatlon Eurépa-bajnoksdg keriil
megrendezésre, majd kovetkezik az ifi és a junior triatlon Eurépa- Verraszté Gabriella
bajnokség valogatéversenye Hatvanban. - triatlon sportégi ‘;Zze;)"
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Sportagi beszamolék

Sportlovészet: Légfeqyveres Eurdpa-bajnoksdg, Tallinn

A 2005. évi Légfegyveres FEurépa-bajnoksigon,
Tallinban 11 f& juniorversenyzénk vett részt, valamennyien
a Héraklész Bajnokprogram tagjai. Szereplésiik dicséretes,
hiszen egyéni és csapat érmekkel, elékels helyezésekkel
térhettek haza Eurépa legjobb sportlsvéinek vetélkedésérsl.

A futécéllsvsinkre igen biiszkék lehetiink! A nem
olimpiai versenyszdmokban Keczeli Bianka s 1) futécél vegyes
lévésben, cimvédsként 4llt 1s4llasba és ismét éremért,
bronzérmért allhatott fel a dobogéra, igazolva tehetségét, mert
4 éve, miéta EB-n indul, minden évben helyezett, vagy érmes
tudott lenni. A fiatal Kocsis Norbert @y 2) 2. helye is kivalé
teljesitmény, eredményei versenyr8l versenyre javultak!
Bizton 4llithatjuk, hogy még sokat hallunk réla. Belik Andrds
a 40+40 vegyes lovésben 6. helyezést ért el, a tavalyi érme utdn
ismét ott tudott lenni a legjobbak kézott és a 30+30 lsvéses
versenyszdmban is 5. helyen, ismét pontszerzsként végzett.

Futécéllovs fui coapatunk e 5) 2. és 4. helye igazolja,
hogy utdnpétlasunk a nemzetkszi élmezényébe tartozik.

Kiilsn

versenyszdmban a népes, 50-55 f&s er8s mezényben is a 8 f&s

6réom  szdmunkra, hogy két olimpiai
déntébe jutottak versenyzdink. A légpuska 60 l6véses verseny-

szdmban 7Torok Zoltdn ismét bizonyitotta, hogy mindhdrom

Eredmények:

versenyszdmban ott van Eurépa és igy a vildg legjobbjai kozott,
hiszen kissbi sportpuska 60 fekvés VB gy8zelme, 120 lsvéses
Ssszetett EB dontSje és csapat érme utén légfegyverrel is dont6s,
s6t az alapversenyben 4. helyezett tudott lenni.

Ugyanebben a Kecss Zoltdan
bizonyitotta, hogy fejlédése téretlen, az elmult id8szak hazai

versenyszdmban

és nemzetkozi j6 eredményei most mar EB-n is realiz4lédnak.
Mindketten déntében 4llhattak, 2 6 dontsbe jutdsa rajtunk kiviil
csak a német csapatnak sikeriilt. Csapatban csak azért nem
tudtak elébbre végezni, mert a harmadik csapattag gyengébb
napot fogott ki, igy 4 korrel lemaradtak a dobogérél. Légpisztoly
40 lovéses versenyszdmban Végh Barbara az UTE igen fiatal
versenyz8je j6 alaperedménnyel szintén dént8s volt, most mér
a mésodik EB-n bizonyitotta, hogy a jovét illetSen feltétlen
szdmolni kell vele.

Junior légpuskds lanyaink j6 eredményekkel,
csapat 4. helyezést hoztak, alig elmaradva a dobogétdl és
bizonyitva, hogy van er§ a lany pusk4s utdnpétldsban. A magyar
sportlévs valogatott tehat 6sszességében hdrom junioréremmel -
egy ezlist és két bronz - biicstizott a tallini légfegyveres Eurépa-

bajnokségtdl.

Junior ledny Futécél (40 vegyes, 11)....3. Keczeli Bianka ( Keazthelyi Erdész LK, edz6: Keczeli Zoltin) 364.

Futécél (20+20, 11). ...6. Keczeli Bianka 362.

Juniorok fitk Futécél (40 vegyes, 25). ...6. Beldk Andras 372, ...16. Kocsis Norbert 362, ...19. Kocsis Roland 357.

Csapat (7). ... 4. Magyarorszag (Belik Andrdos, Kocsis Norbert, Kocsis Roland) 1091.

Futécél (50+50, 25).... 3. Kocsis Norbert (Keszthelyi Erdész LK, edzé: Keczeli Zoltin) 563, ...5. Beldk Andrés 562, ...11. Kocsis Roland 556.

Csapat (7).....2. Magyarorszag (Kocsis Norbert, eqy: Keszthelyi Erdész LK, e: Keczeli Zoltdn; Belik Andrdys, eqy: Keozthely Erdész LK, e: Keczeli Zoltdn; Kocsis Roland, eqy: Keszthelyi

Erdész LK, e: Keezeli Zoltdn) 1681,

Lanyok Légpuska (40, 75)....18. Nagy Zséfia 391, ...21. G4bli Orsolya 390, ...37. Borbély Erzsébet 389.

Csapat (20)....4. Magyarorszig (Nagy Zsdfia, Gabli Orsolya, Borbély Erzsébet) 1170

Fitk Légpuska (60, 59)....7. Kecs§ Zoltan 690.0 (590), 8. Torok Zoltan 689.9 (592), ...39. Horvath Gébor 579.

Csapat (/9)....7. Magyarorszag (Torok Zoltin, Kecsd Zoltdn, Horvith Gdbor) 1761.
Lanyok Légpisztoly (40, 553)....8. Végh Barbara 471.2 (578).

Kusoné Oroszi Edit
sportlﬁvészet sportégi vezetd (kép 4.)

Evezés: Uj orszdgos coiicook a XV. Nyilt Magyar Evezéys Ergométeres OB-n

A véci sportcsarnokban rendezett versenyre 22 klub
350 versenyz6je — serdiil6tsl a veterdn korcsoportig bezdréan —
adta le nevezését. A verseny ,nyidlsdgdl” mutatta az a tény,
hogy kiilfsldi evez8sdk (angol, osztrik, szerb), a most mar veterdn
kenus Foltdn Ldszls, valamint evezni nem tudé versenyz8k is
prébéra tették tuddsukat, az amigy Héraklészes kerettagoknak
kotelezen eléirt ,, terem regattdan”.

Szokés szerint a felnstt korosztdlyd versenyzsk
rajtjaval kezdédstt a XV. Nyilt Magyar Evez8s Ergométeres
Orszégos Bajnoksidg versenynapja. A felnétt versenyz8k kozostt
taldlhattunk tsbb, tavaly még ifiként versenyzs evez6st, akikre
az olimpidt kovetd ,generdcidvdlids” miatt forditottak a
szakemberek megkiilsnboztetett figyelmet. fgy példaul a tavalyi
ifi VB-n negyedik helyezést elért vaci Szabd Katira, aki biztosan
nyerte a ndi felndtt versenyszdmot, ezuttal kissé elmaradva
a tavaly 4ltala felallitott orszdgos cstcstél. A Csepel EK
versenyz8je, Varga Tamds pedig els8 felnétt versenyén a nagyon
er8s mez8nyben kivéalé egyéni ergométeres eredménnyel a férfi
felnstt konnytsulytak kozétt az elskels stodik helyen végzett.
Ezt a versenyszdmot amugy Varga névrokona, az athéni olimpidn
6todik helyezett bajai Varga Tamds nyerte, — szoros versenyben
a koénnytistlyt kétparevezdsben tavaly U23-as vildgbajnok
Héraklészes Lérinczi Péterrel — 1j orszdgos csucsot bedllitva.

A felnétt versenyz8k kiizdelmeit a férfi ifjisdgi futamok kovették
kiilsnssebb izgalmak nélkiil. Normalsulyt kategéridban az egész
téli felkésziilés sordn j6 formdt mutaté véltottevez8s csepeli
Mdrton Gdbor, kénnyfistlyd kategéridban pedig a Févérosi
Vizmiivek SK versenyz8je, Kozsik Jdnos diadalmaskodott.
Ezt a néi ifjusdgiak versenyszdmai kévették, ahol normélsilyban
az ESZTEHE ké&zelmultban felfedezett tehetséges versenyz&je
Pék Néra, konnyfisilyu kategéridban pedig a Mohdcsi TE
versenyz8je, Bende Zsdfia egyéni és egyben orszdgos csticcsal —
1,2 mésodpercet lefaragva az eddigi rekordbdl — nyert. Az egész
napos rendezvényt a serdiil§ fitik és ldnyok versenye zarta, ahol
a serdiild II. — I. korcsoportban ldnyokndl a DNHE-s
Varga Orsolya illetve az esztergomi Sdska Bedta, fiiknél pedig
a szolnoki Jubdsz Adridn illetve Gj serdiils csiccsal — 11,7"-et
javitva az addigi rekordon — a VVSI versenyzéje, a hatalmas
termet(i Cvankd Péler nyerte.
A versenyeredmények tiikrében megéllapithats, hogy
a téli alapozé id8szak végéhez kézeledve a kerettagok tobbsége
j6 kondiciondlis felkésziiltséggel rendelkezik, ami biztats lehet
és tovadbbi edzésmunkéra sarkallja evezdseinket a tavaszi vizi
alapozé 1d8szak, f8leg az &prilis végi szegedi elsd valogatd,
valamint m&jusi brnoi nemzetkézi verseny elétt.
Ficvor Liszlo
L] evezés sportigl vezetd (kp 5.)
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A gportdgak javaslatal a program médositdsdra
A sportagi értékelések a program 4ltal alkalmazott munkaformakat és azok finanszirozdsi ardnyait alapvetSen jénak,
hatékonynak {télik meg. A program eddigi m{ikédése sordn folyamatosan, illetve a szakmai évértékels anyagokban djabb igényeket,
javaslatokat fogalmaztak meg.

. Héraklész Csillagprogram - A programbdl kikeriils legtehetségesebb sportolék tovabbi menedzselése a sportdgak jelentds
kérében nem biztositott. Ezért a felnsttkori bevalds esetlegessé valik, a Bajnokprogram eréforrasainak hatékonysiga erésen csskken.
Ezért az évek éta tervezett Csillagprogram (U 25) bevezetését tobb sportag is visszatér8en javasolja (atlétika, birkdzds, judo, kajak-kenu,
Ottusa, férft torna, triatlon).

. Nemzetkozi versenyeztetés - A programban kialakitott munkamegosztés szerint a kerettagok nemzetkozi versenyeztetését a
szovetségek biztositjdk. A sziikiil§ forrdsok miatt azonban egyre tsbben kérik, hogy ehhez a feladathoz is jaruljon hozz4 a program
(asztalitenisz, birkdzds, triatlon, tenisz).

. Kiilfsldi edz8taborok - A program a belfsldi edz8taborokat finanszirozza. Egyes sportdgak elsésorban magaslati vagy meleg
ég6vi alapozés érdekében kiilfsldi edzétdborokhoz is kérnek tdmogatdst (atlétika, evezés, kajak-kenu, triatlon). Az ilyen igényeket
rendkiviil indokolt esetben, egyedi megitélés alapjan mér eddig is tdmogatta a program.

. Eszkoz és sportfelszerelés vasarldsa (asztalitenisz, skolvivds, sttusa, frfi torna, triatlon).
. Orvosi elldtés, sportorvosi sziirés, orvoscsoport miiksdtetése (atlétika, evezés, judo, kézilabda, vizilabda).
o Belfoldi utazas - A Héraklész edz8taborokba és kozponti edzésekre torténd utazés jelentds anyagi terhet ré a kerettagokat

adé egyesiiletekre, illetve a sziilSkre, ezért kérik a belfoldi utaztatds tdimogatdsat.

A tapasztalatok dsszegzése

. A Héraklész Bajnokprogram hamar népszertivé valt, mind a sportolék, mind az edzsk kérében rangot jelent a programhoz
tartozni. Az edz8i kor stabilizalédott, bar a szévetségeknek lehetdsége volt a cserére, évente csupan egy-két alkalommal éltek ezzel a
lehet8séggel.

J A szerz8déses munkaviszonnyal foglalkoztatott szakemberek felkészﬁltsége 6sszességében megfelel(ﬁ, ugyanakkor
munkéjukat a program irdnyitéinak nehezebb 4ttekinteni.

o Az edz8k részére biztositott jovedelmek mértéke sztonzének bizonyult. A program edzsi javadalmazdsa a Gerevich
osztondfjjal pérosulva az utdnpétlds-nevelés évtizedes gondjit megoldva a legfelkésziiltebb szakemberek palydn tartdsat és
foglalkoztatdsat segitette eld.

. Kozéppontba keriiltek a legtehetségesebb sportolsk, az egész éves, rendszeres, tervszer(i és folyamatos képzésiik az
optimélishoz kézelits mértékben biztositott. Nagy hangsilyt forditédott a sportolskkal és a kornyezetiikkel valé kozvetlen
kapcsolattartésra.

o A sportégak jelent8s része az utdnpétlds-nevelés dtfogé rendszerét kialakitva a teljes korosztilyos vertikumot igyekszik
gondozni.
. Megoldott a sportolsk munkdjdnak, képességeiknek és eredményeiknek folyamatos szamitégépes nyilvantartdsa.

. A programban résztvev korosztalyok nemzetkzi eredményessége a vartndl is gyorsabb mértékben javult, a programbdl
Jkisregeds" sportolék nagy szdmban keriiltek be a felnstt valogatott keretekbe.
o Az uténpétlés-nevelésben megélénkﬁlt a szellemi élet, meger656dtek a szakember tové.bbképzés formai.

Toth Jozsef (hep 1) igazgats és Molndr Viktdria (s 2.) a Héraklész Bajnokprogram munkatarsa

Szociologial felmérés a zdankai Eurdpai Testnevelé Pikniken — 7. rész

Létesitmények allapota

Mint azt emlitettiik, a hasznélati sajatossdgok mellett megkértitk a testnevelsket arra, hogy értékeljék a létesitmények
allapotat is. Ertelemszertien a testnevelsknek csak azokat a létesitményeknek az allapotat kellett stfokozatd skélén, az iskolai osztalyzas
szabélyai szerint értékelni, amelyeket rendszeresen hasznalnak.

Legrosszabbra értékelték a zuhanyzé nélkiili 6ltozsk, legjobbra az uszoddk dllapotiat. A kozépértékek jellemz8en
a kozepeshez kozelitenek, ami azt mutatja, hogy a testnevelés érakon haszndlt létesitmények rossz dllapotban vannak, ezek feldjitasra

szorulnak. .
A testnevelés éra soran haszndlt létesitmények ATLAGOS éllapota
I I I I I I | I Kovdcs A/J'/m’a (kép 5.) — Velenczet Attila (kép 4.
P ] Dokl | Labdby | Tomiasem | Tossssds _':‘:h r-:::.-u ::.,:“.‘_ az NSKI  munkatrsai
e | am | anm | wm | wa | wm | wm | sm | zm
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Orsz4gos szintli versenyeken 2 szakosztdly (kajak-
kenu és ottusa) teljesitett kiemelked8en, &k megnyerték

k|

Ermek és helyerésck eboszlisa 2002-2004

Zaoldos Péter
a KSI SE munkatérsa

az orszdgos Osszesitett évi pontversenyt. Tovabbi 7 szakosztaly i
LS e . ! loefyeris 2. | 2dia, 2isiig,
(avztalitenisz, judo, kerékpdr, okolvivds, vizilabda, ndl torna é férfe s 200
torna) teljesttette az 4ltaluk tervezett 1-5. hely valamelyikét, Arany 10 | [1] 5
valamint 2 szakosztdly (atlétika és oportlovészet) az orszdgos Exriisi 1 ¥ 13
ranglista 8-15. helyét szerezte meg. Branz o 1 14
A nemzetkédzi versenyekre (korosztdlyos Eurdpa- hely 4 i 4
& vildgbajnoksdgokra, vildgkupdkra, valamint az Athéni Olimpial ‘I"'ﬁ"i' 1 _{ :
Jdtékokra) 11 szakosztaly 43 sportolét kvalifikdlt. Az olimpidn :II o H'I'u.- X z = E
a tornasz Szarka Krisztina és a sportlovs Erdés Dorottya T :Ellzl : ; 3
felkésziilésiikknek megfelelden jol teljesitettek. Eurépa- % lenced hﬂ:f_l,- r - :
és vildgbajnoksdgokon érmes helyezést 7 szakosztaly Tizedik hely 1 ; |
26 versenyz8je ért el. Legeredményesebb a kajak-kenu Tienagyedik haly 3 . =
szakosztaly volt, 19 éremmel és 15 vélogatott versenyz&vel. Tizenkettedik hely 7 N ]
. A 2002. evbc?n 32 6, 2003. evbe.n 40 £8, a 2004. évben Tizsaharmadik hety p g |
pedig 42 f8 ért el vildgeseményeken kiemelkeds eredményt :
B . . i Tizennegyedik hely - - [
a KSI SE-ben. Az elmilt hirom esztendében az emlitett 5 ;
< Ao J Tizenidebdik hely - - z
sporteseményeken a KSI SE szakosztdlyaiban sportolék o b m - ) n
Ssszesen 45 aranyérmet, 33 eziistérmet és 42 bronzérmet :
szereztek.
Ermek versenyenként
- Aszsalitenisg [fi, SerdU} ER | dh eeiise, | & 13 hely,
« Jud hmior VB 2 b helyezethen
- Kajak — Kemu [, U121 ER. 6 &b dramy, } db exlal, 4 db brone, 3 db 4. kely, | 88 7, hely,
Pelndit. i Mamton VB 2 db ammny, | db 7, bab,
Felndt EE | b brone,
= Kenikpir Folndtt pilya ER | db 13, behy,
« OB vivies Serdi® EB | db eeist, 1 db beome, | & Jimior VI helyeoeilen sperepbis,
3 dh FB kvalifikdess kikaroslisa, de & politikai séesiek mian rem sdohak!
- Cmasa i A" mbgyivsa EBCY db army, | db eeis, | b 5. haety, | db & baly,
Jugnor Miuga EB T dbexis, | db 4. kely, 1db 5 hely,
Ifi .B* hirormiesa EK 5 db amany, T dh gzils, | db 5, b, | db E hely,
Jumiior e WE §db 5. kely, | db T hely,
Ifi ™ hiironmiesa 6 1 db amny, | db brone, 1 db 6, bely,
1A A7 négyase VI | b seany, | dboeslst, 1 db bronz, 1 db S bely, |db 12 beby, | 15 bl
- Bporilthabrel olimpis kvotn, Egyeiersi VK | db brome
< Toma olimpial ki, olimpial 63 hely, Peindt EB 1 db brong, [ EB | db, eris,
Felniiti ¥E | dharany, T dh brone, Z8h 5. hely, | db 3, kly,
« Wizilahdn Junior EB 4 db bronz.
A KS| SE éremazerzs arakoartalyal a koroaztdlyos
wikigversenyeken, valamnt a sporiag valegatattak
szama / f&
[ 2004, &v )
[}
LB i
@5 |

e T — T Py
| O ithsa WSporired  BFA, Torna
WVizilabda

h
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Sportdgi beszémolok:

Vivds: A vivovildg Linz-re figyelt

A kadett és junior korosztily legjobbjai e Duna-parti
osztrék vdrosban mérték ssze tuddsukat. Hetvennyolc nemzet
jelezte részvételét a sportdg vildgbajnoksigén, ahol tsbb
szdmban is éremesélyesnek tartottak minket szdmon.
A versenyre nevez8 orszdgok nagy szdma egyértelm{ien
a nemzetkdzi vivémez8ny kiszélesedésére, a vivds népsze-
riisddésére utal. A magyar szineket 18 £6 kadett és 23 £& junior
kort héraklészes sportols képviselte. A méarcius 23-4n, szerddn
indulé viadalon Benke Baldzs is a péastra lépett, a kadett
korosztalytd tér6z8 remek teljesitménnyel a nyolcadik helyen
zért. Két napra rd a parbajt8ros Peterdi Andrds is a nyolc kézé
kertilés kapujaba ért. A fiatal versenyzé élni tudott a kinalkozé
lehetéséggel és dobogé kozelben, az 6tédik helyen végzett.
Mér a juniorok kiizdelmeinek krénik4jandl jarunk, ahol
hagyomdnyos sikerszdmunkban, férfi kardban Nagy Pl jutott
a legtovabb, egészen a nyolcadik helyezésig verekedte fel magat.
A néi kard csapatkiizdelmei sordn mindenképp jé eredményre
szamitottunk. A Varga Déra (¢ 1), Minda Szilvia ke 2),

z

Gergdez Veronika (k4 5.), Benkd Reéka felallast négyes az oroszokkal ()
szemben épphogy lecstiszott a dobogé harmadik fokardl.
A gy6zelmet az amerikai vélogatott héditotta el. A fidk
(Kocsts Zoolt, Hamar Baldzs, Nagy Pdl, Gémesi Coandd) viszont
a németek és az ukrdnok moégstt megszerezték a varva-vart
csapatérmet. A néi térvéalogatott sem maradt értékes helyezés
nélkiil. A Lemberg Mercédesz i 1), Gémesi Tekla o 5), Toth Anna (2-)
trié negyedik helyezést vivott ki. Jdnosl Zsuzsa s 6) sportdgi
felelss kiemelte, hogy &sszesen tizszer csatdzhattunk a déntébe
keriilésért, amiért a végelszdmoldsban helyezési pontokat
gytjtottiink be. A vivénemzetek sordban igy a nyolcadik helyen
landoltunk. Peterdi és Benke egyéni helyezése kiilsnésen
figyelemre mélts, j6 szereplésiik lendiiletet adhat a parbajtér (5.)
és t6r szakdgak tovabbi fejlsdéséhez. Egy harmadik,
két negyedik, egy 6tddik valamint két nyolcadik helyezéssel
utazhattunk haza, tigy, hogy Kina és Venezuela is érmet szerzett
a kordbban Eurépa uralta mezényben.

Pucsok Jozsef Mdrton

Jéghkorong: Héraklész jégkorongozék sikere

A jégkorongozék  mindéssze hét  hénapja
kedvezményezettjei a Héraklész programnak de méris dgy tfinik,
élni tudnak a nytjtott lehet8ségekkel. A Nemzetkézi Jégkorong
Szévetség tizennyolc év alattiak szdmdra kifrt Divizié Il-es
vildgbajnoksdgat veretleniil nyerték a romédn f&varosban.
A magyar csapat negyven l6tt géljara mindéssze nyolc kapott gél
jutott. Csapatunk a torna megnyerésével kivivta a jogot,
hogy a 2006. évi vildgbajnoksdgon a Divizié I-ben indulhasson.
A mérkszések legjobbjai az 6sszecsapisok id8rendjében:
Kirdly Zwolt, Gyombér Tamds, Agdrdy Akos, Benk Andrds, Szirdnyi
Bence. Kiilon 6romet jelent, hogy Gyombeér Tamds 91.11 %-kal
a kapusok kéziil a legjobb teljesitményt nyujtotta és meglepe-
tésre Berta Akos elnyerte a torna legjobb hatvédjének

jaré elismerést. A magyar szakvezetk javaslata alapjdn a VB
legjobb magyar jatékosa Benk Andrds lett. U-18-as valogatottunk
mogdtt negyven edzétdborban tsltstt nap, valamint gondosan
megtervezett és végrehajtott felkésziilési program 4ll, melyrsl
Eduard Giblak a vélogatott vezetSedzsje és Kiw Tibor pélyaedzs
gondoskodtak. A szakemberek munk&jit segitette a novem-
berben elvégzett terhelés-diagnosztikai, alkati illetve pszicho-
légiai vizsgdlat. A felkésziilésrsl 6sszességében elmondhats,
hogy a megfelels emberek a megfelels idében a megfelels
edzésmunkdt végezték. Gratuldlunk!
Ouvszesitett eredmény: 1. Magyarorszdg, 2. Litvénia, 3. (¢-)

Horvétorszag, 4. Mexiké, 5. Izland, 6. Rom4nia.

Géczl Mariann
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