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| Bor Barna az Atomerdmii nehézsilyt cselgancsosa a vildgklasszis Mibalinnal kiizdhetett meg a bukaresti vildgkupa
déntsjében. Az orosz judoka gy8zétt, de Barna a Szentkirdlyi-Hungéria kupdn nem taldlt legy&zére, ezért cseppet sem kell
szégyenkeznie a mdsodik hellyel. Szlovénidban a Dax kupa keretében a hoslgyeken volt a sor. Az djabb eziistéremrdl a korabbi
héraklészes Meésziros Anett (UTE-70 kg) gondoskodott.
| Ez évben Varndban rendezték a szabadfogdsi és néi birkézék kontinensviadaldt. Godd Kitti iy 1) 55 kg-ban 1épett
sz8nyegre, a kordbbi héraklészes birkézé végiil az 6todik helyen zart Bulgéridban.

Két korabbi héraklészes olimpikon, Ruztov Eva ke 2) és Coel Ldozld o 5) egyarént olimpiai csdcsot dszott a Komjadi
uszodédban. Risztov kétszdz gyorson magyar csicsot javitott, mig klubtarsa 200 és 400 méter vegyesen is a vildg idei legjobbjat érte el.

[ | A rovidtavi duatlon egyéni és csapat orszdgos bajnoksdg, egyben Eurépa-bajnoki vélogaté keriilt megrendezésre
févarosunkban. Mind a felnétt, mind az U23-as mez&nyben Ndgrddi Tamds ¢q4) (Proform Triatlon Klub) végzett az elsé helyen.
| Kozeleg a junior kézilabdazék hazai rendezésti vildgbajnoksdga! Szerencsésen alakult a fuik s 5) vilidgbajnoki

Csopor‘tbeosztésé.t eldsnté sorsolds. A nylregyham eseményrd 8l e]egedetten tavozhattak a héraklészes ker‘ettago]( és a felkészitésiiket
végz6 szakemberek, hiszen a D csoportba Romaénia, Tunézia, Brazilia és Elefantcsontpart ellenében kell majd kivivni a tovébbjutdst.
Erdekes médon a lényok a cseh, japan, tunéziai és szerb-montenegréi junior vélogatottakkal egyetemben szintén a D csoportba
keriiltek. A jatékosok fizikai felkésziiltségének kontrolljaként a NUPI Diagnosztikai laboratériuméban Sciva Agnes it 6) vezetésével
terhelés-élettani vizsgélaton vett részt a férfi valogatott keret, akik a kozeljovében, még a korosztély legnagyobb seregszemléje el6tt
egy kontroll-vizsgélaton is 4tesnek.

| A Magyar Sport Hazaban rendezték meg azt a taldlkozét, amelyen a sportot feliigyels beliigyminiszter, dr. Lampertt
Minika bemutatkozott a sport képviselsinek. A sportvezet8k kézt megjelent Abrahdm Attila ¢ 7), a Nemzeti Sporthivatal elnske,
a sportolék koziil jelen volt tobbek kozt a Héraklész program egykori tagja, Coeh Ldszls, valamint a jelenlegi valogatott, olimpiai
eziistérmes Gyurta Ddniel (s 8, is.

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, a Magyar Edzsk Tarsasdga, a hdzigazda TF és a TFTI szervezésében keriilt

megrendezésre ,A doppingkérdés ma — ér a jovs stratégidja” sportszakmai —tudoményos konferencia, melyen a NUPI, a Héraklész
program t5bb munkatdrsa is jelen volt. Mint a szimpéziumon is elhangzott, mar az utdnpétlds-nevelés id8szakaban hallatlan nagy
jelent8sége van a szakemberek részérél a doppinggal kapcsolatos felvildgositdsnak. Az elsaddsok és a vitaférum anyagét a Magyar
Edz&ben és a Magyar Sporttudomdanyi Szemlében olvashatjak.
[ »INyolevan év a testnevelés és a sporttudomdny szolgdlatdban” cimmel keriil megrendezésre oktéber 27-én és 28-4n
az V. Orszdgos Sporttudomanyi Kongresszus, varhatéan tizenhat szekciéban. A TF alapitdsdnak 80. évforduléja alkalmabdl
rendezendd kétnapos konferencidval kapcsolatos informdcidk és a jelentkezési lap megtekinthets az MSTT honlapjdn —
www.mstt.iifhu —, érdekl8dni a 06-1-460-69-80-as telefonszdmon lehet. A rendezvényen véarhatéan a NUPI tsbb munkatérsa is
beszdmol sporttudomanyos tevékenységérsl.

(5
A wur- kdvetkezs szémanak tartalmébdl:

B Sportiskolal kerettantery — 2. rész Szocioldgial felmérés a zinkai Eurdpal Testneveld Pikniken — 9. rész M Sportdgi beszdmolok: asztalitenisz,

ﬁ (7. ) atlétika, birkdzds, duatlon.

A KSI SE tizenegy sportidgban varja a sportolni vigyé gyermekeket.
Informéciék és jelentkezési lap a NUPI honlapjan tal4lhats.
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A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet lapja
a Héraklész program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya

A tartalombél:

m A Héraklész Bajnokprogram és a KSI SE 2004. évi értékelése — 4. rész m Sportiskolai kerettanterv m
Szociolégiai felmérés a zénkai Eurépai Testnevel8 Pikniken — 8. rész m Sportégi beszamolék: birkézas, evezés,
kerékpar, réplabda, sportlévészet, torna m Hirek.

; MTS
J efek’efés a ib'v&be“. gROUF

35 millié forintos tékével indult dtigra a Héraklész Alapitvéany!

tobbek kozt dr. Abrabdm Attila, Farkashizy Tivadar,
Bitskey Tibor, Nemcsdk Kdroly, Codozdri Attila,
Berényi Jinos, Domotir Zoltdn, or. Bod Péter Akos,

Kavszds Géza, Tihanyi Toth Coaba, a jelen

v élsportoléit Bita Kinga, Szabs Szilvia és
Storcz Botond kajakosok, Balogh Gdbor,
Virés Zouzsa és Siméka Bea ottusdzék
illetve Berki Krisztidn és Gdl Robert
torndszok képviselték. A Héraklész

/ r. Mddl Ferenc kéztirsasdgi elnok f6védnoksége

mellett keriilt megrendezésre a Héraklész

Alapitvany és az MTS Group — Merloni Termo U D
Sanitari Hungdria Kft. — koézétt, a magyar é

utdnpétlds sport tdmogatdsira életre hivott

egyiittm{ikodési megdllapodds iinnepélyes
aldfrdsa. A margitszigeti Grand Hotel
Hungéridban és a Danubius Thermal
Hotelben — a két egymas melletti szilloda
Loszlozolt” a programokon — &prilis 15-én Alapitvany, mint a Nemzeti Utdnpétls-
megtartott rendezvény egyben konferencia, nevelési Intézet mellett létrejstt civil
sajtétajékoztats és galavacsora is volt. Mint Nemzeti Utdnp6tlas - nevelési Intézet  kezdeményezés célja, hogy réirdnyitsa
WWW.nupi.hu a figyelmet a magyar utdnpétlds-sportra.

Az alapitvany alapitéja dr. Szivds lstvdn olimpiai-,

azt az olaszorszdgi székhellyel 1930-ban
létrejott h4ztartasi és ftitéstechnikai
berendezésekkel foglalkozé véllalkozds magyar- vildg és Eurépa-bajnok, 308-szoros vélogatott
orszagi {ligyvezet8je, Borvos-Szabd Alpir elmondta, vizilabd4zé — jelenleg a KSI vizipélésainak szakvezetsje
a,, Befektetés a jovébe” mozgalom keretében a Merloni cég 35 millié  —, a kuratérium munk4jdban pedig a magyar utdnpétlds-nevelés
forint 6sszegli tdmogatdst nydjt a magyar professziondlis  neves szakemberei vesznek részt. A szerzédést a Héraklész
és szabadid8 sport céljaira, mindenekelstt a fiatal tehetségek,  Alapitvany nevében dr. Palatitz Andrds irta ald. A sajtétdjékoz-
a jov8 olimpikonjai tdmogatdsira. Az MTS Group véllalta,  tatéval egybekstott konferencidn felszélalt tobbek kozt a NUPI
hogy az Ariston termékek forgalmazésa és rekldmozdsa sordan  f8igazgatéja is. Dr. Szabsé Tamds beszédében kiemelte, hogy
folyamatosan megjeleniti a Héraklész Alapitvényt is. ebben az esztenddben az utdnpétléds-nevelésre szant allami
A civil kezdeményezéshez szdmos kozéleti  forrdsok &sszege 2,2 millidrd forint, mely a most létrehozott

személyiség, szinész, politikus, sportvezets csatlakozott, Héraklész Alapitvany t8kéjével 35 millié forinttal béviilt.

Folytatds a mdsodik oldalon!
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orszdgot 4tfogs, a politika, a gazdasdg, a kultira és a média

,, Lefektetés a j6vébe" - folytatds

A szakemberek fontosnak tartjdk egy olyan, az egész

déntéshozéinak tdmogatdsét élvezs program elinditasat, mellyel
a ‘gyermekek egészséges jovojét latjsk biztositottnak. Ezért a
Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet és a Héraklész Alapitvany
kozremiikodésével egyiitt életre hivtak a ,Befektetés a joivébe”
mozgalmat. Az MTS Group stratégiai egyiittmiiksdési,
tdmogatisi megéllapod4st kststt a mozgalom keretében elssként
a Héraklész Alapitvannyal. Céljuk a figyelemfelhivds és az
ifjisdgl sport tdmogatdsa: a szabadidés és sportklub
tevékenységek, amatér és profi versenyzés felkaroldsa az

egészségesebb jov8 jegyében. Olyan ,kapocsként” kivanjik
meghatdrozni magukat, amellyel &sszekéttetést biztosithatnak a
fiatalok sportoldsat anyagilag is segiteni, tdmogatni kivdné
gazdaségi szereplk és a sportutdnpétlds-nevelés intézményei
kozott. Kozéleti- és média-személyiségekkel, partsllasuktsl
fiiggetleniil politikusokkal egyiitt tdmogatjdk a sikeres magyar
sportolékat, folyamatos rendezvényekkel, kampanyokkal
kivdnnak jelen lenni a vezet§ médiumokban, gy biztositva
megfelel8 nyilvanossigot és anyagi hdtteret a program szdmara.

NUPinfo

Szociolégiai felmérés a zénkai Eurépai Testneveld Pikniken — 8. rész
Az iskoldk sportfelszerelés elldtottsdga

7t g

Mint azt a fejezet bevezet&jében frtuk, nem allt médunkban az egyes sportfelszerelések meglétét és llapotit kiilon felmérni,

egy Osszetett kérdésben kértiik a testnevelSket arra, értékeljék az iskola ellstottsdgat. Az eredmény a fentiek titkrében meglepd, mivel

a vélaszadék majdnem fele (48,/5%) Ggy nyilatkozott, hogy iskoldjuk sportfelszerelés elldtottsiga jé vagy kivals.
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Sportégi beszédmolék

Kerékpdr: KSI Kupa - huszonhetedszer

Huszonhetedik alkalommal keriilt megrendezésre
4prilis mdasodik hétvégéién a KSI Kupa orszigiti
kerékpérverseny. A porfelhslovagok nemzetkézi
seregszemléjének fészervezdje 1993-6ta Somogyi Miklés, a KSI
SE szakdgvezetéje, a nyolcvannégyes moszkvai
Baritsdgverseny pontversenyének gy&ztese. Az idei
megmérettetésen a magyarok mellett szlovdk és osztrak
egyiittesek rottdk a Pest-megyei orszdgutakat. A ,N/VOS”
mezény rangjdt emelte az osztrdkok sydney-i olimpiai stodik
helyezettje, Roland Garber, az elmilt két év Tour de Hongrie
gySztese, Remdk Zoltdn és girddja a Podbrezova, valamint az
idén felsllé honi orszagiti csapat bemutatkozdsa, a P-NIVO
Betonexpressz 2000 SE. Két nap alatt harom szakaszt kellett
teljesitentiik a versenyz8knek.

Az 4prilisi 1d8jards igazdn szeszélyes arcdt mutatta:
volt tiz8 napsiités, erds szél, tavaszi esé. A versenyen elindultak
az elit versenyz8k mellett az utdnpétlds valamennyi
korcsoportjdnak kerekesei, valamint az amatérok. A lelkes
tdmogatdknak koszonhetSen szinvonalas versenyt szervezett a
KSI SE Kerékparos Szakosztélya.

A szombati els§ szakasz a dunakeszi repiil6tér mellett
egy egyenkénti inditdsd idéfutamként keriilt megrendezésre,

Sportlovészet: Junior ift OB, Budapest

Az 4prilis elején megrendezett sportlévé orszdgos
bajnoksdgon nem sziilettek nagy meglepetések, a legtsbb
versenyszdmban a papirforma beigazolédott. A puskds és
pisztolyos versenyszdmban az esélyes versenyz8k jé
eredményekkel megalltsk helyiiket, a Héraklész Bajnokprogram
sportl6véi junior és ifi versenyszdmban begyfijtotték a
bajnoki cimeket.

A junior ledny és a junior fui puskds (s 1) versenyzsknél
a marciusi EB csapat utazé tagjai osztoztak az elsé harom
helyen. Zorok Zoltdn és Kecsd Zoltdn, az Eurépa-bajnoksig dontés
versenyz81 most igazoltdk, hogy a dént8ben is képesek
kimagaslé eredményre, hiszen mind a ketten fantasztikus déntét
l6ttek. A héraklészes csapat djonc puskds versenyzéje,
Hiri Péler egyéni csicsot jelent§ eredményével, 577 kérrel,

Eredmények
Puska

kozel nyolc kilométeres tdvon. A délutdni utolsé kidllés
selejtezéversenyre Veresegyhdzon keriilt sor. Az elitek ldtvanyos
futama izgalmakat hozott a 'majd hatszdz méteres, forgalomtdl
hermetikusan lez4rt kérpalyan. A Podbrezova versenyz8i mellett
a itthon debiitdls, fehér kerékpsrokkal tekers P-NIVO
Betonexpresz 2000 SE kerekesei vivtak nagy csatdt —
tizenh4drom versenyz&bdl nyolcan egykor a KSI neveltjei voltak
— , melybe az osztrék pélyacsillag, Roland Garber is be-be
kapcsolédott. A vasdrnapi zaré futamra Erdskertes térségében
keriilt sor. A mezényverseny induléira igen valtozatos,
emelked@8kkel tarkitott dtvonal lek{izdése vart. A versenyre esés,
hideg id8ben keriilt sor. A z4ré etapon Uj csillag sziiletett: az elit
mezényben a tavaly még KSI-s ifjusdgi hegyibajnok, veronai
vildgbajnoki résztvevé idén mir nem csak klubja, hanem
tehetsége miatt is ,NIVOS” Czirdki Istvin haladt 4t elssként a
célvonalon megel6zve a kétszeres Tour de Hongrie cimvéds
Remdk Zoltdnt.

A KSI SE uténpétlds-kord kerekesei kéziil a két nap
sordn teljesftményével kiemelkedett 7uth Evelin, Psta Bdlint,
Palotal Péter és Schipp Olivér.

Vasvdrd Ferenc

nagy 6rommel vehette 4t az ifjisdgi fid bajnoki cimért jarsé
bajnoki érmet. A pisztolyos versenyz8knél Végh Barbara g 2)
esélyesként, magabiztosan nyerte ifi és junior korcsoportban

egyarént a bajnoki cfmet. A junior fid pisztolyos versenyzsknél (1.)

Németh Jidnos kitling dontével az alapversenyben 5 kérrel vezets
Pdl Baldzst utasitotta maga mogé, és igy 6 llhatott fel a dobogé
legfelss fokara. Az ifi fid pisztolyos versenyz8knél Bencz Lajos thav5)
ismét igazolta, hogy a korosztilydnak egyik legtehetségesebb
versenyzbje, mert ismételten maga mdgé utasitotta az ifi fid
mez8nyt.

Osszegezve a teljesitményeket, a versenyz8k jé
eredményeket értek el az év egyik legfontosabb versenyén és
reményeink szerint a tovdbbiakban is sikeres lesz mind hazai,
mind pedig nemzetkdzi versenyen ez a kis sportlové csapat.

Ifi ledny: 1. Karmacsi Aniké Pécs VLK 387, II. Varga Andrea HPLE 376, I1I. Lucz Melinda KVSE 372.

Ifi fic: L. Hari Péter PeLE 577, 11.Téth Adam KVSE 572, III. G. Szabé Andras PeLE 562.

Jun. Ledny: I. G4bli Orsolya Szolnok 392/102,3, 1. Nagy Zséfia Pécs VLK 393/99,5, I11. borbély Erzsébet Szeged VLK 389/100,4.
Jun. Fia: 1. Torsk Zoltan UTE 588/104,8, 11. Kecsé Zoltan BHSE 586/105,1, I11. Horvath Gabor KVSE 580/102,8.

Pisztoly

Ifi ledny: I. Végh Barbara UTE 371, II. Nemes Didna KSI 357, II1.Nemes Adrienn KSI 355.

Ifi fii: 1. Bencz Lajos KSI 566, I1. Benedek Zoltan KSI 555, 111. Nagy Attila KSI 545.

Jun. Ledny: I. Végh Barbara UTE 372/99,8, 11. Babicz Sara Nyiregyhédza 366/97,1, 111. Balogh Katalin Egri PLE 367/95,3.
Jun. Fit: 1. Németh Janos KSI 567/99,1, I1. P4l Balazs KSI 572/93,1, I11. Benedek Zoltan KSI 559/96,2.

Kisoné Oroszi EJUt (kép 4.)

Tiaperinis ey Kxm Kiaius [ Kkl b almndk
ferasalek rAi 12X R AE Bk s I
6 égében hanyasra értékelték a testneveldk az iskola sportfelszerelés ellatottsagat

Arra is kivancsiak voltunk, van-e osszefiiggés a testnevelk lakhelye és a sportfelszerelés elldtottsig kozott, igaz-e, hogy a
kisteleptilésen, faluban él§ testnevels tandrok iskoldjdban a sportfelszerelés ellatottsdg rosszabb. Az eredmények azt mutatjdk, hogy
nincs dsszefiiggés a két valtozs kozt, tehat az iskolék sportfelszerelés elldtottsdga nem fiigg a testnevelk lakhelyétsl.

m Kovdcs A}‘pzig (kép 1.) — Velenczei Attila (kép 2.)
2.oldal az NSKI munkatarsai

www.nupi.hu

sportlévészet sportagi vezetd

Sportlovészet: KSI-o sikerek 6. )

A junior ifjisdgi orszdgos bajnoksdg utdn — ahol t6bb csapatbajnoki aranyat is megnyertek (junior és ift fiik valamint ifc
ldnyok)— 4prilis 17-én, az Erdért Group Megamicro Kupan is remekiil szerepeltek Plichta Gyorgy: (s 5) tanitvanyai. A juniorkord fid
csapat, a Bencz-Németh-Pil trié a légpisztolyos versenyszdmban 4j orszdgos cstcsot 16tt. A felnsttek kozott Erdds Dorottya e 6)
olimpikonunk mind sportpisztolyban, mind légpisztolyban aranyérmet szerzett.

m
7.oldal

www.nupi.hu
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Evezés: Vizi alapozitabor Szolnokon

Evezéseink, héraklészes , kerettagsdguk” éta immaéron
mésodik alkalommal vettek rész — marcius 21. és 4prilis 2-a
kozott — vizi alapozé edzétdborozadson a szolnoki vizisport-
telepen, az alcsi-szigeti holtdgban. A tiborkezdést megel6z5
idészakban tapasztalhaté meglehet8sen hideg, nordikus id&jaras
miatt — a tdborkezdést megel6z8 héten még vastag jégréteg
boritotta a holtdg vizét — meglehetésen bizonytalan volt
a tervezett edzdtdborozds lebonyolithatésdga, a hirtelen jott
felmelegedés hatdsdra azonban ezen akaddlyok elhdrultak,
igy az id&jarasi koriilmények jelentdsen nem gétolték a tervezett
munka elvégzését.

A Bajnokprogram szinte teljes evez8s héraklészes
kerete, azaz Stvenhdrom {6, koztik ﬁl’lk-lényok vegyesen —
valamint hat kereten kiviilli — serdiils, ifjisdgi és U23-as
kor‘oszté.lyﬁ, tizenﬁt-huszonegy esztend8s Ver‘senyzﬁnk vett részt
6t edz8 irdnyitasa mellett a Szolnok melletti Holt-Tisza vidékén
megtartott edz8tdborban.

A vizitdbornak alapvetéen két f§ célja volt: formaba
hozés, felkésziilés a versenyévadra; valamint csapatépités, azaz
az elkovetkezendd nemzetkozi versenyekre kialakitani,
prébalgatni  a lehetd legjobb  csapat-osszedllitdsokat,
hajéegységeket.

A kozel két hét alatt az edzésekhez igazitva, beépitve
négy felmérét szerveztek a szakvezetsk: ,vzdrazfoldon” egy 3200
m-es futisfelmérst és egy evez8s ergométer tesztet (6000 m),
illetve vizen egy kétszer &t, illetve egy tiz kilométeres felmérst kis
egységekben — egypérevezésben, illetve kormanyos nélkiili
kettesben.

Az ergométeres felmérés alkalmival tsbben
— Mdrton Gdbor, Kénya Andrds, Markgruber Baldzs, Kardcsony
Dominika, Bende Zisdfia, Varga Orsolya — egyéni cstcsot , biiztak”,
ami biztaté jelnek bizonyulhat a téli alapozé munka
hatékonysagat illeten.

Az edzétdborban tobb evezds a kiemelkeds
teljesitményével — tobbek kozt a véaci Szabadkal Olivér és a fentebb
emlitett sportolék — felhivta magdra a szakvezet8k figyelmét.

Az edzétdbor ideje alatt a fizikai felkészités mellett
az eddigi hagyomdnyokhoz hiven id&t keritettiink evez8s
utdnpétlasunk elméleti képzésére is, ami evezds oktats filmek
vetitésébgl, videofelvételek technikai elemzésébdl, valamint
evezds sportbarati taldlkozébdl dllt, ahol az evez8ssport nagy
regjeivel taldlkozhattak a jovS reménységei. Idén ezittal — mint
a taldlkozé utdn kideriilt, mindenki nagy megelégedettségére,
és oromére — a legendds ,Ezist négyes” legénységével
taldlkozhattak sportoléink és a taldlkozéra elldtogats
meghivottjaink: Vigh Ldszlé szolnoki sportcentrum igazgatd,
Szinté Eva MESZ f6titkar, valamint a helyi sajté képviselsi.
Az edz8tdborozds és a nagyszdmu evez8s kirajzds hirére még
a szolnoki vérosi televiziés tarsasdg is tiszteletét tette a tdbor
helyszinén, amit — a néz8i visszajelzésekbd] itélve — egy jol
sikeriilt TV riport is igazol.

Reményeink szerint az elvégzett munka haszna és a
tédborban kapott szellemi municié a hamarosan sorra keriils
nemzetkdzi versenyek eredményességén tikrozédik majd.

Ficsor Ldszld (kép 1.)
evezés sportigl vezets

Evezés: Sportiskolds felmérés Szolnokon

Az szé sportigat kovetSen a sorozat mdsodik
dllomédsaként — 4prilis 10.-én —idén keriilt el8sz6r megrendezésre
Vigh Lé4szls, a Szolnoki Sportcentrum KHT igazgatéja és
Molndr Dezsé a Tisza Evez8s Egylet vezetSedz§je irdnyitasaval
a Szolnoki Sportiskola hét szakosztalya sportoléinak — atlétika,
evez§s, judo, kajak-kenu, kosérlabda, roplabda és tsz4s — evezés
ergométeres felmérésére. A felmér8 sorozat &tlete Vigh Liszlo
fejébél pattant ki és dtletének eszmeiségét, céljat az a gondolat
vezérelte, hogy a sportiskola szakosztélyait, versenyzéit, edzsit
megismertesse a tobbi szakosztdly munkdjaval és annak
sajdtossdgaival.

A rendezvény sikerességét mutatja az a tény,
hogy a szakosztdlyok kézel 300 résztvevével képviseltették
magukat ezen a nem ,véve mend” felmérésen, vetélkedésen,
ahol a verseng8 fidk-lanyok négy korcsoportban adhattak
szémot tuddsukrél — nem mindig evez8s gyézelmekkel!

A rendezvényt szinesitette még a szakosztilyok,
valamint az edz8k véltéversenye is. A nézétéren il
meglehet8sen nagyszdmu néz8seregbdl azok pedig akik kedvet
kaptak az evez8s ergométer kiprébaldsara, dgy — a rendezsk
rugalmassdgét dicsérve — nem taléltak elutasitdsra.

A rendezvény sikerességét ldtva talén érdemes lenne
mds sportiskoldk szdméara is ezen jé otlet, példa kovetése.

F L
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A Heéraklész Bajnokprogram 2004. évi értékelése — 4. rész
Javaslat a program 2005. évi inditdsdra

1. Az utinpétlds-nevelést minimdlisan kozéptdvon

kiszdmithaté ciklusokban lehet hatékonyan fejleszteni.
Az induldstél szerepls sportdgak éltek a program kinélta
lehetéségekkel és lényegesen elére léptek a legtehetségesebb
fiatalok gondozdsa terén. A 2003. mdrciusitél bekapcsolédé
sportidgak teljesitményének értékeléséhez rovid még az eltelt
idészak. Mindezek alapjan 2005-t8] 20 sportdggal miiksdik
tovdbb a program. Az évenkénti részletes elemzések alapjan
azonban célszer(i a sportdgankénti keretszdmok és tdmogatdsi
ardnyok évrél-évre torténd kiigazitdsa, a sportdgak kérének
pedig hosszabb ciklusokban térténs véltoztatdsa.

2. Az évenkénti sportdgi értékelések és a program
teljes id&szakarsl késziilt elemzés alapjan 2005-t8]l egyes
teriileteken indokolt a korrekcié:

2.1 A sportoléi létszdmok egyes
sportdgakban tdlzottnak tfinnek. Ezt
tdémasztja ald példdul az egyes sportolék
alulfoglalkoztatdsa a program 4ltal
finanszirozott edz&tdborokban és koz-
ponti edzéseken, tovdbbid a mérhetd
képességek és egyéni vagy csapatered-
mények alacsony szintje, illetve a
kerettagok sportpéalyafutdsdnak korai
befejezése visszamendleg is megkér-
déjelezi a kerettagsdg indokoltsigat.
Mindezek alapjan elvégeztiik a sportoléi
létszamok feliilvizsgalatat és korrekcidjat.
Ismételten megerésitjiik az ,A” és ,B”
keretek szabélyozdsat oly médon, hogy
az ,A” keretbe tartozé sportolsk
garantaltan magasabb és rendszeresebb
tdmogatést élvezhessenek.

2.2 Az edz8k foglalkoztatdsa
a program egyik igen jelent8s értéke.
Ugyanakkor az alkalmazott szakemberek
szdméanak alakuldsit a program inditdsa
6ta lassi, de folyamatos emelkedés jellemzi. A jelenleg
alkalmazott 26 f84llast és 88 szerz8déses munkaviszonyt edzé
javadalmazésdra forditott sszeg (bérek és jdrulékok) a program
koltségvetésének legnagyobb hanyadat jelenti, éves szinten
meghaladja a 300 milli$ forintot. A szerz8déses munkaviszonytd
edz8k programon beliilli munkavégzése nehezen 4ttekinthetd
és értékelhets, de a rendelkezésre 4ll6 adatok szerint gyakori,
hogy tobb hétig nincs érdemi feladatuk. A sportdgak jelentss
része ugyanakkor rendszeresen felveti djabb szakemberek
(tovdbbi edzok, gyiirdk, orvosok, pszicholdgusok) foglalkoztatdsanak
igényét. Az ilyen igények kielégitésére forrdsok hidnydban
tovabbra is csak egyedi elbiralds alapjan, rendkiviil indokolt
esetben kertilhet sor.

2.3 Tobb sportdg a magas sportoléi létszdmok ellenére
sem tudja felhaszndlni az edzétdborokra biztositott forrasokat.
Ebbél is fakad az, hogy az év végéhez koézeledve megnéve-
kednek az egyedi tdmogatdsi igények (pl eszkozvdodrlds,
vervenyrendezés, utazdsi kollsdy biztositdsa). A korrigélt sportoléi
létszamokat, az,,A” és,,B” kereteket figyelembe véve, korrigéltuk
az edz6tabori tdimogatésok Ssszegét.

TAJEKDTTATO A
HiRAKLISE BAIHOEPROGHAMRAOL

3. A fatal sportolék megfelels menedzselése
szempontjdbdl a program &ltal kézéppontba &llitott folyamatos
képzés mellett a megfelel§ versenyeztetés biztositdsa is
nélkiilszhetetlen. A kezdetben kialakitott munkamegosztdsnak
megfeleléen ezt a feladatot a szovetségek finanszirozzik.
A nemzetkdzi versenyeztetésbe bekapcsoléds, korabbinal
nagyobb létszdmok, illetve a nemzetkdzi versenyrendszerek
folyamatos béviilése azonban sok esetben olyan terhet jelentettek
a szovetségek szdmdra, melyet nem tudnak megoldani. Ezt a
feladatot a Héraklész program koltségvetése tovabbra is csak
kivételes esetekben tdmogathatja.

4. A sportoléi keretek korosztilyos eloszldsa azt is
megmutatja, hogy a sportigak egy része erételjesen igényli

a Héraklész Csillagprogram elinditasat.
Ennek hidnydban a szovetségek a
Bajnokprogrambél ,, kiiregeds”, sportolék
egy részét igyekeztek a programban
tovabb foglalkoztatni. A sportigak ilyen
irdnyd kéréseire egyedi dontés alapjan
korlatozott létszdmban tudtunk lehets-
séget biztositani. Erre azért van sziikség,
mert a sportigak tobbségében és éppen
az eredményes sportigainkban a

HEMas Loz

sportolék a felnétt kor kezdetén még nem
képesek  eredményesen  szerepelni.
A felnétt keretekben ugyanakkor a
Héraklész programmal azonos szin-
vonalat jelent6 médon, csak kisebb
sportoléi létszdmokat tudnak foglal-
koztatni.

A Csillagprogram  indit4séig
célszer(i a legeredményesebb 18 év folstti
sportolék Bajnokprogramban térténd
tovébbi foglalkoztatdsét engedni. Erre
azonban csak rendkiviil korl4tozott
létszdmban keriilhet sor, hiszen ez
a programba bekeriil§ legfiatalabb korosztalyok létszdmanak
csdkkenését vonja maga utdn. A szdvetségl jelzések szerint
jelentés szdmban fejezik be sportpédlyafutdsukat Héraklészes
sportolék 18-19 éves kor utdn! Mindezek ellenére a 2005-6s
évben forrdsok hidnydban nincs méd a Csillagprogram
elindftdsdra, az ilyen irdnyd sportigi igényeket — az eddigi
gyakorlatnak megfeleléen — egyedi elbirdlasok alapjan prébaljuk
kielégiteni. Javasoljuk, hogy a 2006. évi koltségvetés tervezetébe
a Csillagprogram inditdsdhoz sziikséges &sszeg is keriiljon
beépitésre.

5. A 2005. évi koltségvetési torvényben az , Uldnpdtlds-
nevelési feladatok” fejezeti kezelésti el8iranyzaton szerepls 1.728,2

millié forintbél a belss felosztdsnak megfeleléen a Héraklész (7.)

Bajnokprogram finanszirozdsara 640 millié forintot terveztiink
forditani.

A Héraklész Bajnokprogram 2004. évi értékelése
2005. janudrjaban késziilt, terjedelmi korldtok miatt azonban
csak részletekben tudtuk a NUPinfo-ban megjelentetni.

A www.nupi.hu honlapon a , Héraklész Bajnokprogram” f6mentii (2,) I

, Evértekelés 2004” meniipontjban 4ltalanos tajékoztatst
és sportdgankénti értékelést olvashatnak.
- Toth Jozsef igazgatd (kep 1.) és Molndr Viktdria (ke 2.)

3 oldal a Héraklész Bajnokprogram munkatérsa

www.nupi.hu




Hirlevél/&aprilisi 7/12/05 12:12 PM Page 4

Az 1j tipusu sportiskolai rendszer egyik eleme, egyik
intézménytipusa az tn. élsportoléi osztalyokat indité kézoktatdsi
intézmények. Jelenleg az orszdgban kb. 40 iskola fogad —
pedagdgiai programjiba is beépitett médon — olyan gyerekeket
és fiatalokat, akik a kézoktatds kovetelményei mellett a verseny-
sportban és az élsportban is kimagaslé teljesitményekre
térekednek. Ezen sportolék egy jelentSs részének — féleg
az &ltaldnos iskola fels§ tagozatin, majd még inkabb
a kozépiskoldkban — komoly gondot okoz a kézoktatds és az

Ez a sportiskolai kerettanterv teljes egészében
illeszkedni fog a magyar kozoktatds tartalmi szabalyozési
rendszerébe. Elkészitésénél — ugyan dgy, mint més
kerettanterveknél — mi is a Nemzeti Alaptantervet vettiik
kiinduldsi alapként. A sportiskolai kerettanterv felépitése
modulrendszer(i lesz. A két nagy modul kézil az egyik
a testnevelés és sportdgi tanterveket, mig a mésik az &sszes tobbi
tantargy tanterveit tartalmazza. A testnevelés és sportdgi modul

A sportiskolai kerettanterv — igazodva a kozoktatés
térvényi és tartalmi szabélyozdsdhoz — a tevékenykedtets,
képességfejleszts, differencidlpedagégiai  eljarasmédok
szellemében késziil. Ennek a kerettantervnek a pedagégiai

A sportiskolai kerettanterv megvéltoztatja az egyes
évfolyamok miiveltségteriileteinek és tantirgyainak belss
ardnyait is. A NAT &ltal eléirt mveltségteriiletenkénti

szdzalékos ardnyokat ugy rendezi 4t, hogy minden  forditani.
felszabadithaté id8keretet a sportdgspecifikus képzésre lehessen
forditani. fgy mar ez elsé évfolyamon minimum heti 5 éréban Lehmann Lozl kip 1.)
a Pedagdgiai Kutatcsoport vezetdje
m
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élsport &sszehangoldsa. Tovabbi probléma, hogy az élsportolsi
osztalyokat indité iskoldk miitkodését jelenleg nem tdmogatja
megfelel§ mértékben a kozoktatds jogi és tartalmi szabélyozdsa.
Erre a problémaegyiittesre jelentene egy megolddsi varidciét
a kozoktatasi tipusd sportiskolai kerettanterv. Fontos kihang-
stilyoznunk, hogy jelen esetben csak a kézoktatdsi tipusd
sportiskoldkrsl beszéliink, tehdt ez a kerettanterv csak ezekben
az intézménytipusokban lesz alkalmazhats.

is elemenként épiil fel. A testnevelést minden iskoldnak
vélasztania kell, minden évfolyamdra. A sportégi tantervek kéziil
modulszertien kell vélasztania néhdnyat. Ez a vélasztds sok
mindentd| fiigghet, példdul az iskoldt fenntarts telepiilés és
az iskola sporthagyoményaitél, sport-infrastruktiréjatdl, targyi
eszkdzrendszerétsl, sportszakembereitsl, az iskolahasznalék
(sziilok, tanulok) preferenciditdl stb.

szemléletmédja nem fr el semmilyen kételez8 pedagégiai
médszert, de a pedagégiai eljardésméd elfogaddsat fontosnak
tartja. Ez a sikeres alkalmazis egyik fontos feltétele.

lehet majd testnevelést és valamilyen sportigat tanitani és
tanulni. Ez a tendencia egészen az érettségi évéig megmarad,
de évrél-évre magasabb éraszdmot lehet majd a sportképzésre

Torna: Hazat és nemzetkizi porondon

Aprilisban felpezsdiilt a honi torniszélet, hiszen
Budapesten felnétt orszdgos bajnoksigot, Pécsett didkolimpidt
rendeztek, Dél-Amerik4bél valamint Belgiumbdél a Gil-Berki dué
hozta a sikereket.

Tébb szeren is KSI-s gydzelem sziiletett a torndsz
szerenkénti Ob-n. Athéni olimpikonunk, Gd/ Rébert (¢4 1) hdrom
szeren, talajon, ugrdsban és osztozva Detrél Zoltdnnal korldton
egyardnt bajnoki cimet szerzett. Klubtarsa, Berki Krisztiin ¢t 2.
9.750 pontos l6gyakorlatdval esélyeshez méltéan héditotta el az
elséséget. A KSI SE harmadik aranyérmese Horvith Csaba volt,
aki nydjtén mutatta be tudomdnyét. A hoslgyeknél a gerenda és
az ugrés déntsjében Simon Agnes bizonyult a legjobbnak.

Az id&sebbek kiizdelmeit kovetéen Baranya megye
kézpontjsban a didkolimpia orszdgos déntéire keriilt sor. A KSI
bézisiskoldjanak szamit6 Csanidi Arpsd Altalsnos Iskola és
Gimndzium nebuléi 4 5), fitk és lanyok egyardnt harcba szélltak
az egyéni és csapatérmekért. Az 1. és IL. koresoportd hélgyek
csapata a legfényesebbik medalidt gyfijtstte be. A fitk a Fazekas
Gabor Altalanos Iskola tornaszai mégott a dobogé masodik

fokdra 4llhattak fel. Ugyanezen korosztily egyéni versenyében
Lérinez Alexandra a harmadik helyen zart. A IIL-IV.
korosztalyban is termett babér a ,, Cvanddis” 1dnyoknak. Itt szoros
versenyben kevesebb, mint egy ponttal lemaradva szereztek
csapateziistot.

Megszokhattuk, hogy a KSI SE két klasszisanak Berk(
Krisztidnnak és Gl Rébertnek j6l megy a versenyzés (1)
a tengerentilon. Brazilidba is éremért utazott ki a magyar
kiildsttség. Gidl minden vérakozast feliilmilva két szeren, talajon
és ugrasban elssként végzett, s6t korlaton is beverekedte magét
a fin4léba. A lélengés-specialista Berki a tavalyi riéi arany utdn
most Sao Pauloban a mdsodik helyet csipte meg.

A hénap zirdsaként két torndszunk a belgiumi (2.)
Gentben megrendezett vildgkupa fordulén tovébb parddézott.
Gl Robert a talaj, Berki Kruwztidn mar al6 findléjéba is igen elskels
helyen kvalifikdltdk magukat. A legjobb nyolc tornész
viadaldban Gdl/ vildgbajnok romdn vetélytdrsit megel8zve
eziistérmes helyen zirt. Lovas klubtdrsa szintén dobogéra
alhatott. Végiil Berki az igen nivés mezény harmadik helyét 5 )
szerezte meg.

Pucook Jozsef Mrton

Riplabda: Az if: linyok Eoztorszdghan jirtak

Minden kivdléan indult, miutdn Tiszatdjvarosban
a roplabdds linyok (4 4) kivivtdk a kontinensbajnoksdg indulési
jogat. Nagyszer(i jatékkal még az év elején biztositottuk a
helyiinket a tallini Eurépa-bajnoksigon. Selejtez8csoportunk st
mérkszésébél — amirsl a NUPinfo januéri szdmdban részletesen
beszdmoltunk — négyet nyertiink, gy csoportmasodikként
az orosz vélogatott mogott szereztikk meg a kvalifikdciét.

Ausztridval és Ukrajnaval egyiitt a D csoportban
végtunk neki az Eb kiizdelmeinek. A késsbbi gyéztes keleti
szomszédunkkal jatszottuk elsé mérkézésiinket. Bar az ukranok
voltak a taldlkozé egyértelm@i esélyesei nem adtuk kénnyen
magunkat és szoros jatszmdkra kényszeritve ellenfeliinket

Birkozds: Tiz kadettérem Bulgdridbol

maradtunk csak alul. Ausztria elleni &sszecsapdsunk sem )
sziikolkodstt fordulatokban. Kettd nullds szettaranyt mutatott az
eredményjelz8 tébla, mikor a Fodor Akos — Hollési Liszls
edz8pdros riadét fujt. Kiegyenlitettek a mieink és maris 2:2-rél
vérhattuk a folytatdst. A dontd jatszmaban bar nagyon kozel
lltunk a sikerhez, mégis a ségoroknak jstt ki jobban a lépés,
ezzel a nyolc kozé jutottak, fgy végiil 8k iinnepelhettek.
Zarasként a hdzigazddk ellen mar szinte tét nélkiil
léptiink a pélydra, taldin ennek is tudhaté be, hogy ifi
vélogatottunk végiil a tizenkettedik helyen zirta a tornit.

P.J I

A bulgdriai Kustendilben jartak a kadettkord birkézék: a tizenkét nemzet sportoléit felvonultaté versenyen ezittal

kotottfogdsban mérksztek egymaéssal a fiatalok. Az &prilis 22-23-ai seregszemlének a vendéglaték, a roméanok, a francidk és az

izraeliek mellett a magyar héraklészesek is a verseny esélyesei kozé tartoztak. A Strubdcs Gyorgy e 5) csapatvezetd és a széuli olimpiai

bajnok Sike Andrds edz8 vezette valogatott nagyszertien szerepelt: sszesen tiz stlycsoportban szereztek érmet. A legtechnikdsabb

versenyzd cimet Knyaskd Mdlté nyerte.

Eredmények:

L. helyezést ért el: Lévai Istvan (42 kg), Borsés David (46 kg), Knyaské Maté (63 kg);
II. helyezést ért el: Szabé Martin (58 kg), Hauser Viktor (69 kg), Antunovics Lészlé (76 kg);
I11. helyezést ért el: Molndr Gabor (54 kg), Szabs-Czibolya Gabor (50 kg), Nagy Jézsef (85 kg), Kreisz Istvan (100 kg).
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