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[ Eurépa-bajnoki eziistérem a teniszez8k korosztilyos kontinens-viadaldrél. A Csehorszdgban megrendezett egyéni
Eurépa-bajnoksdgon a tizennégy esztend8s Batta Luicia (xp 1) magabiztos jatékkal egészen a déntsig jutott, ahol azonban az orosz
teniszezd utjat &llta, {gy Luicia a 128 f6s mezényben igazi bravirként a dobogé mésodik fokara 4llhatott.

[ A németorszagi Braunschweigben t6bb magyar cselgdncsos is tatamira lépett. A volt héraklészes, junior vildgbajnoki
madsodik helyezett Burjin Ldszld (p2) (UTE) a hatvan kilogrammos silycsoportban az 6tédik helyen zart.

[ ] Cseh, szlovik, lengyel és magyar csapatok részvételével nemzetkszi labdarigé utdnpétldstorna és konferencia zajlott
Viécott. A Dunakanyar kupédt szakmai férum el8zte meg, melyen a vérosi labdartgé egyesiilet vezetdje, Ofella Zoltdn elnskslt.
A Magyar Labdartgé Szévetség részér8l Berzi Sdndor és Baranya lstvdn, a NUPI képviseletében Kovdcs Norbert és Pucsok Jozsef Mrton
is részvettek az eseményen.

KSI-s kerékparosok sikerei az orszdgos bajnoksdgokon. A jelenleg olaszorszdgi idegenlégids, a KSI-ben késziil8 — tavaly
még e klub szineiben versenyz8 — Palotar Gabriella ( 5) a Millendrison megrendezett hazai pélyabajnoksdgon tébb szdmban is
a dobogé tetejére allhatott; a versenyen elért eredményei alapjan kiemelkedett még 7uth Evelin, Palotai Anna (t4+) és a még haladé kord
Péta Bdilint valamint Sulyok Baldzs. Az idéfutam ob-n a haladéknal elss lett Sulyok Balizs, masodik Psta, harmadik Palotai Péter,
a serdiil8knél Schipp Olivér végzett mésodikként. A kritérium orszdgos bajnoksdgon a haladékndl Pita végzett az els§ helyen,
megel8zve Palotatt.

[ Augusztus hénapban t5bb kerek évforduléra keriilt sor a NUPI, a KSI egykori munkatérsainak kérében. Domdtor Zoltdn
(k¢ 5) olimpiai aranyérmes vizilabd4zé, a KSI vizilabd4dzéinak korabbi szakosztalyvezetSje a hetvenedik, Barna Gyula sy 6) a KSI
dttusdzéinak korabbi vezetSje valamint Szabdné Tith Agnes ¢ 7), a NUPI korabbi gazdasigi igazgatdja a hatvanadik sziiletésnapjat
tinnepelhette.

[ A Budapesti Honvéd sporttelepének Tharos paly4jan serdiils, Eurépa-kupa rendszer( atlétikai min&sits versenyre kertilt
sor. A nemrég elhunyt szakemberrdl, Féz6 Jinosrdl elnevezett erépréban hat csapat: a BHSE, a KSI SE, a DSI, a Kaposvér,
a Szolnok SI és a TSC-Geotech sportoléi mérték dssze tuddsukat. A pontverseny élén a DSI atlétdi végeztek, 8ket hetvennégy-
hetvennégy ponttal a Kaposvar majd a KSI gardai kévették, a TSC-Geotech hetvenketts, a Szolnok hetvenegy pontot gy(ijtstt dssze.
A sort hatvanhét ponttal a Honvéd versenyzéi zartdk. Kiilén kiemelendd az ifi vildgbajnoksdgot is megjart Vegedri Dira s )
(KSI SE) teljesitménye, aki szenz4cids hat méter 6t centis kisérletével nyerte a tdvolugrést.

] Bronzérmes lett Izmirben a sprinter Luwtdr Nikolett gy 9). Az egyetemistdknak, f&iskoldsoknak kifrt, immar XXIII.
Universiadén a fiatal végtdzoholgy a 100 méteres sikfutdsban elért eredménye alapjan dllhatott a dobogé harmadik fokéra.

A w2 nfe kévetkezs széménak tartalmabél:

B Sportiskolal kerettanterv M A Sport XXI. sportdgi szakmal programjai — folytatds M Sportdgl beszdmolok: birkdzdy, judo, tenisz, triatlon.
A KSI SE tizenegy sportdgban vérja a sportolni vigyé gyermekeket.

Informaciék és jelentkezési lap a NUPI honlapjan taldlhats.
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A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet lapja
a Héraklész program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya

A tartalombél:
m A gyermeksport és a testnevelés tarsadalmi feltételrendszere Magyarorszagon m Sportégi beszamolék: atlétika,
asztalitenisz, birkézds, evezés, jégkorong, kajak-kenu, &kolvivas, &ttusa, sportlévészet, vizilabda.

Az utanpétlas-vonat tovabb robog...

(‘/ z aldbbi t4dbldzatban - a kordbbiaknak ebbsl 39 arany-, 40 eziist- és 39 bronzérmet.
ﬂ megfelelden — Ssszegy(jtottilk a Héraklész A tabldzat  értelmezésekor
Bajnokprogram sportoléinak 2005-ben, U D természetesen nem szabad figyelmen kiviil

hagyni az egyes sportdgak versenynaptarat
v valamint, hogy egyéni vagy csapatsport-
4grél van-e szé, illetve versenyszdmainak
mennyiségét. Egységeket és csapatokat
érintd versenyszdmok esetében egy érmet

a vildg— és Eurépa-bajnoksdgokon valamint
az Eurépai Olimpiai Fesztivélon elért dobogés é

illetve pontszerz8 helyezéseit. A tabldzat
tartalma a NUPinfo e havi szdma lap-
zéartdjanak aktualitasait tikrozi.

A Héraklész Bajnokprogramban
szerepld sportigak versenyz8i az esztend§
sordén  eddig 6sszesen 239 helyezést

illetve helyezést szamoltunk.

NUPinfo
szereztek, Nemzeti Utanpétlas - nevelési Intézet
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A gyermeksport és a testnevelés térsadalmi feltételrendszere

Magyarorszdgon — A Nemzeti Utdnpdtlds-nevelési Intézet 2002-2005

kézott elvégzett kutatdsai alapjén —

A kutatdsokbdl lathatjuk, hogy a sportolé és a
sportolni kivdné gyermekek csak elvétve latnak a csalddokban
sportolé sziil8ket, sportos életmintdkat, hiszen a felnétt
lakossdgnak alig 20%-a végez rendszeres testmozgést.
Kiilénssen rossz a helyzet az orszdg elmaradottabb régisiban,
falvakban €18, alacsony iskolai végzettségti, rossz anyagi helyzetti
csalddokban, ahol csalddi kérben csak elvétve sportolnak az
emberek. A sziilsk dént8 tobbsége ugyanakkor szivesen venné,
ha a gyermeke sportolna. (Zovdbbi kutatdsokkal érdemes volna
kideriten, hogy mely tényezék hatdsdra tdmogatjik a nem sportols
szlilék gyermekek sportydt.)

Az eredményekbél tgy tlinik, hogy a sportos életméd
kialakitdsdban és fenntartdsdban a csaldd szocializ4ciés kozege
csak elvétve véllal szerepet, az esetek dont8 tobbségében csupan
nem gorditenek akadalyt a gyermekek sportoldsa elé. A fentiek
fényében elmondhatjuk, hogy a rendszeres testmozgés
megszerettetésében dént8 szerepe van az iskoldnak, az iskolai
sportnak és a testnevelésnek. Itt kellene pétolni a mozgds
hidnyzé csalddi szocializ4ciéjdt és eleget tenni a sziilsk
elvdrdsainak. Ezeket az elvdrdsokat a legjobban miiksds
testnevel§ és iskola sem tudnd dnmagéban teljesiteni.
kutatdsbdl
ugyanakkor lathatjuk, hogy az iskola, az iskolai testnevelés

A testnevel§ tandrokat vizsgéls
oktatds sem 4ll a helyzete magaslatdn. Alacsony a testnevelés
draszdma, tandrok tbb mint negyede tulterhelt, a tanérdk
altaldban unalmasak, negyedéves rendszerességgel csak 4 — 6
sportdgat tanitanak. A testnevelésérdkon 4ltaldban csak
labdajatékpalyakat, atlétikapalydkat és tornatermet hasznalnak,
uszoddba nagyon ritkdn jutnak el a gyermekek. Az iskolai

Sportégi beszdmolok
Ottusa: A linyok verbetetlenck. ..

A magyar ifi holgyek a csehorszdgi korosztdlyos
vildgbajnoksdgon csakugyan legy8zhetetlenek voltak. A csapat
zészlévivje a tobbszorss Eurépa-bajnok Bartalis Zsdfia, a KSI
SE &ttusdzdja volt. A tizenhét esztend8s hoélgy a lovészetts
eltekintve mind a harom szdmban (vivds, dvzds, futds)
egyenletesen j6, s6t kiemelkeds teljesitményt nydjtott.
A végelszdmoldsban a magyar versenyzé 4400 ponttal utasftotta
maga mdgé az egyiptomi és a litvdn versenyzét. Az aranyérem
egyben Bartalis Zsdfi els6 egyéni vildgbajnoki cimét is jelentette.
A csapattarsak kozil 7oth Adrienn (BHSE) az 6todik, klubtarsa
Cueb Krisztina a tizedik, Prill Katalin (Alba Voldn) a tizenharmadik

sportlétesitményekhez gyakran nem tartozik 6lt6z8 és zuhanyzé,
az iskoldk 20%-4ban fizikailag is megoldhatatlan a testnevelés
6rak utdni tisztdlkodds. (Az oltozé" és a zubanyzd megléte sem
szavatolja azt, hogy a tanulék haszndlni & tudiik, hiszen egy ovztdly
dtoltozésthez és twztdlkoddsiboz rovid a 10 — 15 perces osziinet).
Mindezek tiikrében jogosan 4llapithatjuk meg, hogy a mai
magyar testnevelés-oktatds még a Nemzeti Alaptantervben
megfogalmazott elvdrdsokat sem teljesiti és nem alkalmas arra,
hogy a rendszeres testedzés a gyermekek életében megszokott
tevékenységgé valjek.

A fentiek fényében nem megleps, hogy a felss
tagozatos gyermekeknek mindéssze 52 - 53%-a sportol
rendszeresen a tanérékon kiviil. Ezek a gyermekek 4ltaldban az
atlagnal jobban tanulnak, a sziileik képzettebbek és jobb anyagi
kériilmények kozott élnek.

A kutatdsi eredmények alapjan tdgy tlinik, hogy
2005-ben a gyermekek nem sportolnak annyian és olyan
rendszerességgel, hogy a sport ,.egészségessé és az élet szenvedéseinek
elvuselésére képessé” tegye Bket.

Ugy gondolom, hogy tovébbi kutatasokkal fel kellene
mérni, hogy melyek azok a tényez8k, amelyek 4talakitdsra
szorulnak a gyermeksport mai rendszerében. Ezekbdl a
kutat4sokbdl is latszik, hogy elengedhetetlentil sziikséges volna
a testnevel8k rendszeres és gyakorlatorientélt tovabbképzése, a
testnevelés oktatds kiterjesztése (nem csak az draszdmok emelésével,
hanem olyan programok, rendszeres sportfoglalkozdsok szervezésével,
amelyeken szivesen vesznek részt a gyermekek), valamint a hatrényos
helyzetbsl
(programok szervezése, utazds, belépdjeqyek finanszirozdsa stb.).

indulé gyermekek sportoldsdnak el8segitése

Kovdcs Arpa’a (kép 1.) — Velenczed Attila ke 2.),
a NUPI Kutaté és Informatikai Osztdlydnak munkatdrsai

helyet szerezte meg. Ilyen jé egyéni teljesitmények mellett
a csapat-vildgbajnoki cfmet is hazahoztuk. A Bartalis-Toth-Coelr
trié toronymagasan verte a mez8nyt, a masodik helyezett orosz
csapat tobb mint négyszaz ponttal lemaradva csak ,kullogott”
utdnunk.
A hab a tortdn azonban csak most kévetkezett.
A vdltéba ey 5) Coeb Krwztina helyett, Prill Katalin ugrott be.
A csere annyira jél sikeriilt, hogy vetélytarsaink nagy fajdalmara
1092 ponttal a véltéarany is Bartalisék vitrinjébe kertiilt.
A dobogé miasodik és harmadik fokdra a német és az orosz
hérmas allhatott fel.
P.J

Okdilvivds: Junior Eurdpa-bajnoksdg, Tallinn

Esztorszag f6vérosdban Eurépa legjobb oklézéi léptek
a szoritéba. A magyar vélogatottnak harmincét nemzet
kett8szézkilenc versenyzgjével kellett farkasszemet néznie...

A kontinensbajnokség magyar résztvevéi: 48 kg: Szalal
Gergd (ki 4) (Vasas-Rica Hungdria), 51 kg: Kalucza Norbert (DVSC-
Pikold), 54 kg: Hodosi Zoolt (Készeg), 57 kg: Kemény Jinos tké 5)
(Haladds VSE), 60 kg: Nemes Erik (Kdizeg), 64 kg: Bacskai Baldzs
(Vavas-Rica Hungdria), 69 kg: Harcsa Norbert (Vasas-Rica
Hungdria), 81 kg: Engl Andrds (MTK), 91 kg: Lakatos Mdrk
(Vavas-Rica Hungdria).

A kilencf8s csapatbdl Harcsa Norbert jutott a legtovébb,
az 6kl6z8 stlycsoportja dént8jébe jutott, ahol a masodik helyet
szerezte meg. A légsilyban versenyz8 Kalucza Norbert
az el6dont8ben vereséget szenvedett a kategéria klasszisatdl és
késbbi gydztesétd], de igy is dobogé harmadik fokara 4llhatott
a juniorkortd sportolé. Tovébbi egy 6tédik és egy hatodik
helyezés Lakatos Mdirk illetve Kemény Jinos nevéhez fiizédik.

P.J
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Sportégi beszamolék

Jégkorong: Ul6-0s jégkorong vilogatolt — edzdtdibor és vilogatd

2005. augusztus 10. és 12. kozétt tartottuk az Ul6-os
jégkorong vélogatott soron kévetkez8 edz8tdborat. Az esemény
néhény dologban lényegesen eltért az eddigiektsl, hisz
kiprébaltunk egy-két dj otletet.

Elsljaréban annyit, hogy ez az alkalom volt az utolsé
lehet8ség arra, hogy a 16 éves kor alatti magyar hokisokat
tesztekkel és prébajatékkal megmérhessiik. A tét nem volt kicsi,
hisz a Héraklész Bajnokprogramba keriilés volt minden gyerek
legfontosabb célja. Kollégdmmal, Fekt( lstvinnal szerencsésebb
helyzetben voltunk a tsbbi korosztily edz&jénél, hisz 2005.
méjusit kovetSen idén mar mdasodik alkalommal volt
lehet8ségiink erre a tesztelésre. Az orszdg szinte valamennyi
klubjabsl tsbb, mint 50 jitékos vett részt a tdboron, maximalis
odafigyeléssel és odaaddssal mutatva, hogy nem véletleniil
javasolta ket egyesiiletik a vélogatottsigra. A hdromnapos
Ssszejovetel sordn szarazfsldon 5, mig jégen 6 szadmban
teszteltiik a jdtékosok motorikus képességeit és sportdgi
technikai szintjét, ezen felil pedig egy egymas kozotti
edz8mérkszésen alkottunk szubjektiv képet jatékintelligen-
cigjukrdél és jatéktudasukrdl. Ez alkalommal, a honi jégkorong
torténetében elészor mind szdrazon, mind jégen fotocellas
méréseket alkalmaztunk a tesztek soran, igy megkérds-
jelezhetetleniil pontos adathalmaz alakulhatott ki. Termé-
szetesen a fotocellds miszerek miikodési sajatsdgai miatt ezek
hasznélata kizdrélag az egyenes vonalban tortén8 mozgasokbdl
all6 tesztek esetében volt lehetséges, de az 4j, szines
mérésmédszer még inkdbb névelte a gyerekek harci kedvét.
Az 4ltalunk haszndlt tesztszdmok a kévetkezsk voltak:
szarazfoldon helybsl tdvolugras, 6X9 méteres ingafutds, 60
méteres sikfutis, 400 méteres sitkfutds és 1500 méteres sikfutss;
jégen pedig 36 méter korcsolyazas eldre, 36 méter korcsolyazas
hétra, 6X9 méteres
ingakorcsolydzds, 6X54 méteres ingakorcsolyazéds, Osszetett

36 méter korongvezetés eldre,
korongvezetési gyakorlat és edzémérkészés.

A tesztek osszedllitdsandl az egyik szempont az volt,
hogy a Magyarorszdgon dolgozé szlovdk szakemberek magas
létszamanak koszonhetSen a klubéletben is tilnyomérészt a fenti
teszteket haszndljgk, a masik, hogy az U18-as valogatott keret is
ezzel a mérésanyaggal dolgozik, kézenfekvs volt tehat az
egységességre val torekvés.

A fentick eredményeként a gyerekek szdmara eléggé
ismert, technikailag és szabélyossdgét tekintve begyakorolt
mozgésokkal, a késSbbickben egymashoz viszonyithaté
eredményhalmazt kaptunk. A fotocelldkat a vastag betiikkel

jelolt teszteknél alkalmaztuk, minden esetben a végeredmény
mellett a robbanékonységra utalé idSeredményeket is néztiink, a
rajttél 10 méterre feldllitott kiegészits kapuk feléllitdsaval.
A Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet (NVUP/) munkatdrsai,
Géczi Mariann és Pignitzky Doroltya végig nagy segitségilinkre
voltak a miiszerek kezelésében, melyet eziiton is koszoniink.
Rogton a kezdeteknél jelentkezett viszont két, a jégkorong
sajitsdgaibél adédé mérési nehézség. Az elsd, hogy a
korcsolyézas oldalirdnytd mozdulatai és a futdshoz képest
jelent8sen nagyobb oldalirdnyt kiterjedése miatt majdnem
kevésnek bizonyult a kapuk kézt beéllithaté maximalis, még
érzékelhets tavolsdg (bdr a hdtrafelé korcoolydzds esetében ez a
tdvolsdg s kevés volt, igy kézi mérést alkalmaztunk). A masodik, hogy
az elemmel m{ik6d mérémiiszerek nem kifejezetten érezték
otthonosan magukat a jégpalya hideg klim4jaban, igy a szokottél
sokkal sfirtibben meriiltek le energiaforrdsaik, sokszor
meglepetésszertien. Az emlitett problémédktdl eltekintve
gordiilékenyen zajlott, és ami lényegesebb, hatékonynak
bizonyult a médszer a jégkorong sportdg esetében is.

Mindent egybevetve pozitiv érzésekkel és tapasztala-
tokkal zartuk a tdbort, mely elsésorban a gyerekek odaaddsédnak
A kapott

sokszintisége Sridsi segitség minden edzének a kivalasztas soran,

és lelkesedésének koszonhets. eredmények
ahogy ebben az esetben is.

A fotocellds mérés és a jégkorong véleményiink szerint
életképes paros lehet. Természetesen ez elsGsorban anyagi
kérdés, hisz a géppark beszerzése, vagy bérlése nélkiilozhetetlen,
viszont a NUPI mfiszereit haszndlva a Héraklész program
korosztdlyai (U6, Ul8) remélhetSleg mar rendszeresen
taldlkozhatnak majd ilyesfajta mérésekkel.

Jelenleg tervezés alatt 4ll egy wjabb, sportdgunk
életében szintén ttors otlet kiprébaldsa is, mely a
jégkorongozék mérkszés alatti keringésrendszeri mutatéirdl
adhat majd nélkiilszhetetlen informaciékat. A mérések alapjat
a mérkdzés egésze sordn viselt Polar jeladék biztositjdk,
mig az eredmények szdmitégépen vélnak értékelhetsvé.
Egyes sportdgakndl az eljdrdsa mdr régéta ismert, sokszor
alkalmazott, de a jégkorongban, a felszerelések alatt viselt adék
mindenképpen tjdonsigszdmba mennek. Reméljiik sikeriil még
pontosabb képet kapnunk a mérkézések terhelési sajtsdgairdl,
fgy hatékonyabbd vilhat az edzésmunka. Tapasztalatainkrsl
a késébbiekben szintén szeretnénk beszdmolni.

Mayer Péter
jégkorong sportagi vezetd
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Evezés: lfjiisdgi evezés vildgbajnoksdg, Brandenburg

A tavalyi banyolesi vb-t kovetSen idén — az ifi vb-k
térténetében immdron mdsodszor — Brandenburg vérosinak
evez8spédlydjan keriilhetett sor az ifjusdgi vildgbajnoksig
lebonyolitdsira. A csicsforméba hozé felkésziilésre az orszdgos
bajnokségot kovetden, a dunavarsanyi edzétdborban keriilt sor,
megfelels koriilmények kozstt. Az edz8tdborozds alatt,
kihaszndlva a Jeunesse kupdra késziils férfi egyparevezés
(Rangics Mdté) és kormanyos nélkiili négyes (Gdl-Toth Coongor,
Horvdth Tamdo, Jubdsz Adridn, Toth Adim) jelenlétét, a csapatok
edz&partnerekként segitették egymas felkésziilését.

A versenyz8k, Szintd Eva f6titkarral, egyben
csapatvezetével augusztus elsé napjan repiilével utaztak a
vildgbajnoksag helyszinére; az edz8k — Sarlds Erzoébet, Kardcsony
Tibor, Molndr Dezsé, és Ficoor Liszlé — hajészéllitéval érkeztek az
evezdspalydra. A széllds, étkezés, valamint a pdlya és a szdllds
kozott
vildgbajnoksagra el6zetesen 53 orszdg — tobbek kozott pl. Kenya,

P

torténd  személyszéllitds  kifogdstalan volt. A
Zimbabwe és Indonézia is — 8sszesen 222 csapattal, mintegy 700
versenyz&vel nevezett. Egyes szimokban rekord-, illetve rekord
kozeli nevezések érkeztek, férfi kétparevezdsben 31,
egypérevezdsben 29, né&i kétparevezdsben pedig 20 orszig
csapatai neveztek. A magyar kiildsttség a versenykifrdsban
szerepld 13 versenyszdm koziil ezittal 4 hajéegységgel
képviseltette magit és a 14 f8s versenyz8i gardabdl
valamennyien a Héraklész Bajnokprogram tagjai kéziil keriiltek
ki.

A csapatok: a n8i kétparevez8s: Bende Zsdfia Mohdcsi
TE, Kardcsony Dominika VVSI; a ndi négyparevezss: Jakus Eva
Csepel EK, Pék Nora ESZTEHE, Binyal Zita DNHE, Pétercsdk
Réka GYVSEK; a férfi korm.nélkiili négyes: Kalmdr Gergs és
Tolnay Béla GYVSEK, Vinké Gdspdr és Simon Béla Tisza EE; és a
férfi négyparevezds: Kinya Andrds ESZTEHE, Tomai Ddiniel
VVSI, Szabadkai Olivér Vac VEC, Varga Zoltdn Ganz Vill.

Elézetesen a csapatok elé kittizott célok, elvardsok gy
a férfi, mind a nék esetében , B” dont8s (7-12.) helyezés elérése
volt, ami természetesen nem zdrta ki az ,A” dontébe keriilés
lehet8ségét sem és amely bravir a férfi kormdnyos nélkiili
négyes, valamint a n&i kettSparevez8s hajéegységnek majdnem
sikertilt is, hiszen ériasi csaté(k)ban, csak par tized

mésodperccel maradtak csak le a hén &hitott ,A” dént&be
keriilésr8l. Ami majdnem sikeriilt az eldbb emlitett két
csapatnak, az sajnos nem sikeriilt a VB delegadcié mdsik két
csapaténak (férf ér ndt négypdrevezéiok), és bar 8k is derekasan
kiizdottek, nekik csak a ,,C” dént8be sikeriilt kvalifikdlniuk
magukat.

Eredmények: férfi

kétparevez&s 8., néi négyparevezss 13., férfi négypérevezss 17.

korm.n. négyes 7., néi

A vildgbajnoksdg eredményeit elemezve megéllapithaté, hogy
53 orszdg csapatai koziil 24 orszdgnak sikertilt az ,4” dontSbe
verekednie magit, és ott 14 orszdg versenyz8i szereztek
vildgbajnoki  érmet. A  résztvevd orszdgok  koziil
eredményességiikkel kiemelkedtek Németorszdg (a /5
versenyozdmbol 12 csapatuk keriilt az ,A” dontdbe, akik mind érmet
szereztek!), Romania, és Olaszorsz4g csapatai.

Osszesitésben elmondhaté, hogy a csapat az elézetesen
kittizott célokat csak részben teljesitette. A versenyzsk a futamok
soran végig lelkesen, tuddsuk maximumét nydjtottdk, azonban a
két négypar esetében ez kevésnek bizonyult és a célkitizésts
elmaradtak.

Azért, hogy ezek a hibdk ne fordulhassanak el§ a
jovében a kovetkezs lépéseket kivanom foganatositani: az idén
Lbevezetésre” keriilt edzéslatogatdsi fvet kovetkezetesebben,
szigortibban fogom a kerettagokon szdmonkérni, ezéltal a
kerettagok felkésziilését jobban tudom kovetni (Zeryedelmi
intenzitasbeli mutaték). Az eddig elért eredmények, technikai,
testalkati paraméterek alapjan mar 8sszel kialakitom a jovS évi
csapatokat (csapatelképzeléseket), akik az edz6tabori egyiittléteken
kiviil is hétvégeken kozos edzéseken vesznek majd részt, igy is
oldva a technikai kiilsnbozéségeket (férfs, ndi, viltott, il. parevezss
kizpontok). Mivel — a felnéttekkel ellentétben (vildgkupdik) — a
vildgbajnoksag el6tt nincs médunk a teljes nemzetk6zi mezény

kikiildetéshez
sziikségesnek tartom egy objektiv, csapatokra lebontott szintidé

feltérképezéséhez, ezért a vildgbajnoki
teljesitésének bevezetését, amelynek alapjat az elmult
vildgbajnoksigok atlagideje szolgdlna alapul (dtlagids + 12"). Az
elsbb emlitett szempontok betartdsival, bevezetésével tdgy
gondolom a jovében mindségileg eredményesebb VB
szereplésnek néziink elébe, és tervezett céljainkat nagyobb
valészintiséggel tudjuk realizalni.

Ficoor Liszls

evezés sportigi vezets

Avztalitenisz: Elnokségi iilés — napirenden az utdnpotlis

A Magyar Asztalitenisz Szovetség elnskségének
iilésén f6ként az utdnpétlast érinté kérdésekben sziiletett fontos
déntés. Az elnskség, miutdn jévdhagyta a nydron 2, eziistérmet
és 3 bronzérmet hozé ifjisigi és serdiil6 Eurépa-bajnoksdgrol
sz616 jelentést, hosszu vitét folytatott a Héraklész program és az
utdnpétlds valogatott keretek jovSbeni miiksdtetésérsl és
koncepcigjarsl. A végiil nagy tobbséggel elfogadott hatdrozat
szerint az utdnpétlasnal és a tehetséggondozésndl is a kozponti
felkésziilésen lesz a nagyobb hangsily, és hasonléan a felngtt
keretekhez, jérészt fiatal szakemberekkel, lehetSleg kluboktsl
fiiggetlen valogatott edz&kkel. Az eddiginél j6val hatékonyabb és
szorosabb lesz az egyiittmiikdés, az egymésra épiilés a férfi és
a néi szakég, illetve a felnétt és az utdnpétlas felkésziilés kozott.

Ennek jegyében a n8k és lednyok szakidgvezetdi
szerepkérét Fiilop lotvdn 1atja el, a férfiak és fiak felelsse Volper
Ldszls. A lanyokndl az ifjisdgi vélogatott edz8 Nagy Baldzs ¢t 1)
(35 éves) marad, a serdiilsknél a felnstt vélogatott edzévé
savanzsdlt” Téglds Péter gy 2) (51) 6rokét a Németorszaghbdl
hazakéltszott egykori Eurépa-bajnok, Olih Zisuzsa (45) veszi 4t.
A fidkndl az ifik felkészitdje a felnétt valogatott edzshoz, Harcz(
Zsolthoz (58), hasonléan még aktiv jatékos Vitsek lvin (56) lesz,
a serdiilsk felkészitésére Szily Gyorgy (39) kapott megbizast.
A Héraklész programban résztvev$ fiatalok munk&jat — mint
eddig is — tobbek kozott a vildgbajnok Klampdr Tibor ¢ 5)
tovabbra is segfti.

Faragd Judit
MOATSZ, fétitkar
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Sportégi beszémolék

Kajak-kenu: Beszdmols a 11. Kajak-Kenu Sikvizi Vildgbajnoksdgrol

A sportdg torténetében az idén el8szér hazank adott
otthon a legrangosabb kajak-kenus nemzetk&zi utdnpétlds-
versenynek. Mind a versenyzsk és a szakvezetés, mind pedig a
rendez8k nagy érdeklsdéssel
megmérettetést. A verseny lebonyolitdsa és az elért eredmények

izgalommal, vartdk a
is bizonyitjék, kajak-kenuban minden szempontbdl a vildg elején
vagyunk.

A verseny elszményeihez tartozik, hogy a valogatési
elvek, valamint a Magyar Kajak-Kenu Szovetség dontése
értelmében, 2005-ben az ifjisdgiak felkésziilésében és
versenyeztetésében a hazai VB eredményességét kell szem el6tt
tartani. Ezért a VB-t megel6z8 Eurépa-bajnokségra egy teljesen
mds versenyz8kbsl 4llé csapat utazott azért, hogy a
vildgbajnoksigon indulék a vélogaté versenyeket kévetSen egy
nyugodt, hosszi felkésziilést tudjanak elvégezni a {8 verseny
elétt, amit nem tér meg masik nemzetkszi viadalon torténé
elindulds. Az eredmények tiikrében elmondhaté, hogy ez egy
tobb szempontbdl is helyes dontés volt. Egyrészt, mert a VB
coapal (. 1) kivaléan szerepelt, mdsrészt pedig fgy az EB-n
tovabbi fiatalok jutottak nemzetkézi szereplési lehetSséghez,
ezzel némi rutint szerezve a jévére nézve.

Eredmények:

N&i kajak
K-1 1000 m Kozék Danusia (k¢ 2.) KSI SE
K-2 1000 m Csipes Tamara Domino Honvéd
K-1 500 m Kozék Danusia KSI SE

500 m Hegyi Réka (k¢ 4) KSI SE

500 m Szirom Nikolett Domino Honvéd

1000 m Kiss Tamds Csepeli KKE

1000 m Kévér Marton Domino Honvéd
1000 m Szemén Gébor Vici Hajé

500 m Korisanszky Péter KSI SE

500 m Kormendi Péter KSI SE

500 m Kovér Mérton (k¢ 5.) Domino Honvéd Nagy Péter (k4 5) Gy6ri VSE  Nagy Gergely Gyéri VSE

1000 m Felszeghy Gébor KSI SE

1000 m Németh Tamaés (k¢ 6.) MULTI SE
1000 m Papp Sandor Szolnoki VSI

500 m So6s Tamas Dominé Honvéd

500 m Czina Zoltin HODY THAC

500 m Bak Adam Békési KKC

Szalay Tamas AVSE

Szalay Tamas AVSE

Osszegzésiill  elmondhats,  vélogatottunk  a
vérakozdsokat feliilmilva szerepelt ezen a vildgbajnoksdgon. A
17 versenyszdmbdl 12-ben éremmel, ebbdl 7-szer pedig
aranyéremmel zirta a versenyt, ezzel mind az éremtdbldzat,
mind pedig a nemzetek koézotti pontverseny elsd helyét
megszerezte. Kiilén 6rém, hogy csapatunk mérlege az olimpiai
versenyszdmok tekintetében is kiv4lé a megszerzett 4 arany-, 1
eziist- és 1 bronzéremmel. A szakdgakat nézve, az el6zetes

elvardsoknak megfelel8en ismét a ldnyok voltak a legerésebbek.

3.oldal

Bernith Tibor KSI SE

Vélogatottunk a vildgbajnoksdg el6tt négy héttel
kezdte meg a kozvetlen felkésziilést. A szakdgak el8szor egy-egy
hetet kiilsnbsz8 helyszineken, majd két hetet egyiitt Szegeden, a

VB helyszinén edzétdboroztak. Nagyon jé volt, hogy Szegeden a (1)

verseny helyszinén tudott késziilni valogatottunk, igy , belshettek”
a pélyat.

A tébor idején a szegedi péalydn 1évé motelben, a
verseny hetében pedig a véarosban lakott csapatunk, mindkét
helyszinen kivélé koriilmények kozott, igy elmondhatjuk,

minden biztositott volt a j6 felkésziiléshez és versenyzéshez, @) \

koszonhetéen a Héraklész program és az MKKSZ anyagi
tdmogatdsdnak.

A magyar csapatban a vildgbajnoksdgon a kezdettd
fogva nagyon jé hangulat uralkodott, ami a verseny
elérehaladtdval, az eredményeknek koszonhetSen csak
fokozédott. Versenyzsink nagy elszdntsdggal és bizonyitani
akardssal élltak rajthoz. Mindenki szeretett volna jél szerepelni a
hazai kozonség, a csalddtagok és sporttarsak elstt. A kozonség
hihetetlen hangorkannal buzditotta sportoléinkat fiiggetleniil
attdl, hogy az elss, vagy a 6. helyen haladtak, bar szerencsére
tobbnyire az elssk kozott voltak a magyar hajéegységek.

1. hely

Hegyi Réka (k¢ 5) KSI SE 1. hely

1. hely

Gyulai Blanka (k¢ 4.) KSI SE 1. hely
Medveczky Erika KDSE

Csipes Tamara Domino Honvéd ~ Haldsz Viktéria KSI SE 4. hely

6. hely

Nagy Péter Gyéri VSE 1. hely
Korisénszky Péter KSI SE

Kormendi Péter KSI SE Németh SzabolesVaciHajé 1. hely

4 hely

Németh Szabolcs Vaci Hajé 2. hely

Szeméan Gébor V4ci Hajé 3. hely

2. hely

Németh G. Déniel (49 6) MULTI SE 1. hely

Czina Zoltan HODY THAC Demeter Istvan MULTI SE 3. hely

1Lhely
6. hely

Felszeghy Gabor KSI SE Karakas Addm MTK 3. hely

Oromteli a kenusok megerésddése, de a kajakos fidk is tudtak
aranyat és mds szin{i érmeket is nyerni, {gy mindhdrom szak4g
elégedett lehet teljesitményével. Sajnos kenusaink j&vére
kisregednek az ifjusdgi korosztdlybdl, de a lanyok és a fid
kajakosok nagy része még jovére, sé6t néhdnyan még két év
mulva is ifik lesznek, akik remélhetsleg tovdbbviszik ezt az
eredményességet és azt a j6 szellemet, ami kialakult ebben az

igazi CSAPATBAN.

Weisz Robert (kép 7.)
kajak-kenu sportégi vezet
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Régton a hénap elején a junior ldnyokon volt a sor,
hogy 8sszemérjék tuddsukat a vildg élvonaldval. A Mdtéfi Eszter
dirigélta valogatott Triffa, Bédi, Tomori, Temes, Laluska, Tdpay,
Jubdsz, Szamordnsky, Sopronyi, Balogh, Gerstmdr, Kamper, Codki,
Belss, Hoffmann, Kirdly 6sszedllitdsban utazott a vildgbajnokség
csehorszdgi helyszinére. Két éve Maceddnidban eziistéremig
jutott az akkori junior csapat. Most is az éremszerzés volt a cél...

A magyar holgyek a szerb-montenegréi, a japan, a
cseh és a tunéziai vélogatottal egyiitt a D csoportban végtak neki
a csoportkiizdelmeknek. Csoportelsskén siman tovabbjutottunk.
A kovetkez8 kérben az ukran és lengyel csapatot vertiik, Korea
azonban jobbnak bizonyult ndlunk. Az elédént8ben az orosz
csapattal taldlkoztunk. Jé jatékunk sajnos nem volt elég
a gy6zelemhez, {gy a bronzmeccsen a mésik 4gon ismét Korea
vért rénk. A dél-kelet-4zsiaiak porgss jatékstilusdnak ellenszerét
most sem leltiik, a csapat ezzel végiil a negyedik helyen zart.

A junior fitk vildgbajnoksdgdn a magyar csapat
élvezhette a hazai péalya elényeit, hiszen a tornat Nyiregyhdzan
rendezték meg. A kedvezének mondhaté D csoportba osztott
minket Fortuna, komolyabb jitékerst egyediill a roman
vélogatott képviselt. Természetesen egyik mérkszést sem lehetett
félvallrél venni. Brazilia elleni bemelegité-meccsen sima tizgélos
férral zartunk. Tunézia ellen is sikeriilt gyézniink, majd Izrael és
Romaénia skalpjait is begy(ijtottiik. Csoportelssként kertiltiink
a kovetkezs kérbe. Egy tjabb dél-amerikai girda az argentin
kovetkezett és egy tjabb sikert konyvelhettiink el. A szlovén
meccst8l jogosan tartottunk. Sajnos porszem keriilt az addig
tokéletesen miiksds gépezetbe, elszenvedte elss vereségét a Tuth
Ldszlé irényitotta legénység. Braviirra volt a tovdbbiakban
szitkség. A fidk ismét 6tdsre vizsgdztak, hiszen a komoly

Idérendben el8szor az ift korosztdlyii linyok (g 2) portéi
szereplését kell megemlitsiik.

A portugdl védros vizipélés Eurépa-bajnoksignak
adott otthont. Dolnay Ottd lanyai sorra vették az akadalyokat,
a szerb, a holland, a portugél, a gorog és a brit gardat tisztes,
tobbszér t6bb mint tizgdlos kiilonbséggel gyszte le a héraklészes
gérda. Természetesen csoportelssként varhattuk a folytatast...

Az el6déntsben a spanyolok skalpjat kellett
begyfijteni, ez 7:4 ardnyban sikertilt is, {gy a csapat az aranyért
mérkézhetett a holland csapatot leiskoldzé oroszok ellenében.
A dént8ben meg kellett hogy elégedjiink a mésodik hellyel.
Az orosz lanyok be kell ismerni jobbak voltak nélunk.
Az eziistéremmel bebizonyitottuk, hogy a magyar korosztalyos
néi pélé véltozatlanul Eurépa egyik legmagasabb szinvonalat
képviseli.

Az ifi fidk Széfidban prébaltak szerencsét. A mieink
a B csoportban, Ukrajndval, Roménidval, Gérégorszdggal
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jatéktudédssal biré szerb csapatot 24:23 ardnyban le tudtdk
gy8zni. Az el6dont8be jutva a késsbbi gy8ztes Déniat fogadtuk.
Nem talaltuk az északiak jatékdnak ellenszerét, igy a harmadik
helyért kiizdhettiink tovédbb. A bronzmérkézésen nagy csatéban,
szenzécids jatékkal multuk feliil a német vélogatottat. A magyar
junior kézisek ezzel Dénia és Szerbia-Montenegro mdogétt
a harmadik helyen végeztek. A torna statisztikgja alapjan tsbb
mezdényjatékosunk is eldkels helyen végzett. Putics Barna két
mutatd, a gélok és a gélpasszok szdmdban egyarant harmadik
lett. A vélogatott mdsik jatékosa Schuch Timuzsin tizenhdrom
lovést, 6sszesitve a harmadik legtsbbet blokkolta. Kapusunk
Mikler Roland (tp 1) mind védési hatékonysdg, mind biintetd
hérit4s tekintetében a vildgbajnoksdg harmadik helyezettje lett.
A vb legjobb kapusdnak megvélasztott magyar héléér még
az All-Star csapatban is helyet kapott.
Az ifi lanyok kontinensviadaldra Bécsben keriilt sor.
A juniorokhoz hasonléan most is a D csoportba kaptunk
besoroldst. A spanyol lényok elleni meccset még hoztuk, utédna
azonban a romdn és a szerb tthengernek mar nem tudtuk utjat
allni a taldlkozék végén 32:25-6t illetve 34:22-6t mutatott
az eredményjelzé tdbla. A kovetkez8 forduléban, a kézép-
dont8ben is nehéz ellenfelek kovetkeztek. Dénia esélyeshez
méltéan 6t goéllal bizonyult jobbnak, a szlovdk lanyok ellen
azonban javitani tudott Varga Jowef csapata. Az 6tddik hely
megszerzése ezzel elérhetd kozelségbe keriilt. A horvét
vélogatottal csaptunk &ssze és bar szoros meccsen, de 33:30
ardnyban vereséget szenvedtiink. A torna utolsé &sszecsapdsdn
Németorszdg ellen még lehetéség volt a javitdsra. A végére
elfogyott a lendiilet és az erd {gy a csapat egy eurépa-bajnoki
nyolcadik helyet kényvelhetett el.
Pucsok Jozsef Mdrton

r Y

egyetemben végtak neki a kiizdelmeknek. A csoport els két
helyezettje léphetett a kvetkezs kérbe, a tovabbjutés igy szinte
kotelezd volt valogatottunk szdmdra. A selejtezskor elss
mérkézésén a gorog valogatottat, majd nagy gélarannyal (75:2)
az ukrénokat is sikeriilt legyzniink. A Roménia elleni vereség
és a szlovékokkal szembeni déntetlen mar bizonytalann4 tette
a négy kozé jutast. A komoly jatékerst képvisels horvétok elleni
meccs a késébbi helyezés szempontjabsl sorsdonts jelentéséggel
birt. Bar kétgélos vereséget szenvedett a Godova (k4 5) legénység,
mégis szerencsésen esélyiink maradt az éremszerzésre.
Az elsdontében egy mésik nagy vizilabda-kultirdval rendelkez8
poszt-jugoszldv csapattal, a szerb-montenegréi vélogatottal
csaptunk &ssze. Régi nagy rivdlisunk most 9:4 ardnyban
feliilmdlt minket, {gy elérendé célként a harmadik hely megszer-
zése maradt. A bronzéremért a spanyol fidkkal mérkéztiink meg.
Az utolsé eréprébét is hoztdk az ifik, ezzel a nemzetkozi
porondon ismét dobogés helyen végzett a héraklészes csapat.

m P.J .

Sportégi beszémolok:

Sportlovészet: Szerdabelyl Andrds az abszoliit vildgbajnok

Szerdabelyi Andrds 2000 éta versenyez korongvaddsz
versenyszdmokban, két éve pedig az olimpiai koronglsvs
szdmok junior vélogatott keretének
is tagja. Egyesiilete az Olympia-

Sarléspuszta SE, versenyszdmai
a korongvaddsz versenyszdmok,
az olimpiai trap és a skeet; edz&i
korongvadédszatban  Szerdabelyi
Lajos, trapban pedig Gombos
Kdroly. A Héraklész programba
az idei esztendSben keriilt be.

Korongvaddszatban a
tavalyi EB aranya mellé az idén
egy eziistot sikeriilt nyernie.

Az utdna kovetkez8 junior VB-t

mér magabiztosan nyerte. Kis pthend

utén, édesapja irdnyitdsdval — aki egyben edz&je — elkezdte
a felkésziilést a Compak Sporting Vildgbajnokséigra.
Mivel kimagaslé tehetség, mindenki dobogés helyezést vart téle.
Az eredmény azonban minden virakozdsunkat feliilmulta.
A juniorok 200 korongos versenyében elnyerte a vildgbajnoki

cfmet, mégpedig a felnétt versenyzdvel azonos, 185 korongos

eredménnyel. Ebben a versenyszdmban szabély, hogy a feln&tt
vildgbajnoki cim a legnagyobb

eredményt 16tt versenyzét illeti,

mivel ketten dlltak egyforma

eredménnyel, szétlovés dontstte el

az elsdséget. Ebben a szétlsvésben

a mi juniorunk gy8zétt, igy

az abszolit vildgbajnoki cimet is

megnyerte junior aranya mellé.

Az idén az EB eziist

utén, harom vildgbajnoki aranyat

nyert, rdaddsul az egyiket felngtt

versenyben. Ez nemzetkézi vi-

szonylatban is hatalmas szenz4cié!

Haromszoros vildgbajnokunk most

Gombos Kiroly edzével késziil az olimpiai trap és skeet orszdgos
bajnokségra, ahol szintén jé esélyekkel indul a bajnoki cimekért.

Vaovdri Erzsébet
koronglovs szakdgvezets

Birkézds: Ermek és pontszerzé helyek a vildgbajnoksdgon, kontinensviadalokon

A juniorkord birkézék vildgbajnoksiganak idén
a litvdn f6varos adott otthont. A Bacsa Ferenc (o 1) vezette
héraklészes csapatbél eredményével kiemelkedett a kotostt-
fogdstiak mezényében a 74 kg-os Kun Rendls ks 2), aki
eziistérmet, valamint a szigetvari Mddos Péter ity 5, aki 50 kg-ban
bronzérmet szerzett. Ugyanezen fogés-
nem 96 kg-os stlycsoportjdban Németh
Lvdn 6todik helyezett lett. A vilniusi vb-n
a holgyek kozott az 556 kg-os Szabd Emevse
(¢ 4) remekelt 6t5dik helyével. A szabad-
fogast fitk a vértndl kissé gyengébben
szerepeltek, a kotsttfogdsdak az ered-
ménytibldzat nyolcadik helyét foglaltsk el.

Néhdny nap milva a fiata-
labbak léptek szényegre Sike Andrds
szduli olimpiai bajnokunk vezetésével.
A kadettek eurépa-bajnoki megmé-

rettetésre Tirandban (¢ 5)
keriilt sor, ahonnan a figye-
lemreméltébb  eredmé-
nyeket tekintve egy eziist-
éremmel és o6t otodik
helyezéssel tért haza
vélogatottunk. A hélgyek
52 kg-os, tizenkét f8s
mez8nyében Molndr Andrea
¢ 6, dllhatott a dobogé
mésodik fokdra, mig a
pontszerz8 6tédik helyen
Gyorgyt Péter (42 kg), Nagy Szintia (40 kg), Barka Emese (46 kg),
Hauver Viktor (69 kg) és Nagy Jozsef (85 kg) végeztek. Szalal Bedla

(56 kg) hetedik, mig Fodor Tamds (85 kg) és Kresz lotvdn (100 kg)
egyardnt nyolcadikok lettek. Csapatban a lanyok a kilencedik,
a kotottfogasa fidk pedig a tizenegyedik helyen végeztek.
A junior korosztaly Eurépa-bajnoksédgara a lengyel-

orszgi Wroclawban keriilt sor. A Strubdcs Gyorgy e 7) vezette
vélogatott termése: egy eziist-, egy bronz

és négy otodik hely. A szabadfogdstak (1)S

kozostt a 66 kg-osok 21 f8s mezényében
Willer Akos ragyogé birkézassal lett
eziistérmes, teljesitménye azért is kivals,
mert a tavalyl Eb szereplése — ahol
tizenhetedik helyet szerzett — éta
hatalmasat fejlédstt, gy biztaté jové elstt
4ll. A fogdsnemben kiemelkedik még a 96

kg-os Bona Ddniel, aki tizenst birkézé

kozott lett 6todik, valamint az 50 kg-os, (2.)

végiil nyolcadik helyezett Kintor Gdbor.

A greco-roman —
kotosttfogas — stilus képviselsi az 50 kg-os
Mddos Péter révén jutottak bronzéremhez,
Péter a vilniusi vildgbajnoksdg utén alig
két héttel ismét a dobogé harmadik
fokara allhatott. A fogasnem kiizdel-
meibé] ererdményével kiemelkedett még
Nunaev Juszup, aki az 6tddik helyen zart.
A hslgyek versenyében az 59 kg-os Hajoii
Aniké és a 63 kg-os Szerencse Monika révén
jutottunk egy-egy otédik helyhez. A
szabadfogdsd fidcsapat a huszonnégy
résztvevd orszdg kozott a  kozép-
mez8nyben, az I-VI. helyezések tekin-
tetében a nyolcadik, mig a kotostt-
fogdstiak a tizedik helyen végeztek.

V.F



