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A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet lapja
a Héraklész program, a Sport XXI. program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya

&Y

[ A NUPI f8igazgatéjanak vezetésével megtartotta alakulé iilését a Magyar Olimpiai Bizottsdg Szakmai Tudomanyos

Bizottsdga. Dr. Szabé Tamds ¢ 1), a testiilet vezet8je vallalkozott a munkaterv elkészitésére, amelyhez tovabbi javaslatokat kért. HERARLESE

A grémium — mely legaldbb kéthavonta kivan iilésezni — egyetértett abban, hogy érdemi munkét végzs, a kordbbiaknal nagyobb

aktivitdssal m{iksds, a MOB elnskségének elemz8, véleményezs, tandcsadd szervezete kivan lenni; komolyabb szerepet szeretne A tartalombdl:
véllalni az olimpiai felkésziilést illetSen. m A Sport XXI. Program — sakk sportag bemutatasa m Ertékelés: judo — 2005 m Portré: Szabé Dezsé ridugréd

Cegléden a junior kord judosok orszigos bajnoksdgdra kerdilt sor. Az ifik az Ujpest megyeri 1iti csarnoksban mérték m Sportagi beszamolék: birkézas, triatlon, asztalitenisz, sportlévészet, tenisz, kerékpar m Hirek.
(1) bsssze tuddsukat. A KSI SE mindkét korosztalyban csatasorba &llitotta legjobbjait. A junioroknal Aares Barbara 44 kg-ban,
a kordbban Eurépa-bajnoki cimet szerz8, a képen kék judogiban lathaté Baczkd Bernadett (kg 2) 57 kg-ban 4llhatott a dobogé legfelss

fokédra. A ficknal 7oth Attila és Lukdcs Jozef (66 kg) osztoztak az arany — és eziistérmeken, Jod lutvdn (4 5) a 73 kg-os kategéridban

gyjtétte be az elss helyet. Az ifiknél Maros Barbara masodik bajnoki cfmét iinnepelhette. Jod Abigel (65 kg) az eziistérmes helyen zart.

M
o0 » » ,
A figk versenyében a 45 kg-os sulycsoportban Bocskdi Botond lett a legjobb. Tiirk Zoltdn (75 kg) a mésodik helyen végzett. MOB unn epseg = N UP ’ reszv efe’ ’ e’
Tyichi Szaboles (60 kg), Hollé Zsolt (75 kg) és Kokény Zuolt (90 kg) egyardnt bronzéremmel térhetett haza.
Az orszag tdbb helyszinén a serdiils, ifi és junior atlétdknak kifrt versenysorozat zajlott. A KSI SE serdiil§ 4x100 méteres A MOB 110. éVfO rdU Ié I dna k tiszte Ief-é re megren de zelt esemén YSOro zaton

véltéja (Komiszdr, Vild, Vincze, Munkdcsi) sszeéllitdsban orszdgos bajnoki cfmet nyert. Az ifjisdgi és junior 8sszetett bajnoksdgon is

@ szép sikerek sziilettek. A radugré Szabd Dezsé és az ifi csapat (Szabd, Burucs, Ungvdrt (kp4)) egyardnt aranyérmet nyertek. A hénap a MOB elnéksegenek "Ggl Clken t dr . szabo Tamas/ a NUPI f 5'902901'0[ a s részt vett.

végére keriilt a hab a tortdra. Kilenc bajnoki cim sziiletett Komuwzir Kriszta ¢4 5) és az ifi Vb-t megjart Végedri Déra jért élen
az éremhalmozédsban. Komiszdr nyolcvan, hdromsz4dz méteres stkfutdsban valamint 80 m gaton remekelt. Mig Végodr: 100 méteren,
100 g4ton valamint tdvolugrasban sem taldlt legy&zére.

Immér masodik alkalommal, szeptember 20. és 24. kézstt Egerben és Szilvdsvaradon keriilt sor a testnevels tandrok

’ S ’ ) - koszontstte megalakuldsdnak 110. évforduléjat.  kordbbi elnske is.
orsz4gos taldlkozéjéra, a Testnevels Piknikre, melyen Dr. Abrahdm Attila, a Nemzeti Sporthivatal elnske tartotta a nyitéelsadést.

% Magyar Olimpial Bizottsdg iinnepségsorozattal  korében megjelent tobbek kozt Juan Antonio Samaranch, a NOB

A sziiletésnapi programsorozat egyik dllomédsa egy A sportdiplomatdk és hazai vendéglatéik

Az eseményen a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet munkatdrsai is részt vettek. A sportprogramokkal gazdagitott szakmai gdlamfisorral egybekotott tinnepi csapatgytilés volt, t8bb eseményen kozssen vettek részt, ellstogattak

G) rendezvényen a Sport XXI. Program képviseletében Pignitzky Dorottya, a Kutaté és Informatikai Osztély részérdl Kovdes Arpdd i )

mely a Pekingi Olimpiai J4tékokra késziils példdul az akkor Budapesten zajlé birkézé

és Velenczel Attila (k4 7) valamint pedagdgiai téméban Lehmann Liszld (o s, tartott értékes prezentacidt. sportolék, sportvezetsk és szakvezetdk rész- U P vildgbajnokségra, melyen a Héraklész
. Lo _ Sllp . ‘ PP A . S
== [ ] »Intim szféra és a gport — tabuk nélkiil!” cimmel keriilt megrendezésre a Magyar Sporttudomanyi T4rsasdg és a Magyar vételével keriilt megrendezésre a Nemzeti é P program t5bb korsbbi és jelenlegi birkéz6

Edzsk Ta’trs’a.sé.ga kozos szervezésében lebonyolitott konferencia. A TF-en megtartott kongresszusra a NUPI progr:amjainak Sportcsarnokban. Az eseményen a sportolék fatalia is részt vett, akdr versenyzoként,
munkatdrsai is meghivést kaptak. A témanak megfelelSen az el6addk kézstt sportorvos, urolégus, n8gydgydsz és szakpszicholégus

— igy tobb, jelenleg a Héraklész program vagy éppen a szényeg szélén onkén-

szerepelt. ) sportagi vélogatottjait erésits fiatal — mellett tesként, a sportdgi vezet&k részérél pedig
[ | Tudoméanyos fokozatot szerzett munkatirsunk, - immdar - Dr. Pucswok Jozsef Mdirton (g 9,). jelen voltak tsbbek kzt Jacgues Rogge, szervezdként. Az illusztris vendégek

’ E lap szerke.sztésében is aktfvan ké‘)zre.:ml’ikﬁd'ﬁ testnevel§-szakedz8 végzettségii kollése’mk szeptemberben a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsig elnoke tjékozédhattak a sportdg honi vezet5itdl
(1) a Semfnelwels Egyetem T%K Doktori Iskoldjdban a spo?ttudomany terr.lakoreben sikeresen védte meg és dr. Sehmitt Pdl, a Magyar Olimpiai a viligbajnokség részleteirsl, a magyar
doktori értekezését, melyet "Az edzésmunka hatésa a szteroidhormon profiljira és mas anyagcsere-mutatdkra Bizottsig elnoke, valamint a MOB . Utinpétlds - nevelési Intézet Ve rsenyz6k eredményeirsl, tobbek Lozt

elnskségének tagjai, gy a NUPI f8igazgatdja, www.nupl.hu a vildgbajnoki  eziistérmes,  egykor
dr. Szabd Tamds, illetve a NUPI programjaiban

ktizdésportokban" - cfmmel prezentdlt, igy Ph.D. fokozatot szerzett. Jdzsu, gratuldlunk!

héraklészes, most huszonkét esztend@s Savtin

/ szerepld t&bb sportig vezet§je is. M4snap, oktéber Mariann szereplésérdl. A birkézé vildgbajnoksdg
e elsején a Nemzeti Szinhdzban az iinnepi MOB héraklészes vonatkozésairdl lapunk 6todik oldaldan

kozgytilésre keriilt sor, melyen hazai és kiilfsldi sportvezetsk olvashatnak.

| .I.'ﬂ.v )
A wu2esfe kévetkezs széménak tartalmabél:

B Sport XXI: kézilabda-értckezlet M Beszdmold az Orszdgos Sporttudomdnyi Kongresszusrdl WM Sportdgl beszdmolok: kajak-kenu, okilvivds,
siilyemelés, torna, vizilabda.

(6.)

A KSI SE tizenegy sportdgban vérja a sportolni vigyé gyermekeket.

Informaciék és jelentkezési lap a NUPI honlapjan taldlhats.

NUPerf

NUPinfo
Felelss kiadé: dr. Szabé Tamas, a NUPI f8igazgatsja
‘F&szerkeszts: Vasvéri Ferenc - Telefon: (06) 1 422 35 32 . E-mail: vasvari. ferenc@nupl hu :
Szerkeszt&ségi munkatdars: dr. Pucsok Jézsef Marton - Telefon: (06) 1 422 35 31 - E-mail: pucsok.jozsef@nupi. hu
Szerkeszt8ség: Nemzeti Utdnpétlds-nevelési Intézet, NUPinfo SzerkesztSsége
1146 Budapest, Istvdnmezei tt 1-3. - Fax: (06) 1 422 35 44
Kiadvényterv: www.reklamipar.hu/actuart
ACTUART
A NUPinfo internetes véltozata megtaldlhaté: a www.nupi.hu, a www.heraklesz.hu és a www.utanpotlas-neveles.hu honlapokon!

(7)
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A Sport XXI. Program - SAKK sportdg bemutatésa, 2005

1. Egyediileti tamogatdys és
thkolal tdmogatds:

A sportégi keret kdzel 60%-4t teszi ki az utdnpétlds nevels
klubok és iskoldk tdimogatasa. Otvenst egyesiilet és nyolcvannyolc
iskola részesiil pénziigyi tdmogatdsban 50.000. Ft-tsl 1.000.000 Ft-ig
terjedd sszegek formdjaban.

A két lista a NUPI honlap Sport XXI. Program
meniipontja alatt tekinthet6 meg a szakmai szempontrendszerrel
és a szerz8dési célokkal, feladatokkal egyriitt.

2. Regiondlis sakkiskola:

Ot helyszinen kiemelt tdmogatassal - Budapest, Paks, Szeged, Edelény, Szombathely - iskolai oktatéssal és a kiemelt

jelent8ségli sakkversenyekkel harmonizélva hétvégeken zajlik az oktatds eldaddsok form4jdban a kiemelten tehetséges gyermekek
szdméra. Az eladdsok témdja el6re meghatdrozott, az oktatdst tarté mesterek azonban kiegészithetik, bévithetik az egységes
tananyagot.

3. Verdenyszervezés:

A legtehetségesebb ifjusdgi versenyz8ink a First Saturday (Budapest) versenysorozaton kapnak versenyzési lehet8séget. A
versenysorozat kivalé felkésziilési lehet8séget ad a fiatal sakkozéknak a vildgversenyekre, hiszen a megmérettetések nemzetkszi és
nagymesteri cfm megszerzésére adnak médot.

4. Kozponti sakk-készlet beszerzés:

Az anyagi tdmogatdsbdl kimaradt egyesiiletek és iskoldk részére sakk-készlet, illetve demonstraciés tdbla vasarldsat
irdnyozzuk el§ — kdzbeszerzéssel az 8sz folyamédn. Sz4z darab fa sakk-készlet vdszonnal, ezer darab miiagyag sakk-készlet vdszonnal,
valamint nyolcvan demonstraciés tébla vétele oldhaté meg ebbél az &sszegbdl.

5. Magyar Internetes Sakkiskola:

A rendszer kialakitdsdnak tdmogatdsa egy hosszu tavra szél6
internetes sakkiskola alapjainak megteremtésére szdl, amely kiegésziti a
személyes képzés lehet8ségeit. Az elektronikus tananyag bézisit egy e
célra beinditott fejlesztémunka teremti meg. A teljes rendszer
kifejlesztésének egy részét képezi a Sport XXI.-es tdmogatés.

A tartalomfejlesztésben szerepet kapnak a legkivalébb
sakkpedagégusok és sakkozdk. Sakk pedagégiai szempontbél
a Digitalis Tudédsbéazis katalizdtora és egyben szintere egyfajta
mdédszertani véltozdsnak. A rendszer tandrai foglalkozasokat, otthoni
elsajatitdsra  késziilt anyagokat, valamint r&videbb-hosszabb
elektronikus vide$ anyagokat kindl majd a hagyoményos tanulds-tanit4s
kiegészitésére. A korszeri elektronikus tananyag tankényvek
digitalizalt valtozata, az informatika eszkézeivel, interaktiv feladatokkal,
szimuldcidkkal, tesztekkel tdmogatott gyors és hatékony oktatési

szolgéltatés.

A rendszer részei: 1. Internet tananyag, I1. Video tananyagok, I11. Digitélis kényvtar, IV. On-line sakkjaték és versenyek.

6. Korosztdalyos egyéni bajnoksdg szdlldsdnak tdmogatdsa:
A tdmogatds a kiemelt, vélogaté egyéni versenyen résztvevs jatékosok szalldsksltségeihez valé hozzgjaruldst jelenti.
A verseny kilenc napos volt, mely idén ny4ron, jtinius 28. és jilius 7. kézott keriilt megrendezésre, teljes elldtdssal.

7. Ifjiisdgi coapatbajnoksdg szdlldsdnak tdmogatdsa:
A legrangosabb hazai ifjisdgi csapatversenyen résztvevd egyesiiletek részére szallds- tdmogatdst nytjtunk december 27.
és 30. kozott Harkdnyban. A verseny négy napos, egy csapatban hat versenyz8 (+ tartalék) kap helyet.

Pignitzky Dorottya (ke 1.)
a Sport XXI. Program osztalyvezetdje

p |
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Sportégi beszamolék
Tenisz: Tilentumok coatdja a Téalentum Tentszcentrum salakyin

Immér harmadik alkalommal a T4lentum ¥ az elédéntdben bucsizott. Az egyéni versenyek

Teniszcentrum pélydjan taldlkoztak a sportdg ifju végsé mérlege gy hdrom harmadik és egy elss
helyezés volt. Pdrosban a Hidvégi Adrienn-Nagy Judit
dué a harmadik helyen zé&rt, mig a Bots Mdrton és
Torok Akos alkotta paros a déntsbe jutott, ahol

azonban mér elfogyott a municié, két szettes 6:1, 6:1

tehetségei. Az 5-6s kategéridji nemzetkszi viadalon
tobb héraklészes is lehetéséget kapott a bizo-
nyftdsra. Baldzs Attila egészen a legjobb négyig
menetelt, ahol szoros meccsen végiil a szlovdk
Martinnal  szemben alulmaradt. A hélgyek
versenyében az elsé kiemelt Lduzldffy Vivien as 1)
esélyeshez méltéan nyerte a tornat, Szekely Kata (kg2

maésodik hely.

(]3 P.J.M

Kerékpdr: Ausztridban aratott a KSI utdnpdtlds-sora — iy magyar palyacsics a Prdterben

A Ferry Dusika Kerékpdrstadionban megrendezett A bécsi versenyen eredménye alapjdn kiemelkedett
még a szintén KSI-s, még haladé kord, Ul5-6s versenyz8, Pdta
Bdlint, aki az 1000 méteres &llérajtos idéfutamban 4llt rajthoz,
majd 1:17,755-6s id6t elérve — 48x16-0s 4ttétellel — lett a futam
gybztese, megelézve kozel egy mésodperccel az osztrak
bajnokot.

A tizenhat esztend8s Schipp Olivér (s 5) 2:23,636-0s A versenyen az utdnpétlds-nevelésérsl hires

versenyen a vendéglité osztrdkok pélyabajnoksdgan cseh,
szlovak és magyar kerekesek is rajthoz dlltak. Az U17-es és U15-
&8s korosztdly futamai a KSI-s Schipp Olivér, és Péota Bdlint
sikereivel z4rultak. Schipp a 2000 méteres 4llérajtos idéfutamban
szenzéciés eredménnyel 1j orszdgos fedettpalyds csicsot hajtott.

szakosztalybsl eredményesen szerepelt még Tuth Evelin és Palotal
Péter. A KSI-s Schipp és Péta a hazai kerékpdros utdnpétlds két
kiemelked§ alakja lehet, eredményiik bizakod4sra adhat okot a
j6v6 tekintetében.

Dobogon — Dobogokén

Idén &sszel az Esztergom —
Dobogskd (Keékbiikkfa-nyereg) tGtvonalon,
tizenhdrom kilométeres tdvon keriilt
megrendezésre a kerékpdrosok orszdgos
hegyibajnoksdga. A honi seregszemlén a
dobogés helyezésekbsl a KSI kerekese-
inek is jutott. A serdiilsk kézétt Schipp

.) : Olivér (g 4) a mezény huszonhat induléja

kozott a gySztes helyen futott be, mig 7oth
Evelin sy 5) az ifi lanyok kéziil térhetett
bronzéremmel haza. A felnétt hslgyek

id8eredményével a bécsi fapdlydn — az egykor szintén KSI-s —
Palké Péter 1995-6s, 2:28,77-es rekordjat adta 4t a multnak. Oliver

— 6 méter 86 cm-es 4ttétellel hajtotta gydzelemre kerékparjat — Sveh ori hérakls
els ezer méterének ideje 1:12,3 mp volt, az osztrak bajnokngl =~ TEFONYEDEN Az egykort herakleszes

. , . , . triatlonista, Ararzy Gitta gy(’izﬁtt, az
majd’ kilenc mdsodperccel tekert jobb eredményt. Schipp lendl lori KSI o
felkészitésében részt vesz a KSI szakvezetsje, Somogyi Miklés u.rla, r];a. "LZ, c8y or1 dik s hllJ usagt
mellett édesapja, Schpp Attila, valamint Jdr. Gyore Istvin Y(if'fg anoxt Sotko ! Coah ey ez({e‘t;
sportorvos. Olivér tehetsége a magyar Ul7-es mez8nyben 110”11{15amm;no, wekeres Coaba ert fe
kiemelkedik, néhdny nappal kordbban az orszdgos elsokent a hegyre.

hegyibajnoksigon, Dobogékén &llhatott gydztesként a dobogé Vaswdri Ferenc
tetejére.

L, .
Vizilabda

A NUPinfo augusztusi szdménak vizilabda sportdgi  magyar csapat vereségérdl ifrtunk. Ezzel szemben héraklészes
beszdmoléjdban a Merész Andrds irdnyitotta néi vélogatott mellett,  csapatunk nagy ardnyd (70:2), kiiitéses gy&zelmet aratott

a fitk széfiai eurépa-bajnoki szereplésérsl is beszémoltunk.  keleti szomszédunk felett. [gy négy kozé jutdsunk is

A  Romiénia elleni meccs krénikdjdban hibdsan a  akadslytalanul zajlott.
P.JI.
]
7.oldal
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ardnyt sima vereség utdn maradt az igy is braviiros (2.)
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Sportégi beszémoldk

A szeptemberben kozzétett legfrissebb eurépai
utdnpétlds-ranglistdin  nagyon jél 4llnak a magyarok.
A legelskelsbb helyezés a pragai serdiil§ Eurépa-bajnoksig
kétszeres eziistérmesének nevéhez ftiz8dik, Baraswss Barbara
déntébeli

korosztalydban. A serdiils lanyokndl egyébként még &ten

legy6z6je mogsétt a masodik  helyezett a

keriiltek fel a ranglistdra. Az ifjisdgi lednyokndl is az

(1.) élmez8nyben szerepelnek ketten, Li Bin a 6., Pergel Szandra a 12.
helyezett.

Mindez azt jelenti, hogy a december végi

korosztalyvéltds utdn elébbi a 4., utébbi a 6. kiemelt lesz, 8k

ketten, valamint — serdiil§ helyezése alapjan — Barassd is részt

vehetnek a 2006. évi Ifjasdgi Eurépa TOP 12 Bajnoks4gon,

Sebestyén Péter, 30. Mdricz M4té *;

honlapjdn: www.ettu.org

fiik: Zombori (ks 2) (tartalék);
) leanyok: Li Bin (¢ 2), Pergel ¢ 5), Barassé (g 4).

A sportlévsk orszdgos bajnoki sorozatdban az ifi és

junior kategéria sszes pisztolyos olimpiai szim4ban szinte csak
(6.) KSI-s 4llt a dobogén. A héraklészes Németh Jinos juniorként a
szabadpisztolyosok versenyébe utasftotta maga mogé a felnstt

mez8nyt. Németh a junior légpisztoly elséséget is begyfijtotte.
Bencz Lajos ifi légpisztolyban, Bencdek Zoltdn ifi és junior

Avztalitenisz: Hdrom magyar liny az [fjivdgi Eurdpa TOP 12 Bajnoksdgon

Az eurdpal utdnpétlds-ranglistdk élcsoportja és a magyarok helyezései:

ifjisdgi fidk: 1. Dimitrij Ovtcharov * (német), 2. Patrick Baum (német), 3. Feng Xiaoquang (osztrék), ... 19. Zombori
Dévid *, 28. Nagy Krisztidn *, 33. Vajda Viktor #, 51. Vajda Attila *, 52. Szarka Levente, 75. Kriston D4niel *;

& (5.) ifjisdgi lednyok: 1. Danieal Dodean * (romén), 2. Galia Dvorak * (spanyol), 3. Elisabeta Samara * (romén), ... 6. Li Bin
*#, 12. Pergel Szandra *, 33. Juhdsz Mariann, 58. Ambrus Bea, 65. Varga Timea *;

serdiil§ fidk: 1. Paul Drinkhall (angol), 2. Darius Knight (angol), 3. Tomas Tregler (cseh,) ... 20. Kosiba Déniel *, 25.
1 “) serdiil§ lednyok: 1. Jekatyerina Kolodjazsnaja (orosz), 2. Barassé Barbara (magyar), 3. Amelie Solja (német), ... 16.
Szvitacs Alexa, 19. Végh Zsuzsa, 26. Cséki Rita *, 33. Téth Edina, 38. Szentkeressy-Kovacs Adrienne.

Megjegyzés: a *-gal jelolt jatékosok 2006-ban is korosztdlyukban maradnak. A részletes ranglista megtaldlhaté az ETTU

Az Ifjasdgi Eurépa TOP 12 Bajnokséagra kvalifikalt jatékosok:

Sportlovészet: KSI-sek dobogds sikerel az orszdgos bajnoksdgon

www.nupi.hu

amelyet janudr 27-29-én rendeznek meg Montenegré
6varosdban, Podgoricdban.

A fidknal nem ennyire rézsis a helyzet, viszont a
kovetkezd évben, a kidregedések utdn ott is néhdnyan
éremesélyesekké vélnak, miutdn fiatalabb versenyzskrsl van szé.
Az ifiknél a most 19. Zombori Divid példdul elsészdmu tartalék
lesz a TOP 12-n, de Nagy Krisztidn és Vajda Viktor is a legjobb 16
kozé kertil jovére.

A serdiils fidknél harman keriiltek fel a ranglistdra,
akik koziil ketten még jovére is korosztalyukban maradnak.

A ranglista 2006. februdrjdig marad érvényben, akkor
késziil Gjabb az addigi eredmények alapjan.

Faragd Judit ke 5,)
MOATSZ, fétitkar

szabadpisztolyban szerzett aranyérmet. A sikerekért felelés
szakmai stab: Plichta Gyorgyl e 6), Gyérik Attila és Kovdcs Lajos
az elért eredményekkel elégedettek lehettek. De Seres Rudolf
mesternek sem volt oka bankédni, hiszen tanitvdnya
Végh Barbara (4 7) (UTE) tizenhat esztend8sen 6t egyéni bajnoki
cfmet héditott el.

Sportégi beszémolék

Ertékelés: Judo — Ez tirtént a tatamin 2005-ben. . .

Mint minden évben, idén is nagy varakozas elézte meg
szakmai berkekben a fiatalok szereplését. A Héraklész
Bajnokprogram segitségével mar a negyedik év felkésziilését
kezdték meg a kerettagok. A véarakozdsok alapjat a sok fiatal
és sikerre éhes ,judoka” adta, akiknek a 2005. évben is kijutott
a nehezebbnél-nehezebb feladatbdl. Az idei esztend8ben
az ifjusdgi versenyz8knek Eurépa-bajnoksigon (Salzburg, AUT)
és EYOF-on (Lignano, ITA), a junioroknak szintén Eurépa-
(Zdgrdb, CRO), kiemelkeds
képességekkel megaldott junioroknak még a felnstt Eurépa-
(Rotterdam, NED), és vildgbajnoksigon (Kairs, EGY) kellett
bizonyitaniuk felkésziiltségiiket.

A sort a Hollandidban rendezett felnétt Eurépa-
bajnoksdg nyitotta meg, ahol két juniorkord versenyzd kezdte

bajnoksigon valamint a

meg nemzetkdzi szereplését. Mészdros Anett (p 1) mérk8zések
sorozatit nyerte meg, nem tisztelve az id8sebbek tuddsat
és erejét, ez a lendiiletes judo egészen a bronzéremig repitette
a még jovére is juniorkort holgyet. Es a csoda folytatédott,
hiszen Bor Barna ¢4 2), a paksiak kit{inésége, szdmos nagynevii
ellenfelét legyézve egészen a remek &tddik helyezésig jutott.

A felnétt vildgversennyel parhuzamosan, az ifjisdgi
judosok mér a kiilénbsz8 vélogatéversenyek kézepén jértak.
Couka Zoltin és Coernoviczki Csaba keretedz8k, valamint a
felkészits klubedz8k munk4ja sordn folyamatosan formalédott
a csapat, és korvonalazédni latszott, hogy kiktsl lehet varni a
kiemelked eredményeket. Nagyon jé elgjelekkel utazott el
a csapat az EB szinhelyére Salzburgba, és a versenyz8k nem is
okoztak csalédést! A két versenynap sordn kétszer jatszottdk el
a magyar himnuszt, hiszen Karakas Hedvig o 5) (Wadokai)
és Jubdsz Adim (o 4) (TFSE) megnyerte stlycsoportjat.
A tobbiek sem vallottak szégyent, Hegedits Déra (Wadokai)
bronzérmet szerzett, Szlezik Jdnos (Oroszldny) stodik, valamint
Kikonyl Ninetta (UTE) hetedik helyen végzett. Nem volt
megallds, mivel hdrom hét milva kévetkezett a Lignanoban
rendezett EYOF. A négy-négy ledny és fia versenyzdvel kisllé
vélogatott folytatta remek szereplését. Hegedits Déra, az EB
bronzérme mellé megszerezte silycsoportja aranyérmét, alig
maradt el t8le a két eziistérmesiink, Gdopdr FEozter (MVSC)

‘m
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és Jubdsz Addm, a harmadik helyezett Karakas Hedvig és nem
utolsésorban a hetedik helyezést eléré Ddvid Zsuzsanna
(Wadokar). Sajnédlatosan, némi keser(iség is tortént a csapattal,
hiszen egy ,nem szokvdnyos” sériilés borzolta a kedélyeket.
Tértént ugyanis, hogy Zdmbor( Bence, haladva az érem fel¢,
a teljesen szabdlytalan és szokatlan elemekbsl &sszerakott
szényegen labsérillést szenvedett, a ,puzzle” tatami teljesen (3.) @
szétvigta nagyldbujjst. Ennek koévetkeztében kénytelen volt
feladni a mérkézést, és ezzel elszélltak érmes reményei,
késébb hét sltéssel kellett dsszevarrni a sériilt testrészt.

Az egyiptomi vildgbajnoksidg nem hozott szerencsét
Mészdros Anettnek, aki els6 mérkézésén megsériilt és feladni
kényszeriilt a tovdbbi szereplést, ezzel eltszott szdmdra
a junior EB is. Hasonléan pechesnek mondhaté Bor Barna, aki
a kozvetlen VB felkésziilés ideje alatt
és gy
mind pedig a z4grabi fellépés.

sériilt meg
szdmédra reménytelenné valt mind a kairé,
Ilyen elgjelekkel szeptember 30-4n eljstt a juniorok
ideje is, akik a zdgrabi EB-n bizonyithattdk tuddsukat.
Nem is akdrhogyan sikeriilt, négy érem és harom pontszerzé
helyezés lett a keményen elvégzett munka jutalma. Baczkd
Bernadett i 5) (KSI SE), Coernoviczki Fva (HDSE) és Farkaos Balint
g 6) (BHSE) egyarant eziistérmet szerzett, Karakas Hedvig pedig
idei teljesftményét megkorondzva bronzérmet vehetett 4t. (4.)
Hetedik helyen végzett Szigetvilgyi Brigitta (UTE), kilencedik
helyezett lett Lukdcs Jozef (KSI SE) és Zimbori Tamds (BHSE).
Az elért eredmények mutatjék, sikeres évet zartunk,
hiszen a kiilésnbsz8 korosztdlyos vildgversenyeken 12 érmet
és 5 pontszerz8 helyezést értek el a programban résztvevd
versenyz8k! A lista még nem teljes, var rank még egy U-23-as
EB, ahol hasonlé szép sikereket reméliink. Ha a Héraklész
Bajnokprogram hathatés segitsége megmarad és a judo
utdnpétldsa tovdbbra is ,esiszolatlan gyémdntokat” bocsat
rendelkezésre, akkor ezek az elért eredmények hasonlé folytatést
igérnek a 2006. évre.

Preiszler Gdabor (kép 7.)
judo sportagi edz8

Forras: Zahonyi Fotoiigynskség
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Ha Szabé Dezss nevét emlitjiik, elsére a sikeres
vélogatott atléta neve &tlik fel benniink. Az idésebbik Szabd
Dezs# hérom olimpidn is rajthoz &llt. A magyar szempontbél
igen sikeres barcelonai olimpiai j4tékokon tizprébiban
az el8kel8 negyedik helyen zart. Pedig mér az ifjabbik Szabé
is dongeti a kapukat...

Latva az apai példat mar tizévesen az
atlétikapélya felé vette az titjat. Testnevelés tagozatos
iskoldba jart, ahol kordn belekdstolt az atlétika
vildgdba. Kezdetben a tivolugrdssal és a révid-
tévfutdssal prébalkozott. A sportdgi alapképességeket
ezeken az iskolai didkversenyeken szerezte meg.
Négy évvel ezelétt, tizenhdrom esztend8sen késtolt
bele a rddugrés vil4gaba, azéta édesapja irdnyftdséval
késziil az djabb és tdjabb hazai és nemzetkézi
megmérettetésekre. Az els§ rdidugré viadalokon
bizonyéra jél kamatoztatta a vagtdk sordn megszerzett
gyorsasigédt, a tévolugrégsdsor mellett kifejlsdstt
ugréerejét. Homokgddosr helyett ugrébéla plusz egy
rugalmas rdd, ami segitségével kell a lehets
legmagasabbra repiilni. Az alapképlet ugyanaz, minél
messzebb jutni, legyen az vizszintesen vagy fiigg8legesen a léc
felett. Az ifjabbik Szabd ezért mindent meg is tesz. Igen szoros
napirend szerint él. Egy &tlagos napja reggel hét éra elstt
kezdédik. Fél nyolckor mér az iskolapadban iil, 15:30-ra sz6ges
cipvel a ldban a bemelegits korsket réja a KSI pélydjan.
A napi penzumtdl, felkésziilési idészaktsl fiigg8en ezutdn
erssits jellegli, tavolugré és futé vagy specidlisan rddugré
edzésmunka kovetkezik. Az elvégzett munka gytimélcse
a tavalyl serdiils orszdgos bajnoksdg megnyerésével illetve
az ez évi bajnoki cfm elhéditasaval érett be.

Az idén jdliusban két komoly feladat vart a fiatal
sportoléra. El8szér az Olaszorszdgban megrendezett Eurépai
Ifjasdgi Olimpiai Fesztivalon (EYOF) vett részt, majd néhdny
nappal késébb mér az afrikai kontinensen kellett bizonyitania.
Az EYOF és a marrakesh-1 korosztalyos viligbajnoksig egyben
élete elsé vildgversenyei voltak. Lignanoban, sajit bevalldsa
szerint is jobb eredményt érhetett volna el,
ha szaknyelven szdlva: ,nagyobb ridra fog dt’.
Marokkéban mar kiksszériilte a csorbét, nagyszertien
versenyzett és egyéni csticsét (480 cm-t) tilszarnyalva
a déntésbe keriilt. A vildg ifjisdgi élmezdnyét felvonultats
erépréban, élete elsé vildgbajnoksdgan igy végiil
a tizenegyedik helyen végzett.

Mitél lesz valaki j6 ugré, taldn egy kicsit
kozhelyes is lehetne a kérdés, ha az atlétika nem egyik
legdsszetettebb szdmdrdl lenne szé. A testmagassig, a
fizikai adottsigok természetesen valamilyen szinten
predesztindlnak. Persze egy hérihorgas riddugrs,
megfelel§ technikai tudds nélkiil nem lesz eredményes.
Az ligyesség mozgéskoordinicié, fizikai erd hidnydban
énmagédban kevés. Egy aktiv ridugrénak nem kell
bemutatni az ersitétermet, a dinamikus eréfejleszts gyakorlatok
szerves részei a mindennapi felkésziilésnek. Aki a technika —
koordin4cié — dinamikus er btivés hdrmasanak legfelkésziiltebb
birtokosa az egyre magasabbra teheti a lécet.

Addig sincs megéllds. J6v8re junior vildgbajnoksdgra
keriil sor, ahol Dezsdnek néalanal akar két évvel idésebbekkel kell
majd megmérkdznie. Nem lesz kénnyt, de az elkévetkezendd
nyéri olimpiai jatékokra régos ut vezet. Kemény munkaval,
tudatos felkésziiléssel esély van arra, hogy apa utén fia is
képviselhesse hazdnkat a sportidgak legnagyobb pekingi
seregszemléjén.

Pucook Jszsef Mdrton

,i-;?ﬂ-'-'l'i E'nﬂf;ridﬁé:r:ﬁs

Miben van tébb kaléria és
energia: az étolajban vagy a sertés-
zsirban? Mi a kiilénbség a probiotikus
és az él6flérds  joghurt koézott?
Mit jelent az, hogy 0%-os joghurt?
Mibél késziil a vaj és mibél a margarin?
Miért fontosak a fehérjék szervezetiink
szédmdra? Mivel tdpldlkoznak agy-
sejtjeink? Mi az a vércukorszint?
A sé j6 vagy rossz szervezetiink
szdmara? Mik azok a szteroidok?
Milyen a jé csokolddé? Miért és
mennyivel zsfrosabbak a ldnyok,
mint a fitik? Szervezetiinkben hol élnek
a j6 baktériumok és hinyan vannak?
Milyen komoly veszélyek fenyegetik

LS g azokat, akik  akaratukon  kiviil
fogynak? Egészséges életméd a sport,
az életkori sajatossagok és taplalkozds
szempontjabdl. Aki szeretne a feltett
kérdésekre valaszt kapni, a fenti
témékban ismeretekre szert tenni, a dr.
Antalfai Mdrta, Fazekasné Szekér Eoit,
Henter Izabella és dr. Pdpal Jiilia szerz&i
négyes konyvébsl megteheti. A kotet
dra: 480 Ft/db, érdeklédni, megren-
delni a 34/310-717-es telefonszdmon,
a 34/310-718-as telefon- és faxszdmon,
illetve az alfadatpress@axelero.hu

e-mail cimen lehet.

Szollssi Miklos
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Sportégi beszémolok:

Birkozds: Egy volt héraklészes holgy a dobogs mdsodik fokdn a budapesti

vildgbajnoksdgon

A korabbi héraklészes, Sastin Mariann (s 1) eziistérmet
szerzett a Budapesten zajlé 49. Kétott-, 38. Szabadfogasu és 17.
Né&i  Birkézé Vildgbajnoksdgon! Az 59 kilogrammos
sulycsoportban indulé magyar sportolén8 egész napos
képrézatos teljesitménye utdn a findléban mar sajnos kikapott
a japadn Ayako Shoditdl, igy végiil a dobogé mésodik fokara
allhatott fel. A birkézé — kordbban cselgdncsos — hélgy a néi
szakdg elsé vildgbajnoki érmét szerezte Magyarorszdgnak,
mellyel hozzgjarult a nemzetek kozétti éremverseny magyar
vonatkoz4st harmadik helyéhez. A 63 kilés Szerencse Monika ko2,
az 55 kilés Godd Kitti (s 5), a 48 kg-os Vaddsz Ember Andrea (kg 4),
az 51 kilés Szabd Emese (i 5) és a 72 kg-os Lenkd Petra (ép 6.
tisztességgel helytélltak, még nagyon fiatalok, igazdbsl most
kaptak el8szor lehetéséget a vildg elitjében megmutatni
birkézétudésukat.

Az urak kozétt a kordbban hirom esztendeig
héraklészes, most 22 éves, 60 kilés Kliment Liszlé to 7.) végiil
a pontszerz8 6tédik helyen zart, hozzésegitve a kotsttfogdsa
vélogatottat a nemzetek kozotti csapatverseny folényes
gy6zelméhez — megelézve az oroszokat és a toérokoket —,
{gy Komdrom! kapitany folallhatott a dobogé tetejére.

A vildgbajnokséggal egyidében a Papp Ldszlé Aréna
melletti Syma csarnokban a birkézé didkolimpidra keriilt sor,
mely nyolc sz8nyegen keriilt lebonyolitdsra. A hdrom korosztaly

kozel 2000 induléja a nagyszdmu birkézé-utdnpétlast mutatja.
Az orszdg tobb részébsl kilencvennél is tébb klub
birkézépaldntdi utaztak a f&vdrosba a didkolimpiai
megmérettetésre, ahol nem volt ritka a silycsoportonkénti
Stvennél is tobb résztvevs.

Bacsa Ferenc, héraklészes sportdgi vezetd elégedetten
nyugtdzta az utdnpétlds-nevelési program egykori és jelenlegi
tdmogatott sportoléinak teljesftményét, mint mondta a
versenyz8k még fiatalok, hiszen az ,ddsebbek” is csak nemrég
keriiltek ki a programbdl. A ndi birkdzék s ) mellett remek
szakvezet6k vannak Bird Ldszld és Vatai Ldozlé e 8)
személyében, j6 menedzselés mellett, sok edzésmunkdval
és nemzetkézi versenytapasztalattal j6 néhdny év milva Sastin
mellett a tobbi lany is ,0daérbet” a dobogé kézelébe. Kliment
teljesitményét értékelve Bacsa Ferenc az &ltala,,jd azellemiinek ” vélt
versenyz8 még tobb nemzetkdzi versenyrutinjdnak megszer-
zését emelte ki, mely az 6tédik, pontszerzé helyezésnél is
kimagaslébb eredmény elérését vonhatja maga utén.
A Mr. Tus birkézsiskola névendékei, akik életkorukbsl
adédéan még nem indulhattak a budapesti vildgbajnoksagon,
tobbek kézt Mddos Péter, Lorincz Tamds és Jager Krisztidn — bar
Lérincz a 60 kg-osok kozt szerepelt az elénevezettek kozott —
a pekingi olimpia utdn érhetik el nemzetkszi szinten a felnétt
mez8nyben csticsformgjukat. Vannak fiatal j6 birkézéink,
rendelkezik a sportdg utdnpétldssal — mondta elégedetten
a szakvezetd.

Vasvdri Ferenc

Triatlon: Beszdmold a felndtt, U25 és junior vildgbajnoksdgrol

Ez évben Japinban rendezték meg a triatlonosok
vildgbajnokadgat (ks 9). A tévol-keleti orszdg Gamagori vdrosidban
korébbi és jelenlegi héraklészesek is szerencsét prébaltak.
A szeptember 8-4n indulé eseményen el8szor az aquatlon szakég
megmérettetésére keriilt sor. A felnstt és U23-as triatlonis-
tédknak 2x750 métert Gszva, 5x8 kilométert kerékpérozva, 4x2,5
kilométert futva kellett megtenniitk. Az igen izmos, 64 fét
sz4dmldlé U23-as férfi mez8nyben Pocsai Baldzs tizedikként zrt
utdna a tizenharmadik helyen 7orok Ddniel kévetkezett.
A legjobban teljesits U23-as korosztalyt, kordbbi héraklészes
Pocsai bsszideje 01:55:20, melybsl hisz perc alatt sikeriilt

lekiizdenie az tszétdvot, egy 6ra kellett a negyven kilométer
lebiciklizéséhez, futéideje pedig harmincnégy perc volt.
A juniorokra a felnétt és U23-as versenytdv fele, azaz 750 méter
Usz4s, 5x4 kilométer kerékpar végiil 2x2,5 kilométer futds vart.
A junioroknél is a mezény elsé harmaddban tudott végezni
néhany versenyzénk. A fidknal Erdeélyi Nindor jutott a legtovabb,
aki a tizennegyedik legjobb id&vel (00:57:15) abszolvélta
a versenyt. A hélgyeknél a tavalyi junior kontinensbajnoksig
eziistérmese Kovdcs Zsdfia (e 10) végzett a legel6kelsbb, tizen-
egyedik helyen. Kovdcs 01:03:35 alatt teljesitette a hdrom szdmot.

Pucsok Jozoef Mdrton
(10.)
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