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[ Javaban zajlik a vildgkupaszezon a vivéknal. A svéjci Baselban a parbajtéros Budai Diniel (BHSE) a kilencedik helyig
jutott. Médlingenben szintén a junior korosztaly szdmdra tér vildgkupa viadal keriilt megrendezésre. Itt Bird Péter (MTK) szenzacids
vivéssal bronzérmet szerzett.

Ul6-os jégkorongsiker Kaposvaron. Az Ul6-0s vdlogatott (kp 1) az Gjonnan felavatott Somogy megyei jégkdzpontban
a horvét nemzeti csapatot fogadta. A mieink mindhdrom jatékrészben (2:0, 2:1, 5:0) félényben korongoztak. Végiil 7:1 ardny elséprs
gy6zelem sziiletett a bardtsdgos dsszecsapason.
[ A KSI SE végzett a magyar csapatok koziil a pontverseny elsé helyén a Molndr Jdnos Nemzetkozi Asztalitenisz
Versenyen. A februér els§ hétvégéjén, immér 11. alkalommal megrendezett viadalra Svédorszégtdl egészen Izraelig sok nemzet
versenyzdje érkezett. Az djonc korosztdly aranyérmét Lakatos Tamds (KSI SE) nyerte, aki egyben a legeredményesebb jatékos
kiilsndfjban is — melyet Lamperth Monika beliigyminiszter adott &t — részesiilt, mig az ifiknél a szintén KSI SE-s Kriston Zsolt nem talalt
legyézére. Lakatos Gyula szakosztalyvezets méltan lehetett biiszke ,,
[ Héraklészes siker a Fedettpalyds Osszetett Atlétikai Orszdgos Bajnoksdg egyben Meghivasos Versenyen. A 400 illetve
1500 méteres sikfutdsban Zakdcs Divid valamint Minczér Albert (mindketté VEDAC) az elss helyen végeztek. Kafer Levente (ki 2) a KSI
SE sportoléja hétprébiban eziistérmet szerzett. A juniorkort Kafer mindéssze 48 ponttal lemaradva kévette az els§ helyezett péesi
versenyzGt.
[ ] A tavalyi versenyeredmények alapjan megsziiletett a hazai tornaklubok rangsora. A férfiaknél a KSI SE toronymagasan,
5267 ponttal végzett az élen, majd a sorrendben az FTC és a BHSE kovetkezik. Az egyéni teljesitmények alapjan egyértelmtien
Gdl Robert vihette el a pdlmét. Az Eurépa- és vildgbajnoki harmadik talajspecialista torndszt, a lélengés klassziss4 vélt versenyzgje,
az Eurépa-bajnok Berki Krisztiin koveti, a harmadik helyre Horvdth Csaba kertilt.

A hoélgyek esetében a KSI SE a Hungarotel TC mogstt a masodik helyen zart, a harmadik helyre a szombathelyi Delfin
SE keriilt. A KSI-s Gondos Bertianak (ifi duszetett elss hely), Kapitany Olividnak (gyermek duszetett elss bely), Simon Agnesek (felndit ugrds
els& hely) és az olimpiai résztvevd Szarka Krisztindnak (felndtt dsszetett elsd hely) jelent8s szerepe volt a sikerben
[ A Nemzeti Sportszévetség (INSSZ) harmadszor itélte oda az el6z8 esztendei legjobb sportolsknak, edz&knek és
sportvezetSknek jaré kitiintetést. Az, NSSZ év utdnpitlaskori sportoldja 2005 kategéria gybztese a kézilabdazé Mikler Roland, masodik
helyezettje az Gsz6 Jakabos Zuzvanna ki 5), ,bronzérmese” pedig a szintén sz6 Verrasztd Ddvid (ki 4) lett.
[ ] Nyilt dszé felmérst rendeztek a triatlonistdk, mely a Héraklész-keret szdmdra kotelezs jelleggel volt elsfrva. A
serdiilsknek 800 métert (700 méter, majd 2 percre indulva + 700 méter), mig az ifiknek, junioroknak 1500 métert (200 méter, majd 5:50-ra
(ndulva + 1500 méter) kellett teljesiteniiik. A részletes eredménylista a szévetség honlapjén olvashatd.
[ | Eurépa orszigaiban az UEFA 6sszehangolt, egységes elvek szerint kezeli a labdartigas cél- és feladat- rendszerét,
melyben kiemelt helyet kap az utdnpétlds-nevelés mellett a fogyatékosokkal vals foglalkoz4s is. Ennek szellemében miiksdik egyiitt
a Magyar Labdartgé Szévetség a FONESZ-szal. A két szervezet célja, hogy a Sport XXI Program keretében megvalésulé iskolai
program részeként a fogyatékkal €18 gyermekek szdmara is szervezzenek orszagos iskolai bajnoksdgot, és ennek gy&ztesei meghivast
kapjanak a nyari MLSZ Zinkal Utdnpotlds Labdarigs Tiaborba sy 5). A tervek szerint az UEFA 4ltal is elismert, és az idén is
megrendezendé zénkai tdborban kiilon turnus indulna a fogyatékos és mozgéskorldtozott gyermekek szdmara.

Jél kezdtek gportlovéink s 6) Moszkvaban! Eziistérmet szereztek juniorjaink az orosz févdrosban zajlé légfegyveres
Eurépa-bajnokség elsé napjén. A junior fidk puska szémaban a Gibli Sindor, Horvdth Gébor, Veres Addm ssszedllitast garda ragyogé
versenyzés utdn 4llhatott a dobogé mésodik fokara. A kontinensviadalrél részletesen kévetkezs szamunkban olvashatnak.
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A N2 nfe kSvetkez8 szamanak tarfalmabol

B A.C. Mian Junior Camp és Clinic, All Star Koosdrlabda Gdila a Kenguru Kupa fiataljaival M Sportdgt beszdmolok: asztalitentsz, sportlivészet,
atilyemelés, tentsz.

A KSI SE tizenegy sportdgban vérja a sportolni vigyé gyermekeket.

Informacick és jelentkezési lap a NUPI honlapjan taldlhats.
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V. évfolyam 2. szam 2006. februar
A Nemzeti Utanpétlas-nevelési Intézet lapja
a Héraklész program, a Sport XXI. program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya

A tartalombdl:

m A Héraklész Bajnokprogram értékelése 2005 m Sportagi beszémolék: judo, skélvivas, tenisz, asztalitenisz,

evezés, kajok-kenu m hirek.

Héraklész Dijkioszto Gala 2006

Husz sportag, 2005-ben legsikeresebb utanpotlas-koru
sportoloit koszontotték a Nemzeti Sporicsarnokban

elinditott Héraklész

2001-ben ndi é §
Bajnokprogram tavalyi eszten- U
dében kiemelked8en teljesitd ver- é

senyz8inek és edz8iknek rendezett dfjdtads
gilara a Nemzeti Sportcsarnokban
februar 10-én keriilt sor. A dfszes
serlegek, jutalmak hidsz sportdg — a
szovetségek dltal megvélasztott — legjobb,
2005-ben legsikeresebbnek itélt fid és leany

sportoléinak valamint mestereiknek keriilt Nemzeti Utinpotlds -

program igazgatéja, 1dth Jozsef, valamint

I) munkatadrsa, Molndr Viktdria. A  gilan
P Dr. Benedek Fiilsp, a Magyar Asztalitenisz
Szovetség elnske a NUPI utdnpétlés-

nevelés terén kifejtett tevékenységéért

kiilsndfjat adott &, melyet az intézet

vezet8je vett at. A rendezvény fényét és

hangulatdit a miisorvezets Péter Attila

mellett emelték a fellépsk: a Gér-Nagy

nevelési Intézet  M4ria Szinitanod4ja &ltal eladott musical

birtokdba. Az utdnpétlas kiemeltjeit sport- WWW-nllPi-hu részletek, valamint a , Megasztdiros” el6adsk:
teljesitményiik alapjdn az Ariston cég — mint Nagy Edmond és Gdl Coaba ,Boogie” szinpadi
a 2005-ben létrehozott Héraklész Alapitvany produkciéi.

tdmogatéja — kiilésn dijazdsban részesitette. A dijak

dtaddsdban — tobbek mellett — a hdromszoros olimpiai bajnok
kajakos, Storcz Botond is részt vett. Annak idején & is volt ifi
vildgbajnok, méghozz4 a KSI szineiben...

Dr. Szabé Tamds, a Nemzeti Utdnpétlds-nevelési
Intézet fSigazgatdja koszontsjében méltatta a fiatalok eddig
nyujtott sportsikereit, mint kiemelte, a 2005-6s esztend8ben a
Héraklész program sportoléi az utdnpétlds vildgversenyeken
t6bb mint 150 dobogés illetve 300 pontszerz8 helyezést értek
el. A féigazgaté elmondta, a program sportdgainak vezetdi
tobb {zben tértek haza gy a nemzetkézi versenyekrél, hogy
érommel szdmoltak be arrdl, hogy a vildgelit szakemberei is
felfigyeltek a magyarok kimagaslé szereplésére.

A sportdgak legjobb ledny és fid sportoléi — kikre a
sportdgi szakszdvetségek tettek ajanldst — valamint edzé&ik
dfjanak dtaddsaban részt vett Szabs Tamds mellett a Héraklész

Az Ariston 4ltal tdmogatott Héraklész Alapitvany
ssztondfjait és kiilondfjait Borvos-Szabd Alpdr magyarorszégi
igazgatd, Storcz Botond haromszoros olimpiai bajnok kajakos,
egyben a cég ,arca’, valamint Dr. Palaticz Andrds kuratériumi
elnsk, egyetemi tanér adta 4t. Az dsztondijakat Bartalis Zsdfia
— junior vildgbajnoki bronzérmes, eurépa-bajnoki eziistérmes
valamint ifi ,A” egyéni-, valté- és csapatvildgbajnok és ifi A
egyéni- és csapat Eurépa-bajnok, véltéban bronzérmes —
Sttusdzé; Kozdk Danusia — kétszeres ifi vildgbajnok — kajakos,
Lakatos Péter — kadett vildgbajnoki bronzérmes, eurépa-bajnok
— 8kolvivé és Verrasztd Divid — ifi kétszeres Eurépa-bajnok —
Uszé vehette 4t, mig kiilondijban Németh Tamds
és Németh G. Diniel — ifi vildgbajnok - kajakos
és Kis Gergsé — ifi eurépa-bajnoki arany- és kétszeres
eziistérmes — Usz6 részesiilt.

A dijazottakat a mdsodik oldalon olvashatjik!

V. F.
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_Séraklész Dijkioszté Géla 2006 - folytatds

A 2005. évi Héraklész Bajnokprogram hisz sportégdnak legjobb
néi és férfi sportoléi valamint edz8ik:

Asztalitenisz: Barassé Barbara (valamint edz8je Gorocs Péter) és Szarka Levente (Fodor Miklés); atlétika: Németh Noémi
(Németh P4l) és Bene Barnabés (Fogarasi Sandor); birkézds: Molnar Andrea (Lévai Zoltdn) és Médos Péter (Struhdcs Gyérgy);
evezés: Bende Zséfia (Lakatos Tamds) valamint a Simon Béla-Vinké Gaspér-Tolnay Béla-Kalmar Gergs egység (edz8ik Molnar
Dezsé és Ecsi Antal); jégkorong: Sziranyi Bence (Dusan Kapusta); judo: Karakas Hedvig (Kovacs Gébor) és Juhdsz Adam
(Dr. Németh Endre); kajak-kenu: Kozdk Danusia (Simon Miklés ) és Felszeghy Géabor (Téth Laszl6); kézilabda: T4dpai Szabina
(Matéfi Eszter) és Csdszar Gabor (Téth Laszls, Gyér); kosirlabda: Honti Katalin (Natalia Hejkova) és Varadi Kornél
(Varadi Attila); skolvivas: Lakatos Péter (Bacskai Imre); 6ttusa: Bartalis Zséfia (Cornides Edit) és Kasza Rébert (Takacs Péter);
réplabda: Filipovics Anita (Borkovits Zoltédn) és Bagics Baldzs (Bognér Ellak); sportlsvészet: Keczeli Bianka (Keczeli Zoltén) és
Szerdahelyi Andrds (Gombos Karoly); silyemelés: Huber Timea (Zsuga Imre) és Cser Norbert (Juh4sz Istvén); tenisz: Batta Lucia
(Heged(is Jézsef) és Téth Bence (Polydk Ferenc); torna: Gombds Laura (Katé Aniké valamint Kiss Gdbor) és Horvath Dévid
(Zsdkai Csaba); triatlon: Téth Zséfia (Licské Csaba) és Szaléki David (Liszkai Zsuzsanna); uszds: Jakabos Zsuzsanna
(Dr. Anatolij Petrov) és Verraszté David (Széles Séndor); vivds: Varga Déra (Varga Jézsef) és Peterdi Andras (Danka Sandor);
vizilabda: Tomaskovics Eszter (Gyére Lajos) és Baksa Lészl6 (edz8je Biré Attila).
NUPinfo
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id8szak vége felé

Sportégi beszamolék

Kajak-kenu: Ha februdr, akkor Héraklész Fizikai Felmérd Bajnoksdg

Ahogy a cimben is jeleztem, a téli alapozé

kozeledve 2006-ban is

megrendezésre keriilt a sportdg utdnpétlasa

szdmdra a fizikai felmérd verseny,
melynek a szokdsoknak megfelel8en,
ismét a gy8ri Bercsényi Miklés
Koézépiskola adott otthont. A révid

megnyitét
indulénak

kéveten a rekord

34 klubbél

P
szamito

érkezett Osszesen 855 versenyzd

végott neki a megmérettetéseknek.

A versenyszdmok a megszokottak

voltak. Cooper-futds, nydjtén félperces

hazédzkodas,

bord4sfalon egy percig

ldbemelés valamint fekvenyomds egy percig,

a lanyoknak 30, a fidknak 40 kilogrammal.

Mikészben

zajlottak a felmérések, az

tornacsarnoka nytizsgé méhkasra hasonlitott.

méteres versenyt rendeztek els§ fzben kajakban. Az esemény
februar 19-én, a szegedi Vdrosi Sportcsarnokban zajlott.

iskola

Ebben az esztend@ben is sziilettek kimagaslé eredmények,

mint a szolnoki Gdl Szabolcs 3500 méteres Cooper

eredménye, melyet a havas pélya ellenére ért
el, a dunatjvérosi Devecseri Adim 40 db,
a lanyoknal a KSI-s Hegy: Zomilla
33 db-os hizédzkodésa fél perc alatt,
a tatai Czina Zoltdn 82 db fekve-
nyomésa 40 kiléval egy perc alatt,
valamint a gyéri Varga Ddvid 38 db
ldbemelése a borddsfalon, szintén

egy perc alatt.
A latottak alapjan elmondhatjuk,
fizikai

szdllhatnak vizre amint azt az id&jaras

versenyz&ink 6 alapokkal

lehet&vé teszi, s kezdhetik meg a vizi felkésziilést
a valogaté versenyekre, majd az idei esztendd 8 versenyére,
az ifjis4gi Eurépa-bajnokségra.

Elsé Kajak-ergométeres Bajnoksdg, Szeged

Az evez8soknél mar hagyomédnyosnak mondhaté ergo-

A versenyhez sziikséges gépeket a ddn gyérté

cég bocsdtotta a szervezdk rendelkezésére nem

titkoltan azzal a szdndékkal, hogy taldn
Magyarorszdgon is meghonosodik az alapo-
zésnak ez a kiegészits lehetSsége.

A versenyen rajthoz 4llt szinte

az egész felndtt olimpiai vélogatott,

valamint az ifds4gi keret tilnyomé része is.

Annak ellenére, hogy elsg izben volt ilyen

rendezvény, kdszonhetSen a preciz rende-

zésnek, valamint a versenyzék fegyelmezett

hozzaalldsanalk,
lehettiink szemtandi, amelyeket az dridskivetitén lehetett
végigkdvetni gy, mint ha egy versenypélyan haladtak volna
egymds mellett a hajék. Kajakosaink 200 és 1000 méteren
mérhették 6ssze tuddsukat, a megszokott eléfutamos rendszerben.

nagyon izgalmas futamoknak

Eredmények:
Ldnyok: 1000 méter
Medveczky Erika
Nagy Aniké
Csernédk Petra
200 méter
Gyulay Blanka
Medveczky Erika
Spitzer Lili

1000 méter
Szalay Tamds
Karakas Ad4dm

Soés Tamds (ke 1.)

Szalay Tamds
Karakas Ad4m

Németh Tamas

W.R

A kiilsnbség csak annyi volt, hogy itt nem a helyezési szamok

alapjdn lehetett tovébbjutni, hanem az el8futamok id&ered-

ményei alapjan a legjobb nyolc versenyz jutott a déntSbe.

A versenyz8k elmondédsa szerint a versenyen nem
feltétlentil a j6 technikaval evezsk ,haladtak” a

leggyorsabban, azonban még Kammerer Zoltdn

olimpiai bajnok szerint is, ez az eszkéz
nagyon hasznos lehetne a téli felkésziilés
idészakéban. Reméljiik, a jovében sikertil
beszerezni néhany ergométert, amelyeket
sportoléink hasznilhatnak majd a fel-
késziilés teljes id8szakéban.

Az ergométeres verseny szinte az utolsé

Lozdrazfoldi” megmozdulds volt, mert az ifik és

serdiilék nagyrésze februdr végén, mércius elején a
lehetsségeikhez mérten melegvizi edzétdborokba vonul
klubjukkal, hogy megkezdhessék az ,gaz” vizi felkésziilést.

Kis-Dunai SE
Tiszadjvaros
Vici Vasutas

KSI SE
Kis-Dunai SE
Kis-Dunai SE

MTK
MTK

Domino-Honvéd

MTK
MTK
Gybri VSE

Wetsz Rébert
kajak-kenu sportégi vezets

2.oldal
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Sportagi beszamolék

Evezés: Tl alapozd tabor Mitterbachban

A Héraklész nyujtott
lehet8ségnek készénhetSen, a mar hagyomanyosnak tekinthets

Bajnokprogram  &ltal

alapozé sifuté tdborozason idén 19 8 evezés és 2 6 edz8 vehetett
részt az ausztriai Mitterbachban januar 28. és
februar 4. kozstt. A korosztalyukban
legjobb evez8sok koziil sokan most
ismerkedtek meg el8szér a sifutds
rejtelmeivel, ellenben voltak
akiknek mar — az el6z8 évek
Héraklészes sifuts edzsté-
borozésainak koszonhetSen
— nem okozott problémét
ennek az evez8sok szdméra
nagyon hasznos kiegészits
sportdgnak a miivelése, és
Lproft” médon réttak siléceiken
a kilométereket. Az id&jards igazan
kegyes volt hozzank, hiszen remek
héviszonyok kozétt, szikrdzé napsiitésben végezhették
evez8seink a napi hédromszori edzéseiket, ami futdsbél,
sifutdsbol, lesiklasbdl, és er8ltetett menetdi tdardzasbsl allt.
Az edz8taborozést rendhagyé médon egy 7,5 km-es tavu sifuté

Idén a Budakaldszi Sportcsarnok adott otthont a
februar végi, XVI. Evez8s Ergométeres Orszdgos Bajnoksig
lebonyolitdsdhoz. A rendez8k a beérkezett nevezéseket
Ssszegezve drommel dllapitottdk meg, hogy a versenyre kiirt 13
versenyszdmban az el6z8 évek jelentkezési szdmait meghalads
rekordnevezés érkezett, ami szdmszerien 391
nevezést jelentett. A 13 arany-, eziist-, és
bronzéremért 27 klub versenyzsi
vetélkedhettek, melyek kozott
kiilfsldi (ouztrik és angol), és més
sportagbéli (kajak-kenw) ver-
tiszteletiiket
tették. A verseny leg-

senyz8k is

népesebb versenyszdmanak

a férfi serdiils 11. korcsoport
bizonyult, ahovd 65 nevezés
érkezett, és mely szdm mutatja,
demonstrélja evezés utdnpét-
lasunk egyre novekvd tdborit.
Az elmuilt évekhez hasonléan ezittal sem
maradtunk 4j ergométeres cstics nélkiil, hiszen

mintegy 1,5 mdsodpercet lefaragva 2004-ben beéllitott sajat
rekordjabsl a Héraklész Csillagprogram oszlopos tagja,
Szabé Kali (kg 1) 6'52,5-es idéeredménnyel, Gj orszdgos cstccsal
nyerte a ndi felnétt versenyszdmot. A verseny egyben az éves
felkésziilési programban szerepld , kotta” szerint, a valogatott
kerettagok felméréjéiil is szolgélt, melynek sordn az utdnpétlas-
kordakndl ,természetesen” a Héraklészes sportoldk jatszottak

(1)

felmérével zartuk, melynek komolysigat mutatta tobbek kozott
az a tény is, hogy a felméré elétti estén evezéseink ,,drilt” siléc
vaxolasba kezdtek. A felmérs tavot a sportolsk ki-ki sifuté
tuddsdnak, silécének megfelelsen, klasszikus,
illetve korcsolydzé technikéval teljesi-
tette. Taldn nem okozott kiilsnssebb
meglepetést a felmérs végered-
ménye, mivel a vetélkedést
a fidkndl a tobbéves sifuté
gyakorlattal, és kivals 4lls-
képességgel rendelkez8 Vac
Virosi Evezss Club ver-
senyz8je, Galambos  Péter;
lanyoknal pedig a Mohdcsi
TE versenyz&je, Bende Zsdfia
nyerte. Az edzések idétartama — a
reggeli 30 perces futast leszdmitva — 90-
120 perces foglalkozasokbdl 4llt, aminek
eredményeképpen a 8 napos edzétdbort az elére
eltervezett 24 6rds terjedelml tiszta  4lléképességi

edzésmunkdval zértuk.
I L

Rekord nevezési letszdm a XVI. Evezés Ergomeéteres Orszdgos Bajnoksdgon

a f8szerepet. A vélogatottak elvdrhaté j6 szereplésén kiviil
azonban remek teljesitményiik folytdn néhdny kereten kiviili
evezdsre, U tehetségre is felfigyelhetett Ficsor Liszls utanpétlds
szévetségl kapitany. Ilyenek voltak: Varga Anita (Kalocsa), Toth
Evelin (Ferencvdrosi EC), Veréh Ddvid (Bajai SVSC), Gadl Doroltya
(Evsztergomi EHE), akik amennyiben a tovabbi
felmérskon is hozzék j6 formajukat, akkor
sikerrel aspirdlhatnak a méar az
utdnpétlas-kordak korében dicss-
Héraklész
kerettagsdgra. A versenyen
tobb vendég
mellett  tiszteletét  tette
Dr. Szabé Tamds, a NUPI
féigazgatéja is, tovabb
fokozva a  Héraklészes
sportolék amigy sem csekély
kedvét, és aki a
protokolldris beszélgetések mellett
srommel tett eleget dijatads ,, kotelezettsc-

ségnek  szamité

meghivott

Lharel”

gének”. A versenyen latottak alapjan megéllapit-
hats, hogy tovabb béviilt az utdnpétlas-korosztalyban inditott
Ebbsl a
a tehetségeket , kiemelve”, valamint kihaszndlva a Héraklész
program nyujtotta lehetéségeket, a kozeljovében remél-
hetsleg még eredményesebben szerepelhetnek evez8seink
a korosztdlyos nemzetkézi versenyeken.

versenyz8k létszdma. létszambdél  meritve,

Ficoor Lozl tkép 2.)

evezés sportigi vezets
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Egyiittmiikodés az egyedsiiletekkel

A 2005. tovabb nétt a  Héraklész
Bajnokprogram elfogadottsiga, amelyhez az is hozz4j4rult, hogy

évben

a kerettagokat adé sportegyesiiletetekkel valé folyamatos
egylittmiikédésre tovdbbra is nagy hangsilyt fektettiink.
A sportigak egyre nagyobb szdmban alkalmazzdk azokat
a munkaformdkat, melyek biztositottdk a klubedzskkel vals
egylittmiikodést. A sportolék felmérési eredményeinek
egyesiiletekhez valé eljuttatdsa a munkamegbeszélések,
programegyeztetések mellett egyre tobb egyesiileti edz8 vett
részt a program edz8tédboraiban, vagy a kzds edzéseken, amihez
a program koltségvetése is hozzdjarult. Mind tsbb sportdgban
altaldnos alapelvvé vélik a héraklész programok nyitottsdga.
Az év sordn tovabb er8sodétt az egyiittmiikddés, a szakmai
konzultacié az edzsk kézétt.

A szakmai egytittm{ikdés eredményeként a sportdgak
sorra alakitjdk ki és vezetik be az egységes felkészités

Séraklész Bajnokprogram 2005. — 2. rész

korosztalyos metodik&jat. Tovabb béviilt az objektiv mérésekre
és adatokra is tdmaszkodd, sportdg specifikus felméréseket,
motoros teszteket alkalmazé szévetségek szdma (avztalitenisz,
atlétika, birkdzdy, evezés, jégkorong, kajak-kenu, kézilabda, kosdrlabda,
roplabda, sportlovészel, tenisz, torna, triatlon, vivds, vizilabda).

Nemzetkizi eredményesséy

A program &ltal tsbb éve biztositott, rendszeresebb és
tudatosabb munkavégzés, tovdbbd az egyesiiletekben folys
felkészitésnek koszonhetSen 2005-ben is eredményesen
szerepeltiink a korosztilyos vildgversenyeken. Tébb sportig
megtartotta kordbbi kiemelked$ eredményességét (asztalitenisz,
birkdzds, judo, kajak-kenu, okolvivds, ottusa, vizilabda) egyes
sportdgak pedig lényegesen elgbbre léptek a tavalyi esztend8ben
(atlétika, kézilabda, sportlovészet, tenisz, tivzds).

érmek, helyezések szama
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Tudomdnyos — mérések,  kutatdsok

&1 vizagdlatok

Az uténpétlas kort élvonalbeli sportolsk kivalasz-
tésdhoz, mindségi edzésmunkdjuk és eredményes versenyez-
tetésitk megteremtéséhez elengedhetetleniil sziikséges a
tudomédnyos héttér. A versenyzsk
sportkarrierjét segits feladatok koztil
a NUPI Humdnbiolsgiai Munka-
asoportya (ki 1) az alkati és pszicholégia
teriiletet gondozza. A programban
valamennyi  sportol$
2005-ben is kotelezs jelleggel vett
részt ezeken a programokon, melyek

. ”
résztvevo

eredményeit igyeksziink a lehets
legrovidebb 1d§ alatt a felkészitést
végz8 edzdkkel kozosen értékelni.
A pszicholégiai vizsgélatok ered-
ményeti illetve a gyakorlé edz8k igényei
alapjdn erételjesen béviilt a pszicholégiai gondoskod4s
feltételrendszere. A program koltségvetésének terhére
a sportigak egy NUPI é&ltal  biztositott
rendszerben (birkdzds, judo, kajak-kenu, wilyemelés, tiszds, vivds),
mig mas sportdgak (atlétika, kézilabda, sttusa, sportlovészet)

része a
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sajit kezdeményezéssel szervezték meg ezt a feladatot.

A NUPI Zerbe-
lésélettani  Laboratériuma
(k¢ 2) folyamatosan figye-
lemmel kiséri a Héraklész
programban  szerepld
sportdgak egy részében a
fiatalok élettani jellemzéit,
fejlédését.

A Labor modern
eszkozokkel vizsgdlja a
nagy élettani
szolgéltaté rendszerek
aktudlis 4llapotat, diagné-
zist allit fel sportoldink felkésziiltségérsl. A terheléses vizsgalatok
lehet8séget nytjtanak az edzésmunka korrekciéjanak végre-

energia-

hajtdsdra, az adaptdcié mértékének megitélésére, a prognézis
megfogalmazaséra.

A program finanszirozdsa

A 2005. évi koltségvetési térvényben az éves feladatok
végrehajtdsdra az utdnpétlds-nevelési feladatok fejezeti kezelésti
elirdnyzat soron 640 milli6 forint 4&llt rendelkezésre
(az ORV rendezvények koltségeivel egyiitt).

Jolytatds a 4. oldalon
=

2)




Hirlevel/februari 4.0 4/19/06 11:15 AM Page 4

LS
w
NES RV

A program kezdetétdl erételjes igény mutatkozott
a szovetségek részérdl arra, hogy az alapvetd tdmogatdsi
formék mellett (edzék foglalkoztatdsa, edzétdbor, kozponti edzés,
vizagdlatok) egyéb feladatokat is finanszirozzon a program.
A leggyakoribb igények: korosztilyos vildgver-
senyeken valé részvétel, hazai nemzetkozi verseny rendezése,
utazdsi koltségek, technikai eszkézsk vdsdrldsa, kiilfoldi
edzétaborok tdmogatdsa, a sportolsk felkészitésében kozre-
miikodé egyéb szakemberek dfjazdsa  (orvos, gyird,
pozicholdgus).

Az EB-MEX Kupdért februir utolsé hétvégéjén
rendezték a miskolci vdrosi sportcsarnokban az utdnpétlas-
korosztaly szdméra az idei EORV-t, azaz az Eurépai Olimpiai
Reménységek Versenyét. A judogiba 6ltézott judokdk eseménye
egyben féprébdja volt a jiniusi ifjdsdgi judo Eurépa-
bajnokségnak, ahol akar Karakas Hedvig (kp 5) megvédheti majd
cimét. A viadalon tizenegy stilycsoportban sikertiilt fiataljainknak
aranyérmet szerezniiik. A dobogé tetejére allhatott Batizi Sdndor
(50 kg, KSI), Béky Sindor (60, UTE), Toth Jinos (66, KSI), Romaics
Addm (75, Kecokeméti JC), Kardos Gergé (+90, PVSK), Erdélyi Lilla
(40, Wadokai JC), Maros Barbara (44, KSI), Karakas Hedvig
(52, Wadokai JC), Hegediis Déra (57, Wadokai JC), Jos Abigeél
(65, KSI) és Ddvid Zouzsa (70, Wadokai JC). A csapatversenyt
a holgyeknél Magyarorszg nyerte a csehek és a horvatok elétt;
az uraknél szintén magyar gy&zelem sziiletett, masodik a cseh,
harmadik az ukran vélogatott lett.

A sportcsarnokban hirom szényegen folytak
a kiizdelmek — tdjékoztatott Dr. Hetény: Antal Gdibor e 4),
a miincheni olimpia 6tddik helyezettje, a Héraklész
Bajnokprogram judo sportdgi vezetSje, a szovetség korabbi

A magyarok eredményei
Fiik

Egyre tobb példa van arra, hogy a sportdgak
a kiemelked8 jelent8ségli hazai nemzetkozi versenyeket
Héraklész néven rendezik meg (pl.: asztalitentsz, okoloivds, vivds,
kézilabda).

Ezeket a kéréseket 2005. évben is egyedi médon
elbirdlva, csak abban az esetben tdmogattuk, ha az éves
folyamatos képzést nem veszélyeztette az &tcsoportositds.

Az dwszegzérdl és a program 2006. évi inditdodrsl

mdrelust szdmunkban olvashatnak

T6th Jozvef (ke 1.), a Héraklész Program igazgatdja

és Molndr Viktoria (ke 2), a Héraklész Program munkatdrsa

szakmai alelnske —, a lebonyolitds megegyezett a nydri
korosztalyos kontinensviadal tervezett lebonyolit4si rendjével. A
februar utolsé hétvégéjére kifrt f8préban hat orszdg —
Csehorszdg, Szlovdkia, Ukrajna, Ausztria, Horvitorszdg és
Magyarorszdg — 131 versenyz&je, 15-16 éves fiatalja — fidk-
lanyok egyarant — léptek tatamira, a jinius 24-25-1 viadalra
legalabb negyven nemzet judokédi védrhaték. Az EORV-n
hajime” vezényszét kapott szinte a teljes héraklészes leany- és fid
keret, tobbek kozt Karakas Hedvig (52 kg), ifi Eurépa-bajnok,
junior eurépa-bajnoki és csapat Eb harmadik helyezett,
EYOF bronzérmes, a februari Héraklész Géla dijazottja;
az  EYOF-gy8ztes, ifi  eurépa-bajnoki  bronzérmes,
csapat Eb harmadik helyezett Hegediis Déra (57 kg); Ddvid
Zouzsanna (70 kg), felnétt csapat Eb 3. helyezett és EYOF
pontszerz8 — mindhdrman a szolnoki Wadokai Judo Klub
versenyz8i —, a tavalyl EORV-n 6todik helyezett Kokény Zsolt
(90 kg) és Maros Barbara (44 kg), aki serdiilsként 2005-ben mar
serdiils-, ifjis4gi és junior bajnoksigot nyert — mindketten a KSI
SE szineiben indultak. Ezeknek a fiataloknak a célja nem lehet
mds, mint a nyari Eurépa-bajnoksdgon torténd éremszerzés.

50 kg (10 indulé): 1. Batizi Sandor (KSI), 2. Szentes Déniel (KSI), 5. Bocskéi Botond (KSI);

55 kg (17 indul6): 2. Fekete Kornél (Koroncé-Tutti), 3. Németh Szilard (Honvéd-Kipszer), 5. Polcer Bence (Koroncé-Tutti), 5. Gadl Gergs (UTE), 7. Tuskén Zsolt (UTE);
60 kg (17 indulé): 1. Béky Sandor (UTE), 2. Majer Tibor (Kecskeméti JC), 3. Kiss Norbert (Paksi Atomersmii SE), 7. Kiskéri Attila (Eger), 7. Szske Bence (UTE);
66 kg (15 indulé): 1. Téth Janos (KSI), 2. Gorjanicz Zsolt (UTE), 3. Temesi Sebestyén (KSI), 3. Kovacs Mérton (Paksi Atomerémi SE), 5. Makonyik Jénos (KSI);
73 kg (13 indulé): 1. Romsics Adam (Kecskeméti JC), 3. Németh Balint (Honvéd-Kipszer), 3. Mede Zsombor (Paksi Atomerémi SE), 5. Kuritydk Maté (Bajai JC),
5. Kopasz Gabor (Oroszlany);

81 kg (8 induls): 2. Téth Tamés (Kecskeméti JC), 3. Dobai Krecht Patrick (Paksi Atomerdmii SE), 3. Kun Igor (Tori JC);

90 kg (7 indulé): 3. Kokény Zsolt (KSI), 5. Szabé Zsolt (PVSK), 5. Csetfé Gabor (Borsodi JC);

+90 kg (3 indulé): 1. Kardos Gergs (PVSK), 2. Pocskai Szaboles (KSI).

Linyok:

40 kg (1 nevezd): 1. Erdélyi Lilla (Wadokai JC);

44 kg (4 induls): 1. Maros Barbara (KSI), 4. Romvéry Barbara (PVSK);

48 kg (6 induls): 2. Erdélyi Anita (Wadokai JC), 3. Cstk Annaméria (Tatabinya-Hermann DSE), 3. Bék Viktéria (Miskolci VSC), 5. Kiss Anita (UTE),
5. Faragé Eva (Hirss JC);

52 kg (4 indulé): 1. Karakas Hedvig (Wadokai JC), 2. Sass Noémi (UTE);

57 kg (8 indulé): 1. Hegedtis Déra (Wadokai JC), 3. Szurovszki Tiinde (MAC), 3. Kunkli Roxdna (Oroszlany), 5. Nagy Dorina (Szolnok),
5. Csizmadia Csilla (Kecskeméti JC);

63 kg (9 indulé): 1. Joé Abigél (KSI), 2. Krizsén Lilli (Honvéd-Kipszer), 3. Miszlay Betty (Tori JC), 3. Gulyas Kata (UTE), 5. Véland Vivien (Koroncé-Tutti),
5. Gomori Vivien (PVSK);

70 kg (6 indulé): 1. Dévid Zsuzsa (Wadokai JC), 2. Habram Barbara (Titdn JC), 5. Zsiros Noémi (Lednyvar);

+70 kg (3 induld): 3. Bodé Bernadett (PVSK).

Vaosvdre Ferenc
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Sportégi beszamolék:

Okolvivds: Mir otvenedszer Bocskal. ..

Csak fsbb szdmokban tébb mint szdzétven bunyés,
tizendt orszdgbsl. Még olyan egzotikusnak tekinthets népek fiai,
mint India, Irdn vagy Sziria is eljéttek a debreceni Hédos Imre
Sportcsarnokba. A szakemberek a hajdis4gi tornat az Eurépa-
bajnoksdg utdn a kontinens legnfvésabbjanak tartjsk.
A hagyoményokhoz hiven sok-sok héraklészessel egyiitt
a szoriték kozé dllt a magyar 6kolvivas krémje. A verseny
legnagyobb ,uztirjdnak” Bedik Pdl ¢té 1) (Union Kpest) szamitott,
aki maga is a Héraklész program tdmogatottja volt.
A vildgbajnoki eziistérmes 6kl6z8 ismét eredeti stlycsoportjdban
48 kg-ban prébal majd szerencsét. A dontékben végiil is elssprd
magyar siker sziiletett. A, kwebbik” Bedik mellett testvére Zuolt

Tenisz: Fiatal tentszezdink Eurdpa szinpaddn

Az Ul6-os korosztdly e havi egyik leger8sebb
versenyén négyen is alanyi jogon keriiltek a f6tablara. Az elsg
kategérids ITF Marcq en Baroeul-ban megrendezett versenyen
Rohonyi Réka, Imre Yvett, Borsos Olivér és Kovdco Mirk kiizdstt meg
a kontinens legjobbjaival. Lanyaink egyesben sajnos nem jartak
tdl nagy szerencsével, hiszen a nyolcadik kiemelt Zmre Yvett a
tunéziai Dhaoui-tdl szenvedett vereséget, Robony! Réka pedig 14.
kiemeltként kapott ki a selejtez&bél felkeriilt francia Samvon-tdl.
A csaléddson szerencsére hamar tilestek és parosban hatodik
kiemeltként a doént&be jutottak, ahol a harmadik kiemelt
Glovine/Grymalska olasz kett8s dllitotta meg Sket. A fitknal Borvos
Olivér az els6 korben az olasz Vierint verte, a masodikban azonban
az elsé kiemelt, késsbbi gy8ztes brit Evans megéalljt parancsolt. A
Boltonbsl Tarbes-ba &trepiils magyar kiildéttség immaron

Lukdcs Vanddval g 5) kiegésziilve és Babos Coaba vezetésével

Avztalitenisz: Li Bin és Kosiba negyedik az eurdpal ranglistdn

Az ETTU legtjabb korosztalyos ranglistdjan Zi Bin
és Kosiba Ddniel jegyzi a legjobb magyar helyezést, mindketten
a 4. helyen &llnak sajat korosztilyukban. Az ifi lanyoknal
Pergel Szandra (4 4) kdzvetlen honfitdrsa mégé kapott besoroldst,
mig a serdiils fiiknal Moricz Mité (e 5. csak kettvel van hatrébb
Kouthdandl. Az ifjisagiak szdzas ranglistdjan 6 fid és 6 lany kapott
helyet magyar részrédl, a serdiilsk &tvenes rangsordban pedig 5-5
magyar név olvashatd.

A teljes ranglista az ETTU honlapjan (www.cttu.org)
olvashats.

A magyarok ranglista-helyezései:

Ifjiivdge fuik: ...13. Zombori Dévid, 16. Vajda Attila, 17. Nagy
Krisztidn, 27. Vajda Viktor, 79. Kriston Déniel, 88. Sebestyén
Péter. Ifjiisdgl lednyok: ... 4. Li Bin, 5. Pergel Szandra,
18. Barassé Barbara, 28. Varga Timea, 52. Szvitacs Alexa,
61. Végh Zsuzsa. Serdiils fuik: ...4. Kosiba Déniel, 6. Méricz
Maté, 23. Schaffer Daniel, 29. Korponai Zoltan, 45. Lukécs
Richard. Serdiili lednyok: ...11. Csdki Rita, 22. Ambrus Krisztina,
23. Téth Kata, 33. Téth Edina, 34. Madardsz Déra.

Szerb bajnoksdg

Februar 17-19-én Vrsac adott otthont a 7. Szerb
Ifjdsdgi és Serdiils Nemzetkozi Bajnokségnak, melyen 6 serdiils

- MOATSZ, fétitkar
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sem taldlt legy8zére sajat 54 kg-os kategéridgjaban. Egy suly-
csoporttal feljebb valésidgos héraklészes hdziverseny dontstt
az arany- és eziistérem sorsardl. Varga Miklss (Hajoisdmoon)
nagy csatdban, pontozdssal kerekedett feliil honfitdrsan és
szerzett elséséget. lgy Kemény Jinos (Haladds) a dobogé masodik
fokdra allhatott fel. A Vasas Rica Hungédria héraklészes |}
sportoléja Bacskal Baldzs k4 2) (64 kg) mésodik helyezett lett, (1.)
az aranycsatdban is ndlunk maradt az elsé hely, hiszen azt
Kité Gyula (MTK) szerezte meg. Nehézsilyban is osszejott
az elsdség, itt a szintén vasasos Darmoos Jozsef diadalmaskodott.

PJ. L i
i

kezdte meg a versenyt. Zsiga Mité az elsé korben a dél-afrikai
Moolman-en til lépett, az rdégi jatékot produkals szabadkértyas
amerikai Sarimento ellenszerét mar nem taldlta a héraklészes
jatékos. Fucsovics Mdrton is tovabbjutott az elsg fordulébdl,
legyézve a griz Basdashvdit , majd a masodik kérben a harmadik
kiemelt, késsbbi gy8ztes spanyol Boluda biicsiztatta. Babos Timea
elsé mérkszésén éridsi bravirt végrehajtva kiejtette a harmadik
kiemelt cseh Pluskovdt, majd a kovetkezs ellenfele, a fehérorosz
Pintusava 6ridsi csatdban tudta csak legy8zni 6t. Miké Zsdfinak
a selejtez8bsl kellett indulnia, ahol szenziciésan teniszezve, (3.)
harom mérkézésén mindsssze kilenc gémet veszitve jutott fel
a fétabldra, ahol az elsé korben a mdsodik kiemelt iizbég
Khabibulina ellenében mir nem tudott tovdbblépni.
Mésik selejtez8siink, Lukdes Vanda is a mésodik kérig jutott.

Pucsok Jozoef Mirton - MTSZ

fiti és 4 serdiil leany képviselte a magyar szineket. Héraklészes
fiataljaink végtil 2 arany, 2 eziist és 3 bronzéremmel zartdk
a versenyt.

A magyarok dobogés helyezései:
Serdiilé fui coapat: 2. Magyarorszag ,A” (Lukacs Richard, Méricz
Mété, Kosiba Déniel), 3. Magyarorszdg ,B” (Korponai Zoltén,
Palatinus Martin, Perei Gergely). Serdiils’ ledny csapat: (4.)
1. Magyarorszdg ,A” (Cséki Rita, Téth Edina), 3. Magyarorszig
,B” (Ambrus Krisztina, Madardsz Déra). Serdiils fui egyes:
1. Méricz Mété, 2. Kosiba Déniel. Ledny paros: 3. Cséki Rita,
Téth Edina.

Faragd Judit



