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] Bene Barnabds (kp 1) immar harmadszor is Eurépa legjobbja. A PVSK mezeifuté bajnoka harmadizben szerezte meg
az utdnpétlaskortak Eurépa-bajnoki cimét. Az olaszorsz4gi viadalon 8030 méter megtétele utn a csillagprogramos sportolé haladt
4t elséként a célvonalon. Szoros csatédban, a véghajrdban gy8z6tt a magyar fitg, hiszen a mésodik helyezett szerb futé valamint a végiil
bronzérmes hazai versenyz8, mindossze két masodperccel kévette a péesi atlétat.

Berki Krisztidn s 2) (KSI SE) ismét ragyogé gyakorlattal kapraztatta el a Sao Paulo-i publikumot. Eurépa-bajnok
l6lengés-specialista torndszunk a braziliai vildgkupa fordulén a dobogé mésodik fokara &llhatott fel. Gyakorlatdit a mésodik
legmagasabb pontszdmmal jutalmaztik, ami most eziistérmet, némi csiszolds utdn, az ez évi vb-n taldn mar aranyérmet érhet.

[ | A hagyomanyokhoz hiven kététtfogasi birkézéink ismét Szibéria felé vették ttjukat, hogy az egyik legrangosabb,
Cheboksarovrdl elnevezett nemzetkézi viadalon méressék meg magukat. Kilencfés csapatunk a gigantikus, nem ritkdn harminc £
feletti mez8nyben kivéléan teljesitett. A korosztalyos vildgversenyeket j6 eredménnyel z4ré héraklészesek most sem maradtak
medalia nélkiil. Antunovics Liszlé eziistérmet, a junior kontinensbajnok Jddos Péter (i 5), valamint Jager Krisztidn és Korpdsi Bilint
egyardnt bronzérmet szerzett. Két tovdbbi pontszerz8 helyezés #dos Coaba és Kilmdn Péter nevéhez fiizédik.

] Az egyik legigéretesebb tenisztehetség, Szdvay Agnes ity +) az év utolsé ITF és WTA viadalain sem tétlenkedett.
Agi elhtiz6dé betegsége utén ismét formaba lendiilt. A kiskunhalasi hslgy mind Azsidban, pontosabban Dubaiban, mind pedig
az ausztrdl kontinensen, gy Ausztralidban és Uj-Zélandon is egyarént j6 teljesitményt nydjtott.

[ | Brno igazi sportvaros, hiszen a sportlsvészet mellett kerékparos eseményeknek is rendszeresen otthont ad a csehorszagi
teleptilés. A légfegyveres Grand Prix verseny junior kategéridjdban ezittal t6bb héraklészes is rajthoz llt. Pisztoly versenyszdmban
a KSI-s Pil Balizs, a puskds hélgyeknél Veres Kata (BHSE) egyarént a harmadik helyen zdrtak. Nemcsak Csehorszdgban,
de Szerbigban is termett babér. A junior hélgyek légpuska szdmdaban a szegedi Borbély Erzscbet végzett az élen, a feln&tteknél
Miskolezi Julianna (Komdromi VSE) eziistos lett, a légpisztolyban indulé Coonka Zisdfia ks 5) (PVLK) pedig a negyedik helyen zart.

[ | A magyar férfi kézilabda valogatott gydzelemmel végzett a decemberi Kardcsony kupan. A csillagprogramosokkal

megerdsitett gdrda a vendéglats lengyel vélogatottal kertilt 6ssze a vildgbajnoki felkésziilést el8segits tornan. A findléban 29:15
ardnyban jobbnak bizonyultunk, igy lengyel-magyar baratsig ide vagy oda, Skaliczki Liszlé egyiittese hozhatta haza a kupat.

December hénapban az skslvivék 2006. évi felndtt orszidgos bajnoksagéra is sor keriilt. Az érmes helyezésekért szinte
valamennyi sulycsoportban korabbi illetve jelenleg is a Héraklész Programba tartozé sklozsk alltak a szoriték kézé. A sok nagynevii
sportolé kozstt a findléba jutott a junior vildgbajnok Bacskai Balizs (k¢ 6) valamint az athéni olimpikon Bedik Pil is.

[ | Kozgytilést tartott a Magyar Sporttudoményi Tarsasdg. A szervezetnek jelenleg 536 tagja van, koziiliik tsbben
a NUPI valamely programjanak munkatarsai, akik aktivan kiveszik résziiket a hazai sporttudomanybdl.

A Papp Laszlé Sportarénaban majd’ telthaz elétt, latvanyos showmtisor kiséretében keriilt megrendezésre a 2007. évi
Héraklész Dikiosztd Gdla kg 7), melyen hidsz sportdg legjobb utdnpétlaskord sportoléinak és edz8inek dfjazdsdra keriilt sor.

P

A fédfjat a judés Mészdros Anett és a birk6z6 Lérincz Tamds kapta; az eseményrdl részletesen kvetkez8 szamunkban olvashatnak.

A w5 kévetkez8 széménak tartalmébdl:

B Heéraklész Dijkiosztd Gila — 2007 B Sportdgt beszdmolok: atlétika, kajak-kenu, sportlovészet, tenisz, vivd.

A KSI SE tizenegy sportigban vérja a sportolni vigyé
gyermekeket. Inform4cidk és jelentkezési lap a NUPI honlapjdnak
KSI SE meniipontja alatt taldlhatdk.
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A Nemzeti Utdnpétlas-nevelési Intézet lapja
a Héraklész program, a Sport XXI. program
és a KSI SE t4jékoztaté kiadvdnya

A tartalombdl:

m Héraklész 0jsagiréi dij m Tudomény a NUPI-ban: Diagnosztika és Huménbiolégia m Sportagi beszamolék:
iégkorong, judo, Uszds, asztalitenisz, sakk, triatlon, birkézas m Hirek.

Szakallamtitkari sajtotajékoztato

("’ z ONKORMANYZATI ES TERULETFEJLESZTESI
MINISZTERIUM  SPORT  SZAKALLAMTITKARSAGA

kardcsonyi sajtétdjékoztatét tartott a Syma Sport-
és Rendezvénykozpontban december 21-én. Folszélalt
Elbert Gdbor sport szakéllamtitkér, dr. Szabd Tamds, a Nemzeti
Uténpétlds-nevelési Intézet f8igazgatdja, Codozdri Attila
az adidas Budapest Kft. valamint Kovdcs Jdnos, a Nemzeti
Sportakadémia vezetdje.

Az utédnpétlds-neveléssel 8sszefiiggésben elhangzottak
tobbek kozt a NUPI NUSI-ba valé integrdléddsdnak
koriilményei (ldsd aldbb). Szabs Tamds elmondta, tudomésa

NUPI-bol NUSI UPI

JANUAR 1-JETOL a sport koltségvetési
hattérintézményeinek 4talakitasat kovetéen
o a NUPI, valamint a Testnevelési és Sport-

mizeum integrdlédott a Nemzeti Sportkézpontok (NSK)
keretei kozé; az j szervezet neve Nemzeti Utdnpétlds-nevelési
és Sportszolgéltats Intézet (NUSI). A dr. Szabs Tamds vezette
NUPI a NUSI Uténpétlas-nevelési Igazgatésdgaként mitksdik
tovdbb a jovSben, a tehetséggondozasért felelss szervezetet
a tovdbbiakban is a kordbbi f8igazgaté vezeti,
az utdnpétlds-nevelési programok (a Heéraklész Bajnok- és Codllag,
a Sport XXI. program) — az igéretek szerint — tovabb futnak.

KSI: Egyiitt innepeltek a bajnokok
— Kasza Rébert és Hegyi Zomilla a legjobbak

("” HOGY AZ MAR AZ ELMULT, tébb mint 10 évben
hagyomanny4 valt, Mikulds kérnyékén Hazsik Endre

tigyvezetd elnsk vacsordra invitdlja a févéarosi klub
kiemelked8 eredményeket elért versenyz8it. A , Bajnokok
vacsordjdn” a legjobbak mellett a szakvezetsk is oltényre
cserélték a kék-sarga KSI-s vagy éppen valogatott melegitsiket.

A héraklészes sportolok koézelmultban elért kiemelkedo eredményei

A Héraklész Bajnok- és Csillagprogram versenyzsi 2006-ban 20 sportédgban sszesen 321 db. I-VIIL helyezést szereztek a kiilsnb6z8 korosztélyos
vildgversenyeken. A vildg-és Eurépa-bajnoksdgokon 43 arany-, 45 eziist- és 55 bronzérem az esztendd termése. A részletes tabldzatot a 4. oldalon tekinthetik meg.

szerint a korosztalyos hatorszdgra szant dllami forrdsok (menteqy
2 mdlid@rd Ft.) rendben vannak. Hangsilyozta, hogy a hazai
utdnpétlds-nevelés egy olyan sikertdrténet, melynek kapcsan
Magyarorszdg nagyhatalom lett, az elmdlt években elért
utdnpétlds-eredmények alapjan Eurdpa is felfigyelt fiataljainkra,
az 8ket gondozé programokra.

A sajtétdjékoztaté keretében jelentették be,
hogy a Héraklész Bajnokprogram legsikeresebb sportoldinak

tiszteletére janudr elején, a Papp Ldszlé Sportaréndban kertiil
megrendezésre a Héraklész Dijatadsé Géla.

NUPinfo

A NUSI f8igazgatéjavd Dr. Lamperth Monika,
a sportért is felel6s Snkorményzati és teriiletfejlesztési miniszter
ifjabb Torok Ottdt (ke 1) nevezte ki. Az intézet 36 éves vezetSje
korabban kézel tizennyolc éven keresztiil aktivan sportolt, tagja
volt a junior és felnétt kardvivé vélogatottnak, kétszer junior
vildgkupét nyert, egy izben bronzérmet az Universiadén. p
Diplom4jat a Banki Donat Miszaki Féiskoldn szerezte. (1) =
Az elmilt években a Miniszterelnski Hivatalban, valamint
a Népstadion és Intézményeiben dolgozott, az elmult év végéig
a Budapesti Olimpiai Kézpont igazgatéjaként tevékenykedett.

NUPinfo
2)

Az elismerés pedig attdl vélt teljessé, hogy az 4llami sportvezetés
és a Magyar Olimpiai Bizottsdg is magas szinten ,meghajolt”
a NUPI keretein beliil mitkodé utdnpétlés-neveld egyesiilet
tehetségei elstt. 2006-ban a klub legjobbjai az &6ttusizé
Kasza Robert (ké2.) és a kajakos Hegyi Zomilla ks 5.) volt.
G)
Folytatds a 2. oldalon!

NUPinfo HERAKLESZ
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S, Bajnokok vacsordja — folytatds

Az egykor Kézponti Sportiskola (£S/), ma a Nemzeti
Utdnpétlds-nevelési Intézet (NUPI) keretein beliil miiksds
Kézponti Sport-és Ifjusdgi Egyesiilet (KS/ SE) idén negyven-
harmadik éve termeli a magyar és egyben a vildg sportja —
olimpidk, vildg- és Eurépa-bajnoksigok, vildgkupdk — szdméra
az utdnpétlaskort tehetségeket. Egykoron tébbek kozt Verrasztd
Zoltdn és Wiaddr Sindor (iiszds), Kanys Eva (torna), Madaras Adim
(ottusa), Gergely Gabor (asztalitenisz) majd Erdel Zolt (5kolvivds),
Benedek Tibor és Kdods Tamds (vizilabda), Bodrogi Liszld (kerékpdr),
Benedek Dalma, Paksi Timea, Storcz Botond és Benkd Zoltdn (kajak-
kenw); a kozelmultban pedig Bacskal Baldzs (okolvivds) ért fel
a cstcsra. Ma Bartalis Zsdfa és Kasza Rébert (ottusa), Szabd Dezsd,
Kiss Anna és Németh Luca (atlétika), Maros Barbara és Baczkd
Bernadett (judo), Hegyl Zomdlla és Kozdk Danusia (kajak), Berki
Krivztidan, Hidvégi Vid és Gdl Rébert (torna), Mdricz Mdité
(asztalitentsz) vagy éppen a junior vizilabddzdk. A sort napestig
folytathatnank, mindannyian a KSI-ben nevelkedtek, vagy
annak szineiben kimagaslé eredményeket; majd felnstt sporto-
l6ként més egyesiiletekbe keriilve vildgra szdlé sikereket értek el.

Van mit tinnepelni! Az idei esztend8ben tiz olimpiai
sportdgban &sszesen nyolcvan fiatal tehetség produkalt
nemzetkdzi szint{i eredményességet az utdnpétlds-nevelés joggal
mondott fellegvardban késziilve. Az Eb-ket, VB-ket, VK-kat,
EORV-ket és ORV-ket is szdmolva 28 arany-, 22 eziist-

és 23 bronzérem 2006 termése; a vildg-és Eurépa-
bajnoksdgokrdl, a vildgkupskrél 44 fiatal hozott haza valamilyen
szini med4dlidt. Ha pedig mdr a szdmokndl tartunk,
2002-t8l a VB-ken, Eb-ken a KSI SE szakosztélyaiban sportolék
osszesen 81 arany-, 57 eziist- és 74 bronzérmet szereztek.

A kilencvenes évek elejétsl elnskls Hazsik Endre
meghivdsdnak eleget téve a versenyz8k és mestereik mellett jelen
volt az eseményen tobb honi sportvezets, tébbek kozt
or. Kamuti Jend MOB-fétitkar, Codszdri Attila, a Magyar Ottusa
Szivetség elndke, egyben a MOB elnskségi tagja, dr. Szabd
Tamds, a NUPI f8igazgatéja, a MOB elnskségi tagja, Zoth Jozvef
a Héraklész Program igazgatdja, dr. Hetényi Antal, a KSI szakmai
elnskhelyettese, Schmidi Gibor a Magyar Kajak-kenu Szévetség
fétitkdra, Lukdcs Zsuzsanna, a Sport Szakéllamtitkadrsdg
osztalyvezet8je; akik jelenlétiikkel is nyomatékositottdk: a KSI
részérdl biztositott a jov6 olimpidinak utdnpétldsa.

Az esztend8ben nytjtott eredményeik alapjan a KSI
legjobb férfi sportoléja cimet az ttusdzé Kasza Robert (junior vb-n
5., 6. é juntor Eb-n eziistérmes), mig a legjobb néi sportolénak jaré
kiilondfjat a kajakos Hegyi Zomilla (t5bbszirés korosztilyos Eurdpa-
bajnok ér EORV-gyéztes) nyerte el. Az eseménytsl végiil tavol
maradé Molndr Zoltdin MOB-igazgaté a legeredményesebb
atlétdnak jars kiilondfjat juttatta el, amit a radugré Szabd Dezsé

Vasvdri Ferenc

Héraklész Ujségiréi Dij az uténpétlas-nevelésért 2006.”

Az Onkormanyzati és Teriiletfejlesztési Minisztérium
Sport Szakéllamtitkdrsdga, az Adidas Budapest Kft., és a
Nemzeti Utdnpétlés-nevelési Intézet kozos palyazatot hirdetett
"Heraklész Upsdgirdi Dij az utdnpdtlas-nevelésért 2006." sajtédij
stadésdra.

Az eredményhirdetésre a december 21-én meg-
rendezett kardcsonyi, sport szakallamtitkéri sajtétdjékoztats
keretében keriilt sor. A pélydzatra 8 palydzé osszesen
14 palyamfivet adott le, melyeket négytagi bizottsdg biralt el.
Toth Jozsef, a Héraklész Program igazgatéja két, egyenrangi
gybztest hirdetett ki: az Izomldz cimi sportmagazint
(1) — melyet Dedk Krwztina képviselt — és az NSA Junior
Klubot (Sport 1 TV) — melyet Szegé Tibor képviselt.

NUPinfo
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Sportagi beszamolék

Triatlon: Beszdmold a tatal szakmar konferencidrol

A programsorozat december 8.-an Kropkd Péter eladasaval
kezdédstt, melynek sordn a Sport XXI. programban résztvevd
egyesiiletek 23 képvisel§je megismerkedhetett a triatlon sportdgban
elérends célokkal. A hosszd és eredményes sportpalyafutdst maga
mdogdtt tudé el6adé hangstilyozta, hogy a 6-14 éves korosztaly részére
a legfontosabb az dszis, mivel a stilus, hatékony vizérzés, helyes
vizfogés, leveg8vétel technik4jat ebben a korban lehet viszonylag
hamar elsajétitani, rdaddsul a vallov lazasdga késsbb elveszithets. A
futé képességeknél is fontos a helyes — energiafelhasznalas
szempontjdbdl legkedvez8bb — technika, illetve iigyesség meg-
szerzése. A mésik két versenyszdmban a késébbiek soran is lehetség
van a sportdg-specifikus erd elsajatitdsira. Nem feledve: Gyurtdék is
12 éves kor utén kezdtek tenyérrel dszni.

Kovdcsheqyt Ferenc filmvetitéssel 6sszekotott els-addsaban
az Uszétechnika elsajtitdsardl és a szdrazfoldi edzésekrél tartott
beszdmolét. Az elmondottak hitelességét az is igazolja, hogy a
szakember — és Széles Sdndor — tanitvanya, Gyurta Diniel masnap
aranyérmet szerzett a rovidpalyds EB-n. Lebmann Tibor szovetségi
kapitdny az olimpiai védlogatott és a Csillagprogramban
foglalkoztatott sportolék idei eredményeit ismertette. Dr. Zakarids
Géza kiemelte, hogy sportoléinknak ki kell haszndlni a MOB 4ltal
tdmogatott, tovabbtanuldst segité programot. Horvdith Ldszlé
hangsulyozta, hogy a mai triatlonban az élversenyzéknek nem lehet
lyukas szdma, sziikségesnek tartja a felmérék és szintidé
rendszerének visszaallitasat. Elénk vita alakult ki abban, hogy mi
legyen a cél az olimpidn résztvevsknek, a részvétel vagy az eredmény.

A tobbség véleménye az volt, hogy a részvétel kivivdsa is mar komoly
teljesitmény lenne.

Verraszté Gabriella (e 1) a Héraklész Bajnokprogram idei
évi munkdjat vazolta. A sportdg f6leg az ifi és junior korosztilyban
sikeres évet tudhat maga mégétt. A horvétorszagi korosztdlyos Eb-n
ndi csapatunk arany-, a fidk bronzérmet gyfjtsttek be. A juniorok
kozétt Kostyil Agnes kontinensbajnoki elsésége, a néi csapat masodik,
valamint 76th Zsdfia harmadik helyezése emelhet ki. Ugyanakkor az
eléadé sajndlkozésdt fejezte ki amiatt, hogy a tdborokba tsbbszér
alapvetd technikai hidnyossdgokkal érkeznek a sportolék. Reméli,

(1)

hogy a Sport XXI. Programbél kikeriilt gyermekeknél mar nem (2.)

lesznek tapasztalhaték ilyen problémék.

Kropké Péter Sport XXl.-es tdjékoztatéjdban ismételten
kihangstlyozta, & elsésorban az dszécentrikus felkészitést tdmogatja
ebben a korban, ezért az aquatlon — kevésbé a duatlon — versenyek
fontos el8szobdi a triatlonhoz vezets ttnak. Fontosnak tartja, hogy az
egyetemi vérosok, a jél miikéd8 nagy és kis egyesiiletek, a jé
infrastruktirdju alvé vagy 4j klubok keriiljenek be a programba.
Papp Zwolt hozzaszélasaban kiemelte, fontos szempont az, hogy a

jelenlegi 456 f8s versenyz&i létszémot jelentSsen néoveljék, ezzel )

szélesedjen a sportdg tomegbdzisa.

A tanicskozds zarénapjan Dr. Herr Gyula kardiolégus,
sportold, edzd osztotta meg elméleti tuddsit és tapasztalatait
az adenozintél a Cori-kérig. Erdekes, és tudomanyosan altdmasztott
alapos vélaszt adott, hogyan felejtenck el" versenyz8ink az erépréba
végére futni.

MTSZ, P. J. J.

Birkozds: Egyiitt az utdnpitlis leqobbjac

Evziré bankettre gytiltek ossze a honi birkézés
utédnpétlasanak legjobbjai, a Mr. Tus Birkézéiskola nsvendékei, a
Héraklész-keret szényegvirtuézai. Volt mit iinnepelni, a fiatalok a
vildg- és Eurépa-bajnoksigokrdl 6sszesen 15 éremmel, tovabba 23
pontszerzd helyezéssel tértek haza.

A koszontsk és évértékelések alkalmaval az elss sorban
olyan kivalésigok foglaltak helyet, mint Némethr Ivdn junior vilag- és
Eurépa-bajnok, #ddos Péter junior Eurépa-bajnok és vildgbajnoki
bronzérmes, Lérincz Tamds felnstt Eurépa-bajnok és junior vildg-
bajnoki bronzérmes, valamint Korpdsi Bilint junior Eurépa-bajnoki
eziistérmes birkézék. Az eseményen nem tudott részt venni, de
eredményei alapjan mindenféleképpen emlitést érdemel még a junior
Eurépa-bajnoki mésodik, vildgbajnoki stodik helyezett Bona Dinel.
Az idei esztendd kivaléan sikeriilt a ,karfiolfiiliiek” szdméra, ezt a
szovetség részérdl hangsilyozta Gdopdr Tamds (ko 2) igazgatd,

Torna: IV. Kanyé Eva Emlékverseny

Nemzetkozi versennyel kezdték a decembert a tornaszok,
a KSI SE és az Olimpiai Reménységek Alapitvany immar negyedik
alkalommal rendezte meg a klub egykori tizenhétszeres vélogatott,
sokszoros magyar bajnok tornaszdnak emlékére kifrt Kanys FEva
Emlékversenyt. A hazai versenyz&k mellett ddnokat és gérogoket
felvonultaté viadalon a serdiils és ifjisdgi torndszok mellett a
felnétteket is a szerekhez szdlitottak.

A december 2-ai esemény sztirvendége az oroszok
kétszeres olimpiai- és vildgbajnoka, Elena Zamolodchikova ¢4 5) volt,
aki talaj-bemutatéjaval kétszer is elkdpraztatta a Tornacsarnok
telthdzas kozonségét; a szervezk méltan 4llithattdk példaképiil a
népes torndsz-utdnpétls elé, csakdgy, mint a nap legmagasabb
pontszdmaval lélengésben - Hidvégi Vid elétt - elséséget szerzs

valamint a mesterek: Bacsa Ferenc (ko 5) és az immar felnétt
kapitdnnyd avanzsalédott Strubdcs Gyirgy e 4). Mindhdrman
kifejezték koszonetiiket a valogatottat segits Héraklész program felé,
melyrd| 76th Jozef igazgaté tartott rovid tajékoztatét.

Az utdnpétlaskord  birkézék  2006-os  termése:
vildgbajnoksdgon 1 arany-, 2 bronzérem és 4 pontszerz$
(IV-VIIL. bhelyezés), Eurépa-bajnoksigon 3 arany-, 3 eziist — és
6 bronzérem, tovabba 19 pontszerzs helyezés.

A fiatalok mar megkezdték az alapozdst, a jov8 év
legkiemelkedsbb eseménye az augusztus végén kezd6dd junior
vildgbajnoksdg lesz, melynek Peking ad majd otthont.
Azzal a kinai vérossal ismerkedhetnek a sportolék, ahol
2008-ban mar az olimpiai jatékokon debiitdlhatnak, a jelenlegi
keretbdl Msdos Péternek komoly esélyei vannak minderre.

Vaosvdrd Ferenc

Eurépa-bajnokot, tsbbszorss vildgkupa gyéztes Berki Krisztidnt.

A legkiegyensﬁlyozottabb versenyz8 az ifi sszetett
verseny gySztese, a KSI-s Nyers Coaba volt. A csapatversenyben a
holgyek kozt a Békéscsaba, az urakndl a vendéglaté KSI egyiittese
diadalmaskodott. A versenyen sajnélatos esemény is tortént: az ifi
Eurépa-bajnoki  negyedik helyezett Kentner Gdbor talajgyakorlat
kozben megsériilt, ismét 14bat torte.

...Es ahogyan mondani szok4s, az alma nem esik messze a
fajatsl. A KSI Torna Szakosztalydnak egykori vezet&je, a klub egyik
alapitéja, Cudnyl Ryymund lanyanak, a kordbbi vélogatott, tsbbszérss
magyar bajnok Cudnyi Erika kislanya igen csak bontogatja szérnyait:
Divék( Luca, korosztalyaban eziittal is kiemelked&en teljesitett.

V.I.
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Sportégi beszédmolék

Avztalitenisz: Ermesek a linyok, beszimold az ift vildgbajnoksdgrol

A tavalyl eziistérem utdn mdar biztosnak tiint,
hogy az idén is dobogéra 4llhat a magyar lany csapat a sportdg
ifjisdgi vildgbajnoksdgan. A Kairdban zajlé 4. Ifjusdgi Vb-n
a negyedik helyen kiemelt egyiittes Egyiptom gond nélkiili
legy&zése utdn csoportelsként vérhatta a fétdbla sorsoldsat,

és a két lehetséges ellenfél (ZTajvan és Lengyelorszdg) kozil
az eurdpai vetélytarsat kapta Nagy Baldzs egyiittese.

A mérkdzés hasonléan szoros volt, mint a nyéri,
szarajevdi ifjusdgi EB-n, akkor is, és most is 3:2-re sikertilt
nyerni. Az egyetlen kiilsnbség, hogy a jdliusban harmadik
jatékosként szerepeltetett Barassd Barbara betegsége miatt nem
utazott a vb-re, fgy helyette Varga Timea jatszott a harmadik
helyen. A mérkézés hése Pergel Szandra volt, aki nyitanyként
hérom szoros szettben nyert Golota ellen, majd 2:2-nél a mindent
eldonts taldlkozén nagyon meggydz8 jatékkal biztositotta be a
végsb gydzelmet a lengyelek legjobbja, a serdiild Eurépa-bajnok,

paralimpiai bajnok Partyka ellen. Li Bin ugyan kikapott
Partykatdl, de 1:2-es 4lladsndl hozta a kotelez8t Golota ellenében.
A lengyelek ellen sikeresen megvivott negyeddéntd utdn,
a héraklészes csapat Japén vélogatottja ellen 4llt asztalhoz
a vildgbajnoksdg el8déntsjében. A mdsodik helyen jegyzett
tavol-keleti egyiittes tigy jutott el az el8dont8ig, hogy a csoport-
kiizdelmek sordn Brazilia nemzeti vélogatottja ellen sszesen
csak egy-egyes mérkdzést vesztettek el. A negyeddéntSben
Tajvant gy8zték le 3:0 ardnyban. A rendkiviil erds japan gardat
mi sem tudtuk tartani, igy ahogy vérhaté volt az aranyéremért
két 4zsiai csapat csaphatott dssze.

Igy a lanyok egy braviiros bronzéremmel bicstiztak a
korosztdly kiizdelmeitsl, hiszen mindhdrom jitékos janudr
elsejétdl a felnéttek kozé 1ép.

A, D-cooport” végeredménye: 1. Magyarorszdg, 2. Dél-
Korea, 3. Egyiptom, 4. Venezuela.

Pro Tour donts: Magyar csoda Hongkongban

A 20 esztend8s Jakab Jinos (a 1) palyafutdsa egyik
legszebb sikerét érte el a Hongkongban zajlé asztalitenisz
Pro Tour déntén. Az éves versenysorozat nyolc legjobb 21 éven
aluli jatékosdnak dontsjében magabiztos jatékkal szerezte meg
a bajnoki cfmet, miutdn hdrom csoportmérkézését, az el6dontst,
majd a findlét is gybztesen vivta meg. A végss gySzelmet a tavalyi
ifjusdgi egyéni vildgbajnok, balkezes német Patrick Baum
ellenében vivta ki a csillagprogramos sportolé.

Donic kupa

A KSI SE a Jégszinhdz épiiletében adott otthont
a Donic kupa elnevezésii nemzetkozi asztalitenisz versenynek.
A kétnapos utdnpétlds eréprébat Dr. Szabd Tamds f6igazgatsd
valamint Hazsk Endre egyesiileti elnsk nyitotta meg. A nyole-
csapatos viadalon a hazai szineket a KSI, a CVSE, a Moh4csi
TE, a DABE, a Szombathelyi AK és a BVSC képviselték.

A csoportelssként végzett két magyar klasszis kozil
Jakab Jinos gy6z6tt a 21 éven aluli versenyszam elédéntsjében,
mig Pola Georgina & 2) ugyanitt kikapott, igy bronzérmesként
zérta a viadalt. A korabbi héraklészes versenyz§ teljesitménye
igy is tiszteletet parancsol, taldn csak azt banhatja, hogy a
Vacenovska-val vivott drdmai, hétjatszm4s csatdban nem & kere-
kedett feliill, mert a doéntében azzal a francia Grundisch-sal
jatszhatott volna, akit a csoportmérkézések soran 4:0-ra vert meg.

Lajtal Kritdf, MOATSZ

asztalitenisz sportdgi vezetd

A mez8nyben egy szlovék és egy osztrék csapat is helyet kapott.
A kupét és a végs8 gybzelmet a KSI/CVSE vegyes garddja
héditotta el. A mdsodik helyen a CVSE els§ szdmu csapata
végzett, a bronzérmet a mohdcsiak gytijtstték be. A december
kozepén megrendezett ,kaucsukparddéra” elldtogatott a KSI
korédbbi vildgbajnok asztaliteniszez8je, Gergely Gdbor is.

Sakk: Sikeresen ért véget a Mardezy Géza Kozponti Sakkiskola ijabb intenziv ed=éldbora

A sok-sok éra kemény sakkedzést, amelyet
Horvdth Jozvef és Pintér Jozsef nemzetkdzi nagymesterek
vezettek, napi két éra sportolds és néhdny érdekes kulturilis
program szinesitette. A csillebérci tdborba latogatott és sikeres
el8ad4st tartott Verde: Zuuzsa nagymesternd, sokszoros magyar
bajnok és vildgbajnokjelslt, Lukdcs Péter nagymester, az egyik
legsikeresebb magyar edz8 és Fazekas Gyorgy, a magyar
sakkozds vezet§ versenybiréja. Az igazi szenziciét
Polgdr Zsuzsa, az egyetlen magyar felnétt egyéni vildgbajnok
latogatdsa jelentette. Az USA-ban ¢l sakkozéng

igen népszer§ Dblogjdban is részletesen ~megemlé-
kezett a magyar sakkutdnpétlds-nevels mihelyérs
(http://www.susanpolgar.blogspot.com/, november 27-i anyag).
Az edz8tdbor utdn két nappal kezdédstt
Els6 Szombat-versenysorozat a mardezy-sok djabb nagy
sikerét hoztal A vaci Prohdszka Péter két hénapon beliil
a mdsodik nagymesterversenyét nyerte, és normateljesitésével
véglegesen elnyerte a nemzetkdzi mesteri cimet. A békési
Balog Imre mésodik lett csoportjdban, & el8szér teljesitett
nemzetkdzi mesteri normat.
- Szabolcsi Jinos
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Tudomény a NUPI-ban: a Diagnosztika

Az ergometriai laborban a 2006-os évben is
folyamatosan zajlottak a terheléses vizsgélatok. A vizsgdlatban
résztvevdk f6ként a Héraklész Bajnokrogram sportoléi voltak,
de mértiink Csillagprogramban résztvevs, KSI-s és kiilsés
sportoldkat is.

A terheléses gdzcsere vizsgédlatok a jelenleg elérhets
legmodernebb berendezésekkel folynak a NUPI ergometriai
laborjaban, illetve az atlétika palydn. A vizsgélatok célja:
terhelhetéség megitélése, egyéni teljesitéképesség és prognézis
meghatérozasa. Orémmel tapasztaltuk, hogy a vizsgdlatban
résztvevék partnerek voltak, szinte kivétel nélkiil magas
motiviciéval rendelkeztek. Ennek megfeleléen a vizsgélat egyik
alapvetd célja megvaldsult, hiszen becsiilni tudtuk a fiatalok
aerob-anaerob teljesitSképességét.

Kajak-kenu, judo, 6ttusa, triatlon, evezés sportdgak
évekre visszamenéleg ugyanabban az idében hozzék a verseny-
z8iket, igy ndluk az Osszehasonlité elemzések és értékelések
végzése sokrét{ibb, 4tfogébb képet ad az egyes sportolsk
és sportdgak munkdjarél. Sajndlattal tapasztaljuk, hogy elég
kevés azoknak a gyerekeknek a szdma, akiknél kévetéses vizsga-
latot tudunk végezni. Az értékelések, visszajelzések napra készek.

A TF Doktori Iskoldjaval 2006-ban is szorosan
egyiittmiiksdtiink. Rendszeresen részt vesziink a PhD hallgatsk
kutatdsi munkéjadban és a |, Terbelésélettan  gyakorlatok”
lebonyolitdsaban.

Sziva A'grw(t (kép 1.)
tudomdnyos munkatérs

Tudomény a NUPI-ban: o Humdnbioldgia

A Humdnbiolégiai Munkacsoportban 2001-t8l,
a Héraklész Program induldsa éta folyamatosan vizsgaljuk
a kivalasztott elit utdnpétlaskord sportolékat. A 2006. évben
371 sportols testalkati és testdsszetételi adatainak anali-
zisére keriilt sor. Eletkor és nem szerinti megoszldsukat
az 1. tabldzatban tiintettiik fel.

1. tablazat: Huménbiolégiai vizsgalatok 2006.

SPORET G FIUK | Lasyos | eeytern
Asztalitenisz 10 ] 18
Atlétika 0
Birkozis 21 29
Evezés 0
Jégkorong 4 47
Cselgénes 2
Kajak-kenu 87
Kézilabda 0
Kosirlabda 28
Okilvivis 0
Ottusa 12
Riplabda 13 13
Sportlovészet 21
Silyemelés 0
Tenisz 13
Torna 23
Triatlon 0
Uszés : ]
Viviis 0
Vizilabda 30 23 53
Chvaiveia b4 I bl ]

A 2006-0os mérések adatai néhany sportdgban médot
adtak a visszatekintésre. Arra voltunk kivancsiak, hogy vajon
véltozik-e a programban résztvevd fatalok testfelépitése, test-
Ssszetétele. Ezért szenteltiink néhdny gondolatot e témakéornek.

Az 6sszehasonlitds bepillantdst enged a kivélasztasi
folyamatba, a szelekciés szempontok véltozdsdba, vagy
a sportagi kovetelmények véltozdsdhoz alkalmazkodé alkati
kivdlogatdsba. Az 6sszevetés néhdny labdajatékra, a kiizds-
sportokra, a torna és a kajak-kenu sportdgakra korldtozédik.

Az azonos életkord, de 6t évvel késsbb vizsgélt
fiataloknal tapasztalt elss kovetkezetes kiilonbség a becsiilt
feln&ttkori termetben mutatkozott. A most vélogatott sportolék
termete 2-4 cm-rel magasabbra prognosztizdlhaté, mint
korabban vizsgélt tarsaiké.

A torzs szélességi méretei a legtobb sportdgban
csdkkentek. Ez utébbi trend a fidkndl volt nyilvdnvalsbb.
A torzzsel ellentétben a végtagok csontszélességi méretei
mindkét nemnél egyértelmtien névekedtek.

A bér alatt raktdrozott zsir is vékonyabb lett. A fidknal
a véltozds a teljes testen megfigyelhets. A lednyoknal
a csokkenés féleg a medencén és az alsé végtagon jelentkezik,
ami arra utal, hogy zsireloszldsi mintdzatuk kézelebb keriilt
a férfiasnak tekinthetd testt4ji megoszlashoz.

A méretvéltozdsok a testosszetételben pozitiv irdnyd
eltoléddst eredményeztek: a csont- és izomtdmeg testtdmegbeli
ardnya névekedett, a test zsirtartalma csskkent. Az emlitett val-
tozésok a fidknal a testforma lineariz4lédésat vontdk maguk utan.

A korabbi vélogatdshoz képest ma az edz8k a
magasabb, kénnyebb, nagyobb csont- és 1izomrendszerrel bird,
mégis kissé vékonyabb fiatalokat valogatjgk.

E trend aldl részben kivételt jelentenek a vizilabdazé
fidk. Néluk a testmagassdg nsvekedésével egyiitt jar a testtomeg,
a végtagcsontok, a keriiletméretek és a térzs bérreddinek
emelkedése. Robosztusabbak, alakjukban a csont- és izom-
rendszer jobban domindl, mint a kordbban vélogatottaknal.
A hazai és kiilfsldi sportsikerek egyértelmtien bizonyitjak, hogy
a Héraklész Programhoz tartozé fiatalok az elmult évek alatt
egyre eredményesebbek lettek. A sportoldk testosszetételében
és testformdjaban bekosvetkezd pozitiv valtozasok a tudatosabb
vélogatdst és a megfelels felkészitést tiikrozik. A Héraklész
Program hatékonysdga tehidt nemcsak a kozvetlen ered-
ményességben, hanem kozvetett médon, a tudomdiny
eszkozeivel is bebizonyosodik.

Folyamatos vizsgélataink és az &sszehasonlitdsok
lehet8séget nytjtanak arra, hogy a kiilsnboz8 sportdgakban
az eredményes testfelépités kritériumait meghatirozzuk
és az djonnan belépsket ehhez a standardhoz hasonlitsuk.
Ugy gondoljuk, hogy az utébbi évek etalonja ideélisabb annal,
mint amit a kezdetekben meghatdrozhattunk.

Tréznal Zsdfia és Dr. Pdpal Jiilia k¢ 2.) (2.)
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A HERAKLESZ BAINOK-ES CSILLAGPROGRAM SPORTOLOINAK VILAGVERSENYEKEN (EB-VB) ELERT EREDMENYEL
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A Magyar Jégkorong Szévetség tisztijitdsa utén,
2006 jiniusidban a megujitott dsszetételi vezet&ség hosszabb
tdvra meghatdrozta az j fejlédési irdnyt, melynek egyik
hangsilyos eleme a tehetséges magyar edz8k szévetségi
kapitdnyi megbizatdsa. A Héraklész Csillag (U20-as) korosz-
tédlyhoz tapasztalt edz8ket, Pek Gyirgyst és Dobos Tamdost
nevezték ki. Az edz8i hozzdillds meghatdrozta a jatékosok
indittatdsdt is, a felkésziilést kiegyensilyozott,
j6 hangulat jellemezte. A végleges jatékos
keret kozvetleniil a vildgesemény
elstt, a csapat lengyel tdrdja
sordn alakult ki, melybe a sok
jatékost adé  Dunaferr
és Alba Voldn mellett
Miskolersl és Ujpestrdl is
keriiltek a korosztaly leg-

jobbjai. Kézvetleniil a
vildgbajnoksdg elstt egy
kisebb fegyelmi probléma
adédott, melyet elsimitva indult
buszos utjdra a csapat Erdélybe.
Szakmai szempontbél elényds meg-
oldést vélasztva két nappal a VB kezdete el&tt
érkezett meg a vélogatott a szinhelyre, Csikszered4ba.

A csapat az egész mez8nybdl kiemelkedve megnyerte
a VB-t, a tulajdonképpen az elsé mérk&zésen a h4zigazda romén
csapat volt az igazi nagy ellenfél. A jatékosok ennek megfelelen
késziiltek a mérkdzésre, fegyelmezetten, mindent elséprd
lendiilettel és j6 jatékkal héldltdk meg a felkésziilés sordn kapott
bizalmat. A feljutds ezen a mérkézésen délt el, azonban a tsbbi
ellenféllel szemben is meg kellett harcolni a gy8zelemért.
Az ellenfelek mellett a csapatnak még egy igazi komoly

probléméja is akadt, hasmenésjarvény iitstte fel fejét, a masodik
legerssebb ellenfél elleni mérkézés reggelén csak kilenc hadra

4.oldal

(edzéure) foghatd jatékos maradt. A tét és a feljutds dics8sége
azonban jé gyégyirként szolgalt, végiil, ha nem is a legfittebben,
de a csapat legy8zte a horvétok alakulatét, és ezzel pontveszteség
nélkiil, végig kiegyensilyozott formdt mutatva, a papirformat
igazolva jutott fel a kvetkez8 osztélyba. Jatékosaink a statisz-
tikai teljesftménymutatékban, mint a kanadai t4bldzat és a védés-
hatékonysdg egyarant jeleskedtek. Benk Andrds és Galanisz
Nikandrosz emelhets ki, akik 6 gél + 6 gélpasszal az
elsé, mig Nagy Gergs 6 gdl + 4 gélpasszal,
Kdger Ddiniel és Erdélyi Péter egyardnt 3
g6l + 7 gélpasszt elérve a rangsor
mésodikjai lettek. A torna
legjobb kapusa cfmet — 94,
92  szdzalékos  védés-
hatékony-sdggal — Gyomber
Tamds érdemelte ki.
A csapat kovetkezd
évi vildgbajnoki felkészii-
lését  tervezgetve komoly
hangstlyt szeretnénk fektetni
a jatékosaink fizikai képességfej-
lesztésére, kiilonss tekintettel az erd -
és a gyorsasigi alloképességre. A korcsolydzé
és bottechnikai gyakorlatok korét is szélesiteni
igyeksziink.

Osszességében a 2007. évi Divizé 11. Vildgbajnoksag
megnyerését nem az Ut végének, hanem az elejének tekintjiik.
A Csikszered4dban Magyarorszégot képvisels jatékosok a torndn
jelentds szakmai és érzelmi lendiiletet kaptak, amelyre jové évi
vildgbajnoksdg sordn sziikségiik is lesz, hiszen a Divizié I-es
mez&ny jatékereje nagysdgrendekkel nagyobb feladat elé¢ 4llitja
hokistdinkat. Az ellenfelek kézott olyan csapatok sorakoznak,
mint példdul Franciaorszdg, Németorszdg, vagy Lettorsz4g.
Természetesen a jov8ben is mindent megtesziink, és bizunk
a csapat j6 szereplésében.

- Géczi Mariann

www.nupi.hu

Sportégi beszédmolok:

Judo: Egyetemi VB — a legeredményesebb eurdpai nemzetek kizitt vagyunk

Valéban szenzéciés e;‘édmények sziilettek Koredban
a f8iskolasok vildgbajnoksdgan. Ez a viadal az év utolsé jelentss
judés eseménye amolyan rdadds volt, hab a tortdn. Az évkozi
korosztéalyos ifi, junior és U23-as wlagversenyeken ‘megannyi
érem és pontszerz6 helyezes sziiletett. Talan nem tulza aza kl)e- ’,
lentés, hogy a magyar cselgdncs egyik legproduktlvabb verseny-
szezonjat tudhatjuk magunk méogott. Osszesen, a mar emlitett
harom korosztilyban hat aranyérmet gyfijtottek be a héraklé-
szesek. A hazai rendezésii ifi Europa-ba)noksa.gon héromszor
allhatott magyar judoka a dobogd legtetejére. Aki azt gondolta
ezt mar nem lehet feliilmdlni — hat tévedett. Az orosz févarosbél,
a 23 éven aluliak kontinensviadalérdl tekintélyes éremkollekcist,
szdm szerint hetet hozhattak haza a mieink. A dr. Németh Endre
vezette egyetemi vélogatott komoly reményekkel utazott
Dél-Koredba. A csapatban tobb utdnpétldskord cselgdncsos
elsésorban holgy képviseltette magét, az aldbbiakban a
Héraklész-keret tagjainak eredményeit ismertetem.

Illends, hogy a holgyekkel kezdjilk az események
részletes krénik4jat. sy

A legkisebb kategéridban Caemavwzkt Evdn g 1), |
tjdonsiilt Eurépa-bajnokunkon volt a sor hogy blzenyltsqn
A HDSE versenyzéje egy kinai és egy spanyol lany mogi #
a harmadik helyen zirta stlycsoportja, a 48 kg kiizdelm
Baczkd Bernadett (s 2) (KSI SE) az 57 kll’ban_egyertelmuen
favoritnak szamitott. A korabbi kontine ajnok sportols,

-

Uszds: Rovidpdlydn is hosszii az eredménylista, beszdmolé arfinnorszdgi EB-rél

A magyar vélogatott gerincét adé héraklészeseknek
faraszté versenyszezon utdn ezittal Helsinkiben kellett bizo-
nyitani j6 formdjukat. Az északi orszdg kontinesviadaldn
tekintélyes mezény, 6sszesen 23 nemzet fiai és lanyai &llhattak
a rajtkévekre. Rdadasul koézismert, hogy a révidpalydn valé
versenyzés mds technikai-taktikai feladatot jelent a verseny-
z8knek. Orsmmel jelentem: a hazi feladatot sikerrel megoldottik
legjobb utdnpétlaskord tszéink. Az eredmények ismertetését
idérendben, el8szoér a 200 méteres ndi vegyesiszas dontsjével
kezdem. A finéléba két magyar hélgy: Verrasztd Evelyn (Jivs SC)
és Hovwzii Katinka (Bajal Spartacus VSC) is kvalifikdlta magit.
A csillagprogramos tszék egymést kévetve végeztek az stodik,
illetve hatodik helyen. Ugyanezen napon, azaz december 7-én
a pillangéspecialista Boulsevicz Beatrixon (o 1) (BVSC) volt a sor,
hogy megmutassa Eurépanak, mit tud. A vasutas versenyzéng
braviros eziistérmet szerzett a vildgklasszis Jedrzejczak mogott.
A lengyel holgy Eurépa-csiccsal lett els, Beatrix mélts ellenfele
volt a rekordernek, hiszen kozvetlen mogétte csapott a célba.
Az események villdimgyorsan porogtek tovabb, Beatrix érme utdn
méris Coeh Liszlot (ka5 szélitotték. Vildgbajnok tszénk abszolut
esélyesként véghatott neki a rovidebb, 200 méteres vegyestszé
szémnak. Mar csak azért is, mert ebben a szdmban, a Kébanya
SC sportoléja 2005-ben Eurépa-csicsot tszott. Az djabb
cstcsjavités eztttal elmaradt, de igy is jécskan révert a mezényre
a mi fidnk. Kiilén 6rém, hogy Kerékjirtd Tamds a harmadik
helyre futott be.

A kovetkez8 versenynapon, 400 vegyesen Cueh Laci
tovabb folytatta az éremtermelést. Mdsodik helyezést ért el,
Verraszté Ddvid pedig testvéréhez, Evelynhez hasonléan egy
értékes helyezést gyfijtott be. Cueh Lduzls sokoldaldsigat
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E gyozelemmel és két vereséggel a hetedik helyen zérta a viadalt.

gﬁd}adqlmaskodtak A francia girda ezzel az aranyéremmel
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esélyeshez méltéan egészen a findléig menetelt, ahol egy kinai
lannyal taldlta magat szembe. Aznap Zhu fogott ki jobb napot igy
©6vé lett az arany, Bernadett az eziistéremnek oriilhetett. Hetven
kilogrammban is maradt izgulni vals, Budai Anita két

A fidknél tigyeletes vildg- és Eurépa-bajnok
dévirtudzaink, Ungedri Miklss (KJC), Braun Akos (ASE), (1)S

ju g
Hadfi Dintel (TFSE) és Bor Barna (p5) természetesen egymasutan
széllitottdk a jobbnél-jobb eredményeket. Koztiik, Braun mellett
a paksi ,dridsbéb’” Bor Barna (+100 kg), mint a Csillagprogram
kiemeltje szerzett elséséget.

A fidk a csapatverseny sordn is ,legénykedtek”.
A horvit, a fehérorosz és az itdliai vélogatottakat legydzve
a félelmetes hirti japdn csapattal meccselhettiink. A tavol-
keletiekkel szemben kilezett csataban maradtunk csak alul, %)
végiil a bronzérmes helyeken a lengyel fidkkal osztoztunk.
Az aranycsatdban Japan és Franciaorszdg nézett farkasszemet
egyméssal, melyen Eurépa revdnsot vett és a ,gallok”

Iemta.bla,za.tban is élre ugrott, a kinai csapat is serenykedett -
a mdsodik, a németek a harmadik helyen zartak. -
A magyar csapat hatodik helyezése komoly fegyvertény, hiszen [ 8

s
ezzel Franmaorszag és Németorszdg utdn kontinensiink (3.

harm.adlk leg)obb csapatava valtunk
Pucook Jozoef Mdrton
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bizonyitva 200 méter pillangén is megmérettette magét.
Nem is akar hogy, hiszen a Turi-tanitvdny érmet, méghozz4
eziistosen csillogét kasszirozott be. Apropéd, Verraszts csaldd,
Ddvid a vegyesiszas utén az tiszds maratoni tdvjan is rajthoz &llt.
A vegyesuszas sordn Ddvid (¢ 6) sszesen tizenhatszor fordult,
igy alaposan bemelegithetett a kézel egy mérfsldes gyorstszasra.
Végiil t6bb mint 14 perc dszas utdn a hatodik helyen végzett, (4.)
Kis Gergd (kp 6) az ,ajkai Rdja” a kilencedik helyre ért be.
Hagyoményos sikerszimunkban, 400 méter vegyestiszdsban
a holgyek is kivaldan teljesitettek. Hosuzii Katinka javitva kordbbi
helyezésén, a hosszabbik tdvon csak tizedmasodpercekkel
cstszott le a dobogérsl.

A 200 méter melldszds el6tt a szakemberek,

legfSképpen Dani mestere, Szdles Sdndor titokban a j6 szerep- (5)
lésben biztak. Gyurta Ddniel ¢+4 7) a finn f6varosban tantbizony-
sdgat adta annak, hogy a tovdbbiakban is szdmolni kell vele.
A déntében két nemzetkoszileg elskels helyen jegyzett
versenyzével, az ukrdn Lwogor-ral és az itdliai Bossini-vel
szemben kellett tempéznia, olimpiai eziistérmes dszénk a
feladatot kivadléan megoldotta és rivélisait lehajrdzva mindjart a
dobogé tetejére allhatott fel.

Molndr Akos a nivés mezényben kitett magiért, a (©)
nyolcadik helyig jutott a szintén J6v8 SC-s fid. Boulsevicz Beatrix
versenyz&tarsathoz hasonléan a 200 méter utdn 100 méter
pillangén is szerencsét prébalt. A BVSC-s holgy eziistérme utén,

a rovidebbik tdvon hatodik helyezett lett. Végiil Verrasztd Evelyn
ismét helyezést, ezittal negyedik poziciét ért el a 200 méteres
hatisz4s dont8jében. A zommel héraklészes csapat két arany-,  |o=
hérom eziist-, egy bronzéremmel a tarsolyaban, az éremtabldzat (7.) “<
nyolcadik helyén végzett.

P.J M.
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