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| A Kovdcs Zsdfia, Szalay Szandra, Toth Zsdfia i 1) 5sszedllitast triatlon néi valté eziistérmet szerzett a dan
févarosban megrendezett kontinensbajnoksdgon. A tavaly még Szalay Szandra helyett Horvith Greétdval fel4llé junior
csapatunk 6tddik lett, az idén mér &sszejott az Eb csapatérem.

] A német f8varosban ismét kivaléan judéztak héraklészeseink (s 2). A berlini A-kategérids viadalon a

holgyek kiilsnssen j6 napot fogtak ki, hiszen Maros Barbara (48 kg - KSI SE), Karakas Hedvig (57 kg - MVSC) és Jod

Abgél (65 kg - KSI SE) révén hdrom aranyérem sziiletett. A fidk sem maradtak medalia nélkiil. A legkisebb, 60 kilés
sulycsoportban Zdmbori Bence (BHSE) eziist-, mig Mayer Tibor (KJC) bronzérmet szereztek. Nyolcvanegy
kilogrammban Hollé Zsolt a KSI szineit képviselve llhatott a dobogé mésodik fokéra.

| Milan Kadlecrél, a nyolcvanas évek egyik kiemelkedd cseh 6ttusdzéjarél elnevezett emlékversenyen a
magyarok is rajthoz 4lltak. A junior mez8nyben Kavza Robert ¢s 5)a KSI 6ttusdzéja egyenletes teljesitménnyel
szerzett eziistérmet. A héraklészes fid szoros versenyben, az els6 helyezett orosztél mindéssze hisz ponttal
lemaradva léphetett a dobogé masodik fokéra.

| Az evez8s6k idei elsé vildgkupa versenyén héraklészesek is hajéba szélltak. A Linz melletti
evez8spalydn az U23-as kord Szabd Katalin s 1) egypérevezésben a "B" dont8 harmadik helyén, mig a Szeker-
Martonfy-Erdélyi-Orbin 6sszeéllitdst négypérevez8s hatodikként ért célba. Ez Szabd Kati szdmdra egy kilencedik,
négyesiinknek egy tizenkettedik helyet jelentett.

| A csehorszigi Moravska Trebova-ban megrendezett junior 6kélvivé tornan a magyar fidk is ringbe
léptek, dsszesen 6t érmet hoztak haza a juniorok. A zugléi Balog Liszlé (60 kg), a nagykanizsai Korpics lotvin (69 kg)
és a szegedi Kakuszi Tibor (75 kg) egyardnt a dobogé legtetejére dllhattak fel. A DVSC-ben 6kl628 Deel Szabolcs (8 kg)

eziist-, mig a Zuglé Boksz Klubban versenyz8 Mobdcsi Roland 57 kilogrammban bronzérmet szerzett.

| Szdvay Agi mér az elsé szézban. Egy belvarosi étteremben lezajlott sajtétajékoztats keretében elhangzott,
hogy a fiatal versenyz8 ez évben igencsak begyujtotta a rakétdkat és meg sem 4llt a vildgranglista 53. poziciéjdig.
Az ifjt teniszez8 eddigi mérlege igazan impon4lé, hiszen Agi huszonhét meccsen nem talalt legyzére és mindéssze
kilenc vereség ,rontja” a statisztik4jat.

| Az idén is gazdara taldltak a ,,jé tanuls, jé sportols” dijak. A kiemelt sportolék kzott ez évben is jécskdn
taldlunk héraklészeseket. A korosztalyos Eurépa-bajnok Baczkd Bernadett i) a judo, Dejezd Baldzs és Bdlint a kajak-
kenu, Gyérfi Anita a judo, Koteles Alexandra a birkézas, Markgruber Baldzs az evezés, Mibovics Szabina szintén judo,
végiil Zicher Kitti az atlétika sportdgakban értek el kivals sport és tanulmanyi eredményeket.

Ottusazéink ismét Furépa legjobbjai! A hazai rendezésti junior Eurépa-bajnoksigon Kasza Robert, a
KSI SE fiatal héraklészese az egyéni versenyben aranyérmet szerzett, a holgyek véltéban nem taldltak legy8zdre,
csapatban pedig eziistérmesek lettek. A versenyrdl bs&vebb beszdmolét kvetkezs szdmunkban olvashatnak.

A vz fe kévetkezs szémanak tartalmébdl:

| EYOF beszimoli Belgrddbol m Ottusa: eldtérben az Eurdpa-bajnoksdg m Kajak-kenu vilighajnoksdg m Korosztdlyoos
vildgversenyek atlétikdban m Kadett Birkézé EB és Fvezéy U25-as VB.

A KSI SE tizenegy sportdgban vérja a sportolni vdgyd gyermekeket.

Informécidk és jelentkezési lap a NUPI honlapjdnak KSI SE

meniipontja alatt taldlhatsk.
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a Héraklész program, a Sport XXI Program és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya;
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Prioritds az utdnpotlasnevelés
Héraklész Géla: Mészdros Anefté és L&rincz Tamdsé a f6di],
321 darab VIl helyezés 2006 termése
Az év sportvezet8je 2006-ban Dr. Szabd Tamds,
az év utanpétlas-kord sportoléja [8rincz Tamds, birkdzo
A legeredményesebb utanpétlasnevel® sportegyesilet cimet 2006-0s eredményei
alapjén a KSI SE érdemelte ki - Hazsik Endre elndk aranygylrlt vehetett at
Héraklész Program: fél év alatt 88 helyezés a vilagversenyeken, koztik 46 érem
Téth Jézsef és Dr. Hetényi Antal MOB-dijat vett &t a
Magyar Olimpiai Bizottség aprilisi kdzgydlésén
Tudomany a sportolé nemzetért - konferencia-sorozat 2007-ben
Akkreditalt sportiskolai kerettantery - rendelet, mely a sportiskolai kerettanterv
bevezetésének és alkalmazdsanak feliételeit szabalyozza
A Sport XXl Program hirei - beinduliok a sportagi programok
Sportagi beszédmolék - a killonbézé sportégak korosztélyos vilégversenyein tovabbra is
eredményes a magyar utanpétlésvalogatott - 23 sportdg hirei

... minderrél részletesen a NUPinfo dsszevont szdmdnak belss oldalain olvashatnak!




Az OTM Sport Szakéllamtitkérsdg Hold utcai  f&igazgatéjat; a Testnevelési és Sportmiizeum Igazgatésig
épiiletében tartott kihelyezett iilést mdrciusban a  (7S]) igazgatdjat, Dr. Szabs Lajost; az lizemeltetési
Magyar Orszdggytilés Sport- és Turisztikai igazgatdt, Forgdcs Robertet; és a mérciusban

kinewv:
Ly

Bizottsdga. A janudr elsejétél miiksds gazdasdgi f8igazgatd-he-
Nemzeti  Utdnpétlds-nevelési = és
Sportszolgéaltaté Intézet, a NUSI

megalakuldsardl és kordbbi tevé-

. Sczabiné Toth Agnest. lgy
eg 722 koézalkalmazott és 102
rz6déses munkatdrs dolgozik
intézetnél.

Dr. Szabs Tamds el-
ondta, hogy a 2002-ben
elkezdett kézponti utdnpétlés-

kenységérél tdjékoztatta a Sport-
bizottsdgot o). Torik Ot f6-
igazgatd és dr. Szabd Tamds (ko 1.)
utdnpétlds-nevelési igazgatd.

Torok Ottd elsésorban nevelési munkét tovabb foly-
tatjdk, és bar idén kevesebb
pénzbsl tudnak gazdalkodni,

a szervezeti d4talakitdsokrél
beszélt. Mint elmondta, a
Nemzeti Ut4npétlds-nevelési mint tavaly, hozzétette, hogy a
Intézetet, valamint a Test- takarékossdg a hirom tertilet
nevelési és Sportmizeumot a
2118/2006 (VI. 30) szdmu Kor-
ményhatdrozat alapjdn beolvasz-
tottdk a Nemzeti Sportkézpontokba.

A féigazgaté bemutatta a NUSI

vezet8it: az Utdnpétlds-nevelési Igazgatésdg (UPI)

koziill legkevésbé az utdnpétlés-
nevelési igazgatésdgot érintette.
Részletesen ismertette a 6 éves kortdl
23 évesig tarté utdnpétlds-nevelési prog-
ramot, amelynek sikerességét jelzi, hogy a
magyar utdnpétlaskord versenyzék a 2006-os kor-
igazgatdjat, Dr. Szabs Tamdst - a megsziint NUPI volt  osztélyos vildgversenyeken tobb mint 150 érmet nyertek.

Héraklész Program: 2007 elsé felében 88 bhelyezés a vildgversenyeken,

koztiik 46 érem
(Tdbldzat: 2007. janudr 1-tdl jiinius 50-tg)
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Héraklész Gdla: Mészdros Anetté és Lorincz Tamdsé a 600

A 2001-ben elinditott, a Nemzeti Utdnpétlds- a nemzetkézi sport kozvélemény. A sportvezetd hang-
nevelési Intézet (NUPI) 4ltal koordindlt - dr. Szabd  silyozta tovdbbd, hogy az eredmények természetesen a
Tamds valamint 76th Jézvef, no és megannyi, a fiatalok  sportolék érdemei, de nem szabad megfeledkezni a
felkészitésével foglalkozé szakember nevével csalddokrdl, a sziilskrsl, akik tdmogatdsa nélkiil
fémjelzett - utdnpétlds-nevelési program ne etnének fol a cstcsra.
az elmult esztendkben méltdn nétte ki

Az {innepségen sportdgak
erint a 2006-ban legjobb ered-
ményeket elért fiatalokat és azok
edzsit dfjaztdk. Az abszolut
kategdria gy8ztese a holgyeknél a

magét sikertdrténetté. A programban
résztvevs sportolék 2006-ban 20
sportdgban &sszesen 321 darab
I-VIIIL. helyezéssel, koztik 43
arany, 45 eziist és 55 bronz- junior Eurépa-bajnok, junior
vildgbajnoki és U23-as Eb-i

eziistérmes Mészdros Anett e 2.,

éremmel tértek haza a kiilon-
b6z8  korosztdlyos  vildg-és
Eurépa-bajnoksigokrol. mig az urakndl a tavaly junior-
ként a Moszkvaban felnétt

birkézé Eurépa-bajnoksdgot

A tavalyi eseményhez
hasonléan idén janudrban is
sltonyre véaltottak a legjobbak, megnyerd kotottfogdsd  Ldrinez
eztttal a Papp L&szlé Sportaréna Tamds o 5) lett.
majd' telthdzas iinnepl&serege el&tt
vehették 4t megérdemelt dfjaikat. A koziil tobbek koézt Schmitt Pil, a Magyar
dijkiosztét kisérd latvdnyos show-ban lathatott a Olimpiai Bizottsdg elnske, 7orok Otté a Nemzeti
nagyérdem{ jégreviit, asztalugré bemutatét, break-et  Utdnpdtlds-nevelési és Sportszolgdltaté Intézet
stepptancot, hipp-hoppot és akrobatikus rock and rollt;  f8igazgatéja, valamint Ldnyi Andrds, az Onkor-
Gdl Robert &y 1) 16lengés - bemutatéjat valamint egyéb  madnyzati és Teriiletfejlesztési Minisztérium Sport
zenés produkcidkat, koncerteket.

A jutalmakat a sportvezet8k

féosztalydnak vezetje adtik 4t, de természetesen a

A galat dr. Szabd Tamds, a NUPI f8igazgatéja  ,nagy elédik”, az olimpiai bajnok példaképek sy +) sem
nyitotta meg, aki beszédében kiemelte, hogy a hat évvel  hidnyozhattak a sorbdl, igy a judos Kovics Antal, a
ezeltt, a sportkormdnyzat megbizdsdbdl inditott magyar vdndor névadéja: HMagyar Zoltdén, a Nemzet
program a fiatal sportolék eredményei révén vildgszerte ~ Sportoldja: a vivé klasszis Kulcsdr Gyézs, vagy éppen a
elismerést valtott ki, azt kitiintetett érdeklédéssel kiséri  birkéz6 Sike Andrds.

V.I.

2007. évi Gdla dijazottjai a 2006. évi eredmények alapjdan

néi legjobbak edzgje
1 Asztalitenisz Li Bin Nagy Baldzs
) Atlétika Mérton Anita Eperjesi Laszl6
5 Birkézas Barka Emese Kovécs Levente
4 Evezés Jakus Eva Pergel Laszlé
5 Judo Mészaros Anett Hangyési Laszlé
6 Kajak-kenu Hegyi Zomilla Mérocz Istvan
7 Kézilabda Tilinger Tamara Matéfi Eszter
8 Kosérlabda Szondy Déra Farkas Sandor
9 Ottusa Bartalis Zséfia Cornides Edit
10 Réplabda Sandor Rendta Németh Lajos
11 Sportlévészet Keczeli Bianka Keczeli Zoltan
12 Stilyemelés Molnér Alexandra Markus Erzsébet
13 Tenisz Babos Timea Babos Csaba
14 Torna Boczdg6 Dorina Bereczkiné Harangozé Ildiké G.)
15 Triatlon Téth Zséfia Licské Csaba
16 Uszés Dara Eszter Széles Sandor
17 Vivés Kreiss Fanni Kreiss Gdbor
18 Vizilabda Sztics Gabriella Mihék Attila
™
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Asztalitenisz
Atlétika
Birkézas
Evezés
Jégkorong
Judo
Kajak-kenu
Kézilabda
Kosarlabda
Okslvivas
Ottusa
Roplabda
Sportlévészet
Silyemelés
Tenisz
Torna
Triatlon
Uszis

Vivas

Vizilabda

Kajak-kenu

Judo
Vivas
Uszis
Sportlévészet

Birkézas
Okalvivas

Kajak-Kenu

Birkézas

ffi legjobbak
Zombori David
Németh Kristéf
Lé&rincz Tamas
Samu Szilard
Kiss Akos
Juhész Addm
Karakas Addm
Balogh Zsolt
Supola Zoltan
Bacskai Baldzs
Demeter Bence
Szabé David
Kocsis Norbert
Nagy Péter
Fucsovics M4rton
Kentner G4bor
Csortos Imre
Szabé Janos
Szilagyi Aron
Varga Dénes

ndéi kiscsapat
Sarudi Aliz
Medveczky Erika
Gyulay Blanka

Csipes Tamara

Bartalis Zséhia
Cseh Krisztina
Téth Adrienn

ffi kiscsapat
Biré Péter
Dubecz Addm
Kovécs Levente

Széki Bence

- L e
ndi egyéni dssz 1-3.

Mész4ros Anett
Kreiss Fanni
Dara Eszter
Keczeli Bianka

ffi egyéni 6ssz 1-3.
Lé&rincz Tamas
Bacskai Baldzs

Karakas Addm

kiilsndij
Németh Ivin

edzdje

Vitsek Ivdn
Németh Pal
Bacsa Ferenc
Ecsi Antal
Vladimir Matejov
Dr. Németh Endre
Kiss Istvan
Velky Mihaly
Peresztegi Nagy Akos
Bacskai Imre
Kulcsar Antal
Toma Sandor
Keczeli Zoltan
Olih Imre

Eréss Béla
Laufer Béla
Zemen Janos
Kovécs Gabor
Gerevich Gyérgy
Foldi Laszlé

edzdik

Simon Miklés
Csipes Ferenc
Basti Attila

Takécs Péter
Hicsdk Zsolt

edzédik
Solti Antal
Beliczay Séndor

edzéje

Széles J6zsef

R
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A sportszakma elismerése - Szabo Tamds az év sportvezetdje

A Nemzeti Sportszévetség az idén negyedik
alkalommal rendezte meg nagy sikerrel Dfjatadé Gal4jat
februdr végén, ahol a sportszakma jeles képvisel8inek
nagyszdmd jelenlétében a hazai sportélet legjobbjainak
adtdk &t egyedi tervezésti dfjaikat hat plusz két

kategéridban a  sportszakma déntése alapjén.
Az év sportvezet8je 2006-ban Dr. Szabé Tamds (az akkor
még NUPI féigazgaldja), az év utdnpétlaskort sportoléja
2006-ban Lérincz Tamds birkézé lett.

Sportvezetdket éd sportegyesiileteket dijaztal @@ OSZ-bdlon

A Sportegyesiiletek  Orszagos
Szévetsége (SOSZ) immar 13. alkalommal
rendezte meg a hagyomdnyos Sportbalt
februir 9-én a Syma Sport- és
Rendezvénykészpontban.

A bél egyik fénypontja
volt, amikor Mesterhdzy Attila - Elb
Gdbor & 1) sport szakéllamtitkdr és
Kamut{ Jens tarsasidgédban - kit
tetéseket, elismeréseket adott 4t a s grt
teriiletén kiemelkedd munkét végzett és
eredményesen dolgozott sportvezetSknek,
sportoléknak és tdrsadalmi vezetSknek

A Sport XXI program birec

Jévahagyta a Sport XXI. Utdnpétlas-nevelési
program kéltségvetését és szakmai el8terjesztését az
OTM Sport Szakéllamtitkdrsdg marcius elején.
Ugyanebben a hénapban a 13 érintett sportdgi
szakszovetséget a NUSI UPI kiértesitette az éves
keretosszegekrdl és a szakmai teendékrél, feladatokrsl -
tdjékoztatott Pignitzky Dorottya (s 2) osztalyvezets.

A dontés 6ta tobb sportdgban beindultak,
illetve folynak az események, ezekrdl adunk egy révid
izelitét aldbb, a teljesség igénye nélkiil. Tovabbi
részleteket a www.nupi.hu honlapon olvashatnak, a
Sport XXI. meniipont alatt.

Atlétika - gyermek csapatbajnoksdg két
helyszinen: Békéscsabén és Székesfehérviron junius 19-
én; serdiilsknek mingsits verseny az UTE pélyéan junius
22-én.

Kosarlabda - Kenguru Kupa alapszakasz
mérkdzései 10 teriileten az orszigban mdjus végéig,

rii-dfjat vehetett at Hazuik
orabbi kivals kajakos, a KSI
elnske, a legeredményesebb
sportegyesiilet

vezet8je.
A sportegyesiiletek 2006-ban
nyujtott teljesitményét két
kategéridban, a felnétt és az

utdnpétlas korosztalyban értékelték. A (7.)

legeredményesebb utdnpétlds-neveld
sportegyesiilet cimet a KSI SE érdemelte
ki. Ebben az &sszevetésben a mdsodik az

UTE, a harmadik a Vasas SC lett.

dént8i (Bajnokok Torndja) jinius elejétsl; Gydnkén az
iskolaév befejeztével képzétadborban folytatédik a
program.

Labdartigas - marcius és méjus kozott korzeti
tornék az U7, U9, Ull-es korosztilyok szdm4ra, a megyel
labdartgé szévetségek szervezésében, valamint a kiva-
laszté tdborok Tiszatjvarosban jiinius 15-t8l jilius 05-ig.

Tenisz - a tavasz folyaman két alkalommal mini
tenisz iskolai bajnoksag keriilt megrendezésre.

Triatlon - 4prilisban két napos edz8képzs
konferencidt és tovdbbképzést tartottak a Tatai
edzé&tdborban.

Sakk - a Maréczi Géza Kozponti Sakk Iskola
edz&tdborai, kézponti 6sszetartdsai folyamatosan.

Vivas - nyéri kardtdbor Zankén, jiniusban.

Vizilabda - jtinius kézepén Sulipslé dontsk,
junius mdasodik felében és julius elején korosztilyos
tehetségképzs- és gondozé tdborok.




Akkreditdlt sportiskolai kerettantery

A sportkorméanyzat megbiz4s4bdl és a Nemzeti
Ut4dnpétlds-nevelési Intézet koordindldsdban 2006
tavaszdra elkésziilt a kozoktatdsi tfpusd sportiskolai
kerettanterv, mint arrél egy félévvel ezelbtti
szdmunkban mdar hirt adtunk. A sportiskolai
kerettanterv annak érdekében késziilt, hogy az
élsportolékkal foglalkozé kozoktatdsi intézmények
jogilag és tartalmilag szabdlyozott keretek kozott - a
magyar kozoktatéds torténetében el8szor - legitim médon
végezhessék sportiskolai munkdjukat 2007 szep-
temberétsl felmend rendszerben az 1., az 5. és a 9.
évfolyamon.

A kerettanterv akkreditacids eljardsa kozel egy
évet vett igénybe. Ennek eredményeként az akkreditalt
kozoktatdsi tipusu sportiskolai kerettanterv a Magyar
Koézlony 2007/22. szdmdban keriilt kihirdetésre,
a 9/2007. (II. 27) OKM rendeletben, amely a
WA kerettantervek kiaddsdnak és jévihagydsdnak rendérd,
valamint az egyes oktatdsi jogozabdlyok mddositdsdrdl szolé
17/2004. (V. 20.) OM rendelet, tovibbd a nevelési-oktatdsi
intézmények miikodésérdl vzolé 11/1994. (VI 8.) MKM
rendelet mddositdsdrdl” sz6l. Ez a rendelet a sportiskolai
kerettanterv bevezetésének és alkalmazdsdnak feltételeit
szabdlyozza. Ugyanennek a 22. szdmd Magyar
Koézlonynek a II. kotete tartalmazza a sportiskolai
kerettanterv teljes szovegét.

A kerettanterv  tartalmazza kézismereti
miiveltségteriileteket  (tantdrgyakat), mind a 13
évfolyamra, tovdbb4d a sportdgi tanterveket. A
kozismereti blokk kiilonlegessége, hogy a testnevelés és
sport miiveltségteriilet az elsé helyen szerepel, és a
testnevelés gyakorlati tananyaga mellett elméleti
ismereteket is tartalmaz. A testnevelés és sport elméleti
kérdéseivel a kovetkez8 tantdrgyak foglalkoznak:
sportismeretek, sportdgi ismeretek, sportpszicholégia,
sporttorténet, kiizdelem és jaték. Az elméleti targyak
tanftdsdnak és tanuldsdnak a célja, hogy a sportolé
fiatalok segitséget kapjanak a minél tudatosabb
sportolévd vdlds, néha igen nehéz, roégds utjén.

Madsik érdekessége a kozismereti blokknak az ének-
zene-ritmus elnevezés{i tantdrgy, ami kiilénss hangsulyt
fektet a tanulék ritmusfejlesztésére, ami a sportdgi
elsképzés szempontjadbdl nélkiilszhetetlen.

A sportdgi modul az egyes sportigak tanterveit
tartalmazza. Ezek tartalmi és formai felépitése ugyan
olyan szigortd szabdlyok szerint késziilt, mint ahogy
kozismereti tantdrgyaké. A sportdgi blokk egyelére 27
sportdgat tartalmaz, amelyek a koévetkezsk:
asztalitenisz, atlétika, birkézds, evezés, fitness,
jégkorong, judo, kajak-kenu, kerékpdr, kézilabda,
kosarlabda, labdartgds, okolvivds, ottusa, rogbi,
roplabda, sportlévészet, silyemelés, teke, tenisz, torna
férfi, torna néi, triatlon, uszds, vivds, vizilabda,
vitorldzds. A kerettantervi dokumentum kézel 2.500
oldalnyi terjedelm.

A kozoktatdsi tipusd sportiskolai kerettanterv
alkalmazdsdnak feltételét a rendelet az aldbbi f&bb
feltételekhez koti:

] A kozoktatdsi tipusd sportiskolai kerettanterv
alapjdn 4t kell dolgoznia a helyi pedagdgiai programjat
az iskolanak (a nevelési program és helyi tantervi részt ts).
] A kerettantervet alkalmazé iskoldnak
megédllapoddst  kell kétnie egy vagy  tébb
sportegyesiilettel és az érintett sportigak sportdgi
szakszovetségeivel.

] Egyiittmiikodést kell kotniiikk a  sport-
kormdnyzat utdnpétlds-neveléssel foglalkozé hattérin-
tézményével (jelenleg a Nemzet! Uldnpdtlis-nevelési Intézet
Utdnpétlds-nevelési Igazgatdsdgdval).

] Meg kell teremtenie a vilasztott sportdgi
korhoz sziikséges minimélis személyi, infrastrukturélis
és targyi eszkoz feltételeket.

] Biztositania kell a sportiskolai programban
résztvevd tanulék sportegészségiigyl alkalmassdgi és
fizikai képesség felmérési vizsgdlatat.

Lehmann Liszls,
NUSI UPI Pedagégiai munkacsoport-vezets

16th Jozsef és Hetényi Antal MOB-dijas

Bizottsdg (MOB) 4prilis 14-1 kézgyfilése zards
Jozsef, a Héraklész Program igazgatdja és

részesiilt to

szakdgvezetd) aklésirogram vezetSedzdje.

OB-dfjakat adtak 4t. Elismerésben
tényt Antal Gdbor, a KSI cselgéncs
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NUSI UPI: teritéken a Héraklés

A Nemzeti Utdnpétlds-nevelési és Sport-
szolgaltaté intézet Utdnpétlds-nevelési Igazgatésdg
szervezésében a Puskds Ferenc Stadion Tharos termében
tartottdk a Héraklész Bajnok- és Csillagprogram vezetdi a
soron kovetkez8 megbeszélésiiket janius 21-én.
T4jékoztatét tartott a NUSI Utdnpétlds-nevelési
lgazgatésdg igazgatdja, Dr. Szabd Tamds, a Héraklész
Program igazgatéja, 1oth Jozsef illetve a Sport
Szakallamtitkdrsdg részér8l Lukdcs Zsuzsanna ao 1),
osztalyvezets. Az értekezleten megjelent Zorok Ottd ks 2), a
Nemzeti Utdnpétlds-nevelési és Sportszolgaltaté Intézet
f8igazgatdja is.

A programban szerepld§ minden sportig -
dsszesen husz - képviseltette magdt. A sportdgi vezetSk
téjékoztatét hallhattak a Sportstratégiarsl, a Patrénus
Programrél, a Héraklész Bajnok- és Csillagprogram
aktudlis feladatairdl illetve a masodik félévi finanszirozdsi
lehet8ségekrsl. A tdjékoztaté végén egy mozgédselemzd
szoftver keriilt bemutatdsra, mely a tervek szerint a
jov8ben, a Héraklész Programban szereplé edzsk
munké&jat segitheti.

Egyiitt az utdnpotlds sportért

,Célozd meg a Holdal! Még ha elhibdzod w, a
cotllagok ko=t landolvz!”

Szakemberek évtizedek éta keresik, a médot,
az eszkdzt, hogy az utdnpétlas sport tdmogatisiba az
dllam mellé¢ bevonjdk a cégeket, magdnszemélyeket. Az
Onkorményzati és Teriiletfejlesztési Minisztérium
Sport Szakéllamtitkdrsiga, a Nemzeti Utdnpétlds-
nevelési és Sportszolgaltaté Intézet Utdnpétlas-nevelési
Igazgatésdga, a Nemzeti Sport és Miivészeti
Akadémidval és a Sportlife Médiaval karsltve, a most
indulé6 Mentori programmal prébélja 6szténézni a

Az év junior sportoldja

Februdr 9-én a margitszigeti Grand Hotelben
tartott MOB sajtétdjékoztatén Schmitt Pdl MOB-elnsk
és Biis Balidzs 111. keriileti polgdrmester adta 4t az Opus-
Via Kft. és a MOB 4ltal alapitott az Ev junior sportoléja
difjakat. A gy8ztes Gyurta Ddniel oy 4) Gszé és
Bartalis Zséfia s 5) Sttusdzé lett, mindketten 200-200
ezer forintos felkésziilési tdmogatdsban részesiiltek.
(A barcelonai edz6tdborban tartézkods Bartalis Zusdfia nevében
Pécsi Gdbor technikal igazgatd vette dt az elismerést.)

z Program és a sportiskolat rendozer

Az esemény mdsodik részében a Pedagégiai ™
munkacsoport munkatérsai is t4jékoztatdst adtak a
kozoktatési tipust sportiskolai rendszer ez év szeptemberi
inditdsdval kapcsolatban. A tdjékoztatds témdi voltak:

] a kézoktatdsi tipusd sportiskolai mdédszertani (7.)
kozpontok  koncepciéjanak, és a  programban
kozremtikods iskoldk kivdlasztdsdnak bemutatdsa,

] a kézoktatdsi tipust sportiskolai kerettanterv
szerkezetének és tartalmi elemeinek felvizol4sa, k

] a sportdgi (vzak)szdvetségek szerepének
ismertetése az Ujjdszervezett sportiskolai rendszer
sportszakmai tdmogatésat illetSen. @)

A Lehmann Liszlé 4y 5) pedagdgial munkacsoport-
vezet§ dltal vezetett szakmai tdjékoztatén  és
megbeszélésen a szovetségek fétitkdrai, az utdnpétlds-
neveléssel foglalkozé vezet8k és a sportdgi tantervek fréi
vettek részt. A huszonst meghivott szovetségbdl
tizennyolc sportdg képviseltette magdt a rendezvényen. (3.)

véllalkozdsokat és a slfb fele]6sséget érz6 embereket,
hogy anyagi erejiikhéz mérten, jaruljanak hozz4 a fiatal
sportolék felkészitéséhez. Az akcishoz olimpikonok,
vildg és Eurépa-bajnok sportolék, valamint tehetséges
fiatalok csatlakoztak annak reményében, hogy
személyiikkel, eredményeikkel példdt mutatva,
rairdnyitsdk a figyelmet az utdnpétlds sport segitésének
fontossdgéra.

Oriésplakétokkal, tv, radié és sajtémeg-
jelenésekkel prébaljuk meggy8zni a kézvéleményt, hogy
alapftvanyi befizetéssel, vagy hirdetési feliiletek
vésarldsaval alapozzdk meg a j6v§ sportsikereit.

)
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NSSZ adomdny

Jél kezdédott az év tobb tucat sportdgi
szakszdvetségnek. A Nemzeti  Sportszdvetség
Sportambulanci4jdnak partnere a WALMARK
Gydgyszergyarté cég kozel 5 millié forint értékben
adomdnyozott vitaminokat és tdplalék-kiegészitsket a

kivélasztott szervezeteknek. Az adoményt a ,Kezdjiik
egészvégesen az ével” program keretében vehette 4t a tobb
mint harminc szovetség, segitve ezzel is sportoléik
sikeresebb felkésziilését. Az adomény természetesen az
utdnpétlds-kord sportolékhoz is eljuthat.

Miskolcon zdrult a Jubileumi Didkolimpia

Az idei esztendd legnagyobb létszdmot
felvonultaté didksport versenyének jinius 18-21.
kozott Miskole adott otthont. A rendez-
vényre a NUSI UPI vezetéi,
munkatérsai is meghivast kaptak.

A Jubileumi  Didk-
olimpia ziréeseményét jelentd
III. korcsoportos labdajatékok
orszégos dont8 része annak a
sorozatnak, mellyel a Magyar
Digksport Szévetség (MDSZ)
fennélldsanak 20 éves jubi-
leum4t szeretné méltéképpen
megiinnepelni. A kézilabda,
kosédrlabda, labdarigds és
roplabda sportdgak déntsjében
68 csapat vett részt. A borsodi
megyeszékhelyre mintegy 1500 fiatal
sportolé, 150-200 digdk-sportvezets,
dllami sportvezetd, didksport tdmogaté és
tobb szdz sziilé ldtogatott el. A versenyek
Miskolc nyolc tornacsarnokdban, - kézte a nemrégiben

Yskolatiikor

Iskolatiikér cfmmel 4j rovatot indit a Nemzeti
Ut4dnpétlds-nevelési és  Sportszolgdltatés Intézet
Ut4dnpétlds-nevelési  Igazgatésdgdnak  hivatalos
folyéirata, a NUPinfo. A rovat inditdsdnak célja a
kozoktatdsi tipust sportiskolai médszertani kézpontok

(NUPI-s  oportiskolik)
lehet8séget biztositani. Azért tartjuk fontosnak, hogy a

szdmdra  bemutatkozasi

sportiskoldink egy révidke széveg erejéig informdaciét

felgjitott vérosi-, illetve az egyetemi sportcsarnokban -

négy labdartigé pélydjan zajlottak. A 10-12 éves

jatékosok szdmara, négy sportdgban hirom

na; tt, Osszesen 172 mérkdEzést

olitottak le. Daragé Ldszloné

endez8, a Magyar Digksport

zovetség alelnske, a megyel

estnevelési és sport-intézet

1gazgatdja kiilon kiemelte, hogy

az idérendet ugy A&llitottdk

ossze, hogy Miskolc és kor-

nyékét is bebarangolhassik a

versenyz8k és a vendégek.

A programban egy tizenhdrom

csapatos Majorett Fesztivil,

valamint egy hdsz megyel

vdlogatott ¢ 1) fémjelezte Jubileumi

vdltdfutds oy 2) is szerepelt. Tovabba

Jubileumi-sportkiallitds, olimpiai bé-

lyegek kiallitasa, régi didkolimpiai bajnokok

taldlkozéja és az MDSZ jubileumi {innepi tilése
szinesitette a programkinélatot.

adjanak énmagukrdl és munkdjukrél, mert szeretnénk,
ha a mdédszertani kézpontokban folyé pedagdgiai és
sportszakmai munk&rél tdjékozédhatndnak az érdek-
16dsk. Ezek a rovid kis bemutatkozé anyagok
folyamatosan fognak megjelenni a NUPinfo egymdst
kovets szdmaiban. A bemutatkozdsok sorrendjét az
iskoldkbdl a szerkeszt8séghez beérkezett anyagok
sorrendje hatdrozza meg.

Lebmann Liszlo

- pedagégiai munkacsoport-vezetd
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A tatai Kékiiti Altaldnos Iskola

Az iskola indft4sa éta - 24 éve - évfolyamonként
egy testnevelés tagozatos osztdly miiksdik
intézményiinkben. Nagy iskola vagyunk,
jelenlegi tanulélétszdmunk 650 f6.

Gyermekeink sportoldsdt nyole
testnevels, koztiik  iskoldnk
igazgatdja irdnyitja. Az alapités
éta Didksportksr, majd 1996

6ta DSE /Kékiti Sasok/
mitksdik sakk, labdardgss,
kézilabda, torna és kosar-
labda sportdgakban.

Két darab bitumenes
kézilabda palya, egy 80 m-es
mianyag futépalya tdvolugré-
godorrel, sportudvar, és egy
18X36 m-es tornaterem 4&ll a
sportolé gyerekek rendelkezésére.

A jovE évt8l tanuszoddval béviil
létesitményiink.

Testnevelés tagozatra, amit elsd
osztdlyban inditunk, Tatdrdl, és a kistérségébsl
véalogatjuk ki tanuléinkat. Az &ltaldnos iigyesség, és
fizikai képesség fejlesztés mellett a torna, atlétika,

Sporttudomany

kajakozés, kézilabda, labdarigds sportdgak alapjaival
ismertetjiik meg didkjainkat, majd, a kivalasztott
sportidgukban egészen orszdgos szintig
ztetjiik Sket. Tanitvdnyainknak
nfolyamokat, kajak és sf ta-
okat szerveziink.
A Németorsz4gi Rajna-Phalz
artomdny és a Komdrom -
sztergom Megye kézilabda
szbvetségel sportkapcsola-t4-
nak akt{v résztvevéi vagyunk.
Ebben a tanévben
atlétikiban hat, kézilabddban
hat, labdartgdsban egy,
torndban kett§ sakkban egy
csapattal, kajak kenuban 12
versenyz6vel, sakkban egy ver-
senyz8vel szerepeltiink az orszdgos
déntsben.
A sportiskolai rendszerbe dgy
latjuk a kerettanterv rugalmassdga lehetévé
teszi, hogy megérizzilkk eddigi hagyomdnyainkat,
értékeinket és bavitsiik, fejlessziik azokat.

Kékaiti Altalinos Lokola

Tudomdny a sportols nemzetért - konferenciasorozat 2007.

A Magyar Sporttudomdnyi Térsasdg és a Sport
Szakallamtitkarsag a ,Sportols nemzet” filozéfia minél
szélesebb  korti  elterjesztése  érdekében  egy
nagyszabdsti, nyolc 4llomdsbsl 4ll6 konferencia-
sorozatot inditott ttjdra. A ,Tudomdny a Jportold
nemzeltért” cimet viseld sporttudoményos Lroad-show”

keretében nyolc helyszinen - Pécsett, Veszprémben,
Keszthelyen, Nyiregyhdzdn, Budapesten, Szegeden,
Szombathelyen majd ismét a févarosban - keriil fékuszba
a sport, az egészséges életméd. A rendezvényeken a
NUSI igazgatéja Dr. Szabs Tamds és intézetiink tébb
munkatérsa is aktiv részt véllal.

A gport jovdje - a jové informatikdja

Méjus 9.-én a TF Auldjdban ,a oport jovdje - a jové
informatikdja” cimmel Orszdgos Sportinformatikai
Szimpézium zajlott.

Az egész napos rendezvény el8adéi hdrom
szekcié keretében (Informatikal alkalmazdsok és rendozerek
a hazai osportéletben, FEdzés és versenyzés tdmogatds az
informdcidtechnoldgia  eszkozelvel — és  Felsboktatds-
aporttudomdny - IT alkalmazdsok) szédmoltak be
munkdjukrél. Intézetiink hdrom munkatarsa Agg Jozuef,
Kovdcos A?*pa’? g 1) s Velenczel Attila @y 2) is latvanyos
ismertet&t tartottak tevékenységiikrsl.
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Nem sokkal a févdrosban lebonyolitott konfe-
rencia utdn a sporttudomdnyos rendezvénysorozat
kovetkezd 4llomédsa Szeged vérosdba
koltozott. Az el6adésok a ,, Testnevelés
és aport az uldnpdtlds-nevelésben”
téméban hirom szekciéban
zajlottak. Az egyes szekcidk
,Szakértelemmel a asportols
gyermekekeért”, ,A magyar
aport kotelez” és ,,Papirra ﬂ
velell lapasztlalatok a sport =5
utdnpitlisirol” keretében |
szinvonalas  elad4sokat
hallgathatott a sportszeretd
publikum. A plendris iilésen
Dr. Szabs Tamds a NUSI igazgatéja
elnokletével, Dr. Ujhelyi Istvdn az OTM &llam-

(1.) titkara, Elbert Giabor szakéallamtitkar, Dr. Galambos Gdabor a

Testnevelés és sport az utdnpotlas-nevelésben

b

i
]

Jubdsz Gyula Pedagégusképz8 Kar dékdnja valamint
Dr. Szabé Gdbor a Szegedi Tudoményegyetem rektora
révid onts keretében tidvozsltek a
j lévsket. Dr. Szabé Tamds az
tdnpétlds-nevelés tavlatairdl,
Lebmann Ldszlo «e 1) intéze-
tiink pedagégiai munkacso-
portjdnak  vezet8je a
kozoktatdsi tfpusd sport-
iskolai modellrgl és keret-
tantervrél tartottak infor-
mativ prezenticiét. Méajus
30.-4n az ,, Eletmdd - szabadidé -
rekredcid” témdjanak avatott
szakértéi Szombathelyen tal4l-

zdréakkordjaként, a TF auldjdban az aktiv

turizmus hazai helyzete keriil géress ala.

Az edzdt stredosz és kiégés okal, kivetkezményel

Intézetiik munkatarsai (Velenczel Attila, Kovdcs
Arpa?, Szabé Attila, Szabd Tamds) ,, Az edz6t stressz és kiégés
okat, kovetkezményel” cimmel egy sportszociolégiai téméju
dolgozatot adtak kozre. Az aldbbiaknak a kutatdsi
eredmények tomor Ssszefoglaldsat mutatjuk be. A cikk
teljes terjedelmében a Magyar Sporttudoméanyi Szemle

z

legfrissebb szdmé4ban olvasha

Azok emberek, aki z edz81 munkdt
vélasztjdk, hobbibél v. teszik ezt, azonban

nem ritka jelenség az s ogy valakinek az edzsi
munka hobbiként indul és
kozott a kiilonbség jelent
edz8sksds szakemberek
pontok vezérlik. Szabadidej
kenységiikre az esetlegesen el6fordulé hibaikbsl, vagy
tévedéseikbdl tanulnak. Ellenben azok, akiknek az edz6i
munka mdr hivatés, taldn nem mindig élvezik (kilondsen
akkor, ha - munkdjuk feldl - nagy nyomds alatt dllnak) és
nem engedhetnek meg maguknak szembet{ing hibakat.

tassa valik. A két szintér
Ugynevezett , hobbibsl”
asztdsdt tudatos szem-
et dldozzdk kedvenc tevé-

A szerz8k azokat a kiilfsldi sportkutatdsokat
tekintették 4t, amelyek az edzé8i stressz és kiégés kulcs-
tényezéit és kovetkezményeit vizsgdljdk. Az sszefog-
laléban olyan kutatdsok eredményeit foglaltdk &ssze,
amelyek 4ltaldnos, minden sportdgra és edzdre jellemzd
megéllapitdsokat tartalmaznak. Az 4ttekintett szakiro-
dalomban a kutaték a kiégéshez vezets okokat kiils§ és
belss stressz-forrdsokra vezetik vissza. A jelenségek jobb
megértése érdekében, egy modellt is bemutatatésra keriilt.
Ez a modell - amely magiban foglalja a kiégés
kovetkezményeit is - tudoményos bizonyitékokat, egyéni
eseteket vizsgdlé kutatdsokat felhasznélva késziilt el. E
cikk szerz8i kimutattdk, hogy bar tbb kutatds dgy véli,
az edz8i hivatds természetes velejdrdja a stressz, a
fesziiltség, a szakirodalomban szdmos olyan ellentmonddst
taldlunk, amelyek sziikségessé teszik tovdbbi szisz-
tematikus vizsgdlatok elvégzését. llyen vizsgdlatok
hidnydban nem tudjuk pontosan meghatdrozni azt, hogy a
hivatdsos edz8ket milyen egészségkdrosité hatdsok érik.

P.J. .
-
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koznak, majd a tudoményos ,,road-show”

cSporfégi hirek, beszédmoldk

“Asztalitenisz

Avztaliteniszezdink négy éremmel zdrtak

a Magyar Serdiilé Nemzetkizi Bajnoksdgon

Janudr 19. és 2l.-e kozott, immér negyedik
alkalommal Szolnokon keriilt megrendezésre a Magyar
Serdiil6 Nemzetkszi Bajnoksdg. A résztvevd
orszigok szdmét tekintve az idei esemény

kivételesnek szdmit, mert huszonkét
orszag még sosem vett részt a
hagyomdnyosan év elején meg-
rendezésre keriil§ versenyen.

A magyar szineket a nem-
zetkdzi szabdlyok értelmében
tiz fid és ugyanannyi ledny
sportold képviselte, koziiliik &t
versenyz8nknek - valameny-
nylen héraklészesek - sikertilt
az éremszerzés.

A magyar csapat a
rangosnak szdmité mezényben 1
arany, 2 eziist és 1 bronzéremmel az
Osszesitett éremtibldzat mdasodik
helyén végzett az eseményt harom
aranyéremmel zdré6 Roménia mogott.

Legfényesebb érmiink a Perec Gergely,
Palatinus Martin 5sszetétel fui pdros ¢ 1) nevéhez fizédik.

Ifjisdgi Eurdpa TOP 12

Lettorsz4g f6varosiban janudr utolsé hétvégéjén
zajlott az Ifjusdgi Eurépa TOP 12 Bajnoksig, amelyen
hdarom magyar fid 4&llhatott asztalhoz. A legjobb
eredményt Nagy Krisztidin ¢y 2) érte el, a BVSC
asztaliteniszez8je az ©tédik helyen zirta a viadalt.
Hajszdlon mulott a dobogés helyezés. Réaddsul Nagy

Jakab bronzérmes Kuvaitban

A Kuvaiti Nemzetkézi Pro Tour Bajnoksigon
szerda estére mar csak Jakab Jdinos e 4) maradt
versenyben. A 21 éven aluli versenyszdm 2006. évi Pro
Tour bajnoka a f6tablén elgszor hét jatszmaban legyfirte a
korabban a német Fejer-Konnerth legy8zésével meglepetést
szerz8 orosz Skachkovot, majd bejutott az elddontsbe.
A negyeddontSben a japan csodatehetséget, az ifjisigi
vildgbajnok Kenta Matsudairdt verte meg hat jatszméban,
ami igazdn értékes eredmény, tekintettel arra, hogy a
15 éves fit mar sok felnétt jatékosnak okoz gondot,

: P Wy Lukdcs
o7 AGRIEE W SN

Pirosunk a dént8ben egy német egység ellen
gyb6zedelmeskedett. Mindkét versenyz8 tagja volt az
eziistérmet szerzd fid csapatnak is, mellettiik

chdrd véllalt dénté szerepet a
osnak  szamité  masodik
ezés elérésében.

A ledny szakdg sem
aradt azonban érem nélkiil a
étvége sordn. A pérosok

M,

e Vversenyében Ambrus Krisztina

és Madardsz Déra verekedte
be magit a findléba, az
aranyéremért vivott kiiz-
delmet azonban a roménok
duéja birta jobban.

Az egyes verseny-
szdmokban egyetlen érmiinket
Madardsz Dira szerezte. A fiatal
sportolé bronzérme igazén kellemes
meglepetés kiilonssen, ha figyelembe
vessziik, hogy a héraklészes versenyz8 még
jévére is a serdiils korosztalyban szerepelhet.

Lajtai Kristdf,
asztalitenisz sportdgi vezetd

a legelss forduléban siman kikapott a serdiils6 EB-bronz-
érmes Moricz Mdtétil sy 5) (KSI SE), akinek - mint a

27

végelszamolasndl kideriilt - ez volt egyetlen gy&zelme,

igy 6 utolséként végzett. A harmadik magyar résztvevs, 2.)

Vajda Attila (Szombathelyi Asztalitenisz Kor) 6tszor nyert,
és a mezény kozepén, a hetedik helyen végzett.

els6sorban kl’ilé’)nleges és hatékony adogatésaival. Jakabra (5,

az el8déntében egy masik dzsiai vetélytars vart, az elss
kiemelt koreai fit, aki a 67. a vildgranglistan, tehét ndla
j6val esélyesebb.

A tovabbjutds nagy kiizdelemben, hét
jatszmédban délt csak el Cho javéra, pedig 2-1-nél és 3-2-nél
is még Jakabnal volt az elény. A héraklészes versenyz§ jé

form4jara jellemz8, hogy utdna a dént8ben Cho csak egy (4)

szettet engedélyezett Ovtcharovnak.
MOATSZ
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Felnétt EB

Magyar szempontbdl szenzdciésan alakult a
hétfsi nap Belgrddban az asztalitenisz Eurépa-
bajnoksdgon. A magyar néi egyiittes nem vért bravirt
végrehajtva 3-1-re legy8zte Németorszdgot, s ezzel hét
év sziinet utdn a magyarok ismét EB-dontét jatszhattak.
Az aranycsatdban a ldnyok az orosz vélogatottat, 3:0
ardnyban braviros teljesitménnyel feliilmultgk.

N ik —.—-l
— ——

Férfivalogatottunk 3-1-re nyert Spanyolorszig
ellen, ez a diadal pedig azt jelenti, hogy Harczi Zsolt
egylittese a jov8 évi szentpétervdri EB-n az els§
osztdlyban szerepelhet. Két héraklészes a holgyeknél
Pita Georgina s 1), mig a fitkndl a Pro Tour gy&ztes
Jakab Jdnos is részese volt a sikernek.

Coeb Ifjiisdgi Nemzethkiozi Bajnoksdg

Harom aranyéremmel és két bronzéremmel
z4rta a magyar kiildéttség a 2007. marcius 16-18-4n
Hlukban megrendezett Cseh Ifjisdgi Nemzetkozi
Bajnoksagot.

A csapatkiizdelmek teljes magyar sikert hoztak,
hiszen a fiiknal a Korponal Zoltin, Kriwton Ddiniel s 2,
Nagy Krisztidn, Vajda Attila, a lednyok versenyében pedig
a Szvitacs Alexa, Toth Edina, Végh Zsuzsanna s 5
osszetételti magyar ,A” vélogatott egyardnt az élen

végzett. GySztes csapataink mellett a magyar fid ,B”

egyiittes (Kosiba Ddniel, Moricz Mdté, Sebestyén Péler,
Schaffer Ddniel) a bronzérmet szerezte meg.

Harmadik gy&zelmiinket a fid pérosok
versenyében arattuk Kriston Ddniel és Schaffer Ddniel
révén. Az aranyéremhez vezet§ dton az el6dént8ben a
Nagy Krwztidn, Vajda Attda parost gy8zték le.

Az egyesek, valamint a ledny parosok
versenyében sajnos nem sikeriilt az éremszerzés, pedig
ezekben a versenyszdmokban is voltak versenyzé&ink,
akik az el6donts kapujéig jutottak. Fid egyesben Nagy
Krisztidn és Vajda Attia, ledny egyesben 76th Edina
szerzett 5-8. helyezést. Tov4bbi két negyeddoéntss
helyezésiink a 7dth Edina, Téth Kata, valamint a Szvitacs
Alexa, Végh Zsuzsanna paros nevéhez fizédik.

MOATSZ

Hdrom fui és egy liany aranyérem Linzben

A htsvéti iinnepek alatt megrendezett osztrak
utdnpétlds nemzetkszi bajnoksdgrél hdrom aranyéremmel
és szdmos mds dobogés helyezéssel j6tt haza a magyar
kiildsttség. Az ifi fidk szinte mindent begyfjtsttek, az
,A” csapat sikerét kovetSen az egyéniben Nagy Krwztidn,
a parosban a Miricz MMdté, Kosiba Ddniel s +) kett8s lett
aranyérmes.

A negyedik magyar gybzelem az Ambrus
Krisztina, Madardsz Déra dué nevéhez fiz8dik, a lany

szakdgban ez az egyik legnagyobb éremreményiink a
nyéri Eurépa-bajnoksagon.

Héraklészeseink tovdbbi hdrom dobogés
helyezést gytijtsttek be Szlovénidban.

Ljubljandban 4prilis kézepén az ifi szdmokban
voltak magyar indulék. A legeredményesebben a fid
csapat szerepelt, eziistérmes lett, mig az ifi lény csapat
és Korponal Zoltdin sy 5) a dobogé harmadik fokéra
allhattak fel.

Lengyel Ifjiisdgi és Serdiilé Nemzetkozi Bajnoksdg

A 2007. jdlius 13-22-én  Pozsonyban
megrendezésre keriil§ Utdnpétlds Eurépa-bajnoksdg
elstt utolss, nagy nemzetkdzi megmérettetésén vett részt
a magyar ifjusigi és serdiil§ vélogatott a lengyelorszdgi
Cetniewo-ban. A korosztilyos eurépai élmezényt,
valamint 4zsiai és latin-amerikai versenyz&ket
felvonultaté rangos mez8nyben a héraklészes
versenyz8kbdl 4ll6 kiildsttség végiil két bronzérmet és
6t negyeddontds helyezést ért el.

Két bronzérmiinket az ifjasdgi fid versenyz8k
révén szereztilk. A Kriston Ddniel, Nagy Krisztidn, Vajda
Attila 5sszetételti csapat, valamint Nagy Krwztidn a lett
Burgissal allhatott a dobogé harmadik fokéra.

A negyeddont8s helyezé-seket a , kicsik” révén
konyvelhettiik el: (az Ambrus Krisztina, Madardsz Dora,
valamint az Angyal
Marietta, Siket Katalin
duszelételii serdiild lea’nyl
ke 6) csapatok, Perel
Gergely - verdiils fui
egyes, Palatinus Martin,

Perel Gergely s 7) A
derdiild fui pdros, Ambrus Krivztina, Madardsz Déra - serdiilé
ledny pdrov).

MOATSZ
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Fiatalok sikere az dtproba bajnoksdgon

A fiatalok és a beugrék sikerét hozta a 2007. év
fedett palyés néi stpréba bajnoksidga. Harom tizenéves
héraklészes &llt a felnstt bajnoksdg eredményhir-
detésének dobogéjan.

A versenyt Végvdri Dora ae 1) (1990, GEAC) nyerte
kittind pontszdmmal (5674), aki mindossze két hete

dontstt  az  indulds mellett. Madasodik helyen
Demeter Klaudia (1988, KVDSE) végzett (3512), aki
nosztalgidbsl indult a versenyen, mivel idén el8szor
dontstt Ggy, hogy kizdrélag a gatfutdsra sszpontostt,
mig a dobogé harmadik helyén Virds Orsolya
(1989, KARC) &llhatott 3450 ponttal.

Hdrom KSI-4 a dobogon, eqy héraklészes sprinter a vildg legjobbjai kozt

Janudr utolsé napjaiban a SYMA csarnokban
megrendezett Orszdgos Bajnoksdgon nehéz lett volna
olyan versenyszdmot taldlni, ahol nem volt
dobogés KSI-s atléta.

A hatvan méteres sprintfr-
tasban rogton ketten Coer Bence és
Kovils Ddvid osztozhattak az
arany-, illetve eziistérmes
helyeken. Folytatva a siker-
szériat, hdromszazon Mészdros
Péter a masodik, Lakatos Andrds
a harmadik helyen ért célba.

Végiil a futék eredmény-
lajstromat a KSI SE , A” valtéja.

tette teljessé. A Kesuler-Rosivall,

Kovdcs, Lakatos, Mészdros kvarte
teljesitette a leggyorsabban a
4x200 méteres tivot és szerzett
elsgséget. Harom kilométeres gyalog-
lasban Kafer Zsomboré lett a bajnoki cfm.

A holgyek is kivették a résziiket az
éremtermésbdl, hiszen hatvan méter gdton Pdros Ivett
mésodikként futott 4t a célvonalon. Vincze Dorina a 300
méteres futdsban bizonyult a legfiirgébbnek, majd a
4x200-as valts (Pdros, Tungli, Vild, Vincze) is aranyérmet

Fedettpdilyds OB

A Syma csarnokban megrendezett fedettpalyés
atlétikal orszdgos bajnoksdgon két csillagprogramos is
els8séget szerzett. A tobbszérss mezeifuté kontinens-
bajnok Bene Barnabds ay 5) (PFK) 3000 méteren, mig
Takdcs Ddvid (VEDAC) 800 méteren egyardnt nem
taldlt legyézére. A veszprémi futé kordbban - a
budapesti és Pest megyei fedettpalyds Ob masodik
versenynapjdn - ugyanezen tédvon utdnpétlasrekordot
allitott be, sét, Karlsruhe-ban, egy rangos nemzetkézi
viadalon, 1000 méteren, hatodik helyen ért célba.

hozhatott haza. Vincze Dorina tdvolugrasban sem talalt
legy8z8re, igy hdrom aranyérmet zsebelt be a
héraklészes atléta. S8t ugyanezen ver-
senyszdm mésodik és harmadik helyét is
sportold, név szerint Vild Olivia
ciska és Rozgonyi Fva héditotta
. Kiilsn 6rém, hogy riddug-
dsban a BHSE versenyzgje
dgott  Szabd  Daniella  a
‘mésodik, mig Vil Olivia
Franciska a harmadik helyet

csipte el.
Nehézatlétikaban is
biztat6 eredmény sziiletett.
A fitk sulylsks doéntsjében
Coer Bence a hatvani Jod Rendld
utdn a legmesszebbre lokte a

stlygolyét.

A legszenziciésabb hir a
végére maradt. Az immdar bajnok-
programos Komiszdr Krisztina s 2) (GEAC) a
hatvan métert 7,65 mp-es bombaidével teljesitette és
természetesen toronymagasan gy8zott. Az 1992-es
sziiletésti hélgy ezzel az eredménnyel ird és mond az
aktudlis korosztalyos vildgranglista 6todik helyén landolt.
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Uj utdnpétlis coics a ferﬁ 1500 méteren

Bene Barnabds februdr 6.-an Diisseldorfban
1500 m-en 3:41.78 mp-es id8vel, megjavitotta a fedett
pélyds utdnpétldscsicsot és ezzel az eredménnyel a
parddés harmadik helyen végzett. A régi rekordot

3:41.8 mp-es idével 1989 6ta Banai Robert tartotta.
Takdcs Divid szintén harmadik helyen ért célba a 800 m
"A" futamdban (7:48.1/5). Mindkét eredmény egyben
fedett EB szint is.

Fedettpdalyds EB: dontd és ponksz

Az angliai Birminghambe utazé keretbe o 1)
két héraklészes is helyet kapott. Zakdcs Divid (VEDAC)
800 méteren, mig Bene Barnabds (PFK) 1500-on kiizdétte
magét a findléba. 7akdcs déntébe jutdsa dnmagdban is
bravirnak tekinthet§ a csillagprogramos futé végiil
a hatodik helyen zart. A hosszabbik tdvo
tobbszdrés mezeifuté Eb  cfmmel biiszkélk
Bene mérettette meg magdt. A péesi atléta vé
6todikként haladt 4t a célvonalon.

Dobogon Dortmundban

A fedettpdlyds kontinensviadallal
egy 1idében a gyermek és serdiils
korosztaly Dortmundban mérte &ssze
tuddsdt. A magasugrdst a jov8 atléta-
paléntdja Kiw Anna @s 2) nyerte. A léc
161 cm-en allt de Anndnak ez sem jelentett
problémét, igy az els8séget is begyfijtotte

a magyar kisldany. Té&volugrdsban is

remekelt a KSI-s versenyz8, hiszen

475 centiméterre ugorva a dobogé

harmadik fokéra ugorhatott fel. Hon-

fitirsa és klubtdrsa Budai Alexandra a
75 méteres sprintfutdsban 4llt rajthoz, s
végiil egy bronzéremnek ériilhetett.

Magyar sikerek a schwechat-i versenyen

Kilenc elsé helyezést szereztek fiatal atlétdink a
hagyomanyos Olympic Meeting utdnpétlds atlétikai
taldlkozén. A Rudolf Tonn stadionban immar 37.
alkalommal megrendezett nemzetkszi U23-as viadal 12
orszdg versenyz8inek részvételével meleg, de igen szeles
id8ben keriilt lebonyolitdsra. A célegyenesben uralkods,
idénként a 4 métert is meghaladé ellenszél miatt a
rendezék a 100 méteres versenyeket a tiilsé egyenesbe

helyezték 4t. A korosztdlyos vildgversenyekre késziilg
fiataljaink hét egyéni, két valté gyszelmet és tovabbi
dobogés, dontds helyezéseket értek el. Hiteles
korillmények koézétt nyert Miklds Péter 100-on
(10,50/+2,0 mp); é6ridsi hajrdban ismételte meg tavalyi
els8 helyét Kazi Tamds 800-on (1:49,98 mp); j6 ered-
ménnyel végzett az élen Németh Kristdf ws 5) kala-
pacsvetésben (09,95 m); latvanyos gydzelmet aratott
ridugrasban a 18 éves Szabd Dezs& (ka4 (510 em) és Nickl
Vanda is biztosan nyerte versenyszamat (kalapdcs /61,59 m).
Mindkét U23-as valténk az Olih - Resdn - Jeleni - Miklos
fid kvartett 41,29 mp-es idével, mig a lanyok (Doma -
Bartha - Kaptur - Réza) 48,26mp-es id8eredménnyel
elsgként ért célba. A 18 éven aluliak kiilén versenyében
rajthoz 4ll6 GEAC atléték j6 eredményei kéziil is kiemel-
kedett Végodri Déra tavolugré gyézelme (620/+5,5 cm) és
Czindrity Attila 1000 m-es elsé helyezése (2:42,57 perc).

MASZ
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Bene egyéni csiicoa

Bene Barnabds oy 1) egyéni csticesal kezdte az
idényt. A kétszeres mezeifuté kontinensbajnok Bene
Barnabds (Pécoi Futd Klub), a méjus 23.-4n Nijmegenben
(Hollandia) rendezett nemzetkozi atlétikai versenyen

Bajnoksdg 10 ezer méteren

A Pécsett megrendezett tizezres orszdgos
bajnoksdgon a héraklészes atlétdk is rajthoz 4lltak. A
felnstt fitk mez8nyében hdrom héraklészes osztozhatott

kivéléan szerepelt. A héraklészes sportolé 1500 m-es
stkfutdsban - inkdbb taktikainak mondhaté kiizde-
lemben, nagy hajrdban, egyéni csiccsal, 3:39.87 mp-el
két afrikai futé moégstt a harmadik helyen ért célba.

MASZ

az érmeken. A gyézelmet Minczér Albert (VEDAC)
szerezte meg, a mdsodik és harmadik helyeken

Toth Ldozlé és Ot Baldzs (mindketten PFK) végeztek.

Serdiils, tfjisdgi, junior és utdnpétlis OB

Id8rendi sorrendben elséként az ifi korosztalyd
atlétdk mérettették meg magukat. Az orszdgos baj-
noksdgon a magyar élmezény jele tﬁslebb
atlétikai mihelyei igy a KSI SE is
képviseltette magat. Az 1990-91-es
sziiletésti versenyz8k harmas-
ugrds versenyszdméban két
KSI-s is dobogéra 4llhatott.

Kiss Diniel arany-, Galambos
Tibor bronzérmet vehettek 4t.
A 4x100-as leanyvalté (Nagy,
Bodri, Kovdcs, Mdithé) szintén
elsé helyezett lett. Tovébbi k
eziistérem Kiw Ddniel (rddugrds

Kovdcs Kinga (magasugrds) nevéhez
fiz8dik. Zakdcs Krisztina 6t kilométeres
Wa.lcglasban harmadlk helyen Za,rt.
Az uténpétlaskortak viadaldban Kafer Levente
110 gaton, Ungvdrt Péter tdvolugrésban gy8zedelmeskedett.

Utébbi héraklészes sportolé hdrmasugrasban is begy(ijtott
egy mésodik helyezést.
A juniorok koézétt is j6 eredmények sziilettek.

Mind a 4x100 méteres férfi valts (Vigh, Szabs, Peths,

Dirkdzas

Dobogon a Mr. Tus novendékei

A Mr. Tus Birkézéiskola neveltjei is részt
vettek a Budapesten megrendezett kotsttfogdsd
viadalon. A nemzetkozi erépréba, a hazai élmezény
szdmdra egyben vélogatéversenynek is szdmitott. A
héraklészesek koziil két Eurépa-bajnoki érem biiszke
tulajdonosai most is dobogéra 4llhattak. A junior

Binhid), mind a rddugré Szabs Dezs5 egyardnt arany-
Binfidi Bence 110 géton is bizo-
tségét, hiszen ebben a szdmban

ént futott 4t a célvonalon.
vdri Tamds radugrdsban klub-
drsa mogott lett eziistérmes.
Kiilon érdekesség, hogy
ebben a korosztalyban a
duatlon sportig vildg -
és Eurépa-bajnoka
Kootydil Aynm o
(ORTRI) is rajthoz 4llt.
A héraklészes vildgklasszisnak
> igen jol sikeriilt a ,kirdndulds”,
hiszen sem az 1500, sem a 3000
méteres sikfutdsban nem taldlt legy8zére.
Végiil a serdiilgk is porondra léptek.

Ledny négyprébdban Kiw Anna szerzett elséséget,

A hatpréba csapatversenyében szintén a KSI-s lanyok

(Pdros, Szabs, Tungli) végeztek az élen. Mészdros Peéter

révén nyolcprébaban, valamint a Mészdros, Coer,

Trautmann 6sszeéllitdst trié gondoskodott arrél, hogy

csapatban se maradjunk érem nélkiil.

kontinensbajnok Addos Péter 4y 5) Stvendt kilogrammban
bizonyult a legjobbnak, Korpdsi Bdlint - aki Eb-eziistot
gyljtott be - két kategéridval feljebb (66 kg) vivta ki az
els8séget. Antunovits Lioszlo (74 kg) és Dajka Richdrd (84 kg)
révén tovabbi két eziistéremnek oriilhettiink; Robotka

Soma a 96 kilésok kozott szerzett harmadik helyezést. (5.)

15.0ldal




Magyar Nagydi, Szombathely

Harmincegy nemzet, 220 sportoléja mérte

i' ossze tuddsdt a birkézé6 Magyar Nagydijon,

Szombathelyen. A magyar vilogatottban t3bb
héraklészes is helyet kapott. Az Eurépa-bajnoki cfmmel

Felndtt EB magyar sikerekkel

A magyar birkézévalogatott remekelt a bolgar
8varosban megrendezett kontinensviadalon. Az 59 kg-os
stlycsoportban Sadttn Marianna ¢y 2), a két esztendeje
Budapesten megrendezett vildgbajnoksdg eziistérmese
most is a dobogé méasodik fokara 4llhatott fel. Barka Emese
az 51 kg-os kategéridban allt szdnyegre. A Bajnok-
program tagja egy spanyol ldnnyal holtversenyben a
harmadik helyen végzett.

A verseny mésodik napjan Szabd Emesén volt a
sor. Az 55 kilés hélgy bizonyitott és az 6tédik helyen zért.

biiszkélkeds, az év legjobbjdnak vélasztott Ldrincz
Tamds e 1) a 66 kilésok mez8nyében a mésodik helyen
z4rt. A junior vildgbajnok Németh Ivin (96 kg) huszonést
versenyz8 kozott lett stodik.

Az Eurépa-bajnoksdg kovetkezd héraklészes érme
Kiss Balizs nevéhez fiz6dik. A 96 kg-ban érdekelt
kotottfogdsti versenyz8 az igen er8s mez8nyben
bronzérmet szerzett.

Szabadfogésban is termett babér a mieinknek.
Woller Gergé (60 kg) egy braviros harmadik hellyel,
mig Kuws Gergely (99 kg) egy hetedik poziciéval bicsizott
a kiizdelmektdl.

Cimvédés Belgrddban - beszimols a junior Eurdpa-bajnoksdgrol

A szerb f&varosban el8szér a szabadfogdsiak
léptek a sz8nyegekre.

E fogdsnem legnagyobb sikere egy bronzérem
Veréb lstvdn (84 kg) ts5)nevéhez ftiz8dik.

Két stodik helyezést is elhéditottak a hérak-
lészeseink. Az 6tven kilés kategéridban Szabd Czibolya
Gdbor (Szegedi VSC), valamint a 96 kilés Ligeti Diniel
(Haladds VSE) is begyftijtstt egy-egy pontszerzd helyet.

A holgyek versenyében négyen prébaltak
szerencsét. A magyar ldnyok kozil végil Szany:
Monikdanak sikeriilt az (1-VII1.) helyezés. Az egri Vasas
sportoldja az 6tédik helyre futott be.

Cvezés

Kotottfogdsban szdmitottunk igazdn érmekre,
j6 helyezésekre. A mieink legfényesebb medaligjat a
cfmvédsként rajthoz 8116 Mddos Péter szerezte. A Mr. Tus
Birkézéiskola 55 kilés reménysége Szombathely utdn
Belgradban is kontinensbajnoki cimet kasszirozott be.
A tavalyi eziistérmes Korpdal Bdlint ¢ 4) (66 kg) ismét
dobogéra, most éppen annak harmadik fokara allhatott
fel. Antunovics Lidoszlé is j6l szerepelt, ezt stilycsoportjdban
(74 kg) elért 6todik hellyel bizonyitotta. A kétottfo-
gésdak csapatversenyében az oroszok és a téroksk
mogott a harmadik helyen végeztiink.

Sifuté taborozds példaképek kel

Ifjis4gitdl a felndtt korcsoportig bezirdlag,
egylitt edz8tdborozott az evezds vilogatott keret
élvonaldnak dénts tobbsége, , krémye” az 1300 m-es
tengerszint feletti magassdgon fekvd szlovéniai Pokljuka
biatlon, és sifuté kézpontban. Az elitbdl, csak iskolai,
és vizsgakotelezettségek miatt hidnyoztak néhdnyan.

A szokatlanul enyhe, illetve hé szegény id&jaras
miatt okunk volt aggédni a sitdbor sikeres lebonyolitdsat
illetéen, és mar a ,B” tervet (hegyikerékpdros edzdtdbor)
kezdtiik el8késziteni, amikor az edzétibori id8pont
elstti héten a Szlovén hdzigazddktdl jott a j6 hir, hogy

3 napig tarté folyamatos havazds eredményeként
kozel egy méteres hé esett az emlitett siterepen. {gy mar
semmi akaddlya sem volt az edz&tdborozés
megtartdsédnak.

A Héraklész Bajnok-, és Csillagprogramosok
edzéseinek jelentds lendiiletet adott, hogy olyan
illusztris evez8stkkel edzhettek egyiitt, mint a kétszeres
vildgbajnok Haller-Pets péros, valamint Hirling Zsolt
kénnytisdlyd vildgbajnok, ugyanakkor vildgbajno-
kainknak is ,kdnnyebben” ment az edzés ilyen nagy
létsz&dmd ,,mindség” tarsasdgban.
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A tiborozds kezdetén a sifutéedzéseket,
Dalos Péter képzett sioktatd (evezdy) vezetésével a sifuté
technika oktatdsival is ftiszereztiik, késébb azonban mar
kizdrélag a nagy terjedelmfi tiszta 4ll6képességi edzéseké
volt a fészerep. Az el6z6 évek edzéstapasztalatait kivetve,
a nyolc napos téborozésrat 1 2;1 Orés
edzésmennyiséget evez8seink vala-
mennyien teljesitették, ami az
addig otthon végzett ed-
zésmunka hatékony-
sdgét is jelenti.

A téboro-
z4st  hagyomaé-
nyosan most 1s
felmérg versennyel
zartuk, mindenki-
nek képességeihez, és
felszereléséhez képest
klasszikus-, ill. korcsolydzé
stilusban. A , klavszikusokndl” if
korcsoportban Jubdsz Adridn (SZVSI) és
Kelemen Petra (BSVSC), U23 korosztalyban Samu Szilird
(GYVSEK) és Novik Zsdfia (Kiilker EK) jeleskedett, mig a
korcoolydzckndl” Haller Alkos (Szegedi VE) felnétt gydztes
utdn az U23-as Galambos Péter, és az ifjuségi Bolkény

R a e —

Gergely (minketten a Vde VEC versenyzéi) voltak
korosztalyuk, és nemiik legjobbjai.

A z4ré ebéden Ficsor Lidoszld utdnpétlds szovetségi
kapitdny 1-1 tdbla csokolddéval jutalmazta a sifuté felmérg
gybzteseit, és arra Osztdndzte a versenyz8ket, hogy
hazatérve folytassdk ddigi edzésmunkat. Felhivta a
figyelmet tovdbba ogy az ez évi vildgbajnoksdgok
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meglehet8sen és részben e miatt koltséges

weire (U25 VB: Strathelyde/Skica,
i VB: Peking/Kina), csak
azoknak a kiemelkedd
teljesitményt nyujté
versenyz8knek van
esélyiik  kijutni,
akiktsl a szak-
vezetés VB 1-8.
helyezés elérhets-
ségét latjia megvals-
sfthaténak.
A vildgbajnok-
sdgokra  kittizott  célok
eléréséig még rengeteg felmérdn,
és versenyen kell evez8seinknek bizo-
nyitaniuk felkésziiltségiiket, az viszont vitathatatlan, hogy
az ilyen tdborok, és az ott végzett edzésmunka jelentds
mértékben hozzdjarulnak ezeknek a vdgyaknak, céloknak
a megval6sitdsdhoz.

Szabo Kati bronzérmes Sevilldban

Magyar résztvevdgje is volt a 2007-es, februéri,
sevillai  FISA Team Cup-nak. A Héraklész
o, Colllagprogram” tagja Szabd Kali ¢y 1) (tavalyi U25-as VB
4. helyezett), aki meghivottként két hétig a sevillai evezés
kozpontban késziilhetett 7hor Nilsen nemzetkézileg
elismert FISA edz8 irdnyitdsa mellett, az edz&tdborozds
z4réakkordjaként elindult a téli monoténidt megtsrs
evez8s versenyen. A résztvevék koézstt, az
evez8ssportban jelentds eredményekkel biiszkélkeds

nemzetek, németek, britek, hollandok, svédek
legjobbjai is ott voltak. A versenyt 1000 és 500 méteres
tavon rendezték. Kal/ mindkét napon egyparevez&sben
indult. Ezer méteren az elékel§ harmadik helyet
szerezte meg. Megel6zni 6t csak a tavalyi vildgbajnoki
bronzérmes svéd Frida Swenssonnak és a németek egyik
kivalssdganak, Steffi Schillernek sikeriilt. A révidebb

tdvon Kati az 6tédik helyen végzett.
I'L

-
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Brno-i és esoseni regatta

Immér tobb évtizedes hagyomdnya van annak,
hogy Eurépa legjobb evez8seinek elsé nemzetkézi
er8prébajat Duisburgban, vagy ez alkalommal Essenben
rendezik meg. Felnétt vélogatottunk a németorszédgi
regatta mdsodik versenynapjin taldlt igazdn magéra.
U23-as konnyfistlyd négypéarevezdsiinkben bizonydra
csitult a kezdeti versenyldz, melyet a felnétt nemzetkészi
mez8ny okozott és magabiztos, harcos evezéssel hatodik
helyre hoztdk be a hajét. Az aranyérmet Ddnia csapata
hozhatta haza (5:55.71), ket két német csapat kovette
(6:53.91 és 5:59.66), a Varga Tamds Coaba (FEC),
Galambos Péter wyp 1) (Vic VEC), Kitka Gergely (Démdsz
Szeged), Markgriber Balizs (Coepel) alkotta magyar
négyesnek 6:04.92 mp kellett a célbaéréshez.

A lanyok is kitettek magukért. N&i kénnytistlyt
kétparevezdsiink a mésodik helyen végzett. A gy&zelmet a
lengyel egység szerezte meg (7:01.92), a mieink koziil a dr.
Alliguander Anna (DNHE) és a héraklészes Novdk Mariann
(Kiilker EK) alkotta duett 7:20.16 mp-es id&vel
maésodikként haladt 4t a célvonalon.

A csehorszdgi Brno-ban az ifjusdgi és serdiils
vélogatott a dont8kben elért eredményei vegyes képet
mutatnak:

Héraklészes evezéseink sikere Kruszwicdn

A mijusi ORV vdlogaté verseny alapjdn
kialakult csapatok nagy lelkesedéssel lattak neki, a
szdmukra legjelent8sebb nemzetkdzi verseny (ORV)
utolsé felkésziilési szakaszdnak, a cstdcsforma 1d8zitésének
munkélataiba. A valogaté versenyt kévetSen Ficoor Liszld
utdnpétlds szdvetségl kapitdny érommel dllapitotta meg,
hogy - az el6z8 évekkel ellentétben - teljes csapattal (77
csapat, 51 f§) vehetiink részt idén a lengyelorszdgi
Kruszwicdn megrendezésre keriil§ olimpiai reménységek
versenyén. A vélogaté versenyt kévetSen egy hénap allt
rendelkezésére az edz8knek, hogy egységesebbé,
kiforrottabbd kovacsoljak egységeiket. Ebben a hétvégi
osszetarté edzéseken kiviil, a Bajnokprogram 4ltal
biztositott edz8tdborozds is segitette korosztilyos
legjobbjainkat, ill. edzsiket.

A pénteki versenyhelyszinre torténd kiutazds
meglehetésen hossztira sikeredett, hiszen a 940 km-es
tdvot mintegy 15 éra alatt sikertiilt lekiizdeniink, {gy az esti
érkezést koéveten mdar csak vacsordzdsra, és a széllds
elfoglaldsara jutott id8. A szombati reggelizést gyors
hajészerelés, és rovid dtmozgatd evezés kovette. A
megnyitd tinnepség utdn kézvetleniil mér a versenyé, ill. a
versenyz&ké volt a f&szerep. A négy orszdg legjobb
serdiilginek részvételével zajlé eseményen tizenegy
versenyszdmban hirdettek gy&ztest. Az esemény egyben
pontverseny is, ami a résztvevs orszdgok kozott évek éta
jelent8s presztizscsatdval bir, és igyekszik mindenki

Mig serdiils vdlogatottunk nagyon jé
teljesitménnyel zart: a lanyok egypéarevez8sben Bina
Bianka (Démdsz Bajai SVSC) és kétparevezsben Tuth
Evelin és Gonda Gréta (Szolnok Vidrosi Sportiskola SE) is elsé
helyen végeztek. A férfi serdiil kormanyos nélkiili kettes
Radics Béla és Matyaszowszki Ddntel (Démdsz Szeged VE)
felallasban harmadik helyen ért célba.

Az ifjasdgiakra er8s mezényben kiharcolt ,B”
dont8s szereplések vartak, ahol a lanyokndl a két-
parevezss Toth Evelyn (Ferencodrosi EK) és Jakus Eva (Vic
VEC) péros az els8, dsszetettben a hetedik helyezést vivta
ki. Egyparevez8sben Tancsk Judit (Démdsz Szeged VE) a
dobogé mdsodik fokira allhatott fel, ez &sszetettben
a nyolcadik helyre volt elegends. A fidknal mindkét
egységiink, a férfi egypérevez8s Jubdosz Adridn (Twza EE)
és a négypdrevezds Henap Zsolt (Vic VEC), Széll Domonkos,
Sebé Levente (Coepel EK), Coankd Péter (Velencei-tavi VSI)
els6 helyen ért célba, ami az Osszetettben a hetedik
poziciét jelentette. Ifjusdgi valogatottunkra itthon
hamarosan djabb vilogaté var, ahol véglegesen elddl,
hogy ki utazik az augusztus elején Pekingben az olimpiai
palydn  (Shuny) megrendezésre keriils  ifjusdgi
vildgbajnoksdgra.

MESZ, P. J. /.

elhéditani a pont-

verseny gy&zele-

mért jaré tréfeat.

Serdiiléink, és

edz&ik teljesitmé-

nyét dicséri az a

tény, hogy a kiirt

11 szambdl, 4 alka-

lommal a mi fiataljaink bizonyultak a legjobbnak, és végig
szoros versenyben sikeriilt megszerezniink a hén ghitott
pontverseny gy&zelmet is.

Emlékeztetsiil a gyéztesek:

N&i kormanyos nélkiili négyes: Kiw Hella, Coatd
Mercédesz (Coepel EK), Kardos Szabina, Kollith Vanda
(Szolnok VSI). Felkészits edz8: Molndr Coaba (Szolnok VSI)

Férfi kormanyos nélkiili kettes: Matyasovszks
Didniel, Radics Bence (Szegedi VE) Edz&: Szerer Jdnos

N&i egypérevezds: Bina Bianka (Bajai SVSC)
Edz8: Bartos Nidndor

N&i kétparevezsds: Gonda Gréta, Toth Evelin
(Szolnok VSI) Edz8: Molndr Coaba

A pontverseny végeredménye:

1. Magyarorszag 33 pont

Lengyelorszdg 32 pont

2.
3. Csehorszdg 31 pont
4.

Szlovékia 5 pont
Fiesor Liszlo,

- evezés sportigl vezetd
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yégkorong

Ujra a Divizié I-ben az U20-a4 vilogatott

A Magyar Jégkorong Szévetség tisztdjitdsa
utan, 2006 juniusdban a megujitott Ssszetételli vezetSség
hosszabb tdvra meghatdrozta az 1j fejlédési irdnyt,
melynek egyik hangsﬁlyos eleme a tehetséges magyar
edz8k szovetségi kapitdnyl megbizatdsa. A Héraklész
Csillag (U20-as) korosztalyhoz tapasztalt edz8ket, Pek
Gyorgyst és Dobos Tamdost nevezték ki. Az edzéi hozzaallas
meghatdrozta a jatékosok indittatdsat is, a felkésziilést
kiegyenstlyozott, j6 hangulat jellemezte. A végleges
jatékos keret kozvetlentil a vildgesemény elétt, a csapat
lengyel tirdja sordn alakult ki, melybe a sok jatékost adé
Dunaferr és Alba Volan mellett Miskolcrél és Ujpestrsl is
bekeriiltek a keretbe a korosztilyos legjobbak.
Kozvetleniil a vildgbajnoksdg elétt egy kisebb fegyelmi
probléma adédott, melyet elsimitva indult buszos ttjra a
csapat Erdélybe. Szakmai szempontbdl elényss megoldast
vélasztva két nappal a VB kezdete el6tt érkezett meg a
vélogatott a szinhelyre, Csikszereddba.

A csapat az egész mez8nybsl kiemelkedve
megnyerte a VB-t, tulajdonképpen az elss
mérk8zésen a hdzigazda romén
csapat volt az igazi nagy
ellenfél. A jatékosok
ennek  megfelelgen
késziiltek a mér-
k&zésre, fegyelme-
zetten, mindent
elséprs lendiilettel
és j6  jatékkal
hélaltak meg a fel-
késziilés soran kapott
bizalmat. A feljutds ezen
a mérkszésen délt el, azon-
ban a tobbi ellenféllel szemben is
meg kellett harcolni a gy6zelemért. Az
ellenfelek mellett a csapatnak még egy igazi komoly
problémdja is akadt, hasmenésjarvany iitstte fel fejét, a
madsodik leger8sebb ellenfél elleni mérkézés reggelén csak
kilenc hadra (edzésre) foghaté jatékos maradt. A tét és a

feljutds dics8sége azonban j6 gydgyirként szolgélt, végiil,
ha nem is a legfittebben, de a csapat legy&zte a horvatok
alakulatat, és ezzel pontveszteség nélkiil, végig ki-
egyenstilyozott form4t mutatva, a papirformét igazolva
jutott fel a kovetkez8 osztalyba. Jatékosaink a statisztikai
teljesitménymutatékban, mint a kanadai tdbldzat és a
védéshatékonysdg egyardnt jeleskedtek. Benk Andrds és
Galanisz Nikandrosz emelhetd ki, akik 6 gél + 6 gélpasszal
az elsé, mig Nagy Gergd 6 gol + 4 gdlpasszal, Kdger Ddniel és
Erdélyi Péter egyarant 3 gél + 7 gélpasszt elérve a rangsor
masodikjai lettek. A torna legjobb kapusa cimet - 94, 92
szdzalékos védés-hatékonysdggal - Gyomber Tamds
érdemelte ki.

A csapat ez évi vildgbajnoki felkésziilését
tervezgetve komoly hangsilyt szeretnénk fektetni a
jatékosaink fizikai képességfejlesztésére, kiilonos
tekintettel az erd - és a gyorsasdgi 4llsképességre. A
korcsoly4zé és bottechnikai gyakorlatok korét is
szélesiteni igyeksziink. Osszességében a 2007. évi

Divizié 1. Vi ajnoksdg megnyerését nem

az égének, hanem az elejének

kintjiikk. A Csikszereddban

Magyarorszdgot  kép-

4 visels jatékosok a

torndn jelent8s

-i:-t‘ szakmali és érzelmi

lendiiletet kaptak,

amelyre a vildg-

bajnoksdg sordn

sziikségiik is lesz,

hiszen a Divizié I-es

mez8ny jatékereje nagy-

sdgrendekkel nagyobb fel-

adat elé &llitja hokistdinkat. Az

ellenfelek kozott olyan csapatok sorakoznak,

mint példdul Franciaorszdg, Németorszdg, vagy
Lettorszdg. Természetesen a jov8ben is mindent
megtesziink, és bizunk a csapat j6 szereplésében.

Géezi Mariann




