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[ ] Ifjisdgi sakk Eurépa-bajnoksag: aranyérmes a magyar fid egyiittes! Az els§ helyen kiemelt magyar fidcsapat -
Bdnusz Tamds, Szabd Krisztidn, Bérczes Divid, Probdszka Péter (¢4 1) és Balog Imre - aranyérmet szerzett a Szabadkan megrendezett
ifjisdgi sakkcsapat Eurépa-bajnoksdgon. A sportdg jelenleg a Sport XXI Programban szerepel, a fiatalok ezen eredménye is jél
mutatja, hogy jé tton az utdnpétlas!

Fiatal teniszez8ink j6l szerepeltek az eurépai porondon. Az Ul4-es korosztalyd Babos Timea (s 2) a csehorszigi
Osztravaban a korosztdlyos egyéni Eb legjobb nyolc jatékosa kozé jutott. Hasonléan honfitarsdhoz, Batta Liicia is j6 format
mutatott a 16 éven aluliak torngjan az orosz févarosban. A héraklészes versenyzé Moszkvdban szintén a legjobb nyolcba
verekedte magit.

[ | Koséarlabda, férfi Ul6-os Divizié ,,B” Eurépa-bajnoksig, Szkopje. A volt jugoszlav tagkéztirsasdg f6varosidban a
tizenhat éven aluli, ,B” diviziés kosarasok kontinensviadaldn a magyar vélogatott j6 teljesitménnyel a déntébe keriilt.
Az els8ségért folys harcban a lengyel vélogatottal mérkéztiink. A findléban hét pontos csekély ardnyt vereséget szenvedtiink,
igy eziistérmet vehetett 4t a magyar gdrda. A masodik hely azt jelenti, hogy vélogatottunk feljutott az, A” diviziéba.

Ujabb tiz taggal béviilt a Peking Klub tagsiga: az érintett olimpikonok juliusban vehették 4t 170 léerés Seat
Leonjaikat egyéves haszndlatra. Az emlitett tiz sportolébdl hdrman a Héraklész Program tdmogatottjai koziil keriiltek ki.
Ezittal a birkézé Lérincz Tamdys (s 5), az Gszé Boulsevicz Bea (ki 4) és Verrasztd Ddvid jutott autéhoz a Planet Csoport Alkotés tti
autészalonjadban. A nydr folyamén osszesen hatvan, az otkarikds jatékokra késziilg sportolé csatlakozik a klubhoz, amely a
Magyar Olimpiai Bizottsdg és az Olimpikonokért Kft. kéz6s kezdeményezése.

[ | Mesteredz8 a héraklészes judokak élén! A TF tanévzaréjan kaptdk meg oklevelilket az idén megvélasztott
mesteredz8k. A kitiintetettek kozdtt van intézetiink munkatérsa, Dr. Hetényi Antal Gdbor (4 5) - a miincheni olimpia 6tédik
helyezettje, a magyar judosport elsé pontszerzéje, ma 7 danos sensei - a KSI Judo Szakosztilydnak egyben a judo sportig
héraklészes vezet§je is.

[ | Ujabb sportagi szaktekintély erésiti a héraklészes edzéi kart. A roplabdasok Buzek Liszlot i 5) valasztottak a
Héraklész Program tehetségeinek egyik mesterévé. Az egykori 266-szoros vélogatott - mellyel sportdgdban hazénkban
egyediilallé - legjelentSsebb sikerei kézé Eurépa-bajnoki negyedik helye, Eurépa-valogatottsdga, KEK-eziistje és tizszeres
magyar bajnoki cfme tartozik. A most 62 éves szakember a jévSben az tj generdciénak adhatja at tuddsét, tapasztalatit.

A wure 5% kévetkez8 széménak tartalmébdl:

B Atléttkai junior EB, Evezés ofi VB B Vizilabda vildgversenyek, Kajak-kenu felndtt VB codllagprogramos vonatkozdsal M Kerékpdros pilya OB B
Keézilabda vildgversenyek.

A KSI SE tizenegy sportigban vdrja a sportolni vdgyé

gyermekeket. Informdcidk és jelentkezési lap a www.nupi.hu

honlap KSI SE meniipontja alatt taldlhatdk.
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A NUPinfo internetes véltozata megtaldlhaté: a www.nupi.hu, és a www.utanpotlas-neveles.hu honlapokon!
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SPORTOLO NEMZET

Utanpotlis-nevelési Tgazgatosig H ER A K LES Z senvres sportolonemiset hu

A NUSI Utanpétlas-nevelési Igazgatésaganak lapja;

a Héraklész Program, a Sport XXI Program és a KSI SE t4jékoztaté kiadvanya;
a VI. évfolyam 7., 2007. jilius, sorrendben 57. szdma.

A tartalombdl:

= Sportagi beszémolok: atlétika, evezés, kajak-kenu, vizilabda, tenisz, sportlévészet,
kosarlabda, triatlon, 6ttusa, judo, birkézds, asztalitenisz, Uszés, okélvivas, kerékpdr.

2 4MAGYAR .

a belgradi Europai Ifjusagi Olimpiai Fesztivalrol!

ﬂ VERSENYSOROZAT - hivatalos nevén EYOF -
1991-es induldsa éta-immér kilencedik alkalommal
gyﬁltek ossze a fiatalok, ezittal a szerb f6virosban.
A korabbi évekhez hasonléan most is népes magyar kiildsttség
képviseltette magét a nyari jatékokon; csapatunknal Elbert Gibor
sport szakallamtitkdr is ldtogatdst tett.

A seregszemlén héraklészeseink hat

hagyomanyos, olimpiai sportdgban

(avztalitentsz, atlétika, judo, torna, tiszds és

vizilabda) joggal szamithattak érmekre,

j6 helyezésekre.

Harom aranyérem sziiletett
Belgradban, ebbdl egy a cselgdncsozs,
ifi Eurépa-bajnok Maros Barbara ¢ 1.,
ketts pedig az asztaliteniszez8 Ambrus
Krwztina (g 2) (eqyes és pdros) valamint
Madardsz Déra (pdros) nevéhez ftizédik.

A szémos mdsodik és harmadik helyezést elsésorban a
vizes sportok (tszdys, vizilabda) képviselsi szerezték. Szam szerint
hét eziistérem és egy hijan ennek a duplédja, azaz tizenhdrom
bronzérem keriilt magyar kézbe. Tobb sportdg képviselsje
kiilénbsz8 versenyszamokban tsbb érmet is haza hozhatott. Az
asztaliteniszez8 Madardsz Déra vagy az Gszé Kozma Dominik jol
példézza ezt. Most ldssuk az érmesek névsorit. ..

A dobogé masodik fokdra a kovetkezs tszék llhattak
tel: Kozma Dominik, Zdambé Baldzs, Kapds Bogldrka, Bagé Anita és a
4x100 méteres vegyesvalts. A Katonka, Meixner, Rusz, Rics,
Bdtori, Angyal, Ldzdr, Jansik, Korényi, Fiilop, Vereczkey, Szentes,
Owvdth ssszedllitast fid vizipdls csapatunk valamint a 3000 méter
stkfutdsban rajthoz &ll6 Széke Gergs
eziistérmet vehetett 4t.
Tovébbi kilenc  dszépaldnta
Temesszentandrdsi  FEozter,  Kozma
Domintk, Bernek Péter, Jokay Anna,
Gyurta Gergely, Szina Zsombor, Dobdr
Fva, Sziligyi Adim és Czifra Cecilia
bronzérmes helyen zart. Killay Diniel
és Czebei Réka atlétikdban remekeltek,
utébbi a csehorszagi ifi vildgbajnokség
1500 méteres finéléjdban a braviros
nyolcadik helyen zdrt. Az asztalite-
niszez8 Peret Gergely lletve Madardsz Déra a korosztalyos
kontinensbajnoki eziist és bronz utdn most mindketten egy-egy
harmadik helynek ériilhettek.
Az érmeken tdl még hat darab negyedik, stodik illetve
hatodik hely is fiataljaink tarsolyéba kertilt.

Pucook Jozsef Mdrton

Ifjosagi OLIMPIA 2010-ben

augusztus 31-ig vérta a jelentkezéseket a 2010-es, elss

\7 NEMZETKOZI OLIMPIAI BIZOTTSAG (NOB)

ifjiségi olimpia - mely nem azonos az EYOF-al (/)
- megrendezésére. A Magyar Olimpiai Bizottsdg még nem
déntstt a lebonyolitasi szandék tigyében. A 128 oldalas palyazati
felhivds szerint az érdekl6dé varosoknak az olimpiai bizottsig
ajanldsdval kell jelentkezniiik. Ha ez megtortént, a
kandid4léknak oktéber 26-ig a NOB 4ltal kiadott kérdsiv
kitsltésével és megfelels garancidk vallaldsdval kell
megerdsiteniiik szandékukat.

A NOB kiilénbizottsiga november 12-én dont a
pélyazatok elfogaddsarsl. December 3. és 18. kézott egy szemle-
bizottsdg latogatja végig a jelentkezdket, a testiiletnek januér
végéig kell elkészitenie értékels jelentését a végrehajté bizottsdg

szdmdra. A tagok levélben térténé szavazdsa utén, 2008. februar
végén jelentik be, hogy melyik varost bizzak meg a 2010-es elsé
ifjdségi olimpia megrendezésével.

A versenyeken 3500 fiatal szerepelhet a 14-18 éves
korosztalybél. A miisort a paly4zék a 2012-es jatékok programja
alapjan vélaszthatjdk ki, de nem sziikséges mind a 26 sportig
versenyét kifrni. Az eseményt egyetlen varosban, csak kész, mar
kiprébélt helyszineken lehet lebonyolitani.

A NOB felhivasarsl dr. Schmitt Pil, a Magyar Olimpiai
Bizottsdg elndke igy nyilatkozott: "dlldsfoglalisunk elstt a
Jeltételeket pontosan meg kell tsmernt, o azok alapos tanulmdnyozdsdra
van sziikoég. A rendkiviild feladat érdekli a MOB-ot, de coak a részletek

pontos lomeretében, s a sziikséges eqyeztetés utdn donthetiink."

www.nupi.hu



Sportégi beszédmolék

Atlétika: Ift Vb

A csehorszdgi Ostrava-ban taldlkoztak a vildg ifjisagi
kortd atlétai, ahol 152 nemzet, 1228 sportoléja veselkedett neki a
kiizdelmeknek. A magyar héraklészes valogatott egy éremmel és
tobb értékes pontszerzs helyezéssel a tarsolyaban térhetett haza.
Az eziistérem a fidk kalapicsvetés versenyszdmaban sziiletett,
melyet Szabd Diniel ¢y 1) (Dobd SE) egyéni legjobbjat (75.50 m)
teljesitve érte el. Schwéger Norbert a hetedik helyen zart. A
holgyeknél is jeleskedtek dobéink. A szintén kalapdcsvets Dobé
SE-s Németh Eozter 6todik lett. Az egyik legigéretesebb atlétate-
hetség Végoird Dira s 2) (GEAC) hatodik helyen fejezte be a
tévolugréas versenyeit! Czebel Réka (Favorit Atlétikai Club) nyol-
cadik helye is szenzéciés eredménynek szdmit, f8leg ha tudjuk,

U25-a4 Eb

A huszonhdrom éven aluliak Eurépa-
bajnoksdga Debrecen varosiban zajlott. A magyar
csapat legfényesebb medaligjat Nemeth Kristof (e 5.
szerezte, a Dobé SE kalapdcsvetéje a findléban
mdésodik helyezést szerzett. A holgyeknél a
szintén Szombathelyen edz8 Németh Noémi
ugyanezen szdmban az 6todik helyen végzett.
Ha mér nehézatlétika, akkor mindenképp

érdemes Kiirthy Lajos (Mobhdcsi Torna Egylet)
Juntor EB

A hollandiai Hengelo varosa adott otthont a 2007. évi,
a sorrendben 19. Junior Eurépa-bajnoksdg versenyeinek. A
nagy multd versenyrendez8 véros igazan kitett magaért. Kivalé
koriilményeket biztositottak a csapatok szdméra a szdllds és
étkezés teriiletén, valamint a - négyszeres olimpiai bajnoknérsl
elnevezett - Fany Blankers Koen Stadion is minden igényt
kielégité versenyzési lehet8séget teremtett. Csalddias, jé
hangulatd verseny volt, ahol 46 orszdg fiatal atlétéi versenyeztek
a 44 versenyszam érmeiért és helyezéseiért.

Az érmes helyezéseken 23 orszdg osztozott, mig a
ponttabldn 31 nemzet helyezései olvashatéak. A megnyerhets
meddlidk 1/3-4t, toronymagasan kiemelkedve Oroszorszdg és
Németorszag nyerte.

Ebben a nemzetkozi helyzetben csapatunk ezittal a
kozépmezényben végzett. A 2003. évi tamperei Eb-hez
hasonléan érem nélkiil maradt a csapat és helyezéseink szdma is
csupén hét dontés helyre szoritkozott. Ez gyengébb a vart
eredménynél. Sajnos éremszerzésre esélyes versenyz8ink
(Pdlhegys, Szemeti, Mdrton) kiilonb6z8 okokbél, nem tudtak
,odaérnl”. A vérakozastdl elmaradé eredményesség ellenére a 24
f6s csapat tobbsége - 16 versenyz§ teljesitményére mondhats,
hogy jél teljesitett, idei legjobb eredményét, tudésat
megkozelitve, vagy kissé tilszarnyalva fejezte be a versenyét.
Mindsssze hét atlétdra mondhatjuk, hogy jelent8sen tudésa alatt
versenyzett, ebb8l hdrman MASZ szinttel utaztak a
megmérettetésre. A kevésbé eredményes szereplés hdtterében
két tényezs all: egyrészt ez a csapat nem volt olyan {itSképes,
mint a két esztendével ezel6tti és ez mar sejthetd volt a 2003. évi
marokkéi Ifi Vildgbajnoksdg utdn, ahol a két dobogés
helyezettiinkén kiviil senki nem tudott dént&be keriilni.

hogy az 1500 m-es sikfutds egyetlen legjobb nyolcba kertilt
eurépai déntése volt!

Mint Dornbach 1ldiké, a sportdg héraklészes vezet&je
elmondta: ,,az iff VB, mint utdnpdtlisunk elss komoly fokmérdje, idén is
megadla a képet, melyet nézegetve elkezdhetiink gondolkodni, hogy vajon
kik lesznek azok a versenyzék, akik a juniorkor végéhez kozeledve
eredményes versenyzéi lebetnek a majdant junior VB- és EB-knek, iletve
a junior korbdl kivregedve meghaltdrozd egyéniségel a magyar atlétikd-
nak. Fontos, hogy ezeket a célokat mdr most tudatositouk azokban a
versenyzékben, akik ezekre a cimekre palydznak és fontos, hogy az edzék
ennek tudatdban folytassik a képzés folyamatot.”

stlylskésben szerzett 6tédik helyét is megemliteni.
A mezeifuté kontinensbajnok Bene Barnabds é 1)
(PFK) egy bronzéremmel bizonyitotta, hogy
1500-on is szdmolni kell vele. Ot Balizs (BHSE)
3000 méter akadalyfutdsban szintén harma-
dikként haladt 4t a célvonalon. A futészdmoknal
maradva, Erdélyi Zsdfia (GEAC) két tdvon:
Stezren és tizezren is rajthoz 4llt, hatodik, a

hosszabbik tdvon hetedik helyen zart.
P.J.I

Mésodsorban egy csapat eredményes szereplése csak tdgy
lehetséges, ha tobben képesek feliilmilni 6nmagukat. Ezittal
csupan egy versenyzdre mondhaté (Kdeser Krisziina), hogy
kivaléan teljesitve, jelentésen feliilmulta tudasat. Mint tudjuk,
weqy fecske nem coindl nyarat”, tobbek hasonlé szereplése kellett
volna a sikeresebb Eb mérleghez. Esti csapatértekezleteink
visszatérd mondata volt, hogy ,,zem rossz, de nem elég jo” és ez lehet
az idei magyar szereplés szlogenje is.

Az értékelésbdl is latszik, a ,nem rossz, de nem elég jo”
megéllapitds a csapat tobbségének produkciéjara elmondhaté. A
vélogatott nagyobbik fele még jovére is junior lesz, tehat mar
most a jov8 évi Vb kell, hogy a szemek elstt lebegjen.
A kisregeds sportolék a ziré
értekezleten megkaptdk az dtra-
valét a jové munkajshoz és szem-
lélethez. Eziton is szeretném meg-
erSsiteni, hogy a junior korosztaly
kiiszobén mér itt az ideje, hogy
Jletegyiik a homokozé lapdtot” és
szemléletet valtsunk. A napi edzés-
munka lelkiismeretes megtervezése és elvégzése csupdn az alapja
annak, hogy értelme legyen a j6v& eredményességérsl egyaltalan
beszélni. Erre kell felépiteni mindazon részleteket, melyek a
profivd valast segitik. Ez versenyzére és edzére egyardnt
vonatkozik. A nemzetkézi tapasztalat az, hogy a junior korbdl
valé kisregedést kovetSen 3-5 éven belill a fiatalok bele-
er8sddnek a felnstt mezénybe. Ezt nekiink is el kell hinni,
ez az id8 nagyon révid, egyetlen napot sem szabad elszalasztani,
mert egyre tdvolabb fogunk keriilni ett8l a lehet&ségtsl.

Dornbach Ildiké
- héraklész sportdgi vezets

2.oldal
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Uszds: Iff Uszé Eurdpa-bajnoksdg, Antwerpen

A héraklészes tszévalogatott Belgiumban jart, hogy az
utdnpétlds-korosztaly legnagyobb eurépai seregszemléjén
mérettesse meg magét. Uszéink remekeltek, szdmos dobogés és
dontés helyezés sziiletett. Kereken tiz darab érmet hozhattunk
haza. A meddliagytijtsk kozill most Gyurta Ddnielt és Kovdcs
Emesét emelném ki. Athéni eziistérmesiink két aranyat (700 és 200
méter mell) és egy valtébronzot (dx400 vegyesvdltd), mig Emese egy
arany- és egy eziistérmet (200 valamint 100 m pillangd) gytjtstt be.
Természetesen, az antwerpeni uszoddban nemcsak e két
versenyz$ llhatott a dobogéra.

Apropé, pillangéiszds. Ez a versenyszdm igen
sikeresnek bizonyult, hiszen mind 6tven, mind szdz méteren egy
magyar hélgy érintette meg elssként a falat. A rovidebbik tdvon
Bordds Beatrix, mig a hosszabbikon Zompa Orsolya gy&zedelmes-
kedett. Orsolya 100 gyorson egészitette ki éremgyfijteményét,
ahol harmadik helyezést ért el. Szeder Fanni szintén gyorstszésban

Okéolvoivdas: Junior Eb, Zombor

Az tjvidéki kontinensviadalon eddig soha nem latott
nagysdgd mezdny gylilt ssze: Zomborban 36 orszdg 209 ver-
senyz8je &llt a szoriték kozé. Hazdnk a 91 kg kivételével
valamennyi stlycsoportban képviseltette magat. 48 kg-os
stlycsoportban Ungvdri Iotvin a szerb Mibalj legy8zésével (52:9)
jutott az el8déntébe. A déntSbe jutdsért a francia Adt Thya Nordine
kellett volna feliilmilni. Az elgjelek kivaléak voltak, hiszen ezt a
versenyz&t lutvin mar kétszer is meglepte, utoljara egy hénapja
az EU-s bajnoksdgon. Sajnos a harmadik menet végén az edzsk
feladtdk a mérkszést, versenyzénk hétsériilése miatt, gy
bronzérmes lett a magyar fid. Az 51 kg-os Lakatos Krisztidin
sikeresen menetelt elére, a legjobb nyolcba verekedte magét,
majd pontszerz8 helyen zirta a viadalt. Az 54 kg-os Kun
Gergonek a legjobb 16 kézé jutdsért is mérkéznie kellett, ahol egy
griz versenyz6t magabiztosan, pontozdssal gy8zstt le, sajnos a
tizenhat kézott vereséget szenvedett. Cutbus Jdanos (kg 1) (60 kg) a
tizenhat k6z¢é jutdsért siman verte albdn ellenfelét. Nem sikeriilt
a bravir egy ukrdn sportoléval szemben, aki ,megdlly!”-t
parancsolt a héraklészes 6klszének. 64 kg-ban Szabd Ervin szintén
a legjobb tizenhatig jutott. A 69-kg ban indulé Oravecz Pilnak

Kerékpdr: Vasls Kupa kilencedszer

A KSI SE Kerékpéros Szakosztdlydnak szervezésében
immér kilencedik alkalommal keriilt megrendezésre a Vaslé
Kupa nemzetkézi kerékpdros pélyaverseny, ezittal jdlius
kézepén. Somogyi Miklds - egykori tobbszérss bajnok, csdestarté
- fészervezd ez alkalommal utdnpétlds, elit és amatér kereke-
seknek frta ki a kétnapos palyaderby kiizdelmeit. A viadalt
nemzetk&zivé az osztrékok avanzsaltak, a szlovdkok sajnos sajét,
versenynaptarbeli programjuk miatt nem vettek részt. Ennek
ellenére szép szdmban jelentek meg a pélyakerékparozas hazai
szerelmesei és szurkoléi. Az erésen borts, rossz idé nem szegte a
bringdsok kedvét, csupdn az idSeredményeken latszott meg az
olykor er8s ,pofaszél”. A zstiri munkdjat a klub korabbi
tobbszorss bajnoka, Barkdez( Péter segitette.

jeleskedett, igaz 6 ezt majd kilenc percig tette, révén 800 méter
volt a lekiizdends tdv. A héraklészes versenyz8 végiil
bronzérmet szerzett. Balog Gibor 100 és 200 méter héttiszdsban is
a rajtkére &llt. Szdzon éppen lecstiszott a dobogérdl, de
karpétolta 6t a hosszabbik tdvon begyfijtétt bronzérmes
helyezés. Az egyes medélidk torténetének utolsé, de egyben
egyik legéromtelibb momentuma - amit oly régéta vartunk -,
hogy véltéban is dobogéra 4llhatott a magyar kvartett. A megle-
petést a Balog, Bordds, Dajka, Gyurta dsszeéllitdisti 4x400-as fid
valts igen j6, harmadik helye okozta.

A felsorolt érmeken til még kereken tiz IV.-VIIL
helyezés bévitette a magyar tiszévalogatott eredménylajstromaét.
Ezzel tobbek kozott Bucz Euzter, Pacsay Klaudia, Bordds Péter,
Pék Coaba és Szele Divid is feliratkozott a pontszerzék kozé.

A nemzetek pontversenyében fgy még elskelsbb
helyre léphettiink elére.

P.J MM

harom siker kellett ahhoz, hogy dobogéra allhasson. A tizenhat
kozé jutdst donts folénnyel abszolvélta. Ezutdn a nyolc kozé
jutdsért torok ellenfele sem tudott versenyzénkén kifogni.
A bronzéremért egy belorusz fitival kiizdétt meg, méghozza
sikeresen és ezzel a dobogé harmadik fokara &llhatott fel. Anun
Kadri, az EU-s bajnoksdg bronzérmese, nehéz dgra kertilt - most
nem sikeriilt a dobogés helyezés. A 81 kg-os kategéridban
Lakatos Péter k¢ 2), miutén leléptették rivélisat, jutott a legjobb
nyolc kozé. Az éremért az itdliai Galli kénytelen volt meghajolni
versenyzénk tuddsa elétt, akit (77:4) ardnyt pontozédssal muilt
feliil. Végiil Berndth Istvinnak (81 kg) bér becsiilettel kiizdétt,
most nem sikertilt a pontszerzés.

A kontinensviadalon résztvevd csapatunk dsszesen 11
gy8zelmet és 10 vereséget ért el. A hdrom bronzérem mellett egy

versenyzénk szerzett pontszerzé 6tédik helyezést. A nemzetek )

kozotti pontversenyben az elékels hatodik helyen landoltunk.
Osszevetve a mostani és a korabbi kadett Eb-n nydjtott
teljesitményt, utdnpétlasunk biztaté eredményeket ért el.
A Bakuban szeptemberben lebonyolitdsra keriils kadett
vildgbajnoksigon varjuk a folytatést...

P. J. I, Szakos Jozoef tkep 5.)

Koézel 6tven igazolt és majd' ennyi amatér prébalta ki
magét a résziikre kifrt palyaszdmok valamelyikében. A program
az utdnpétlds korosztaly idéfutam szdmaival kezdédstt, majd
jottek a tempé-, réka- és pontversenyek, ezeket kévették az
elitek selejtez8 és pontvadész futamai. A versenynap zdrdsaként
vették birtokba a Millenaris betontekn&jét az amatérsk, akik 200
és 1000 méteren mérkézhettek. A verseny szinfoltjat jelentette a
palyafutdsa sordn 109 felnétt bajnoki cimet begytijts, utdnpétlas
kordban a KSI szineiben is teker8 Pais Péter hosszd id8 utdni
nyeregbe pattandsa. A negyvenes éveiben jiré egykori
vildgbajnoki negyedik helyezett klasszis természetesen
bajnokhoz ill6 médon, magabiztosan nyerte kategéridjat,
mintegy példaképként 4llva a jelen utdnpétldsa elstt.

VF.
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Birkézds: Ot meddlia két orszighdl - junior, kadett szabad-, kotottfogdasi és ndi Eb

Juliusban igencsak megélénkiilt a birkézéélet, hiszen a
(1.) juniorok kontinensviadaldt Belgrddban, mig az ifjabbakét
Varséban rendezték meg.

A szerb f&véarosban el8szér a szabadfogdsidak prébal-
tak szerencsét. E fogdsnem legnagyobb sikere, egy bronzérem
Veréb lotvdn e 1.) (84 kg) nevéhez fizédik. Két 6todik helyezést is
elhéditottak a héraklészeseink. Az 6tven kilés kategéridban
Szabd Czibolya Gdbor (Szegedi VSC), valamint a 96 kilés Liget:
Diniel (Haladds VSE) is begytijtott egy-egy pontszerzd helyet.

A hélgyek versenyében négyen prébéltak szerencsét.
A magyar lanyok kéziil végiil Szanyi Monikdnak sikeriilt az I-VIII.
helyezés: az Egri Vasas sportoléja az 6todik helyre futott be.

Kotottfogdsban szdmitottunk igazdn érmekre, j6
helyezésekre. A mieink legfényesebb medalidjat a cimvédsként
rajthoz &ll6 ddos Péter (ks 2) szerezte. A Mr Tus Birkézéiskola
55 kilés reménysége Szombathely utdn Belgradban is kontinens-
bajnoki cimet kasszirozott be. A tavalyi eziistérmes Korpdusi Bilint

(66 kg) ismét dobogéra, most éppen annak harmadik fokéra
allhatott fel. Antunovics Liszld s j6l szerepelt, ezt silycsoportjdban
(74 kg) elért otodik hellyel bizonyitotta. A kétsttfogasiak
csapatversenyében az oroszok és a toroksk mogstt a harmadik
helyen végeztiink.

A magyar héraklészes birkézévalogatott egy arany-,
két bronzéremmel és négy darab 6tédik helyezéssel térhetett
haza Lengyelorszdg f&varosibsl. A legeredményesebbnek a
kotottfogasi szakdg bizonyult, de a holgyek és a szabadfogasdak
is tisztességgel helyt alltak. A csapat legnagyobb sikerét Hlavaty
Ddniel (4 5) érte el. A 69 kg-ban indulé versenyz8 egészen a
dobogé legmagasabb fokdig menetelt. Két darab harmadik
helyezés HMolndr Adim (42 kg) és Lérincz Viktor (76 kg) nevéhez
ftizédik. A hoelgyek koziil harman: Koteles Alexandra (49 kg),
Tokal Nikolett (65 kg) és a hetven kilés Siroki Timea egyarant az
6todik helyen zartak. Szabadfogdsban a fiik legkisebb
kategéridjdban Faragd Ddntel révén még egy 6todik hely sziiletett.

P.J .

Avztalitenisz: Serdiilé és Ifi Eurdpa-bajnoksdg

Nagy Krwztidn személyében 2006. utdn ismét magyar
résztvevje volt a "kirdlykategdridnak" szamité ifjisigi fid egyes
findléjanak. Nagy Krisztidn az elédént8ben 4:2 ardnyban gyézétt,
0:2-r6l forditva az ellen a belga Rogiers ellen, akitél a csapatver-
senyek sordn vereséget szenvedett. A déntében az orosz Paykor
azonban mér lekiizdhetetlen akad4lyt jelentett, pedig a csapat-
kiizdelmek sordn mér sikeriilt versenyzénknek meglepni 6t.

A Perei - Palatinus verdils fui pdros é 4) drdmai,
Stjatszmdas mérkézésen kerekedett feliil a Jean - Indeberberg belga
péros ellen, tigy, hogy a mindent eldént& jatszmaban fiataljaink a
legjobb pillanatban, 9:9-es 4ll4s utdn tudtdk el§szor 4dtvenni a
vezetést. A dontében a rendkiviil magabiztos jitékot mutats
francidkat mar nem sikeriilt megéllitani, ami egyben azt is
jelentette, hogy a magyar kiildéttség hdrom eziistéremmel zarja
az idei kontinenstaldlkozét.

Drémaban bévelkedett az ifjusdgi fia péros
versenyszdm elédént&je is. A Nagy - Burgis péros Salifou - Paykoy

ellen 0:2-rél elébb egalizalta az 4lldst, és a dont8 szettben mar
5:0-ra is vezetett, sajnos azonban ez az elény sem volt elegendé.
Az egész Eurépa-bajnoksig egyik legnagyobb meglepetését
jelentette egyébként, hogy a masik 4gon egy osztrdk dué jutott be
a findléba. Az ifjisdgi lednyok pdros versenyében a Végh -
Szvitacs péros a papirformdnak megfeleléen kikapott az elss
kiemelt Samara - Kolodyazhnaya pérostdl, de ez a bronzérem az
EB taldn egyik legkellemesebb meglepetést jelentette és azt, hogy
fgy mind a négy szakdg éremmel utazhat haza a szlovakiai
f8varosbdl.

A capat gy 5) eziist utdn Ambrus Krisztina a serdiils
vegyes paros versenyszdméban a svéd Soderlunddal az oldalan
egy bronzéremmel gyarapftotta éremgyfijteményét. Erdekesség,
hogy a négy egyes versenyszdmbdl harmat romén versenyzsk
nyertek. A magyar kiildsttség 6sszességében tehdt harom eziist
és négy bronzéremmel z4rta az 50. jubileumi Ifjis4gi és Serdiils
Eurépa-bajnoksigot.

MOATSZ
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Evezés: Két érem Skicidbol - beszdmolo az U25-as vildghajnoksdgrdl

Nagyszerfien helyt llt az U23-as evezés vélogatott a
skéciai Strathclyde-ban megrendezett vildgbajnoksdgon, ahova
52 orszag 750 versenyzSje érkezett, hogy a 20 versenyszdmban
kiosztandé aranyérmekért megkiizdjon. A magyarok 6t, déntés
hajéegysége két érmet lapétolt ossze: egy eziistot a férfi
konnytisilyd kétparevezésben, és egy bronzot a néi egypar-
evez8s versenyszdmban.

Szabé Kati ¢y 1) boldogan borult testvére, Dant nyakdba,
(aki eqyébként a négypdrevezéy tagjaként 11. lett) miutdn a
régéta hén dhitott vildgbajnoki bronzérmet Dencs
Oswald FISA elnsktsl 4tvette. Kall mar volt
negyedik ifjisdgi vildgbajnoksdgon (2004-ben),
negyedik az U23 vildgbajnoksigon (2006-ban),
és most megvan az elsé érem is.

Reméljiik, igaza lesz Denis
Oswald-nak amikor azt mondta: ,igaz, ez az
elsd vildgbajnoki érem, de biztos benne, hogy
nem az utolsd”. Kati a hullimos vizzel még
mindig nincs nagy bardtsdgban, de meg-
fogadta, hogy jovére, mindenképpen
megtanul hulldmos vizben is jél evezni.

Sajnos aznap is hasonlé kértilményekkel
nehezitett palya fogadta a versenyzsket.

A férfi konny(silyd kétpareve-
z8sdknek Varga Tamds Coabdnak —és
Galambos Péternek a magabiztos, céltudatos
versenyzésért eziistérem jart. A kozépfutamok
utén azt mondtak: ,.a németeket elkapjuk holnap”. Es
igy is lett. A verhetetlennek t{ing, az elécsatdrozdsok
sorén kimagaslé teljesitményt nyujté francidkat is meg-
kézelitve, a tobb hajéhosszal a német dué el6tt médsodik helyen
értek célba. Mindkét érmes csapat felkészitését Rapeaik Kdiroly
mesteredz8 vezette (Varga Tamds Coaba klubedzéje Kiso Ldszls).

Izgatott varakozassal tekintettiink a néi konnysilyd
kétparevezés szdm dontdje elé - az elézmények utdn, nem is
tehettiink mésképp. Novik Zidfia és Hajii Zsuzsanna 2004-ben
ifjisdgi vildgbajnoksidgon szereztek bronzérmet, az U23 vb-n

két éve hatodik helyen végeztek. A tavalyi gyengébb esztends
utdn, az idei felkésziilésitk nagyon jél sikeriilt. Az érmes
reményeket nem sikertilt ugyan valéra véltani, de a negyedik
hely biztosan megvolt. Biza Jozsef, a csapat edz8je summadzata
szerint, még mindig erdsodni kell, hogy a pélya eleje, a rajt is
jol sikeriiljon.

A kellemes meglepetés-sorozat folytatédott, mar ami
a férfi kormanyos nélkiili kettest illeti. A Vinkd Gdspdr, - Simon

Béla alkotta kettds az elvdrdsokat messze feliilmilva

bejutott az 'A' dént8be, ahol nagyon bétor

versenyzéssel az 6todik helyet szerezték meg.

A ndi kétparevez8s, Tolgyesl Brigitta - Bende

Zsdfia hatodik lett a versenyszdm donts-

jében, és ez az eredmény a redlis esé-

lyeknek és elvdrdsoknak megfelels.

A B dont8ben remekelt Novdk

 Mariann a kénnylisilyt egypérevezdssk

= kozott. A 19 éves vb Gjonctdl a legjobb

- 12-be keriilés is szép teljesitmény volt, és

ezt még megfejelte egy kisdontss

negyedik hellyel. Mindéssze harom

mdsodperc volt a hdtrdnya a futam

gybztesétl, a harmadik és hatodik (7.) \

helyezett kozott kozel egy masodperc
kiilsnbség volt.

A férfi négypérevezds (Szekér

Ldozls, Szabé Diniel, Erdeélyi Zsolt, Szabadkal

Olivér) jelenlegi form4jahoz képest elég jé palyat

evezett a kisdént8ben, de ez is csak az 6todik, azaz

Ssszesitett 11. helyhez volt elég. Lakatos Liszls a férfi

egypéarevez8s 'D' dont&jében 2., igy Ssszesitésben a 20. helyen
végzett.

A MESZ elnskség 4ltal is jévahagyott szakmai
program értelmében, azok a csapatok, akik az 1-4. helyen
végeztek, a felnétt vildgbajnoksdgon az olimpiai kvalifikacis
megszerzéséért is rajthoz allhatnak. Az U23 férfi ks kétparevezss
tagjai a felnétt ks négyparevezést erésitik majd Miinchenben.

MESZ

Kajak-kenu: Maraton Eurdpa-bajnoksdg és Ife vildghajnokadg

A maratoni tdv eurdpai leg-
jobbjai a szlovdkiai Trencsényben
taldlkoztak, ahol ismét komoly
éremgyfijteményt lapdtoltak 6ssze a
héraklészes sportolék. A juniorok
egyéni (K/) szémdban Havas Eszter
(Videl Hayys SE) a dobogé masodik,
mig Groboly Orsolya (KSI SE) a
harmadik fokara dllhatott fel.
Pérosban a Szabé Petra (Szolnoki VSE)
és Szakolczal Fédra (Twzadjvdrosi VSE)
alkotta egység  abszolvdlta a

leggyorsabban a 23.7 km-es versenytdvot. A fiiknal K2-ben
kett8s magyar sikernek oriilhettiink. A gy&zelmet, egyben az
Eurépa-bajnoki cimet Molndr Bence (Tiwzafiiredi SE) és Gl
Szabolcs o 2) (Godi SE) harcoltdk ki. A Balogh Addm

(Szolnoki VSE) - Kovdcs Baldzs (Gyéri
VSE) dué a masodik helyre hoztdk be
a hajét, gy teljes volt a magyar
haziverseny. A csehorszdgi sikvizi
VB-n igazéan kitettek magukért az ifi
kord fidk és lanyok. Racicében a hét
arany- és egy bronzérem java részét a
néi szakdg gy(jtstte be. Hegyl Zomilla
ta 5) (KSI SE) Cotpes Tamardval
(BHSE) karoltve egymaga hdrom
elséséget is magdénak mondhat.
Végiill a mieink, a mindkét nem
Ssszes versenyszamdt magéba foglalé
pontversenyben a németek mogott a
mésodik helyet szerezték meg.
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A magyar ldnyok ismét bronzérmet szereztek a
sportdg legnagyobb korosztalyos eréprébajan. A végsé sikernek
az ausztrdl girda oriilhetett. Az aranycsata masik résztvevéje
Kina meglepetésre eziistérmet szerzett. Az els8, dgymond
bemelegits taldlkozéra jilius 23.-4n, a németek ellenében kertilt
sor, ahol nagy (//:5) ardnyd gy8zelmet kényvelhettiink el. A
mésodik taldlkozén, a cimvéds amerikai lanyokkal mérhettiik
dssze pélés tuddsunkat. Hosszabbitdsban egyetlen géllal
kerekedtiink feliil rivdlisunkon, masnap a portugal garda vart
rank. Ismét egy konnyebb mérkézés ksvetkezett, hiszen 17:3-ra

A tizennégy év alatti ledny csapatunk franciaorszdgi
selejtez8torndn, majd azt kovetd dont8ben vett részt. A selejte-
z8ben a neves spanyol gérdat legy8zve kvalifikdltuk magunkat a
San Remo-i dént&be. Sajnos itt csapatunk egyik meghatérozé
egyénisége Mikd Zsdfia ¢y 1) sériilés miatt nem tudott tovabb
jétszani. Helyére Bukta Agnes ugrott be, igy Babos Timedval és

A spanyolorszédgi Eb felnétt és junior versenyében a
mieink is rajtdlldsokba &lltak. A héraklészes kiildsttség
legeredményesebb juniorkord versenyz&jének Pdl Balizs kg 2)
(KSI SE) bizonyult. Pisztolyosunk egy eziist- és egy bronzérmet
valamint egy negyedik helyezést is szerzett. A KSI lovéje
mésodik helyét az 50 méteres pisztoly szimban érte el, ahol 543
kort teljesitve lett eziistérmes. A standardpisztoly 25 méteres
findléjaban is sikertilt az éremszerzés, itt az 562 korss eredmény
bronzérmet jelentett a fiatal sportolé szimara. A sportpisztoly 25
méteres versenyében is csaknem 8sszejott az érem, a harmadik
helyezett svéjcitél mindsssze két korrel lemaradva lett negyedik
a magyar fid.

Trap versenyszamban Szollir Andrds té 5) (BFLE)
bizonyitotta tehetségét. A csillagprogramos l6vé a hazigazdak
versenyz&je mogott a masodik legjobb eredményt érte el (757
kor), igy egy kontinensbajnoki eziistéremmel térhetett haza.

A magyar 21 éven aluli kosaras hslgyek vildgbajnok-
sdgénak Oroszorsz4g adott otthont. Székely Norbert vezetSedz8
géarddja remekiil kezdte csoportmeccseit, hiszen a ,,B” csoport
harmadik helyén varhattuk a folytatdst. Elsé meccsiinkén a
japanok felett arat-
tunk sima gyézel-
met. A kés8bbiek-
ben mér csupa nagy
multd, komoly j4-
tékerst  képvisels
csapatok  kovet-
keztek a sorban.
Ausztrdlia és az
USA nemzeti vélo-

gatottja jatékdnak
ellenszerét még nem taldltdk a lanyok, igaz az ,auswiek-kel”

4.oldal

leiskoldztuk a hézigazddkat. Csiitértski pihendnapra nagy
szitksége volt a héraklészes gdrddnak, mert a spanyolok ellen
kellett a medencébe széllni. Csapatunk ismét tantibizonysigat
adta kiizdeni tuddsénak, a végén egyetlen gél dontstt a mieink
javara. A késébbi els§ helyezett Ausztrdlia kicsit megtorte a
magyar lendiiletet, de sopdnkod4sra nem maradt id8, mert igy is
éremért jatszhattunk. A harmadik helyért az amerikai vélo-
gatottal meccselhettiink. Merész Andrds és Dolnay Olts vezényelte
polés holgyek sikerrel vették az akadslyt, fgy a cimvéds
tengerentili gdrddnak meg kellett elégednie a negyedik hellyel.

P.JM

Szdvay Blankdval kiegésziilve végtak neki a findlénak. A
tengerparti {idiilévdrosban a cfmvéd8 orosz, majd az angol
lanyoktdl ugyan vereséget szenvedtiink, az itdliai gdrdat viszont
magabiztosan, 3:0 ardnyban gy6ztiik le. Ezzel a teljesitménnyel a
héraklészes vélogatott végiil a hetedik helyezést szerezte meg.

P.J

A magyar l6v8k (felndttek és juniorok egyiitt) az 6sszes

versenyszdm tekintetében huszonhét nemzet versenyében az
élbolyban, az éremtablazat tizedik helyén végeztek.
P.J I

szemben csak szoros mérkézésen maradtunk alul. A csapat nem
tért meg és erejét bizonyitva tovadbbi két tréfedt is begytijtott.
Brazilia és kiilsnésen Spanyolorszag legyzése mér igazi braviir-
szdmba ment. Az ibériai girda elleni siker azért is igen értékes,
hiszen a hispadnokat nagy izgalmak kézepette a hosszabbitdsban
tudtuk egyetlen kosérral megel8zni.

A legjobb nyolc kéz¢é jutott egyiittesiink kévetkezs
ellenfele a hazigazddk vélogatottja volt. Bar az orosz lényok
jobbnak bizonyultak, majd a belgdk is feliil tudtak kerekedni, a
lanyok az utolsé versenynapon javitottak és Brazilidval szemben
ismét gySzelmet arattak.

Héraklészes valogatottunk &sszesen nyolc mérkézésen
négy gybzelmet és négy vereséget konyvelhetett el. Ezzel a
tavalyl Eurépa-bajnoki eziistérem utdn, a t6bb mint reménykelts
hetedik helyen zartuk a vildgbajnokségot.

P.J .
=
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Triatlon: U25 és Ift Eb, Finnorszdg

Magyar szempontbdl kiilsnssen kedvezs eljelekkel Gabi j6l versenyzett, de kiilonésen kerékpdron volt

utazhattak ki héraklészes triatlonistdink Kuopio vérosiba. er8s. Az itthonindl jéval er8sebb kerekezés 6t nem viselte
Az U25-as coapat i 1) egyik legnagyobb egyénisége, — meg, igy szerencsénkre futdson jobb helyezést tudott
Koch Rendta (Mogyl SE) igazdn jé formit - </@KUOPIO TRIATHLON 20-2.. elérni, mint reméltiik és csak kevés hatranya lett
mutatott: a csillagprogramos hélgy nem U23&YOUTHM lanyainknak a ma&sodik bollyal szemben.

sokkal koribban, Gyérben a duatlon 4% ﬁaﬂk.—z—-ii——ik Varga Réka az tszdson behozta
vildgbajnoksdgon csapatban eziistérmet  « ha € G s s ¥ e === lemaraddsunkat, &rémiinkre remekiil (2)
szerzett. Finnorszdgban, még jobban [y I ) e = s & kerékparozott, majd futdsaval tartani

kijott a lépés. Rendta Vanek Margittal ' i‘ e =l tudta pozicigjat. Végiil a ciapat (o 5) a

és  Kovdes Zsdfidval egyetemben H§F > harmadik helyre futott be.

csapatban Eurépa-bajnoki cfmet offfe Y4 Y - A fitik versenyében a mieink koziil
nyert el, egyéniben méasodik helyen | I &' i elsként indulé Kirdly Kruwtdf
zért. Vanek Margit (e 2) egyéni — § kivdléan  versenyzett és 10

negyedik, Kovdcs Zsdfia (Gyongyosi
Traatlon Klub) egy hetedik helyezést valtét. Amig a ldnyokndl ez a hétrany
gytijtstt be. Fid csapatunk (Fecskovics, a harmadik, addig a fiikn4l a hatodik
Vanek, Nogrdd:) az 5t6dik helyen végzett.

mésodperc hdtrdnnyal adta 4t a

helyezést jelentette. Kis Adim az elss

Az ifi korosztily versenytdvja szdmban behozta a lemaraddst, de taldn az

300 méter tiszasbél, 8 km kerékparozasbsl és ~- er8s dsz4s miatt, nem tudott kerékpdron az

2 km fut4sbdl 4llt 8ssze. A hslgyek versenyében elsé bolyban maradni. Jé futdsdval javitott és

Balogh Barbara az ORTRI versenyz&je kezdett. A @) megtartotta a helyezésiinket. Borsdnyl Dani
futdsaval a harmadik helyen, 10 masodpercre lemaradva az olasz ~ [gy az ifi fiti csapat a 22 csapatot szdml4lé mez8nyben az stadik (5.)
és az angol lanytdl Zelinka Gabriellinak adta 4t a stafétat.

nagyon er8s kerékpdrozis nehezitette az életét, de j6 mindhdrom szdmban remekiil, kiegyenstlyozottan teljesitett.

helyezést szerezte meg.

Verraszté Gabreella, P. J. M.

Ottusa: Junior Eb (Budapest) és If. ,B” Eb (Spanyolorszdg)

vetélkedtek az érmekért, helyezésekért. E korosztaly (iff
B) eurépai seregszemléjén 21 orszdg tobb mint 100

Hagyoményainkhoz hiven, most sem maradt
érem nélkiil a héraklészes junior éttusa-vélogatott.

Az egyéni kiizdelmekben a holgyeknél teljes sportoléja képviseltette magdt. Az egyéni

Versenyszé.mban elssorban a hélgyek
vitézkedtek. Az Alba Voldn fiatal
héraklészese, Kovics Sarolta, a KSI-s
Foldhdz Zsdfidval osztozott az arany-és

volt a hazai siker, hiszen az aranyérmet 7oth
Adrienn, az eziistét Coeh Krisztina (mindketten

BHSE) szerezte meg. A Cueh, Bartalis
(KSI), Gyenesei (Alba Volin) trié a
csapatkiizdelmek sordn, eziistérmes eziistérmeken. Csapatban és véltéban a

Kovdco-Filohdzi-Schlawszky (Alba Voldn)

trié egyardnt nem talalt legy626re, ezzel

helyen végzett. A véaltéban mar sikeriilt
az aranyérem, igy a 1dth-Coeh-Gyenesei
hérmas a dobogé legtetejére llhatott fel. két aranyérmet gyjtsttek be.
A fiiknal a KSI-s Kavza Rébert

(té4) nagy csatdban kerekedett feliil olasz és

A fitk csapatkiizdelmei soran a (4.)
Milits - Telek - Demeter (mindhdrom Alba

Volin) 6sszedllitisi hirmas az oroszok

orosz vetélytdrsain, ezzel egyéni

kontinensbajnoki cimet gyfjtstt be. mogott a mdsodik helyen végzett. Viltéban

A hazai versennyel csaknem egyidében épphogy lecstisztunk a dobogérél.

az ifi versenyz8k a gyonyorti Kandri-szigeteken

Pucsok Jozsef Mdrton

Judo: Cimvédés Mdilta szigetén, beszdmolé az Ifi Eurdpa-bajnoksdgrol

A kicsiny Foldkézi-tengeri 4llamban az ifjisgi kord  mérkézésen négy ipponnal utasftotta maga mogé a mezényt és

judésok kontinensbajnoksdgéra keriilt sor. Maros Barbara s 5)  lett Eurépa legjobbja. A Nagykanizsan sportolé Mihovics Szabina
ezittal a 48 kg-os sulycsoportban cimvédsként allhatott 57 kiléban a hetedik helyen zart. A fidk 66 kilogrammos
tatamira. A fiatal héraklészes tavaly még egy kategéridval lejjebb  csatdjdban kellemes meglepetést okozva Kovdes Mirton ¢ 6)

épp Miskolcon vivta ki az elséséget. A magyar hélgy négy  (ASE) bronzérmet szerzett.
- P.J. 2. (6.) 3
5.0ldal
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