re
— —

B A 19 EVEN ALULI n&i kézilabda valogatott
Franciaorszagban felkészulési tornan vett
részt. A kontinensszerte zajl6 selejtezékkel
parhuzamosan, a kvalifikaciora nem
kényszertlé6 magyar és francia néi junior
valogatott két, egymas elleni mérkézéssel, a
hazankban megrendezésre kertlé Eurdpa-
bajnoksagra hangolt. Az elsé taldlkozé a
hazaiaknak sikerult jobban (25-19), a
visszavagon azutan a mieink alapos revansot
vettek (20-29). ® A HEIDENHEIMBEN
megrendezett férfi parbajtér vilagkupan
198 indul6 kézul a korabbi héraklészes Rédli
Andras valamint Boczké Gabor is a legjobb
nyolc kézé kerult. Az el6édontSben, a két
magyar egymas ellen vivott, Rédli
tovabblépett a finaléba, mig Boczko
bronzérmet szerzett. Az aranycsatdban a
volt bajnokprogramos, német ellenfelét
legy&zve, az els6 helyen végzett. m HAROM
MAGYAR BRONZEREMMIEL zérult a rangos,
immar 24. alkalommal megrendezett Ahmet
Comert o6kolvivo viadal. Az igen népes,
nemzetkozi mezdényt felvonultaté tordkor-
szagi versenyen, a héraklészes Harcsa
Norbert 75 kg-ban, Szell6 Imre 81 kg-ban,
mig Darmos Jézsef 91 kg-ban allhatott a
dobogé harmadik fokara. W A PUSKAS

MU = Firek

FERENC STADION terlletén megrendezett
sportlové KSI kupan, a KSI SE sportoloi tobb
érmet is begyujtottek. A légpisztoly 40
|6véses szamaban, ifi és serdulé korosztaly-
ban Bartyik Brigitta és Mihalkd Nikoletta
hoditottak el az elséséget. A junior sport-
pisztolyosok kozott a holgyeknél Nemes
Adrienn, a fiuknal Varga Tamas vivta ki a
gy6zelmet. @ A MAGYAR OLIMPIAI CSAPAT
egyik arany fokozatu fé6tamogatdja a K&H
Bankcsoport kartyaprogramjat folytatva,
Ujabb harom fiatalt dijazott. Huszar Erika
olimpiai helyezett, Eurépa-bajnok révidpa-
lyas gyorskorcsolyazo; Fodor Zoltan (eép 1.),
olimpiai eztistérmes, csillagprogramos birko-
z6; valamint Sors Tamas, a paralimpia
legsikeresebb magyar versenyzéje pénzju-
talmat vehettek at. ®m A NEMZETKOZI
SPORTSZOVETSEGEK — GAISF — kongresszusa
torténelmi pillanat szintere volt. A kinai
févaros és a GASIF alairta a szerzédést az
els6 Kuzdésport Jatékokrél, melyet 2010
szeptemberében rendeznek meg. A tervek
szerint, a tdbb mint nyolc napon at tartoé
erGproban, olimpiai és nem-olimpiai oldal-
rél, 13 sportag képviselteti majd magat. A
programban az aikido (IAF), az 6kélvivas
(AIBA), a judo (IJF), a ju-jitsu (IJJF), a karate

9.

Forras: Kalocsai Richard
(WKF), a kendo (FIK), a kick-box (WAKO) a
muay thai (IFMA), a sambo (FIAS), a sumo
(IFS), a taekwondo (WTF), a birkézas (FILA)
és a wushu (IWUF) szerepelnek. Harom
olimpiai sportag: az 6kolvivas, a judo és a
birk6zas révén, a jovében héraklészeseink is
érdekeltek lehetnek az eseményen.
MARCIUS 27. ES 29. KOZOTT a Régiés Kupéan
mérettették meg a Maréczy Géza Kézponti
Sakkiskola tanuléi a tudasukat, ahol a
Regionalis Sakkiskolakkal vetélkedtek. A
tornan a papirformanak megfeleléen to-
ronymagasan diadalmaskodtak a kézponti
sakkiskolasok, a megszerezhet 40 pontbdl
34,5-6t szereztek meg, a ,legszorosabb”
csapatmérkézésuk 6:2 aranyt gy6zelemmel
végz6dott. M AZ IDEI LABDARUGO kivalasz-
t6 tabor Tiszaujvarosbdl a kozelmultban
atadott telki edzékoézpontba koltozik. A
tdborra — mely tébb korosztalyban, kozel
600 tehetséges labdarugd fiut (kép 2.)és
lednyt érint — junius kézepétdl julius elejéig,
tobb turnusban keril sor, regionalis
kivalasztok utan. A NUSI-UPI Sport XXI.
Program anyagi, szervezési és tudomanyos
tamogatassal jarul hozza a tabor sikeréhez.
A megvalositasrol késébbi szamainkban
olvashatnak.

A W uzef kévetkezd széménak tartalmabol:

m Ok6lvivo junior vb m Vivé U23 Eb m Torna nemzetkézi viadal m Tenisz m-Sporttudomanyi
Konhferencia m Kosarlabda: Bajnokok torndja.

A KSI SE tizenegy sportagban varja a sportolni vagyé gyermekeket.
Informaciok és jelentkezési lap a www.nupi.hu honlap KSI SE menUpontja alatt talalhaték.
A HERAKLESZ PROGRAMMAL kapcsolatosan a www.heraklesz.hu honlapon tajékozédhatnak.
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a Héraklész Program, a Sport XXI. Program, a Sportiskolai Program és a KSI SE tajékoztaté kiadvanya;
2009. aprilis, VIII. évfolyam 4., sorrendben 78. szama.

A TARTALOMBOL: = ORV eseménytablazat = InBody 2. rész m Sportagi beszamolok:
vivas, jégkorong, birkozas, torna, sulyemelés, réplabda, tenisz, evezés, kerékpar =

Sport XXI.: sakk, aquatlon, réplabda = Hirek.

MOB-vezérkar a Héraklészes értekezleten: Idén 40 millio forint a szingapuri ifjusagi olimpiara

tartott értekezleten az ifjusagi

olimpia mellett London is
napirendre kerult. A mintegy 40 f6s
megbeszélésen a MOB vezérkar ep 1)
is képviselte magat, Dr. Szab6 Tamas
alelnék - egyben UPI-igazgato -
mellett Molnar Zoltan fétitkar és
Kovécs Tamas sportigazgato is jelen volt.

A Héraklész Programban szereplé
20 sportag vezetdjének hivta Ossze
Toth Jozsef wep 2) igazgatd a soros
értekezletet, melyen az I. Szingapuri
Ifjasagi Olimpia programjaban érin-
tett tovabbi hét sportag képviselSje
is részt vett. A sportkormanyzatot
Farkas Tibor képviselte.

Mint Szab6é Tamas elmondta, a
szervezés elindult, idén az allami
koltségvetésbdl 40 millié forint jut a
felkésztlésre. - A kvalifikacié mar
idén elkezdédik, az dsszeget tobbek

QHERAKLESZ sportagi vezetéknek

A nyari EYOF-on
atlétikaban, cselgancsban,
tornaban, uszasban és
kosarlabdaban varhato
magqyar részvétel

Z 1991-BEN kezddédoétt Eurdpai
Alfjﬂségi Olimpiai Fesztival (EYOF)
jubileumi, tizedik alkalommal
kiirt versenyeit julius 20. és 24.
koézott rendezik meg Tamperében.
A finn varosban 5 sportag, 6sszesen
66 utanpodtlaskoru sportoldja Iép
palyara. A szakszovetségek javasla-
ta alapjan jelenleg mintegy 150
fiatal tartozik az idei nyari EYOF
kerethez.

(folytatds a 2. oldalon)

koézt edzétaborokra, Osszetartasok-
ra, versenyeztetésre lehet felhasznal-
ni, mindez stratégiai kérdés. A
versenyz6i kereteket a szévetségek
mar Osszedllitottak, a 200 f6bdl
redlisan 30-an ,érhetnek oda”. Nagy

a kihivas, mely el6l nem lehet kitérni.
Az ifjusagi olimpia sportértéke
mellett a szervez6k nagy hangsulyt
fektetnek a nevelésre, az olimpiai
eszme apolasara; az esemény el6-
szele a londoni torténetnek - mondta

az utdnpdtlas-nevelési igazgato.

Molnar Zoltan a kvalifikacios ver-
senyeztetés el8segitése mellett a
dopping elleni felkészitést, felvilago-
sité munkat emelte ki.

A 2012-es olimpiaval kapcsolatban
Szabé Tamas a redlis célok megfogal-
mazasanak igénye mellett hangsu-
lyozta, hogy atgondolt, irasban is
rogzitett kozéptavu fejlesztési kon-
cepcidkra van szlUkség, melyekbdl
vildgosan kitlinik, honnan hova
szeretne az adott sportag eljutni.

- Londonban mar néhany sportag-
ban szikségszerli generdciovaltas
fog torténni. A Héraklész Program
3 év alatti tdmogatottjai kozul
nagyjabol 100 fiatallal szamolunk, a
csapatsportagakban ezen felul a
vizilabda és a kézilabda kijutasat
latjuk redlisan, esetleg a strandrop-
labdat - fejezte be a MOB alelnoke.

V.F.
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A nyari EYOF-on atlétikaban, cselgancsban, tornaban, uszasban és
kosarlabdaban varhatd magyar részvétel - folytatss az 1. oldalrcl

ROGGE NOB ELNOK altal életre
hivott sportverseny egyrészt
izelit6t ad a 15 - 16 éves

fiataloknak az olimpia légkorébdl,
masrészt hozzajarul sportbeli fejlé-
déstikhéz. Tamperében ezuttal hat
egyéni sportagban, valamint harom
csapatjatékban irtdk ki a versenye-
ket. Ujitast jelent, hogy az egyre
nagyobb érdeklédésre valo tekintet-
tel, az egyéni sportagakban korla-
toztdk az induldk szamat; a harom
csapatjatékban (kézilabda, kosarlab-
da, roplabda) pedig a nemzetkozi
sportszovetségek altal az eredmé-
nyesség figyelembe vételével 6ssze-
allitott ranglista alapjan a fiuknal és
a lanyoknal egyarant nyolc-nyolc
csapat kapott meghivast. A fesztival-
ra mind a 49 eurdpai orszag jelezte
fiataljainak indulasat, tébb mint 2500
versenyzGt varnak.

A magyar fiatalok az eddigi nyari
EYOF versenyeken 120 érmet, kéztuk
38 els6 helyezést szereztek. A leg-
eredményesebbek az Uszok voltak,
mérleguk 65 érem (21 arany), mig az

st B4 S &

EYOF 2009 Tampere

atlétak «ep 1) 26 (5 arany) medaliat
gy(jtottek a versenyek soran.

A hazai sportolok utazési és rész-
vételi koltségeit a hagyomanyoknak
megfeleléen, a sportot feltgyeld
minisztérium sport szakallamtitkar-
saga vallalta, amiért az elsé egyez-
teté megbeszélésen Molnar Zoltan, a
Magyar Olimpiai Bizottsag fétitkara
ismételten kdszonetet mondott.

A MOB felkérésére az érdekelt
szakszovetségek mar elkészitették a
felkészulési tervet, 6sszeallitottdk a
vélogatott kereteket. A MOB allas-
foglalasa szerint az egyes sportagak-
ban biztositani kell a legjobbak
részvételét, igy mivel teniszben az
EYOF csaknem egybeesik a korosz-
talyos Eurdpa-bajnoksag idépontja-
val, a szOvetség pedig szakmailag
fontosabbnak itélte az Eurdépa-
bajnoksagot, ezért a fehér sport
magyar képvisel6i kézés megegye-
zéssel nem indulnak Tamperében. A
kerékparosok nem jeléltek versenyzét.

A felkészulés idején sor kerdl

kotelezé szlrévizsgalatra, de a

| ok i

Olimpiai Reménységek Versenye — Atlétikatol a Vitorlazasig

doppingellendrzés is kotelezé egy
alkalommal. Az dllandé orvosi
kezelésre szoruld, TUE engedéllyel
rendelkezé fiatalok kiutazasat a
MOB az eddigiekhez hasonl6éan nem
javasolja.

A X. nyari EYOF-on alabbi
sportdgakban vesznek részt a
magyar sportolok:

- atlétika (92-93-ban szuletettek):
10-10 versenyzd és 4 edzd,

- cselgancs (93-94): 6-6 versenyzé
és 2 edzé, 1 versenybird,

- torna «ép szveg alatt) (fll:lk 92-93,
lanyok 94-95): 3-3 versenyz6 és 2
edzd és 1 pontozo,

- Uszas wep 3) (fiuk 93-94, lanyok
95-96): 8-8 versenyzd és 4 edzd,

- kosdrlabda «ep 4) (lanyok 93-94):
12 jatékos, és 2 edz6, 1 bird.

Tovabbi informaciok a 2009-es EYOF
honalapjan, a www.tampere2009.fi - n
talalhatok.
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jquatlon: NUSI-UPI Aqaatlon (2009) — tébb mjntfélezeriatallal
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TAVASZ| aquatlon versenyre 50 klub
601 sportoléja nevezett. A viadal
Ujonc A (7-8 év), Ujonc B (9-10),
Gyermek (11-12) és Serdulé (13-14) kor-
osztalyban kerult megrendezésre.
- Véleményem szerint idén is legalabb
15 %-kal nétt a programban szerepl6k
létszdma. Az eredmények ugrésszerlien

javulnak az Ujoncokndl is: a 3:30-as ezer
ebben a korban, de a ldnyoknal «ép 1.) az
5:20-as 1500 méter 12 évesen is pimasz! —
értékelte Kropkd Péter koordinator.

- A  Sport XXI. Programnak
készonhetéen jott létre ebben a
formaban a verseny, melyen idén 50 klub
vett részt. Az eseményt 4. éve a Program

finanszirezza és 3. éve, hogy ebben a
lebonyolitasi formaban mikodik. A NUSI-
UPI fizet a Sport XXI. triatlon keretébdl
szervezési és lebonyolitasi koltségeket,
szallast, étkezést, és minden induld
részére poldkat — tette hozza Pignitzky
Dorottya osztalyvezetd.

NUPinfo

Sport XXI. Réplabda Orszagos Mini Kupa

¥y @?6plabda:

AJUS elsé napjaiban Békéscsaba
adott otthont a ledny és fiu
roplabdasok legfiatalabb korcso-

portjainak rendezett Orszagos Kupanak.
Tébb szempontbdl is rendhagyé volt az
idei verseny, hiszen el6szor kertlt vidéki
varosba a rendezés, el6szér volt két
korosztalynak kétnapos a dontd, és
el6szor tortént meg az is, hogy a ledny (kép
széveg alatt) €s a fil (kép 3) csapatok azonos
napokon versenyeztek. Békéscsaban a
Szent Istvan Egyetem Sportcsarnokaban
hat palyan, harom napon keresztul, 65
csapat tobb mint 500 sportoldja jatszott
és mindkét nem, mindharom korosztalya-
ban nagyon szinvonalas mérk&zéseken
déltek el a bajnoki cimek.

A rendezés korulményei idedlisak
voltak, a szallas, az étkezés és a csarnok is
nagyszerlen felkészitve varta a csapato-
kat, a helyszinek egymastdl alig par szaz
méterre estek. A szervezé Békés Megyei
Roplabda Szovetség minden sportolot
egy csokival kdszontott a megérkezéskor.
Az eredményhirdetésnél nyolc kis egyesu-
let labdakat vehetett at, minden csapat
egy sportoldja kulon ajandékot kapott, és
természetesen minden korosztalyban a
harom legjobb jatékos kulondijban
részesult, de jutott az ajandékokbdl a
legsikeresebb edz6knek is.

A héarom nap  alatt négy
eredményhirdetés zajlott le, amelyet
dijatadoként megtisztelt Koles Istvan

-
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Békéscsaba Megyei Jogu Varos sportért
felel6s alpolgarmestere, Molnar LaszI6 a
Magyar Roplabda Szovetség elndkségi
tagja, orszaggy(lési képvisel6 és
Marik Laszloné a Békés Megyei
Sportszévetségek Erdekszévetségének az
elndke. A 2009. évi Orszagos Mini Kupat
tobbek mellett a Sport XXI. Programon
keresztil a NUSI Utdnpotlas-nevelési
Igazgatdésaga is jelentés mértékben
tamogatta.

Békéscsaba, a szervezSk legnagyobb
oromére  mindharom korosztalyban
megnyerte a kupat.

Kormos Mihaly

MAROCZY GEZA KOZPONTI SAKKISKOLA utébbi
taboraiban is hasznos és eredményes edzés-
munkat végeztiink. Az edzésheteken legtobb-

szor alkalmazott csoportedzések mellett visszatéré
szakmai ,vendégunk” volt a ko6z6s elemzési
feladatok témakére, amelynél egy adott, rendkivil
bonyolult allast boncolgattak a fiatalok csoportos
munka keretében, minek az eredményeit kozosen
beszéltink meg, az edzék, Pintér Jozsef és Horvath
Jozsef nagymesterek szakmai segédletével. Ebbdl, a
minden alkalommal mas csoportbeosztasu feladatbol
a fiatalok tapasztalatokat szerezhettek a ko6zos
elemzési munka gyakorlatabol. Emellett egy jo
sakkozo legfontosabb képességei kozé tartozik, hogy
megfelel6 médon és szinvonalon tudjon allast

értékelni és a szukséges valtozatokat fejben

e (cSakk: Beszamolo az MGKSI taborairdl

kiszamolni. Legyenek tisztaban azzal is, hogy mikor
nem érdemes mar egy allast tovabb nézni, mert
immar egyértelm(ek a fejlemények. Szintén minden
edzéshéten sort keritettlink a fejtéverseny (vagyis
egy konkrét allas direkt megoldasa) és a kozos
snellverseny (ahol 5-5 perces gondolkozasi id6 mellett
vetették Ossze tudasukat a fiatalok, valamint
meghivott vendégeink) lebonyolitasara.

A taborainkban folytatédott az a tendencia -
elsésorban a csoportos edzések keretein belul -, hogy
a végjatékok eddiginél mélyebb megismerésre
helyeztink hangsalyt. Ez a jatszmarész — vagyis
amikor mar csak néhany figura marad a tablan — nem
talzottan népszerli a fiatalok koérében, mert
altalaban tobbségukben unalmasnak tartjak, de ez is

hozzatartozik a megfelel6 képzettséghez. A
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gyakorlati sakkozasban mostanaban egyre fontosabb
minél jobban ismerni a végjatékokat, mivel ilyenkor
mar altaldban kevés idejuk marad a jatszé feleknek,
és a konkrét tudas, dontd tényezévé valhat.
Meghivott vendégeink, tébbnyire komoly multtal
biré nagymesterek voltak, akik szakmai tudasukkal,
tapasztalatukkal szinesitették programjainkat.
Erdekes szinfoltja volt ennek a sorozatnak Boganyi
Gergely Kossuth-dijas zongoram(vész, lelkes
sakkrajongé vendégeskedése, aki mindkét fekete-
fehér palyan, vagyis a sakktabla 64 mezején és a
zongoran is otthonosan alkot. Elmaradhatatlan
kiegészit6 programunk volt mindenkor a k6zos futas
és focizas. Marcius 27-én nyilt napot tartottunk, a
programra még Kecskemétrdl is voltak érdeklédék!

Palkovi Jozsef
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Sakk: \Mér hdromezren tanultak meqg sakkozni

az Internetes Sakksulin!

MAGYAR SAKKSZOVETSEG honlapjan ez év
januarjatol megujult formaban érheté el
az Internetes Sakksuli. A program azon tul,
hogy megtanitja a gyermekeket sakkozni,
orszagos tehetségkutatashoz is lehetdséget ad.
Aki sikeresen attanulmanyozza a szovetség
honlapjan (www.chess.hu) a Sakksuli 35 leckéjét,
szorakoztaté formaban nem csak a jaték alapjait
sajatithatja el, hanem egy kuldnleges
tudasprobara is lehetésége nyilik. A tudasproba
nem mas, mint egy zardteszt, amit ha az ifju
sakkvitézek (kép 1.) eredményesen toltenek ki,
akkor a tovabblépésiket illetéen kozvetlenul a
Magyar Sakkszoévetséghez fordulhatnak tanacsért.
A program igy egyuttal orszagos tehetségkutatas-
hoz is lehet8séget teremt, melybe barki bekap-
csolédhat. A Sakksulinak mindenki ,tanuldja”

lehet, aki a http:/iwww.chess.hu/sakksuli/index.php
weboldalon regisztral. A néhany honapja megujult
valtozat, dinamikus animacioval és specialis
oktatasi lehetségekkel bévilt. A kérdésekre
nehezen vélaszolok példaul segitséget kérhetnek,
aminek birtokdban méar koénnyebb lesz a
tovabblépés. A sakktablan torténé magyarazatok
megértését szines jelek segitik, ami szintén a
nemrég megvalosult fejlesztés eredménye.

Az Internetes Sakksulit a Magyar Sakkszovetség
a NUSI Utanpotlas-nevelési lgazgatdsaganak
tamogatéasaval hozta létre és fejlesztette. Az
Ujszer(i kezdeményezés nem csak az érdeklédd
gyerekekre gondolt, hanem egyuttal a sztlék és
sakkoktatok szamara is konnyen elérhetd, szines
oktatasi anyagot szeretett volna felkindlni. Az
elképzelés novekvs sikerét bizonyitja, hogy az

elmult harom hoénapban Gjabb 1.000 uj érdeklédé
kereste fel a Sakksulit, igy a szabadon elérhet6
program kézrem(ikodésével oGsszesen mar tobb
mint haromezren tehették meg az elsé
sakklépéseiket.

A Magyar Sakkszovetség és a NUSI-UPI tovéabbi
fejlesztéseken dolgozik, melyeknek készonhetéen
szeptembertdl az eddigi 36 leckébdl allé induld
sorozatot a koézéphaladdk szdmara készult tjabb
36 lecke egésziti majd ki. A kovetkezd tanév
indulasaval egybeeséen mar nem csak magyarul,
hanem angolul és tébb hazai kisebbség
anyanyelvén is elérhetd lesz az Internetes Sakksuli,
ami minden bizonnyal tovabb noéveli majd a
kezdeményezés népszer(iségét.

MSSZ - NUPinfo

] (Svezés: Finiséhez érkezett evezdseink nemzetkozi versenyekre torténd valogatasa

TAVALY OSZ! vizi alapozé és az idei tavaszi
aprilisi kishajos tajékoztatd verseny kozott

eltelt idészakban végzett tesztek, kozds
edzések és elvégzett edzésmunkak alapjan mar
korvonalazédni latszanak az idei évben nemzet-
kozi versenyeken indulé versenyzék kore. A minél
objektivebb valogatashoz az Gszi-, tavaszi vizi
felmérdk, a téli evezGs ergométeres tesztek, és az
ebben irdnymutato, és az éves felkészulési

S
s

programban szereplé, ,a valogatottaktdl elvarha-
t6 teljesitmény szintid6k” szolgaltattak alapot. A
kishajos téjékoztatod versenyt kovetSen a majusi
szegedi nemzetkozi versenyen mar specialis hajo-
egységben torténik a tovabbi tesztelés, valogatas

az elkovetkezend6 nemzetkodzi versenyekre (ORV,

(%rékpér: Remekeltek

R Kgan"))

ifjusagi vilagbajnoksag, U23-as vilagbajnoksag). Az
eddigi eredményekbdl mar annyi megallapithato,
hogy a racicei ORV-re készulé serdilé verseny-
z6inkkel (kép 2.), j6 eséllyel indulunk majd a
pontverseny gy6ztesének jaroé kupa elnyeréséért.
Az ifjusagiakra mar sokkal nehezebb feladat var,
hiszen az ifi vb mezénye az ifjusagi olimpia
szempontjabol kvalifikacios versenynek szamité vb
miatt varhatéan az eddigieknél is népesebb,

erésebb lesz, ezért a valogatott csapatok
nemzetkézi versenyeken elért eredményeinek a
vildgbajnokségra valé csapatjel6lésében kiemelt
jelentésége lesz. Az U23-as vb-n eddig remekdl
szerepl6 legjobb valogatottjaink sajat korosztalyos

versenyeiken feltl idén mar a felnétt elit

mezdényben is igyekeznek eb és vb pontokat
szerezni (1-8. hely), amire a pekingi olimpiat
kovet6é generaciovaltas utdn sportagunknak igen
nagy szuksége lenne.

Néhany név, akiktél idén kiemelkedd
eredményeket varunk: serdilék: Dohovics Virag
(Gyéri VSEK), Bacskai Dominika, Kurdi Laura (Vac
VEC), Biré Mark (Velencei-tavi VSI), Gregor Zsolt,
Racz Milan (Tisza EE SI). Ifjusagiak: Elekes

Szilveszter (Ganz Villany EK), Fehér Szabolcs,
Matyasovszki Daniel, Pozsar Bence (Szegedi VE),
Bdna Bianka, Uglik Sziména (Bajai SVSC), Gyimes
Krisztina, Szekér Julia (Gy6ri VSEK). U23: Galambos
Péter, Szabo Katalin (Vac VEC), Simon Béla, Juhasz

Adrian (Tisza EE SI)
Ficsor LészIo

Evezés sportagi vezetd

a. KSksek hegyen, mezényben es idéfutamban

EM csak a versenyzdk, a szakosztaly vezetése is
kitett magaért az aprilisi kerékparversenyek
tekintetében. Két orszaguti viadalt szervezett

a KSI bringés szakosztélya, a Schwinn-Csepel
hegyiversenyt, majd a 32. Decathlon KSI Kupat.

El6bbin Pomazrél egyszerre rajtolt a csaknem
70 f6s peloton — koztik 13 garda bringasaval —,

Dobogdkére azonban mar kisebb bolyokban

érkeztek a versenyzok. Az ifjusdgiak mez6ényében
a KSI Schwinn-Csepel SE kerekesei kozul -
beérkezési sorrendben - Simon Péter, Szabo-
Biczék Marton, Tamer Kolos, a serduléknél
Radonics Maté és a bronzérmes Petrik Gergd
allhatott dobogora.

A KSI Kupan két szakaszt teljesitettek a
kerekesek. Zsambék-kornyékén 100 km-es
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orszaguti viadalra, Dunakeszin pedig 8 km-es
egyenkénti idéfutamra kerdlt sor. A négy
kategoridban  meghirdetett  versenyen a
vendéglaté klub fiatalja, Tamer Kolos mindkét
versenyszamban els6séget szerzett. Az osszetett
csapatversenyt a vendéglato KSI Schwinn-Csepel SE
nyerte. Dobogos helyen zart még az elé6z6 nap
mendi mellett Bedike Marcell és Varga Péter.

ViF.

Forras: Kalocsai Richard

cSporttudoma’ny: Uj testésszetétel analizator a Humanbiofdgiai miinkacsoportban / 2. résk

Z INBODY720 igen hasznos eszk6z
mind a sportol6 gyermekek
aktualis felmérésében, mind

testosszetételi valtozasaik nyomon
kovetésében. A vizsgalat 6 éves
kortél végezhetd, a mérés ideje 2
perc. Az eredmények rogtén a
vizsgdlat utan kézbe vehetdk.

A vizsgalati személynek minimalis
ruhazatban, ékszerek nélkil ajanlott
a készulékre allni. A vizsgalatot
lehetéleg reggel vagy délel6tt kell
végezni. Fontos, hogy a mérés
éhgyomorra torténjen, mert a készu-
lék az emésztd és a kivalasztd szerv-
rendszerben 1évé anyagok mennyi-
ségét zsirtomegként értelmezi.

A vizsgalat el6tt ne végezzink
testmozgast és ne alljunk a készulék-
re zuhanyozas utan. Mindezek a
tevékenységek ugyanis a testosszeté-
tel id6leges megvaltozasat ered-
ményezhetik.

Az aldbbi néhany adattal - a
teljesség igénye nélkul - az
Inbody720 készuléknek a sporttudo-
manyos gyakorlatban valé hasznal-
hatésagat szeretnénk illusztralni.

|/

A testosszetétel analizis szerint a
korosztalyos standardhoz viszo-
nyitva az Aaltalunk vizsgalt spor-
tolok tobbségének taplaltsagi

allapota megfelel6. Altaldban
jellemzé, hogy testik viz- és
fehérje tartalma, valamint a

csontjaikba  beépult  asvanyi
anyagok mennyisége nagyobb a
standard értéknél.

ASZTALITENISZ
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3. dbra: Az  asztaliteniszez6k
végtagjainak izomegyensulya

Az 1. és a 2. 4bran a csontban Iévé
asvanyi anyagok mennyiségét tin-
tettik fel a korosztélyos norma
értékekkel egyutt. Jol lathatd, hogy
az igen vékony testalkatu asztali-
teniszez6k éppen csak elérik a mini-
mum értéket, mig a birkézoék csont-
jainak asvanyi anyag tartalma a kor-
osztalyuk maximumanal is nagyobb.

MUkodési elvének megfeleléen a
készulék ki tudja szamitani a végtag-
szegmensek lagyrészeinek zsirmen-
tes tomegét. Az adatok ismeretében
megtudhatjuk, hogy ez az ,izomto-
meg” megfelel-e a testtomeghez
aranyitott idealis izomtémegnek. A
100%-ot ugy értelmezzik, hogy a
vizsgdlt személy tényleges testtome-
gétalapul véve mennyi lenne a
végtag idedlis izomtdmege.

4. dbra: A birkozok végtagjainak
izomegyensulya

A birkézok alsé végtagjanak
izomzata aranyosan és megfeleléen
fejlett (4. abra). Itt a
kiegyensulyozatlansag a felsé és az
alsé végtagok koézétt mutatkozik: a
fels6 végtag izomzata jelentsen
feltlmulja az alsé végtagét. Ok az
erds fels6testl tipus képviselbi.

Ebben a révid bemutatasban
InBody720 testosszetétel analizald
készuléknek csak néhany jellemzéjét
villantottuk fel. Szamos, a sport
gyakorlatdban jol alkalmazhato
funkcidja van. Ezeket az adatokat a
korabban mar hasznalt
testosszetételi vizsgalatok
eredményeivel 6tvozve igen alapos,
részletes értékelést tudunk nyujtani
a gyermekek testi fejlettségérsl. Ugy

e

A 3. 4bréan azt lathatjuk, hogy az
asztaliteniszez6 gyermekek végtag izom-
tdmege aranyaiban sokkal kisebb az
idedlis értéknél, tehat kevés az izom-
tomeguk. Masrészt, a két karra vonat-
kozé érték is kulonbozik egymastol. Ez
a kulénbség azt jelzi, hogy a sportolo
tobbet hasznalja a jobb karjat, azaz a
test jobb és bal oldalanak izomzata
nem kiegyensulyozottan fejlédik.

ASZTALITENISZ

i |
aszialitenisy | )
maximam

1 1 ] ikg
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1. d&bra: Az asztaliteniszezék csont

asvanyi anyaqg tartalma

% & & f . -
¥ 1 >

gondoljuk, hogy .az

InBody720
készulék a tehetséges
utanpotlaskoru sportoldk

vizsgalatanak igen fontos eszkoze.

Tréznai Zsofia és Papai Julia
Humanbiolégiai munkacsoport

2. &bra: A birkézok csont asvényi anyaqg tartalma
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Immaron negyedszer Europa legjobbja

BELFASTBAN zajlé vildgbajnoksagon a
Ahéraklészes vivok két korosztalyban,
Osszesen nyolc érmet és szamos
IV-VIII. helyezést gyUjtottek be. A kadet
korosztalyd Budai Dorina egy korabbi,
kontinensbajnoki  bronzéremmel a
tarsolydban is rajthoz allt. A BHSE
parbajtérozéje egyre jobban belelendilt
és végul egészen az egyéni versenyek
findléjaba verekedte magat. A magyar
versenyz6 az aranycsatdban is gy6zni
tudott, ezzel vildgbajnoki cimnek 6rulhe-
tett a héraklészes holgy. A kovetkezé
els6ség a junior fiu kardozdék nevéhez
fizédik. A Szilagyi Aron (Vasas), Gall
Csaba (GEAQ), lliasz Nikolasz (Vasas), Puy
Sebestyén (BSE) 0Osszeallitasi csapat

Koredval szemben vivta ki az aranyérmet.
A kardozok tovabbi érmeket s
szallitottak...

A kadetkoru Varhelyi Kata (kép 1.)
cimvédbéként léphetett a pastokra. A
BVSC kardozo klasszisa, 2008 utan ismét
dont6be jutott és végul ezUstérmet
gy(jtétt be. Szildgyi Aron (kép 2.) egy
egyéniben elért ezlstéremmel gazdagi-
totta éremkollekciojat. Tovabbi négy
bronzérmet is a mieink neve mellett
jegyeztek. A kadet kardvivok mezdnyé-
ben Valkai Ferenc (GEACQ), valamint a
szintén kardoz6, de mar junior
korosztalyu, Eb-medalidkkal is biszkélke-
dé Pet6 Réka (Vasas) egyarant a dobogd
harmadik fokara allhatott fel. A t6bbszo-

ros vilagbajnoki érmes Kreiss Fanny, ez
alkalommal a harmadik helyen zart.
Végul a junior férfi parbajtércsapat
(Hanzwikkel Mark, File Matyas, Budai
Déniel, Gyorgyi Levente) is atvehette a
harmadik helyezésért jaré bronzérmet.
Vélogatottunk a nemzetek kozti
pontversenyben az igen el6keld, 6todik
helyen zart. Eredményesség tekinte-
tében, az igazi sportagi nagyhatalomnak
szamitdé francidkat és a németeket is
megel6ztik. A helyezettek névsora,
az esemény részletes adatai a
(www.worldfencing2009.com) valamint a
hazai szévetség (www.hunfencing.hu)
honlapjan olvashatok.
Pucsok Jozsef Marton

] (%gkorong: Vilagbajnoki bronzérem Minszkbdl

CSILLAGPROGRAMOS Berki Krisztidn

(kép széveg alatt) (UTE) cimvéddként
utazhatott a milandi egyéni tornasz
Eurépa-bajnoksagra. A tobbszoroés konti-
nens els6, vilagbajnoki ezlstérmes l6lengés
specialista versenyzd Italiaban sem talalt le-
gy6zdre, ezzel megvédte kontinensbajnoki
cimét. Hetrovics Marcell (FTC) és Hidvégi Vid

(KSI SE) is kozel allt a dontébe jutashoz, egy
hajszalon mulott, hogy az egyéni 6sszetett
finalé részesei lehessenek... Pedig Kriszti-
annak, aki a negyedik legjobb eredmény-
nyel kertlt dont6be nem volt kénnyl
dolga, hiszen els6ként kellett bemutatnia
gyakorlatat, a donté pillanatban azonban
nem hibazott a rutinos sportol6.

Kovacs Istvan vezetéedzé a viadal utan
elmondta: ,a cimvédésre készultunk, és
sikertlt. Az mar csak hab a tortan, hogy
ez Krisztian negyedik Eb-aranya, és ezzel
6 a magyar tornaszok kozul a legtébb
Eb-cim birtokosa. A kovetkezé cél a
vilagbajnoksag, amely éppen Krisztian
rivalisainak hazajaban, Anglidban lesz.”

4 Vilagkupasikerek Mariborban

MARIBORI vilagkupaverseny szeren-
A kénti finaléjaban harom magyar:
Kallai Zoltan, Gombas Laura és
Gsillag Tunde lépett a pdédiumra. Kallai

Zoltan (KSI SE) a magyar hagyomanyok-
hoz hiven lélengésben bizonyitott. A

korabbi héraklészes versenyzé holtver-
senyben bronzérmet szerzett.

A hélgyeknél (eép 2.) két csillagprogramos,
Gombas Laura (Postas SE) és Csillag Tunde
(Delfin SE) egyarant ugrasban kvalifikalta
magat a legjobb nyolc k6zé; a déntében

Gombas az otodik, Gsillag a hetedik
helyen végzett. Tunde talajon is verseny-
zett, a finadléban bemutatott gyakorlata a
nyolcadik helyre volt elég.

P.J. M. = NSO

- ESU/yemelés: Nagy Péter mar ott lesz a vb-n

N\ O

rendezték, a 18 éven aluliak divizio
l-es vildgbajnoksagat. Ancsin Laszl6
egylttese halatlan feladatot kapott,
hiszen a nyit6 program részeként éppen a
hazigazda beloruszok ellen kellett jégre
lépnie. Végig kiegyenlitett csata zajlott,

Q FEHEROROSZ févéros Jégpalotajaban

egy belorusz jatékos a kapunkba préselte
a pakkot, igy lett a rendes jatékidében 4-
4 az eredmény. JOtt a hosszabbitas, ekkor
semmi sem valtozott, majd a blntetdk
fehérorosz gy6zelmet hoztak. A kovetke-
26, masodik mérkézésen a litvan véloga-
tott vart rank. A litvan fidk igen harcos

sGt sokaig nalunk volt az elény, mignem veresé itk lendulete azonban
6t (1) masodper , €s ami nem sikerult a

magyar valogatottal taladltdk magukat
szemben, igy héraklészeseink 4:3 arany-
ban gy6zedelmeskedtek. A bravuros siker
utan mar a Lengyelorszag elleni dsszecsa-
pasra kellett koncentralni. A lengyel
meccsen a jatékosok sajnos hullamvolgy-
be kerultek, aminek a vége egy komoly

lengyelek ellen, az bejott a kazah csapat
ellenében. Fegyelmezett jatékkal, kivalo
egyéni teljesitményekkel, meggy6z6, 6:1
aranyu gy6zelmet aratott az U18-as
garda. Kazahsztan legy6zésével egyben
az éremszerzés lehetSsége is elérhetd
koézelségbe kerilt. A harmadik helyért a

mar kies6 helyen all6 ukranokkal mértuk
Ossze tudasunkat. A végére 5:0 nekink,
ami egyben bronzérmet jelentett a csapat
szaméara. Kulén 6réom, hogy a vildgbaj-
noksag legjobb csatara cimet Hari Janos
érdemelhette ki. Géczi Gabor csapatveze-
t6 igy értékelte az eseményt: ,nem
panaszkodhatunk, hiszen feldllhattunk a
dobogora, bar én személy szerint egy

N

fényesebb érmet is el tudtam volna
képzelni. A fehéroroszok kiemelkedtek a
mez6nybdl, a tobbiekkel azonban
tartottuk a Iépést, a lengyelektdl
elszenvedett sulyos vereség, véleményen
szerint egyszeri botlas volt csupan.”

P.J. M —-MISZ

o (73 irkozas: Felndtt Eurdpa-bajnoksag — Szabo Emese eziistérmes!

7 UJ szévetségi kapitanynak, Patrovics
AGézénak és a versenyzdk fantasztikus
ktizd6észellemének koszonhetden az
utébbi évek legeredményesebb Eurdpa-
bajnoksagat zarta a magyar csapat. A néi

szekciot erdsité Bazsd Bianka (Haladas
VSE) fiatal kora ellenére rutinos

o

versenyzéssel bizonyitott. A férfiak
mezdnyében a szintén csillagprogramos
Cser Norbert (Szegedi Lelkesedés SK)
nyujtott maradandét, de rajtuk kivul
minden versenyzé teljesitménye
dicsérendé. A teljes magyar valogatottbol
kiemelkedett Nagy Péter, aki szakitasban

— . :
Keéplabda: Ifjasaqgi Eurépa-bajnoksag — hetedikek a lanyok!

a varakozasoknak megfeleléen egyéni
csuccsal, mindossze 2 kilogrammal
elmaradva a bronzéremtél a negyedik
helyen, mig 0Osszetettben az o6todik
helyen végzett.

MSSZ—-P. J. M.

LITVAN févarosban zajlott kontinens-
bajnoksag szabadfogasu kuzdelmei
soran Woller Gergé (Vasi Volan) a

hatvanhat kilogrammban éremért birk6z-
hatott. A bronzmérkézésen ellenfele

jobbnak bizonyult, igy az 6tédik helyen
zart a korabbi héraklészes versenyzé. A
74 kg-ban induld, volt héraklészes Hatos

Gabornak (Haladas VSE) nem kedvezett a
sorsolds, nehéz agon igy is szép teljesit-
ménnyel, a hetedik helyen végzett.
Kotottfogasban, Peking ezlstérmese,
egyben a Héraklész Program kordabbi
tamogatottja, Fodor Zoltan (FTC) most
nyolcadik helyezést szerzett. A holgyek-
nél mar érem is szuletett. Az 51 kg-os,

-
4.oldal
www.nupi.hu

csillagprogramos Szabé Emese (kép széveg
alatt) (Kiskunfélegyhdazi Vasas TK) a
findléig jutott majd a dobogd masodik
fokara allhatott fel. A szintén héraklészes
Barka Emese (Vasas SC) az 55 Kkilos
kategoériaban o6todik lett. A kordbbi
héraklészes Godd Kitti (FTC-TFSE) az
otodik helyig jutott.

P.J. M.

HOLLANDIAI Rotterdamban megrende-
zett kontinensviadalnak mind néi, mind

férfi ifjusagi csapatunk (kép 3.) egyarant
részese volt. A kvalifikacio kivivasa 6nmaga-
ban is komoly fegyverténynek szamitott,
végul a magyar lanyok a hetedik, a fiuk
pedig a tizenegyedik helyen végeztek. A néi
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valogatott remekdl kezdte a csoportkuizdel-
meket, hiszen 3:1-re legy6zte Ukrajnat. A
folytatasban, a hazigazda Hollandia ellené-
ben az ériési elszantsaggal, fanatikus lelke-
sedéssel roplabdazé egyuttesink nyerni
tudott. A negyeddontében a szlovakok
ellen szoros vereség kévetkezett (1:3), amely

kihatott a lanyok Torokorszag elleni teljesit-
ményére (0:3) is. A végén ismét az ukranok,
és ismét egy 3:1-es siker kovetkezett, amely
feltette a koronat Szabados Istvan gar-
dajanak szereplésére! Tovabbi informaciok
a Roplabda Szovetség (www.mrsz.hu)
honlapjan talalhatok meg.

MRSZ - P. J. M.

Dunakeszin el6szor volt iskolai mini-
enisz verseny (kép széveg alatt) @ 10 év alatti
korosztalynak. Mindkét helyszinen 150
feletti 1étszam jelent meg, és ami biztato,
egyre tobb a 6-8 éves gyermek a mini-tenisz

PECSEN mér hatodik alkalommal, mig
ti

versenyeken, és egyre tobb 9-10 éves probal-
ja ki a nagyobb palyan valé versenyzést.

A Magyar Tenisz Szovetség altal idén
tavasszal bevezetendd Uj versenyzési és
oktatasi szisztéma a Play & Stay Program
majusban debutal a régids versenyeken,
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ahol el6szor probalhatjak ki az iskolasok az
Uj palyakat és labdakat. Fehérgyarmaton,
Jaszberényben, Szombathelyen, Székesfe-
hérvaron, Budapesten, Pécsen és Szentesen
lesz egyszerre - mini-tenisz verseny a
legkisebbek szamara.
Sebestyén Kata
Iskolaj tenisz koordinator



