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m A US OPEN PAROS versenyén (BHSE) ezistérmet, a puskas hol- —a Coerver médszer — el6készitdi és
aratott diadal utan Fucsovics Mdrton gyek 40 |6véses versenyszamban a levezet6i Hegedls Gabor ke 3) és
keép 1) ismét meghoditotta Amerikat. szintén honvédos Veres Kata, a Hegedis Tamas volt, az ,olasz foci
A junior teniszez6k egyik legran- Bajnokprogram tdmogatottja ma- szerelmesei” olyan el6adét hivtak

Hllnl.l.ll.::

Utanpétlis-nevelési Igazgatésig

gosabb nemzetkézi viadalan —az 1. sodik lett. A légpisztoly 40 l6véses meg, aki a Hollandiabdl indult, ma A NUSI Uténpétlas-nevelési Igazgatésaganak lapja;
kategorias Eddie Herr teniszverse- szamban a KSl-s Nemes Adrienn«ep2) mar az egész vilagot behalozo a Héraklész Program, a Sport XXI. Program, a Sportiskolai Program és a KSI SE tajékoztaté kiadvanya;
nyen — a héraklészes jatékos az a dobogé harmadik fokara allha- képzési modszer, Cuerver Coaching 2009. december, VIII. évfolyam 12., sorrendben 86. szama
egyéni verseny finaléjaig jutott. A tott fel. m A 16 EVEN ALULI modszer olaszorszagi programjai- | =

sportag magyar torténetében még jégkorongozok nemzetkozi Négy nak egyik oktatdja, Luciano Torri. A TARTALOMBOL: = MSTT-kbzgydilés m Dopping-sajtotajékoztato m Nemzetkézi doppingellenes kutatas m
senkinek sem sikerult felilmdlnia Nemzet Tornajara a budapesti Ice B&évebb informaciok a www. ® A Héraklész Program meritési bazisanak tarsadalmi és demogqrafiai korlatai m Tanulds és sportkarrier m Sportagi

ezt a teljesitményt, raadasul értékes Center jegén kerllt sor. A magyar, olaszfocisuli.hu weboldalon olvas-

” beszamolok: asztalitenisz, jégkorong, Gymnasiade, judo, Uszas, atlétika, sakk, evezés, vizilabda w Hirek.
vildgranglista-pontokkal is gazda- szlovén, lengyel és francia valoga- hatdok. m A NOI JUNIOR vizilabda- - J1°9 g, Y il ! ! ’ .

odott a nyiregyhazi sportolé. m tott kormérkézéses rendszerben valogatott tagjai Karacsony alkal- s . p p r ” p,  — .

gENKO REK%A (gGyEAC A?chitecton) mérte Ossze tudasat. A héraklészes méb?’)l ajéndégkjokkal kedveZkedtek Orban V’ktqr a MOB-bal konzultalt: Szabo Tamas alelnék az utanpot/asro/ prezenta/t
gy6z6tt, Lontay Balazs (BVSC) pedig csapat harom mérk6zésén két két gyermekotthon, a Kmetty utcai KONZULTACIOT KERT Orbén Viktor kordbbi  sor, melyen a Fidesz elndke, mint mondta, fligg. Orban Viktor a sportkoltségvetéssel kap-
a harmadik helyen végzett a gy6zelmet és egy vereséget be- Csecsemé- és a Heinrich utcai miniszterelndk Schmitt Pal MOB-elnoktdl,  stratégiai 4gazatként kell kezelni a sportot. Az csolatban kifejtette, a ,,Formal-es” egymilliar-
kardozék hagyomanyos muncheni gydjtve, a masodik helyen zart. m A Gyermekotthon lakéinak. A kicsik- mely alkalméval a magyar sport helyze-  orszagnak egészséges tarsadalomra van sziiksé-  dot a kévetkezé korméanynak minél elébb a

il viadalan. A nemzetkézi megméret- KSI HOLGY TORNASZAI (sp szoveg alatt)  nek elsésorban a lanyok &ltal dssze- téré| kivant tajékozodni. A december 5-ei ese-  ge, amelynek feltétele az utanpotlés, az iskolai  MOB-kasszaba kellene juttatnia. A politikus ty
tetésen a friss magyar bajnok &sszesitésben a békéscsabaiak és a  gydjtott jatékok szereztek drémot, mény napirendjén toébbek kézt az onkor-  sport, hogy minden gyermek sportoljon, ami a  kilén kitért a sportegészségiigy helyzetére,
Benké a negyedddnt6ben Nagy Postas leanyai kozdtt ezlstot éré  mig a nagyobb gyerekek szamara a manyzatok és a sport kapcsolata, a sportszévet-  versenysport alapja lehet. Azt pedig, hogy kiemelve a Sportkérhaz jelent6ségét.
Orsolya (BSE) ellen nyert 15-10-re, helyen zartak 15 egyesilet kézil a Diapolo és a Héraklész Program ségek helyzete, az olimpiai felkésztlés allami  Magyarorszag az olimpiai éremtablazat elsé tiz Schmitt Pal sikeresnek nevezte a konzulta- >
majd az elédéontében, a német hazai szévetség altal kihirdetett jovoltabdl sportfelszerelésekkel si- ’ 4 tamogatasa szerepelt. Kilon el6adas kereté- orszdga kozott szerepeljen, nemzeti Ggynek  ciét, mint mondta, ahhoz, hogy Magyarorszag
szinekben szereplé Bujdos6 2009-es szakosztalyi rangsorban. A  kerilt mosolyt varazsolni az arcuk= ben a MOB alelndke, Szabé Tamas NUPI-  kell tekinteni, amihez meg kell teremteni a  sportolé nemzetté véljon, a diéksport, az
Alexandrat is legyézte. A godoélléi  zugléi fiatalok a hazai és a ra. m BO EGY HETET tolthetett igazgaté az utdnpoétlas-nevelés helyzetét, a  feltételeket; ha mas orszagok képesek a  utanpétlas-nevelés és az élsport tertiletén is sok
vivé a finaléban is remekelt és végul nemzetkdzi utadnpotlas-kategoriat Szingapurban két magyar sportold, NUPI altal feliigyelt tehetségmenedzsel6 — koltségvetésik egy szazalékat a sportra fordi-  még a teendd.
aranyérmet vehetett &t. Nagy egyarant ,vitték”, elsé helyen Fénagy Veronika kajakozé és programok mUkodését, a tamogatott fiatalok  tani, akkor ezt hazanknak is meg kell tennie. A konzultaciérél bévebben - videok, fotok,
Orsolya a hatodik, Peté Réka (BSE) a  végeztek. TOBB MINT 150 EDZO Kupcsik Balint kézilabdazo. A 135 nemzetkozi eredményességét ismertette. Hozzatette: a tAmogatds névelése a sportagfej-  nyilatkozatok — a MOB honlapjan olvashatnak

A konzultacié utan sajtotajékoztatora keriilt  lesztési tervek mindségétdl és Utemezésétsl  (www.mob.hu).

(Sportcsillagok Galaestje: Hosszu Katinka és Gyurta Daniel a legjobb!

DECEMBERBEN 52. alkalommal dijaztdk a A leadott szavazatok alapjan 2009 legjobb férfi az USA-ban készulé Hosszu Katinka (kep 1.)

hetedik, mig Nagy Petra (GEAC) a részvételével szervezett egész na- orszagbol érkezett fiatalok tizes
nyolcadik helyen zart. m AZ IGEN pos nemzetkézi edz8-tovabbkép- csoportokban ismerkedtek az idei
NIVOS nemzetkézi mezényt felvo- zést a Hajdd Bihar megyei és a ifjusagi olimpia elékészileteivel; a
nultaté csehorszagi sportlévé GP- romdniai Bihor megyei Labdarigé tabor valtozatos sport- és kulturalis
viadalon t6bb héraklészes 16v6 is Szovetség, melyre, az orszag min- programokban bévelkedett.

érmet szerzett. A férfiak 60 lIovéses den részébdl érkeztek edzék. A

légpuska szamaban Veres Adadm rendezvény f6 szakmai programja
ry 8 . B 2

=2 - i

V.F.

sportujsagirok szavazatai alapjan az esz-  sportoldja a J6v6 SC Veolia vilagbajnok Uszdja,  kerult a tréonra. Az eseményen megannyi, a

tendd legjobb egyéni sportoloit, csapatait, a héraklészes Gyurta Daniel (kep 1) lett, a Héraklész Programban szereplé tovabbi

legsikeresebb edzdit és szovetségi kapitanyait.  holgyeknél a program korabbi tdmogatottja, sportoldt és edz6t dijaztak.
(folytatas a 2. oldalon)
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A N urnfe kévetkezd szaménak tartalmabol:

Foté: mob.hu |§ Foté: sportcsillagok.hu

_Héraklész Program: 21 sportagban 166 utanpotlasérem a 2009-es termés!
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= Heéraklész Ga/a—beszamo/o L Kpsar/abda ORV-értekelés m Heraklész vivo vilagkupa m MEVZA I\/I adja bizonysagat jobban, mint a vilagversenyeken elért s Sm—— i —"
réplabdatorna w"Hungarian Open légfegyveres verseny m medalisk, pontszerzé helyezések szama. e EREEEA s R EE i =
A KSI SE tizenegy sportagban varja a sportolni vagyé gyermekeket. A Héraklész Program sportol6i 2009-ben 6sszesen 327 db. I-VIIL. == AR 2 1 I T
Informacidk és jelentkezési lap a www.nupi.hu honlap KSI SE menUpontja alatt talalhaték. helyezést értek el a killonb6z6 korosztalyos illetve felnétt vilag- és e : ; WS e - WL
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W Fészerkesztd: Vasvari Ferenc M Telefon: (06) 1 422 35 32 M E-mail: vasvari.ferenc@nupi.hu Emlékeztetdul: 2008_ban' oIimpiévaI egyl‘.’ltt 309 - koztuk 160 £ 1 7
B Térsszerkesztd: dr. Pucsok Jézsef Marton M Telefon: (06) 1 422 35 31 M E-mail: pucsok.jozsef@nupi.hu . B L o . EENEEETEE: o des
& Szerkesztéség: NUSI Utanpotlas-nevelési Igazgatosag, NUPinfo Szerkesztésége érem -, mig 2007-ben 297 pontszerzd helyen - kéztuk 139 érem - % T F
214%3,‘;";"’?:2;;"[@’;”‘““ Ut 1=3. - Fax: (06)1422 3544 zértak fiataljaink. Az eredményességet a vilagversenyek szdma o %[5 3 (T (s e A i =
apkivitel: P s a5 A A I ITH L% L R I
A NUPinfo internetes vdltozata megtaldlhato: (sportag-specifikus versenynaptar) is befolyasolhatta. E LI T IS L U 3 =
a www.nupi.hu, és a www.utanpotlas-neveles.hu honlapokon! NUPinfo K o BT 3 T A NN B N -

h‘\ : www.nupi.hu www.nupi.hu



cSportcsi//agok Galaestje: Hosszu Katinka és Gyurta Daniel a legjobb! - folytatss

FERFIAKNAL MASODIKKENT egy
Akorébbi héraklészes o6ttusazo, az
egyéni vilagbajnoki cimet elért
Marosi Addm (BHSE) végzett. A I6lengés

négyszeres Eurépa-bajnoka, Berki Krisztian
(kép szoveg alat) (UTE) az otodik, mig a

“ vilagbajnok, t6bbszérés olimpiai ezustér-

mes Uszénk, Cseh Laszlo (K6banya SC) a
hatodik helyen zart. A lanyoknal a vb-har-
madik dzsudds, honvédos Mészaros Anett
az 6todik legtobb szavazatot kapta.

A legeredményesebb csapatok koézul a

ndi kajaknégyes illetve a férfi dttusacsa-
pat — soraiban tobbi k6zott a Héraklész
Program korabbi kiemeltjeivel — sorrend-
ben a méasodik és harmadik helyen végez-
tek. A szovetségi kapitanyok rangsora-
ban, a hatodik Struhacs Gyorgy lett, aki a
kotottfogast birkdzas utanpotlasanak
egyik felelése volt. Végul Széles Sandor, a
Jov6 SC Uszd edzG-szakembere a képze-
letbeli dobogd masodik fokara allhatott
fel. A mester szamos héraklészes tehetség
felkészllését iranyitja. A korabbi olimpiai

bajnok, jelenleg edz6ként tevékenykedd
Csipes Ferenc is elismerésben részesult. A
BHSE szakembere tobbek kozt, a szintén
héraklészes Tamara ldnya (ép 1. sikerének
(feln&tt Eb 2. hely, korosztalyos Eb 1. hely)
egyik kovacsa volt. A felsoroltakon kivul —
a Héraklész Programban aktivan résztve-
v6 sportoldk és szakemberek (ep 2) kézul —
tobben szamos szavazatot kaptak a sport-
Ujsagiroktol. A dijkioszté gala dijazottjai-
nak, kiemeltjeinek részletes listajat a
www.msusz.hu honlapon olvashatjak.
P.J M.

%zgy(jlés a sporttuddsoknal: Dr. Szabo Tamas MSTT-alelndk,
Dr Szabo Attila az Ellenérzé Bizottsag Uj vezetdje

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
(MSTT). A tébb mint félezer tagot
szamlalo civil szervezetet '96-os megala-
kuldsa 6ta Dr. Frenkl Rébert vezette, a TF
korabbi tanszékvezetdje lekdszont tiszt-
ségérdl. A jelenlévék Dr. Téth Miklost
vélasztottak elndknek, néhany esztende-
je 6 vezeti a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kara
(SE-TSK) Egészségtudomanyi és Sportorvosi
Tanszékét. A NUPI igazgatojat, Dr. Szabd
Tamast aleInokké, tudomanyos fémunka-
tarsat, Dr. Szabo Attilat az Ellen6rzé
Bizottsag elnokévé valasztottak.
Az MSTT a hazai sporttudomanyos élet
meghatarozé tagjait tomorité szervezet.
A kozgyllésen Frenkl Robert, elnoki

TlSZTUJiTO KOZGYULEST tartott a

beszamoléjaban az elmult 13 esztendd
eredményei kozott a Sporttudomanyi
Doktori Iskola létrejottét, a 7 orszagos
kongresszus megszervezését, tudomanyos
kutatasok és szakmai kiadvanyok tamo-
gatasat, szakmai folydirat rendszeres
megjelentetését emelte ki, hangsulyozta
a szakmai szervezetekkel valé egyuttmu-
kodések kialakitasanak fontossagat. Az
eseményen bulcsuzott a fétitkari teenddk-
t6l Dr. Ménus Andras is.

- A jovére vonatkozé koncepciémat
harom f6 csapasiranyban képzelem el:
nemzetkoziség, kooperacid és palyazati
munka - fogalmazott koszontdjében
Toth Miklos (kép 3.).

Az MSTT altalanos alelndke Dr. Tihanyi
Jozsef egyetemi tanar, a TF dékanja;

aleInékok Foldesing, Dr. Szabé Gyongyi
egyetemi tanar, a Magyar Tudomanyos
Akadémia doktora, Dr. Szabé Tamas,
utanpotlas-nevelési igazgatd, egyetemi
magantanar, a MOB alelnoke és Dr. Radak
Zsolt egyetemi tanar, az MTA doktora, a
TF tudomanyos dékan-helyettese.

Az MSTT elndkségének tovabbi tagjai:
Dr. Bognar Jozsef, Dr. Farkas Anna,
Dr. Gombocz Janos, Dr. Gyore Istvan, Gyorfi
Janos, Dr. Hamar Pal, Dr. Honfi Laszld,
Dr. Lénart Agota, Dr. Martos Eva,
Dr. Ozsvath Karoly és Dr. Rétsagi Erzsébet.
Az Ellenérz6é Bizottsag elndke Dr. Szabo
Attila, a NUPI tudomanyos fémunkatarsa,
az ELTE Egészségfejlesztési és Sporttudo-
manyi Intézetének egyetemi docense; tagok
Dr. Cserhati Laszl6 és Dr. G6si Zsuzsanna.

Vasvari Ferenc

@opping-sajtétéjékoztaté: 900 vizsgalat 2009-ben — az utanpdtlas is célterdilet

tették a Magyar Antidopping Csoport

(MACS) 2009-es tevékenységét. Mint
Dr. Tiszeker Agnes (eép 4), a szervezet
vezet6je elmondta, 6sszesen 900 vizsgala-
tot végeztek munkatérsai. A szamoknal
maradva: 606 férfit, 294 nét; 251-szer
versenyen, 649-szer versenyen kivul; 550-
szer vizeletet, 350-szer vért vizsgaltak.
El6re be nem jelentett ellenérzésre 876-szor

SAJTOTAJE’KOZTATO keretében ismer-

SPFPORT

kerult sor; a nagykoruak szama 809, a
kiskoruaké 91 volt. Pozitiv esettel 8
alkalommal talalkoztak, koztik utanpot-
las-koraval is. Mint Tiszeker Agnes hang-
stlyozta, célterllet az utanpotlas, éket is
ellenérzik, nagyon fontos szamukra a
megel6z6 felvilagositas, a prevencid;
felhivta a figyelmet a 2010. januar elsején
érvénybe 1épd U tiltdlistara. Széba kerilt
tobbek kozt a ,holléti” adatszolgaltatas

“N;

2009

www.nupi.hu

kotelessége, a jovét illetd, hatésagokkal
valé egyuttm(ikodés varhato gyakorlata.

Molnér Zoltan, MOB-f6titkar komoly
attorésként értékelte az Orszaggytilés
Sport- és Turisztikai Bizottsdganak allas-
foglalasat, amely térvényjavaslat benyuj-
tasat szorgalmazza.

B&vebb informacidk és a tiltolista
megtekinthet6 a MACS honlapjan: a
www.antidopping.hu -n.
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legjobbjait Unnepelték a Magyar

Sport Hazaban. A harom fordu-
[6bdl all6 versenysorozatban 6ssze-
sen 408 hajo vett részt, a fiatalok az
orszdg tdbb pontjabdl érkeztek a
versenyekre, 6sszesen 16 egyesulet-
bél és 64 iskolabol kerultek ki. Az
idén bevezetett ranglistaviadalok a
NUPI Sport XXI. Programjanak anya-
gi tamogatasaval kerultek megren-
dezésre. Ujdonsagnak szamitott az
500 méteres tav kiirasa.

Az eseményen a hdzigazda Ott
Zsuzsanna fétitkar mellett Dr. Szabé
Tamas, a Magyar Olimpiai Bizottsag
alelndke, utdnpotlas-nevelési igazga-
t6 koszontotte a fiatalokat és meste-
reiket. A mintegy 100 f6s Unnepsé-
gen tiz kategéridt Unnepeltek, a
dijakat a Sport XXI. Program vezetd-

QZ EVEZOS Diakranglista Sorozat

Cvezés: A diakranglista legjobbjait dijaztak

je, Pignitzky Dorottya adta at. - A
didkranglista allomasain mar a 11
évnél fiatalabbak is hajoba tlnek, a
legidésebb versenyz6k 14 évesek
voltak. Orszagos kiterjedésli progra-
munk révén az evezds keretbdl adjuk
a verseny szervezéséhez az allami
tdmogatast - mondta az osztalyveze-
t6. A fiatalok egyparevezés verseny-
szamban mérkdéztek, a szervezék a
korabban elterjedt 1000 és 1500
méteres tavok mellett az 500 métert
is kiirtak. A Magyar Evez8s Szévetség
Sportagfejlesztési és Utanpodtlas-ne-
velési Bizottsdga részér6l Tarjan
Tamds — egykori utanpoétlasbajnoki
dobogés - hozzatette: ,Velencén,
Budapesten és Szolnokon rendeztik
a viadalokat, az 6tletgazda Petrity
Rudolf volt. A harom eseményen
elért id6eredmények alapjan allitot-

tuk fel a ranglistat, ami Ujdonsagnak
szamitott. Az 500 méteres tav
teljesitésének lehetdsége sok olyan
fiatal el6tt nyitott kaput, akik még
nem vallalkoztak volna a hosszabb
tavra. A programot jovére természe-
tesen folytatni szeretnénk!” Az
egyesuletek kozotti versenyt a Vac
Varosi Evez6s Club nyerte az ferenc-
varosiak és a mosonmagyarovariak
elétt; az iskolak ko6zott wep 1) a
csongradi Batsanyi Janos Gimnazium
gy6z6tt, megelSzve két vaci oktatasi
intézményt: a Juhdsz Gyula- és a
Radnéti Miklés Altalanos Iskolat.

A ,hatsé sorokbol” Ficsor Laszlé
szOvetségi  kapitany, Héraklész
sportdgi vezetd szemlélte a j6v6
varomanyosait — ki tudja, taldn
olimpikonjait...

Kdévari-dij Szolnok legjobbjainak

INT AHOGY az elmult években,
|V| ezuttal is hatalmas érdeklédés

kisérte Szolnokon a ,K&vari
Tamas az Egészséges Eletért
Kozérdek( Alapitvany” galamdsor-
ral egybekotott dijatadd Gnnepsé-
gét, amit az Aba-Novak Kulturalis
Koézpontban rendeztek meg. Immar
tizenharmadik alkalommal adtak at
két sportember részére Szolnok

podast alair6, a MOB Eletut

programjahoz csatlakozé Mo-
dern Uzleti Tudomanyok Féiskolaja
2010 szeptemberétél specidlis képzé-
si feltételeket kinal sportolé fiata-
loknak. ,Az élsportoléi karrier
fontos az orszag és az egyén szama-
ra is, ezért a felsGoktatasnak is
muszdj alkalmazkodni a kilénleges
igényekhez, amit a kiemelkedd
sportteljesitmények megkivannak”

QNUSI-VAL STRATEGIAI megalla-

legmagasabb elismerését, a Kévari
Tamas-dijat. Dr. Magyar Attila, az
Egészséges Eletért Kozérdekd
Alapitvany Kuratériumanak elnoke
jelentette be, hogy ebben az
esztendében az aktiv sportoléi
kategoéridban a Simon Béla-Juhdsz
Adridn evez8s pdros «ép 2) kapja az
elismerést. A fiatal evezés dud az
idei U23-as vildgbajnoksagon ezust-

Tanuls és sportkarrier

- mondja Deés Szilvia, a MUTF
Program Intézetének vezetSje. A
programba kétféleképpen lehet
bekerulni. A MOB teljes finansziro-
zast biztosit az Eletut programja-
hoz csatlakozott olimpikonoknak,
de a fdiskolai felvételi utan is
kérvényezheté a specialis tanrend,
amely egyéni vizsgarendet, e-
learning tananyagokat, személyre
szabott korrepetitort, segité tutort
is magdban foglal. A sportoldkat

érmet szerzett, a felnétt kontinens-
viadalon otodik lett, emellett fel-
nétt honi bajnoki cimet is nyert
ebben az esztend6ben. A paros
edzd8je Molnar Dezsé kep 3), neki mar
volt egy Koévari-dijas tanitvanya,
méghozza Szabdé Kornél, aki hat
évvel ezel6tt kapta meg az
elismerést.

V. F.

mar a felvételinél tobbletpontokkal
segitik, és konnyebb atjarast tesz-
nek lehetévé koltségtéritésesrél az
allamilag finanszirozott képzésre. A
didkoknak jelképes  6sszegért
laptopot és internet-el6fizetést
adnak, a tatabanyai kollégiumban
pedig ingyenes elhelyezés igényel-
heté. Minderrél a januar 26-i nyilt
napon tajékozédhatnak az érdeklé-
dék, amelynek olimpikon vendége
is lesz.

S. Toéth Jénos
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Z tlétika: Magyarorszag is bekapcsolodik az IAAF gyermekatlétikai programjaba

zett a Magyar Atlétikai Szovetség

(MASZ) Budapesten. A kurzuson
szakembereket oktattak, cél, a vilag
120 orszagaban mar sikerrel mikod-
tetett Kids Athletics Programhoz
valé csatlakozas. Az eseményt a
Nemzetkozi Atlétikai Szovetség
(IAAF) részérél a marokkoi El Hebil
Abdel Malek «ep 1) feltigyelte. A
szakmai program a hazai szovetség
koordindlasaval, a NUPI Sport XXI.
Programjanak tdmogatasaval valo-
sult meg.

A képzés elméleti és gyakorlati
foglalkozasokbdl, konzultaciokbdl
allt. A hallgatok elsé lépésként 3-4.
osztalyos kisgyermekekkel vették at
a majd egy o6ras, csoportos feladat-
sort, melyet Dornbach Ildiko «ep 1)
szakmai igazgato és El Hebil Abdel
Malek iranyitott. A 6 allomason
atlétikai mozgasformakat tartalma-

OTNAPOS TRENER-KEPZEST szerve-

Gledura Benjamin «é 2), a Sport
XXI. Program 4&ltal tamogatott
Maréczy Géza Koézponti Sakkiskola
Kiraly csoportjanak tagja ujabb
sikereket ért el. December 11. és 13.
kozott Egerben rendezték meg az

SAKKozo’ EUROPA-BAJNOKUNK,

Oszténdij Program, amely éven-

te 20 utanpotlas-koru tehetséget,
és 5 utdnpotlasedz6t jutalmaz. Az
Osztondijas vizilabdazok a 14-18 éves
korosztalyos valogatott fiuk és
lanyok kozul kertlhetnek ki. A
kivalasztasnal az eredményességen,
ambicién tul a szocidlis szempont is
jelent6s szerepet jatszik, hiszen az
egyenként 80 ezer forintos 6sztondij

| Qg
UTJARA INDULT a Vodapolo

z6 jatékos Ugyességi és gyorsasagi
feladatsorok valamint valtéverse-
nyek szerepeltek, melyeket 7 f6&s
csapatok teljesitettek.

- Az IAAF néhany esztendeje
felkarolta a gyermekatlétikat, hang-
sulyt fektetve az élsport mellett az
utanpotlasra is. Megalkotta a Kids
Athletics Programot, melyben el6-
szor az edz6k kapnak specialis
képzést, hogy tudasukat a 6-12
évesek csoportos, jatékos felkészité-
sénél tudjdk kamatoztatni. Ezen az
6t napon azokat a trénereket képez-
tuk, akik ezt a tudast, a programot
tovabbitani fogjak a testnevelSk és
az edzdék felé. Reméljuk, mind tobb
szakembert tudunk bevonni, ezaltal
nagyszamu gyermeket integralni a
gyermekatlétikai programba - nyilat-
kozta Dornbach Ildiké.

- A 2001 tavaszan indult nemzet-
kozi programot 120 orszagban siker-

Adventi Kupa elnevezésii felngtt
viadalt, amelyen a fiatal jatékos, 5
jatszman elért 4,5 ponttal gy6ze-
delmeskedett. Benjamin a sakktab-
la mellett a medencében is bizonyi-
tott, hiszen az Uszé didkolimpia 50
méteres versenyén is nyerni tudott.

nagy segitséget jelenthet azoknak az
ifju tehetségeknek, akiknek csaladja
nehezen tudja el6teremteni az
élsporttal jaro tobbletkoltségeket.
Az Osszeg felét sportszer utalvany-
ban, masik felét pedig készpénzben
kapjak kézhez a nyertesek.

Az edzbk esetében szintén els6-
rendl szempont az eredményesség,
a perspektivikus nevelés mindsége,
de a fészponzor olyan edzdket is

www.nupi.hu

rel alkalmazzak, igen nagy népszer-
ségnek orvend a francidknal, kinai-
aknal, spanyoloknal, maltaiaknal,
torokoknél; sét, van, ahol minisztéri-
um irja el6 annak gyakorlatat. Nagy
elénye, hogy nagyon pérgds, csopor-
tos foglalkozasokrol, Gsszetett gya-
korlatokrél van szé, amit nagyon
élveznek a gyerekek. A feladatok
soran konnyl anyagokbdl készilt
biztonsagos eszk6zoket hasznalunk,
amivel elkertlhetjuk a baleseteket
- mondta az I|AAF szakembere,
El Hebil Abdel Malek.

- Az 6tnapos kurzus koéltségeihez a
NUPI, a Sport XXI. Program terhére
tObb mint két milli¢ forinttal jarult
hozz4, tobbek koézt az IAAF
szakanyagok forditasa, a résztvevék
képzési és a tolmacsolasi koltségek
tekintetében - tudtuk meg Pignitzky
Dorottya osztalyvezet6tol.

VAE,

Oakk: Az Eurdpa-bajnok tovabb menetel...

Ezek utdn nem véletlen, hogy a
vildg legtehetségesebb gyerekeit
bemutaté nemzetkézi kiadvanyban
— Magyarorszagot képviselve — 6 is
szerepel.

Szabolcsi Janos

Uizilabda: Elindul a Vodapolo Oszténdij Program

szeretne dsztondijjal jutalmazni, akik
kulénésen nehéz koérilmények ko-
z6tt képesek csapataikkal eredmé-
nyeket felmutatni. Az 6 6sztondijuk
egyenként 100 ezer forint.

A Vodapolo Oszténdijra a jelélést
és elbirdlast a Magyar Vizilabda
Szoévetség Utanpodtlds Bizottsdga
végzi, a nyertesek végleges névsorat
a Bizottsag, szavazas utjan Aallitja
6ssze 2010. januar 31-ig.

MVLSZ

cSporttudomény: Nemzetkézi doppingellenes kutatas — WADA tamogatassal

alkalmazasanak komplex folya-

matat mar tébb nemzetkozi
kutatas is foltarta. Ezek soraba
illeszkedik az a Dr. Szabd Attila «ep 1.
és a NUPI valamint két angliai
egyetem (Kingston University és
Leeds Metropolitan) altal jegyzett
kozos kutatasi projekt, amely a fiatal
sportolok teljesitményfokozd célbol
torténd, taplalkozasi szokasainak
felmérését végzi. A kérdés jelents-

Q DOPPING FOGALMAT, a dopping

A Héraklész Program meritési bazisanak tarsadalmi és demografiai korlatai

meritési lehetdségeit, az élsportra

kivalaszthato6 fiatalok szamat és
aranyat napjainkban egyszerre tobb
tarsadalmi okokbdl eredeztethetd
veszély is fenyegeti. A két legjelen-
t6sebb:

B Az orszag Osszlakossaga évti-
zedek ota csokken, egyre magasabb
az id6sek részaranya, ezzel parhuza-
mosan a tarsadalomban folyama-
tosan c¢sokken a gyermek- és
fiatalkortak aranya és létszama.
(demografiai veszélyek)

m A Héraklész Program koroszta-
lydba tartozok koézul csak kevesek
tarsadalmi hattere biztositja a kor-
osztalyos élsportoléva valast (réteg-
z6désbd| fakadod veszélyek).

2008-ban munkacsoportunk survey
kutatast végzett a Programban

Q MAGYAR ELSPORT utanpétlasanak
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ségét mutatja, hogy a ,Markers of
transition phases in assisted
performance  enhancement in
emerging young athletes” cimd
nemzetkozi egyuttmikodésben meg-
valosulé kutatdst a Nemzetkozi
Dopping-ellenes Ugyndkség (WADA)
anyagilag is finanszirozza. Intéze-
tunk az adatfelvételben, a nemzet-
kozileg elfogadott kérdGivek és
modszerek hazai valtozatainak
kidolgozasaban vallal majd szerepet.

sportol6d fiatalok koérében, elsésor-
ban azt vizsgalva, hogy milyen a
Programban sportolé gyermekek
tarsadalmi helyzete, mely rétegekbél
érkeznek a ,korosztalyos valogatot-
takat” alkoto sportoldk. Ez a kutatas
megallapitotta, hogy a tehetséges
versenysportolok elsésorban a kézép-
és felsé rétegekbdl érkeznek (kulon
kérdéscsoporttal vizsgaltuk a szulék
iskolazottsagi- és munkastatuszat, a
csalad kulturdlis- és anyagi tokéjét,
valamint szabadidés szokasrendsze-
rét), a gyengébb hattérrel rendelke-
26 fiatalok vagy nem is kezdenek el
sportolni, vagy a versenykarrier
el6rehaladtaval lemorzsolodnak.

A fenti folyamatok mar ma is
alapvetéen befolyasoljak az utan-
potlas-nevelési programok valamint
a magyar élsport lehetéségeit és
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A kutatds mintegy Otszédz, a
Héraklész Program altal tdmogatott
sportol6 bevonasaval szamol, mely a
viselkedési szokasok, a szocialis
kornyezet, a személyi kornyezet,
valamint e harom tényezé Gsszessé-
gének hatédsait fogja vizsgalni. A
munka mérfoldkovet jelent a hazai
doppingellenes harcban, hiszen a
nemzetko6zi egytttmikodésben meg-
valésuld kutatasok magyar adatokat
fognak felhasznalni.

P.J. M.

eredményességét. Hipotéziseink szerint
demografiai és rétegzédési okokbdl
folyamatosan csékken a Program
meritési bazisa. Kutatdsunkban a
KSH Népességtudomanyi Kutatéinté-
zetének ,népesség el6reszamitsi”
vizsgalatait, reprezentativ felméré-
sek eredményeit (Sport 2003, Sport
2004, Sport 2008), valamint a sajat
kutatasi eredményeinket felhasznal-
va becslést adunk a Program jelenle-
gi meritési bazisara — kiszamitjuk,
hogy a 14-24 éves korosztalybol
hanyan élnek a sportolokhoz hason-
16 tarsadalmi helyzetben - és meg-
prébaljuk elére jelezni, hogy a 2020-
as években - a mai tendencidkat
meghosszabbitva — hany fiatal koézul
valogathat majd az élsport.
Kovécs Arpad wep 2)
Kutatd és Informatikai Osztaly
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KOLUMBIABAN rendezett ifjusagi vilagbaj-
noksag dont6i soran, egy versenyszam
kivételével mindegyikben kinai hazi

dontét rendeztek. Ude szinfoltot egyediiliként
a Kosiba Daniel, Madarasz Doéra (Wink AC és
Kecskeméti SK) vegyespdros (kép széveg alatt)
jelentett, akik nagy szenzéciét okozva, két
kinai paros — koztuk a cimvédé - legy6zését
kovetben jutottak be a vilagbajnoksag finaléja-
ba. Nem véletlen, hogy a latin-amerikai orszag
asztalitenisz kedvel6i érezhetSen sziviikbe
zartak a két fiatal magyart. Az aranycsataban
egy Ujabb kinai kett6s allt az asztal tuloldalan,
és nyugodtan mondhatjuk, hogy Fang Bo és Gu
Yuting személyében a ping-pong nagyhatalom
két legjobb formaban lévé ifjusagi versenyzéjét
tisztelhetttk. Mindketten valamennyi verseny-
szam dont6jében érdekeltek voltak, és mint

utébb kiderult aranyérem halmozdéként
hagyhattdk el a kolumbiai udul6évarost.
Mindezek ellenére rendkivul kiélezett kuzde-
lem zajlott versenyzdink és a kinai dud kozétt,
igazolva, hogy valdban a vilag két legjobb
egysége kuzd az elséségért. EI6bb a mieink
jutottak vezetéshez, melyet az azsiai fiatalok
egalizaltak, majd a vezetést is atvették. Ezt
kovetéen Ujra Kosiba és Madarasz percei
kovetkeztek egészen az 6todik jatszma végja-
tékaig. Szamtalan kritikus mérkdzésszituaciot,
végjatékot forditottak jatékosaink mar javukra
ezen a tornan, ezt azonban most nem sikerult.
A mérkbzés egy szakaszaban harom ponttal is
vezettlink, Fang és Gu azonban feltdmadt és a
hatodik felvonasban mar megallithatatlanok
voltak.

Kosiba Daniel és Madarasz Dora tehat egy

——— Asztalitenisz: Vilagbajnoki ezlistérem a Kosiba-Madarasz parostol

feledhetetlen sorozatot kovetéen ezlstérmet
szerzett — magyar szempontbol mindenképp
sporttorténelmet irva ezzel az ifjusagi vilagbaj-
noksagok torténetében. 2009-ben versenyez-
tek egymas oldalan elészor és Eurdpa-bajnoki
arannyal és vb-ezUsttel blcstztak egymastol,
az utanpodtlas korosztalyt tekintve legalabbis
mindenképp, mert Kosiba Daniel 2010-tSl mar
a felnéttek kozott versenyez majd. A vilagbaj-
noksag egészét figyelembe véve oriasi kinai,
azsiai folényrél beszélhetink két eurdpai
ezlUstéremmel. Vegyes parosunk mellett a
német fiu csapat ugyancsak hatalmas bravdrral
a masodik helyen végzett.

Magyar gyozelem a KSI Kupan = Gergely Gabor szakmai igazgaté lett a szakosztalyban

1 ORSZAG - a magyarok mellett izraeli,
osztrak, szlovak és roman - utanpétlaskord
csapatai csaptak Ossze a Nemzeti

Sportcsarnokban, a KSI Kupa keretében. A
megnyitén megjelent tébbek kozt Szabd Imre
kornyezetvédelmi- és vizigyi miniszter
valamint Szabé Tamas, a MOB alelndke. A
mérkézések el6tt Hazsik Endre (kép 1.) a KSI SE

ligyvezet6 igazgatdja Unnepélyes keretek kozott
Uj szakmai igazgatot nevezett ki. Az asztalitenisz
szakosztaly fiatal tehetségeinek képzését a
kétszeres vilagbajnok sportagi legenda, exKSl-s
Gergely Gabor (kép 1.) iranyitja majd.

A csapatviadalt az Ugynevezett, mini-kadet
korosztalyban a Majoros Janos és Toth Gabor
Osszedllitasu magyar ,A" valogatott nyerte,

mig az idésebbik — kadet versenyszamban, az
ez évi korosztalyos Eb-bronzérmes Romaniat
felulmulva, a Lakatos Tamas-Szudi Adam dud
(szintén , A" valogatott) lett aranyérmes. A KSI-s
Lakatos Tamas (kép 2.) mind a 14 meccsén gy6zni
tudott, igy 100 szazalékos mérleggel jarult
hozza a mieink sikeréhez.

MOATSZ — Nupinfo

gégkorong: Szétloveéssel délt el a vb- elséség a britek javara

KINA ELLENI pénteki 20-1-es (6-1, 7-0, 7-0,
golok: Somogyi Baldzs 5, Toth Adrian 3,

Kiss David 2, Popovics Patrik 2, Kiss
Daniel, Bartalis Istvan, Szilagyi Levente, Hardi
Richard, Németh Attila, Pavuk Attila, Hajos
Roland, Varga Arnold, illetve Li Ning) kittéses
magyar diadal mellett két tovabbi magabiztos
gyGzelem sziletett a debreceni U20-as divizid
Il-es vilagbajnoksag utolsé el6tti jatéknapjan.
Spanyolorszag 5-2-re (2-0, 1-0, 2-2) verte meg
Dél-Koreat, Nagy-Britannia pedig 25-1-re (9-0,
15-0, 1-1) gazolta le Mexikét. Ezzel bizonyossa
valt, amit kezdett6l fogva sejteni lehetett, hogy
a szombati magyar-brit meccsen dél el a
feljutas kérdése. A sorsddnt6 csata el6tt némi
lépés- és lélektani elényben volt a hazai
egyuttes, hiszen a szigetorszagiak a spanyolo-
kat csupan hosszabbitasban tudtak legyézni, JP
MacCallum egyuttese viszont valésagos hokipa-
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radét rendezett az elsé négy meccsén a Fonix
Csarnokban.

A mindent eldonté Osszecsapéds szamunkra
pompasan kezdédott, hiszen Popovics Patrik 1
perc 17 masodpercnyi jaték utan felavatta Ben
Bowns kapust. Am, hogy nem lesz sétagalopp
ez a talalkozo, az gyorsan bebizonyosodott,
hiszen a 7. percben Thomas Duggant egyenli-
tett, s6t a 19. percben Ben Davies a vezetést is
megszerezte Peter Russell gardajanak. A jaték-
rész felét emberhatranyban hokiztak végig a
britek, a férok kihasznalasa azonban ez
alkalommal nem ment a mieinknek. A masodik
felvonas igy is jol indult, hiszen a miskolci
Popovics masodszor is feliratkozott a gollovélis-
téra. Harom perc 22 masodperccel késébb
Somogyi Balazs jovoltabol mar nélunk volt az
elény! Aztan Ujra fordult a kocka, lan Bowie a
34. és a 38. percben is mattolta Rajna Miklost.

Az emberel6nyok kihasznalasa tovabbra sem
ment egyik félnek sem. Az utols6 harmad
megint jol indult, hiszen Nemes Benjamin a 47.
percben egyenlitett (4-4). A folytatasban oriasi
csata dult a jégen, de gél méar nem szlletett.
Jott a hosszabbitas, ekkor sem valtozott az
eredmény, igy a szétlovésnek kellett hataroznia
arrol, melyik egyuttes kerutl fel a divizio I-be. Az
idegek csatdjat sajnos a britek birtdk jobban:
t6luk Robert Farmar és Ciaran Long bel6tte a
korongot a kapuba, és csak lan Bowie hiany-
zott, mig magyar részrél csupan Somogyi
Baldzs volt eredményes, Bartalis Istvan és
Popovics ellenben rontott, ezzel 5-4-re Nagy-
Britannia gy6z6tt, és egy osztallyal feljebb
léphet. A két kapus koézul Rajna 29/34-es,
Bowns 40/44-es védési mutatoval zart.

MISz

- Foto: Czeglédi Zsolt

MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG
(MDSZ) kozépiskolasokbdl allo
valogatottja a katari Dohaban

december 7. és 12. k6z6tt, 26 nemzet
részvételével megrendezett Gymna-
siade versenyein vett részt. A magyar
csapat négy sportadgban (atlétika,
RG, torna és Uszas) szerzett két
arany-, egy ezist- és 6t bronz-
éremmel tovabbad szdmos doéntés
helyezéssel, minden elézetes varako-
zast feltlmult.

Legjobb Uszoéink, a sportdg egy
masik jelentés eréprobajan az
isztambuli  révidpdlyas Eurdépa-
bajnoksagon réttak a métereket. A
dohai keret — Pass Ferenc vezényle-
tével — igy is derekasan helytallt és
Szekeres Dorina (200 és 100 hat)
valamint Fehérvari Julia (200 és 50
gyors) révén néhany ,A"”- dontds
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SZymnasiade: A héraklészesek Katarban is bizonyitottak

helyezéssel térhettek haza.

Négy tornasz képviselte a magyar
szineket, kdztik a bajnokprogramos
Babos Adém e 1) — Lang Géza
tanitvanya - volt a legeredmé-
nyesebb. Osszetettben ugyan nem
villogott, viszont a szerenkénti
donték soran a Iélengésben elséként
kerult a findléba. Ott ugyan hibazott,
am ez sem indokolta, hogy az els6
helyrél a hetedikre ,, pontoztak vissza".

Az RG-ben rajtolt harom kislany
tizennégy éves atlagéletkora sok
mindent megmagyaraz. A 15 éves
Fejes Nikoletta és a 13 éves Dedk
Diana egyarant bejutott a legjobb 24
kozé, ami a kozel kilencven induld
esetében komoly fegyverténynek
szamit. A harmadik versenyzd, Balazs
Nikoletta is a koézépmezényben
végzett.

Ha a vége j6, minden j6 - tartja a
monddas. Torténetesen az atlétak
esetére mindenképpen igaz ez. A
héraklészesekbdl verbuvalddott egység
ugyanis Kaman Ferenc és Molnar
Ferenc edzék iranyitasaval Gtéképes
egységet alkotott: valamennyien -
Nguyen Anasztazia, Komiszar Kriszta,
Vincze Dorina, Lorand Lilla, Deéak
Nagy Marcell, Gregor Laszl6 — érmet
vagy érmeket harcoltak ki. Az egyéni
szamokban arany- és bronzérmeket
begyjtott lanyoknak a végén ugyan
nem sikerUlt a svéd valto elsé helyét
megszereznitk, de igy is minden
elismerést megérdemelnek. Kulon is
megemlitendé Nguyen Anasztazia és
Dedk Nagy Marcell ¢ 2), akik a 100,
illetve a 400 méteres sikfutas
eredményhirdetéseinél egyarant a
dobogé legfelsé fokara allhattak fel.

Jocha Karoly, P. J. M.

gudo: Kano-kupa, Grand Slam verseny a judo 6shazajaban

7 IGEN SURU versenyévad egyik
zaréeseményére, a Kano kupara,
a sportag 6shazajaban, Japanban
kerdlt sor. A verseny nivéjara jellem-
26, hogy valamennyi sulycsoportban
bombaerés mezény, olimpiai és
vildgbajnoki érmesek alltak csatasor-
ba az érmekért. A mieink sem hia-
nyoztak a tokiéi viadalrél, kilencfés
csapat — kozuluk tobb héraklészes —
képviselte hazankat.
Az egyes kategoériak medaliait
zOmmel azsiai: japan /és dél-koreai

(/szés: Héraklészes vilagcsucsok Isztambulban

ERRASZTO Evelyn, Gyurta Daniel

és Cseh LaszI6 kep 4) révén harom
magyar Uszovilagcsucs is szuletett

az isztambuli révidpalyds Eurépa-
bajnoksagon. A térok kontinensvia-

dszudosok szerezték meg; mas
kontinensek versenyzGi csak elvétve
szoltak bele az éremcsatakba. Kulon
orém, hogy a csillagprogramos
Meészaros Anett ke 3), a holgyek 70
kilés mezényében dobogéra allha-
tott. A honvédban sportol6é judoka
egészen a dontSig menetelt, ahol a
hazigazdak versenyzdje, Watanabe
vart ra. A két sportagi klasszis kdzott
sok a hasonlésag: mindketten felnétt
vilagbajnoki bronzéremmel buszkél-
kedhetnek, valamint tobb vilagkupa

dalon 6sszesen 17 korabbi és jelenle-
gi héraklészes probalt szerencsét.
Uszéink 6t Gj Eurépa-csuccsal biisz-
kélkedhetnek, a csapat tagjai 6ssze-
sen 31 feln6tt orszagos, és 34 korosz-

és Grand Prix sikert mondhatnak
magukénak. Az aranycsataban végul
a japan lany kerekedett feltl, Anett a
vilagbajnok és tobbszorés olimpiai
érmes Edith Bosch-t is maga mogé
utasitva, masodikként zart.

A fitk versenyében az Ungvéri-
testvérek jutottak a legtovabb. A
kétszeres kontinensbajnok Miklés 66
kilogrammban, mig a kisebbik
LUngi”, Attila a 73 kilés sulycsoport-
ban egyarant hetedik helyezést ért el.

Pucsok Jézsef Méarton

talyos magyar rekordot allitottak fel.
Az esemény részletes eredménylistaja
a www.istanbul09.com honlapon
tekintheté meg.

Roma vilagbajnoka révid palyan is verhetetlen

OSSZU KATINKA (kép széveg alatt) dZ idei
rébmai vb aranyérmes hése, az
Egyestlt Allamok révidpalyas

Uszébajnoksagan is bizonyitott. A
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kordbbi évek csillagprogramos
klasszisa a pillangéuszas 200 yardos
tavjan, ismét a dobogd legfelsé
fokéara allhatott. A tengerentulon
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tanulé és készul6 versenyzé a 4x100
yardos gyorsvaltéval, egy ezlstérmet
is szerzett.
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