.

3

&\

B SIKERESEN SZEREPELTEK a magyar sportolok
a rovidpalyas sz vilagkupa-sorozat berlini
allomasan. Az oktober utols6 hétvégéjén
megrendezett németorszagi viadalon négy
ezustérmet gy(ijtottek a magyarok. A szombati
versenynapon a Verraszto-testvérek arattak:
Evelyn 200 m vegyesen lett masodik 2:08.67
perccel, mig 400 m vegyesen David 4:04.62-vel
zart masodikként. Vasarnap Mutina Agnes 400
m gyorson 4:03.39-cel, Jakabos Zsuzsanna pedig
400 m vegyesen 4:32.47-tel ért ezUstot érd
helyen célba.

B SPORTTORTENELMI eredményt értek el a
magyar n6i rovidpalyds gyorskorcsolyazé

fiatalok a kanadai Québecben rendezett
vilagkupa-versenyen, a sorozatban ugyanis
még soha nem volt magyar résztvevéje az ,A”
dontéknek. Az 500 méteres tav finaléjaban
Huszéar Erika negyedikként ért célba, mig
Heidum Bernadett 1000 méteren 6todik lett.

B  MAGYARORSZAG NYERTE el a Koézép-
eurépai Regionalis Roplabdaszovetség (MEVZA)
Ljubljandban tartott kongresszusan a 2010-es
ledny és fit MEVZA-torna rendezési jogat. A
2010. december 27. és 30. ko6z6tt megrende-
zend6 viadal az utolsé felkészilési lehetdség a
januarban kezdédé ifjusagi Eurdpa-bajnoki

selejtezék el6tt.

B A CSELGANCSOZOK rotterdami vilagkupa-
allomasan a KSI judokaja, Joé Abigél képviselte
a magyar holgyeket. Eurépa-bajnok sportolénk
a lengyel Wojtowiczot ipponnal gyézte le, am a
kovetkezé korben a német Heise kifogott rajta,
igy a 78 kilogrammos magyar versenyzé a
kilencedik helyen végzett. A felnétt Ungvari

Miklés bronzérmes lett.
Foté: Gosztonyi Balazs
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B A KORABBI HERAKLESZ GALA-DIJAZOTT,
jelenlegi junior tenisz vilagranglista-masodik

Babos Timea Sopronbdl az MTK-ba igazolt. A
Szingapuri Nyari Ifjusagi Olimpia bronzérmese
az egyik legsikeresebb magyar néi jatékossal,
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ﬂ N U kbvetkez6 széménak tartalmabél:

m Fvezbs feln6tt vb m Révidpalyas Uszo Eb m Felnétt vivd vb m U23-as judo Eb m Héraklész

eredményességitabla m |V. Orszagos Edz6i Kongresszus.

A KSI SE tizenegy sportagban varja a sportolni vagyo gyermekeket.
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Temesvari Andreaval készul a jovében. A
néhany héttel késébb napvilagot latott hirek
szerint a kék-fehérek csapatat fogja erésiteni a
korabbi csillagprogramos, a vilagranglista 37.
helyén all6 Szavay Agnes is.

B A MAGYAR SPORTORVOS TARSASAG
haromnapos kongresszusan elhangzott tébb
mint fél szaz magas szinvonald, kivalé el6adas a
sportsérulések diagnosztikaja, terapiaja, rege-
neracioja, a teljesitmény-élettan, a biomecha-
nika, a sportgenomika, a taplalkozas és sport, a
sportkardiolégia, a gyermekek és iskolasok
sportja id&szer(i kérdéseivel foglalkozott,
kutatasok eredményeit ismertette. A kongresz-
szus cimének - London 2012, az olimpiai
felkészulés félidében — megfeleléen a magyar
sportorvosok a legujabb kutatasi eredmények-
kel, tapasztalatokkal ismerkedhettek meg.

M ,ADJUNK SZOT AZ IFJUSAGNAK" mottéval
rendezik Durban-ban a VII. Sport, Nevelés és
Kultdra Vilagkonferenciat. A decemberi esemé-
nyen az . Nyari Ifjusdgi Olimpian részt vett
fiatalok szamolnak be tapasztalataikrol, élmé-
nyeikrdl, s taldlkoznak a hazigazda dél-afrikai
fiatalokkal. A tervezett napirend keretében a
fiatalok arra is valaszt keresnek, hogy a sport, a
nevelés és a kultira hogyan jarul hozza az
egészséges életmod kialakitasahoz. A konfe-
renciat a NOB és az UNESCO kozremiikodésével
rendezik meg, a féiskolai és egyetemi sport,
valamint a kormanyzati és civil sportszervezetek
képviselGinek részvételével.

———

Informacidk és jelentkezési lap a www.nupi.hu honlap KSI SE menUpontja alatt talalhaték.
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Nemzeti Sport Intézet

A Nemzeti Sport Intézet (kordbban NUPI, majd NUSI-UPI) lapja;

SPORTOLO NEMZET

i sportolanemaet, b

HERAKLESZ

a Héraklész-, a Sport XXI- és a Sportiskolai Program valamint a KSI SE tajékoztaté kiadvanya;
2010. oktdber, IX. évfolyam 10., sorrendben 96. szama.

Foto: Dr. Szabo Tamas

A TARTALOMBOL: = Ifjusagi olimpikonok az Olimpiai Bajnokok Klubjaban =
Sportagi beszamolok: torna, vivas, cselgancs, evezés, Ottusa, labdarugas, atlétika,

kézilabda, kerékpar m Hirek.

cSzovetseg/ Fétitkari Ertekezlet a NEFMI és az NSSZ szervezésében

ETNAPOS, fétitkari értekezletet tartottak
Tatén, a NEFMI és az NSSZ szervezésében.

A rendezvényen teritékre keriltek a
magyar sport szervezeti, strukturalis és koncep-
cionalis kérdései. Az eseményen Dr. Szabd
Tamas, a Nemzeti Sport Intézet megbizott
féigazgatdja, a Magyar Olimpiai Bizottsag
alelndke is felszolalt. Az értekezleten részt vett
tobbek kozt Banki Erik, az Orszaggydilés Sport-
és Turisztikai Bizottsaganak elndke, Czene Attila,

Foto: pixelmester.hu

a NEFMI sportért felelGs allamtitkara, Szekeres
Pal, sportpolitikaért  felelés
allamtitkar, Bardéczy Gabor, a NEFMI
Sportszakmai F6osztalydnak vezetdje, Molnar

helyettes

Zoltan, a Magyar Olimpiai Bizottsag fé&titkara,
Balogh Gabor miniszterelnoki tanacsado, dr.
Gémesi Gyorgy, a Nemzeti Sportszévetség
elnoke és Vig Laszl6 a Nemzeti Sportkézpontok
miniszteri megbizottja.

(folytatés a 2. oldalon)

7/Tegnyilt a Magyar Jégkorong Szévetség Metodikai Kézpontja

KTOBERBEN megnyitotta kapuit a
kaposztasmegyeri Jégpalotaban a Magyar
Jégkorong Szovetség Metodikai Kozpontja.
A 440 négyzetméteres létesitmény — a legmo-
dernebb jégkorong-specifikus eszkozokkel —
kondicionalo teremként szolgal a szovetség
altal mikodtetett valogatottak, a Sport XXI.
tehetséggondozé program, valamint a klub-
csapatok 10 évnél idésebb korosztalyai részére;
masrészt az MJSZ tudasbazisa is lesz.
A Kozpont létrejottében kiemelkedé
tdmogatast nyujtott az Orszaggy(ilés Banki Erik

Nemzetkézi Sporttudomanyi Konferencia Eurdpa Kulturalis Févarosaban

PECSI TUDOMANYEGYETEM TTK Testneve-

lés- és Sporttudomanyi Intézete valamint

a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag k6zos

szervezésében kerllt megrendezésre a ,Sport —

Kulttra — Eletmin&ség” elnevezés(i Nemzetkozi

Sporttudomanyi Konferenciara Pécsen, oktober
végén.

,,7estkult0ra a Klebelsbergi Kulturpolitikaban” —

RSZAGOS szakmai-médszertani konferenciat
tartottak a TF-en, az iskolai testnevelés

és sport megujitasara ,Testkultdra a
Klebelsbergi Kulturpolitikdban” cimmel. Az ese-
ményen testnevel$ tanarok, iskolaigazgatok,
allami és onkormanyzati vezetdk, valamint a
sport és egészséglgyi szervezetek, az olimpiai
mozgalom, a sporttudomany és a média képvise-
16i vettek részt; koztuk Dr. Schmitt Pal, a Magyar
Koztarsasdg elndke, Czene Attila, a Nemzeti

vezette Sport- és Turisztikai Bizottsaga; Czene
Attila, sportugyekért felel@s allamtitkar és
kabinetvezetGSje, Lukacs Zsuzsanna; Soltész
Miklés, szocialis, csalad- és ifjusagugyért felels
allamtitkar, valamint Dr. Szabé Tamas, a
Nemzeti Sport Intézet vezet6je. A szdvetség
koszonettel tartozik Baljer Anikénak, a létesit-
ményt tulajdonlé cég UgyvezetSjének, Czirjak
Ferencnek, aki tdmogatéként a betonozast vé-
gezte, illetve Tornyai Tibor épitési vallalkozénak.

A megnyitdn a SzOvetség képviseletében
Németh Miklés elndk egyUttmiikodési megalla-

A konferencia célja a Pécs 2010 Eurdpa
Kulturalis Févarosa (EKF) program szellemiségé-
nek megfeleléen a sportkultira, a sporttudo-
many és az életminéség osszeflggéseinek
bemutatasa, a kulturalis és a tudomanyos
kapcsolatok fejlesztése volt. A kétnapos
kongresszusnak tobb szaz hallgatéja volt; az

Er6forras Minisztérium sportért felel6s allamtit-
kéra és Dr. Deutsch Tamas, Eurdpai Parlamenti
e
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Foté: Mob.hu
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podast irt ala
Mika Saarinennel,
az International
Ice Hockey Centre e
of Excellence finn

igazgatojaval.

(Velenczei Attila
irdsa az 5. oldalon
olvashato)

eléadok kozott hazai és kulfoldi szakemberek
prezentaltak, nyujtottak betekintést legujabb
kutatésiakba. Az eseményen Dr. Szabé Tamas
Az olimpiai eszme és sportkultira, mint
nevelési eszkdz"” cimmel tartott el6adast.

NUPinfo

konferencia a TF-en

Képvisel6, Dr. Gémesi Gyorgy, a Nemzeti Sport-
szovetség elndke, Dr. Istvanfi Csaba, a Magyar
Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyesuletének
elndke, Szalay Ferenc szolnoki polgarmester, a
kosarlabdazok elnoke, Dr. Glatz Ferenc, a Magyar
Tudomanyos Akadémia korabbi elndke és Grof
Klebelsberg Eva. Dr. Szabé Tamas, NSI-fSigaz-
gato, el6adasaban a kozoktatasi tipusu sportisko-
lai rendszer fejlesztésének lehet&ségérd| beszélt.
NUPinfo
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cSzdvetségi Fétitkari Ertekezlet a NEFMI és az NSSZ szervezésében - folytatds .

ANKI ERIK, eladasaban hangsulyozta: a

magyar kormany, jelentds dontésekkel mar

bizonyitotta, hogy elkételezett a magyar
sport irant, és ez a hozzaallas a jov6ben sem fog
valtozni.

Bardoczy Géabor a tarca
Sportszakmai F6osztalyanak vezet&je
arrél beszélt, hogy a magyar sport
miként lehet képes arra, hogy
betoltse stratégiai feladatait. Ehhez
Uj intézményi, szabdlyozasi és
finanszirozasi rendszer kell. A NEFMI
Sportért Felel&s Allamtitkarsaga ezért
elinditotta az ehhez nélkul6zhetetlen
el6készits és tervezési folyamatot.

Az  allamtitkarsdag nemzetkozi
ugyekkel foglalkozé munkatarsa,
Bertané Gontér Krisztina az Eurépai Unié soros
elnokségére valo felkészuléstunkrdl, valamint az
EU és a Sport aktualis helyzetképérdl beszélt.
Ismertette az elnokségi idGszak alatti,
magyarorszagi kiemelt talalkozok terveit; 2011.
februdr 22-23-&n  uniés  sportminiszteri
értekezletre, junius 27-28-an pedig a
sportigazgatéi  értekezletre  kertl  sor
Budapesten, illetve Go6dollén. A magyar
elnoékségre fontos feladat harul, hiszen erre az
id6szakra esik a majdani uniés Sport Programot
szakmailag megalapozé alapdokumentum
egyeztetése a 27 tagdllammal és unios
intézményekkel.

Az értekezleten az oktober 1-vel atalakult
Nemzeti Utanpétlas-nevelési és Sportszolgalta-
t6 Intézet vezetdi is felszdlaltak. Vigh Laszlo, a
Nemzeti Sportkézpontok miniszteri megbi-
zottja az atalakitas céljat taglalta: ,az ,0j"
koltségvetési szerv célja az, hogy mind az
élsport és utanpotlas-nevelés, mind pedig a
tomegsport szamara alakitsa ki, Uzemeltesse és
fejlessze az igényeknek megfelel6 sportingat-

lan portféliét.” Véleménye szerint ezzel igény-
specifikusabba valhat és bévulhet a jelenlegi
intézményrendszer, csdkkenhet a sportoldi
elvandorlas (kulfoldi edzétaborokba), igy
koltséghatékonyabba valhat az allami forrasok
felhasznalasa is.

A Nemzeti Sport Intézet megbizott f6igazga-
tdja, Dr. Szabo Tamas kifejtette: ,,az Uj koncep-
cionak koszonhetéen az NSI immaron az
utanpétlas-nevelési feladatok mellett a szabad-
idG- és a parasport képviselSinek is modszertani
segitséget ad.” A f6igazgato beszélt arrdl is,
hogy jelenleg hdromszaz tehetségpont miiks-
dik a kérnyezé orszagokban: ,erre a rendszerre
kellene raépiteni a sportot is, igy a kormanyzati
szandéknak megfeleléen koézeledni tudunk a

hataron tuli magyarokhoz.”

Dr. Gémesi Gyorgy, az NSSZ elnéke elmond-
ta, fontos, hogy rendszeresen talalkozzanak
azok a sportszakemberek, sportdiplomatak,
akik a magyar sportélet meghatarozé alakjai:
»a magyar sport taboraban csakis az egyuttmi-
kodés lehet a sikeres jové kulcsa. Rajtunk mulik,
hogy milyen lesz a jové magyar sportja, egy
olyan atfogd stratégiara van szikség, amely
nem csupan a versenysportot taglalja, hanem a
szabadidésportot, a didksportot, az egyetemi-
és fdiskolai sportot is. A Nemzeti Sportszovet-
ség a stratégiai partnereivel megfogalmazott
12 pont j6 alapja lehet egy ilyen stratégianak”

— mondta Gémesi Gyorgy.

Molnar Zoltan, a MOB fétitkara bejelentette:'
2011. januar 1-t6l a Magyar Olimpiai Bizottsag
kib&vitett jogkorrel dolgozhat tovabb, tobbek
kozott a MOB asztalara fognak tartozni az
olimpiai felkészulés allami tamogatasai is.

Az értekezleten az NSSZ és stratégiai
partnerei valamint, az egyes sportagi szakszo-
vetségek kozotti kapcsolatok is kézéppontba
kertltek. Az eladok kézt Szantd Eva NSSZ
fétitkar, Gyorfi Janos NSSZ stratégiai fétanacs-
ado, Szlatényi Gyorgy, a Magyar Diaksport
Szovetség fétitkara, Dr. Vincze Pal, a Magyar
Egyetemi és Fdiskolai Sportszovetség elnodke,
Monspart Sarolta, a Nemzeti Szabadidésport
Szovetség elndke, Dr. Tamas Istvan, a Magyar
Edz8k Tarsasaganak fétitkara, Prof. Dr. Tihanyi
Jozsef Semmelweis Egyetem TSK (TF) dékanja is
szerepelt. A sportagi gyakorlatok bemutatasa
soran Kovacs Zoltan, a Magyar Jégkorong
Szovetség fé6titkara, Mihalik Hunor, a Magyar
Kendo, laido és Jodo Szovetség fétitkara,
valamint Fejér Gabor, a Magyar Tradicionalis
Kung-Fu és Wushu Szakszovetség elndke

kapott szét.

Az eseményen Czene Attila, a NEFMI sportért
felelés allamtitkara és az el6adok részvételével
kerekasztal beszélgetésre is sor kerllt
A magyar sport jovéje” cimmel.

NEFMI — NSSZ — NUPinfo

Fotd: pixelmester.hu

Szakmai gyakorlat a NUPI-ban

Z ELTE els6 éves Sportszervez6 Szakos hallgatéi kézil néhanyan 2010 novemberétél 2010. januar végéig a Nemzeti Sport Intézetben toltik

90 6ras szakmai gyakorlatukat. A 11 hallgaté az NSI egyes szakmai részlegében ismerkedik a sportszakmaval.

www.nupi.hu
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EGYEDIK ALKALOMMAL szervezte meg a
Magyar Atlétikai Szévetség — a Sport XXI.
Program segitségével — a 13-15 éves

serdilé korosztaly felméré taborat. A kivalasz-
tott 72 versenyz6 kozul 64-en, hét csoportban
végezték a kulonb6zé gyakorlatokat.

+Azokat hivtuk meg Tatéra, akik idén jol
szerepeltek a kulonb6z8 bajnoksagokon és
varhato téluk, hogy az elkévetkezends évek-
ben a Héraklész Program tagjai legyenek.
Mondhatjuk azt is, hogy szamukra ez a
meghivas a Héraklész Bajnokprogram el&szoba-
janak tekinthetd. Tehetséges és j6 hozzaallasu

tarsasagot ismerttink meg, a 15 évesek kozott

M ézilabda: Regionalis edzdétovabbképzes a Sport XXI. ta

KTOBERBEN ELINDULT a regionalis
kézilabdaedz6-tovabbképzés, mely
elméleti és gyakorlati 6rakat is tartalmaz.

Az Gsz folyaman, a nyolc regionalis kézpontban
rendezendd egynapos képzéseket szakmailag a
Magyar Kézilabda Szdvetség koordinalja, és a

Ner
LIG EGY HONAPPAL KORABBI, a szentpé-
tervari palya Eb-n beallitott rekordjat

"

dontotte meg oktoberben Szalontay
Sandor. A KSI-Schwinn Csepel SE U23-as ver-

senyzdje, a szeptemberben 200 méteren elért,

A KSI-s

KSI-SCHWINN CSEPEL SE 12. alkalommal

irta ki idén a Vaslé Kupa palyakerékparos
versenyt, mely alkalmaval idén az
Omnium magyar bajnokokat is dobogora
szolitottdk. A viadalra a zugléi Millenaris

A KSI a hegyi ob-n is tarolt

KEREKPAROSOK IDEI hegyi-bajnoksaga a
Martaban, a Kékes-tetére vezeté uton
kertlt megrendezésre. A KSI-Schwinn

Csepel SE bringasai a meredek kaptaton is

Atlétika: Harom évfolyam a Bajnokprogram elészobajaban, Tatan

tébben voltak olyanok, akikrél mar az el6z6 két
évben is vettink fel adatokat Tatan. Az &
szamukra szeretnénk egy olyan kimutatast
késziteni, ami az elmult harom év felmérési
eredményeit mutatja — informalt Molnar Ferenc
utanpétlas szovetségi kapitany.

A kapitany hozzatette, a probaszamok soran
az altalanosnak mondhaté hianyossagok most
is megjelentek, igy a lazasag, hajlékonysag -
nyUjthatésag terén, a torzsizomzat felmérésé-
nél, a szokdelési technikak ismerete, végrehaj-
tasa alkalmaval is. - Ha ezeket a hibakat idében
konstatéljak az edz6k, szakszerlien pétoljdk a
hidnyossagokat és a helyes technikékat

S
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helyi kézilabda szervezetekkel valamint a
Nemzeti Sport Intézettel (NSI) — korabban NUPI
— kozosen szervezi. A tovabbképzések célja a
gyermek- és utanpotlasedzék tudasanak bévi-
tése. Az elsG alkalmakra oktéberben Szegeden,
Budapesten és Csomordn kerdlt sor; a késéb-
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ékpar: Szalontay Bécsben sajat rekordjat déntotte meg

10.799 mp-es eredményét adta &t a multnak
Bécsben, a Ferry Dusika Stadionban, ahol a hiva-
talosan kiirt cstcskisérlet alkalmaval 10.788-at
hajtott, ami 66.74 km/6ras atlagnak felel meg.
A bécsi stadionban rendezték a GP Vienna

tudatosan, hosszutavon alkalmazzak, akkor
még nincs késd, be lehet hozni az adott
elmaradasokat. Ezt is szeretné segiteni ez a
harom nap. A képességfelméré tabor ismét
hasznos volt és varhatoan talalkozni fogunk a
most latott fiatalokkal a kullénb6zé valogatott
viadalokon, vilagversenyeken - fejezte be a
szakvezetd, aki kiemelte a csoportvezeték:
Forgacs Judit, Héjja Antal, Lengydk Gyorgy,
Magyariné Oroszi Zsuzsanna, Molnarné Sas
Magdolna, Szenczi Laszl6 és id. Tomhauser
Istvdn munkajat és a Szalay Sandor vezette
versenybird csapat segitségét.

Masz.hu — Mérej LaszIo

Foté: Lengyak Gyorgy

biekben még 6t helyszin kerult a naptarba, a
program november 10-én, Mez&kovesden,
11-én Csurgon, 29-én Veszprémben folytatodik.
A képzéseket a NSI Sport XXI. Programja
tdmogatja.
NUPinfo

Fotd: Bikemag.hu

UCl IM2-es pélyaversenyt, melyen Magyaror-
szag szineiben tobb kerekes is rajthoz allt, tobbek
kozt a KSI legényei. A magyarok és a hazigazda
osztrakok mellett német, olasz, cseh, szlovak és

lengyel versenyzék tekertek az érmekért.

Veres Addmé az idei Vaslé Kupa

Velodromban kerult sor, a tekndben a
magyarok mellett osztrakok is tekertek. A
verseny az esGs id6 miatt roviditett programmal
kerult az almanachba.

A rendezd klub szineiben majd' minden

kivaléan helyt alltak: a zugléi klub 6sszesen hat
éremmel zart.

Az ifjusagiaknal a szingapuri ifi olimpikon
Stuban Ferenc, a serdulé Kenyeres Abel és az

www.nupi.hu

korosztalyban szuletett siker. Az elit-U23-as
mezényben Veres Addm a Vaslo Kupa mellett
az Omnium bajnoki cimet is bezsebelte;
Kenyeres Abel a serdilék kozt, Méricz Daniel
U15-ben ,vitte” a kupat.

U15-6s Moricz Daniel huzhatott magara
bajnoki trikot. Az ifi Radonics Maté ezust-, a
serdilé varré Daniel és Tolnai Zsanett
bronzérmes lett.

V.F.

mogatasaval ——

Foté: Bri ado.hu




VISEGRADI-NEGYEK - Magyarorszag,
Szlovakia, Csehorszag és Lengyelorszag —
hagyomanyos Olimpiai Reménységek
Versenyét oOttusa sportagban idén oktober
elején, Szlovakidban rendezték meg. A
besztercebanyai viadalon az igen fiatal magyar

Ottusa-korosztaly maris megmutatta erejét.
A lanyok ifi ,B"” egyéni mezényében magyar

ﬁabdarugés: Felavattak az elsé magyar mini multifunkcionalis dvodai
sportpalyat Debrecenben

[y

PROGRAM MEGALMODOJA és dtletgazdaja

a debreceni DHSE Olasz Fociuli vezet6je,

Hegedus Gabor; a mifuves kispalya

megvaldsitasaban és kivitelezésében nagy

szerepe volt Molnar Andrasnak, a Global sport
vezet6jének.

Heged(s Gabor: ,A legkisebbekkel foglal-
koz6 oktatasi intézmények sportlétesitményi
helyzete sajnalatos médon nagyon szerény
Magyarorszagon, hely- és pénzigényes. Ezért
kell olyan sportpalyakat kialakitani, amely
minden évszakban lehetdséget biztosit a
rendszeres sportra, mozgasra, ugyanakkor -
méretéb6l addddan — az ara is elérhetd, akar a
szUl6k, alapitvanyok ko6zos tamogatasaval is.
Kulfoldi szakemberekkel is konzultalva, a mi
ovifocisulis rendszertinket évek ota hasznalt
palyaméretekkel almodtuk meg, s taldltunk
meg itthon a Global Sport céget, mely
sportlétesitmények fejlesztésére szakosodott.
Az Uj program neve OviFoci® program, mely a
Global Sport. (GS) és az Olasz Focisuli (OFS)
innovaciéja, amely biztositja a sportprogram-
hoz szikséges szakmai és targyi feltételeket

ZEKESFEHERVARON  IMMAR  masodik
alkalommal rendezte meg az Alba Regia
Atlétikai Klub (ARAK) Utanpétlas Atlétikai

Kozpont az Atlétikai Kivalaszté Tehetségkutato
Iskolai Versenyt (AKTIV). A tavasszal bemutat-
kozé nagysikeri helyi kezdeményezés masodik
dontéjében 320 gyermek versenyzett a teltha-
zas Kofém Sportcsarnokban.

Ottusa: Magyar folény a szlovakiai ORV-n

dobog6 szuletett: Zs. Téth Anna elsé lett,
masodikként Lénart Emese, a harmadik helyen
Zics Adrienn végzett; a holgyek valtdban elsék
lettek. A Frohlich Tamas, Németh Péter,
Horvath Norbert ésszeallitasu fia ,B” valtéd
masodikként zar, csak ugy, mint a leany és fiu
A" valtok: Foldhazi Anita, Slett Emese és

Mészaros Brigitta; valamit Telek Maté, Klis

- azaz a sporteszk6zok (GS), és a képzések (OFS)

egyedi rendszerét. Az MLSZ orszagos o6vodai
programjahoz is szorosan kapcsolédunk s Uj
képzési irdnyvonalat, lehetéséget igyeksziink
kidolgozni ezzel a legkisebb korosztalyoknak a
mozgas, a sportolds megszerettetéshez. A
szakmai program kiskonyv formajaban kerul az
6voda-pedagdgusok kezébe, utmutatd segéd-
anyag a foglalkozasok megtervezésére és
tartasahoz. Célunk, hogy minél ugyesebb,
koordinaltabb mozgasu gyerekek keruljenek
majd az iskolds korban az egyesiletekbe
kertlésnél a DVSC és az Olasz Focisuli
utanpotlascsoportjaiba. Az dévodakba bevitt

A Nemzeti Sport Intézet (NSI) altal koordinalt
Sport XXI. Program tamogatdasaval létrejott
versenysorozat célja az atlétika népszerdsitése a
kisiskolasok korében és a legjobbak kivalaszta-
sa. Az ARAK AKTIV programjaban 8 székesfe-
hérvari altalanos iskola tdbb mint 1000 tanuldja
vett részt. A 6-12 éves gyermekek évfolyamon-
ként versenyeztek a véros ,legAKTIVabb

-‘V

Krisztian, Malits Istvan 6sszeallitasu egyuttesek.
A ledny ,B" csapat aranyérmes, a fiuk
bronzérmesek lettek (itt Németh helyett
Baranyai Bence allt rajthoz). A ledny ,, A" csapat
ezUstét szerzett, a fiuk aranyat. Ifi ,B”
egyéniben a lanyok harmas sikere mellett
Fréhlich Tamas, az ,,A” egyéniben pedig Telek
Maté és Foldhazi Anita lett bronzérmes.

V.F.

OviFoci® program altal minden gyermeket fel
tudunk mérni, és képességeinek megfeleléen, a
szamara legoptimalisabb sportag felé iranyi-
tani. Ez lehet a tehetség-kivalasztas és a
tehetséggondozas elsé lépcséje. De még
fontosabb, hogy egészséges, sportokat és a
mozgast megszeret6 gyerekeket neveljink!
S ha mar sport ,el6képzettséggel”érkezik az
iskoldba keruléssel, nehéz lenne ettdl
eltériteni.”

Molnar Andras: , Az U], OviFoci® sportpalya,
egy kifejezetten 6vodasok szamara kifejlesz-
tett, kisméret(i, t6bb sportdg mdvelésére
alkalmas, specialis méretli és kivitelezés(i
m(ifives palya. A technolégia kidolgozasanal
figyelembe vettiik a 3-6 éves korosztaly fizikai,
szellemi és lelki sajatossagait, s erre épitettuk
fel a projektet. A muflves palya standard
mérete 6 x 12 méter; felszereltsége, és mérete is
igénytdl figgben valtozhat, bévithets. 12-14 f6
kittinéen dolgozhat benne. Komplex jellege
alkalmassa teszi focizasra a kosarlabdazasra,
kézilabdazasra, roplabdazasra és teniszezésre,
és jol el6készit ezekre a sportagakra.”

Olaszfocisuli.hu

3 Atlétika: A Tovérosi iskola volt a legAKTIVabb a székesfehérvari tehetségkutaton

osztalya” és a , legAKTIVabb iskolaja” cimért. A
gy6zelmet ezittal is a Tévarosi Altalanos Iskola
tanuloi szerezték meg.

Az els6é dontére idén majus elején kerult sor.
Az utdnpétlas-kdzpontot és a tehetségkutato-
versenyt a Sport XXI. Program tdmogatja, a koz-
pontot tébb mint 6t millié forint allami pénzzel.

NUPinfo

EGYKORI KSI-S, most UTE-versenyzé Berki
Krisztian személyében, Csollany Szilveszter
vb-aranya utdn nyolc esztendével

Unnepelhettnk Gjra magyar tornasz vilagbajno-
kot. A csillagprogramos sportol6 Rotterdamban
—itt lett egykoron Borkai Zsolt is a szer legjobba
— kerult a vildg tronjara, esélyeshez méltén
nyerte meg a lélengés finaléjat, megel6zve az
angol Smith Louis-t és az ausztral Sellathurai-t.
Kovacs Istvan tanitvanya két vb-ezlst, négy Eb-
arany utan lett a vilag legjobb lovasa.

Altorjai Sandor, MATSZ-f&titkér, delegacio-
vezeté: ,Nagyon nagy dolog Krisztian

aranyérme a magyar tornasportnak, utoljara

a férfi és néi csapat

“Jorna: Berki aranyérmes a vb-n,
Is mehet az olimpiai k

YU OB AR

o] p
2002-ben Csollany Szilveszter nyert-\}légbajnok—
sagot. Ha jol szamolok, ez sportagunk 10. vb-
aranya. Lélengésben egyébként tébb, mint 20
éve nem volt vb-aranyunk. Es persze az sem
mindegy, hogy Krisztian jovére vilagbajnokként
allhat oda az olimpiai

kvalifikacios vb-re. Nagyon
boldogok vagyunk!”

A Kallai Zoltan, Nyers
Csaba, Mihék Adam, Vlacsil
Attila, Hidvégi Vid, Berki
Krisztian, Szabé Nandor

osszeallitasu  férfi  csapat
bejutott a legjobb 24 kozé,
végul 22-ként zart a kinai-

Uivés: Bronzérmes a junior vb-n Marton Anna, a

7 OROSZORSZAGI LOBNYABAN rendezték az
idei junior vivé vilagbajnoksagot, melyen
két magyar érem szuletett, tobben az

elsé tizben végeztek.

Bronzérmet szerzett a ndéi kardozok

G gfjusa’gi olimpikonok az Olimpiai Bajnokok Klubjaban

DOMOTOR ZOLTAN olimpiai bajnok —
korabbi KSI vizilabda szakosztalyvezetd —
vezette Olimpiai Bajnokok Klubjanak
oktoberi 6sszejovetelére a Szingapuri Ifjusagi
Olimpia bajnokai is meghivast kaptak. A SYMA
Rendezvény Kozpontban megtartott esemé-
nyen tobb mint szazan vettek részt, akik
érdekl6déssel hallgathattak ifi olimpikonjaink
beszamoloit. Az 0Osszejovetelen a fiatal
bajnokok kézul részt vett Kapas Boglarka a 200
m pillangd és 400 m vegyesuszas bajnoka,
Bernek Péter, a 200 m hat legjobbja, Dudas

versenyében Marton Anna, Varhelyi Kata
nyolcadik lett. N&i t6r egyéniben Biré Fanni 7-
ként fejezte be a viadalt. A Marton Anna,
Varhelyi Kata, Gardos Judit, Laszlé6 Luca

osszeallitasu kardvalogatott ezistérmet nyert.

Eszter, triatlon csapat-els6, Farkasdi Raména és
Totka Sandor, kajakos aranyérmesek; egyedl a
pécsi  Usz6, Bicz6 Bence  hianyzott.
A ,nagy” és az ifju bajnokok mellett a
klubesten részt vett tobbek mellett Dr. Szabo
Tamas, a Magyar Olimpiai Bizottsag alelncke, a
Nemzeti Sport Intézet megbizott féigazgatdja,
Balogh Gabor vilagbajnok &ttusazo, miniszter-
elnoki tanacsado, Turi Gyorgy, Bernek edzdje és
Csomos Miklds, aki immar Budapest oktatasi és
kulturdlis ugyekért felelés fépolgarmester-
helyettese.
WWW.NUpi.

valifikacios vb-re
japan-német dobogé mogott.

A holgyek is jol teljesitettek csapatban,
a Toth Renata, Divéky Luca, Csillag Tunde,
Lénay Hajnalka, Gombas Laura, Szabadfi
Szilvia alkotta néi valogatott végul a 23.
helyen végzett; gy6éztek az oroszok,
masodikok az amerikaiak, bronzérmesek
a kinaiak lettek. Az olimpikon B6cz6g6
Dorina egy, a mar helyszinen
bekovetkezett sérilés miatt nem

léphetett végul szerekhez. Teljesitményuik
alapjan - a legjobb 24-ben végezve - a
férfiak és a ndk is kijutottak a 2011-es

olimpiai kvalifikacios vilagbajnoksagra.
Tornasport.hu — V.F.

kardcsapat ezlistot nyert A®

Férfi kard egyéniben Szatmari Andras 10. lett.
NG&i t6ér csapatunk a 6 helyen végzett. Férfi
parbajtér csapatunk a nyolcadikként zart. Férfi
kardozoink és néi parbajtérézéink egyarant az
otodik helyen végeztek.

Hunfencing.hu — V.F.

Mob.hu — V.F.
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Gse/ga’ncs: Toth és Vér bronza a marokkaoi junior-vilagbajnoksagrol

KSI-S TOTH KRISZTIAN (81 kg) és Vér Gabor
(Honvéd-Kipex, 90 kg) is bronzérmet
szerzett az agadiri, 16. alkalommal
megrendezett junior-vb-n. A két versenyzénket
egyarant az elédontSben allitottdak meg, de a
harmadik helyért rendezett 6sszecsapason
mindketten magabiztos gyézelmet arattak. A
magyar valogatott tobbi judokaja nem ért el

kiemelked6 eredményt.

Az eddigi junior vilagbajnoksagok magyar
mérlege, a '92-es, Buenos Aires-i vb-t6l szamol-
va: 3 arany-, 7 ezust- és 16 bronzérem. 2009-
ben, a périzsi vb-n Karakas Hedvig zart
arannyal, Gorjanacz Zsolt és a ksi-s Jo6 Abigél
pedig bronzzal; 2008-ban 1 ezustot és
3 bronzot szallitottak a magyar fiatalok

Bangkokbol - Gorjanacz és Gaspar Eszter
mellett a ksi-s Job és Maros Barbara. Az egykor
juniorok kozt bizonyitok kdzul mar néhanyan a
felnéttek kézt is a csucsra értek. A tendencia
mutatja: van judds utdnpotlds, az egyik
fellegvar pedig a KSI SE...

Judoinfo.hu — V.F.
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Gse/ga’ncs: Meszaros Anett felnbtt ezlistje jelenti az elsé,

Japanban szerzett maqyar vb-érmet

APANBAN RENDEZTEK a 26. Férfi és 17. N&i
Cselgancs Vilagbajnoksagot, az olimpiai
kvalifikaciés sorozat egyik legfontosabb

eseményét. Az idei tokiéi vb-n hatalmas
mezdény vett részt, az el6zetes nevezések

alapjan 101 orszag 842 versenyzGje lépett

ZUSTERMET SZERZETT a csillagprogramos
Juhdsz Adrian - Simon Béla Osszeallitasu
kétparevez6és egység (Tisza EE) az

Isztambuli Evez6s Tengeri Klubvilagbajnoksa-
gon. A tavalyi U23-as vb-ezlstérmes duét a
dontében egy francia egyuttes elézte meg.

- Minden év 6szén megrendezésre kerul a
Nemzetkdzi Evez8s Szovetség (FISA) keretein
belul az evez&sok tengeri klubvilagbajnoksaga.
Az idei regattan — Isztambul &zsiai oldalan - 19
orszag versenyzdje képviselte magat. A verseny
sajatossaga, hogy a nyilt tengeren keral

megrendezésre, ahol nem ritkak a 2-3 méteres

tatamira. A magyar szineket tizendt judos
képviselte, sértlése miatt nem tarthatott a
tobbiekkel két Eurdpa-bajnoki ezustérmesunk,
Bor Barna és Csernoviczki Eva.

A judésport torténetének elsé vilagbajnok-
sagat 1956-ban Tokidban rendezték meg,
ahogyan a sportag az olimpiai programban is a
japan févarosban mutatkozhatott be 1964-ben.
Japan o6t alkalommal adott otthont
vilagbajnoksagnak, a mieinknek a sportag
6shazajaban, mindossze egy 6todik helyezést
sikerult elérni Csak Jozsef révén 1995-ben.

A magyar kuldottség idei mérlege: egy
ezUstérem Mészaros Anett révén —igy & az elsé
magyar, aki medalt szerzett Japanban —, 7. hely
Ungvari Mikloés és Karakas Hedvig, tovabba 9.

hulldmok sem. A megszokott 2000 m helyett itt
8 km volt a tav, 4 forduléval. A mi

versenyszamunkban 50 hajo allt rajthoz, ez

www.nupi.hu

hely Burjan Laszl6, Ungvari Attila és Jod Abigél
kuzdésébdl. Mészéros, Karakas, a ksi-s Joo és
Ungvari Attila héraklészes, csillagprogramos-
ként mérkdzott a felnéttek kozt. A vildgrang-
lista élén alld6 Mészaros ragyogé teljesitményt
nyUjtott Tokidban. Toncs Péter tanitvanya,
palyafutdsanak harmadik vilagbajnoki érmét
szerezte meg, s akarcsak tavaly Rotterdamban,
ezuttal is a dobogd masodik fokara allhatott
fel. A Honvéd-Kipex idei Eurépa-bajnok, Grand
Slam-gy6ztes, kordbbi junior vilag-és Eurdpa-
bajnok, valamint ifjusagi kontinens-legjobb
versenyzGje ismét bizonyitotta, hogy a vilag
legjobbjai kozé tartozik sulycsoportjaban, s
- pekingi 7. helye utan - a Londoni Olimpian
komolyan kell majd szamolni vele!

Judoinfo.hu — NUPinfo

Cvezés: Tengeri vb-ezlist a Juhasz-Simon eqységnek

kicsit ijesztének tlnt eldszor, de aztan az
el6futam utan kicsit megnyugodtunk, mert
magabiztos gy6zelemmel zartuk az elsé napot.
A dontében a rajtot elrontottuk, komoly
hatranyt sikerult felhalmoznunk, de a masodik
fordulo utan feljottink a masodik helyre és
még a nyerés esélyei is megcsillantak, azonban
a felzarkozas felemésztette az erétartalékunkat
és végul masodik helyen zartunk. Nem lehettink
csalédottak, hiszen még nem rendelkezink
elég rutinnal a tengeri evezéshez, de talan
az évek majd foltozzdk a hidnyossagokat
- nyilatkozta Simon Béla.

NUPinfo

Gse/ga’ncs: Karakas Hedvig harmadszor is vilagkupa-qydztes

AGYOGO MAGYAR SIKER sziletett a
birminghami néi cselgéncs vilagkupa-
viadalon, ahol a legnépesebb sulycsoport-

ban, az 57 kilogrammosok kozott Karakas
Hedvig allhatott fel a dobogo legfelsé fokara.
A Miskolci VSC vilag- és Eurépa-bajnoki
bronzérmese a kanadai Tremblay legy&zésével
jutott be a legjobb nyolc k6zé, ahol az U23-as
Eb-ezUstérmes szlovén Dzukic sem tudta

feltartéztatni.

Judoinfo.hu

gégkorong: Magyar Jégkorong Szévetség Metodikai Kbézpontia ———

‘BB FORUMON IS MEGJELENT MAR, hogy a

magyar jégkorong a sapporoi sikerrel eljutott

a csucsra. Sajnos az ,, A" csoportbdl a Svéjcban
rendezett vildigbajnoksagon kiestlink, de batran
kijelenthetjuk, hogy a magyar lakossag széles
korben elismerte és megismerte a jégkorong-
valogatottat — ezaltal az egész sportagat.

A jégpalyan elért sikerek mellett a sportag-
ban dolgozé szakvezetSk, edzdk, a jatékosok
munkajanak egyik gyimolcse lett az a 170 millio
Ft-os allami tamogatas, amelyet a sportag
fejlesztésére, az utanpotlds megerdsitésére
kolthetett el a szovetség. TObbszori szakmai
egyeztetés utan a felelés iranyiték agy
dontottek, az dsszeg jelentds részét, egy olyan
kézpont kialakitasara hasznaljak fel, ami
nemcsak a jégkorongsportagban, de az egész
magyar sportban egyedulallé. Oktéber 14-én
megnyitotta kapuit a Metodikai Kézpont.

A jégkorongsport mozgasanyaga rendkival
osszetett, megkoveteli, hogy a sportolé magas
foku kondicionalis és koordinacios képességek-
kel rendelkezzen. Napjainkra elengedhetet-
lenné valt, hogy a jégen toltott idé mellett
szarazféldon is olyan munkat végezzenek,

— Egy lehetséges ut?

amely noveli a képességek szintjét; az
eredményes sportolashoz szikség van erdre,
gyorsasagra, alloképességre. Napjainkban olyan
Uj eszkozok jelentek meg (vagy régi, jol ismert
eszkozok alakultak at), amelyek ezen képessé-
gek szintjét, komplex médon tudjak emelni. A
Metodikai Kozpont kialakitasakor térekedtink
ezen U] eszkdzok beszerzésére, TRX, Kettlebell,
Togu labda, Balance Board, Flexi Bar és tovabbi,
eddig a jégkorong sportban nem alkalmazott
eszk6zok jelentek meg a Kézpontban. Célunk,
hogy képzett szakembereink ismertessék meg
ezeket az edzékkel, az épuljon be a szarazfoldi
munkaba - segitve ezzel a fiatal sportolok
fejlédését. A Metodikai Koézpontot minden
utdnpotlaskoru sportolé — csapatonként elére
bejelentkezve - ingyen hasznélhatja, az
utanpdtlas-valogatottaknak pedig kotelezé
beépiteni programjukba ezeket az edzéseket.
Igazi kuriézum, hogy a Kézpontban felallitasra
kerult egy korcsolydzé gép is, ilyen minéségu
gép csak néhany orszagban talalhato. Tul azon,
hogy a Skate Track segitségével kénnyebben
megtanithaté bizonyos Uj és hatékonyabb
korcsolyazo technika, a hibajavitasra is tokéletes

www.nupi.hu
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eszk6z (a sportol6 mozgasdt egy nagy
teljesitmény( kamera rogziti és vetiti ki azonnal
az LCD tv-re).

Amennyiben az edzék, sportolék a Kézpont-
ban csak ezeket az eszkdzoket érnék el, sokan
talan azt mondandk, ez egy egyszer(i kondite-
rem. Nem az. Dr. Géczi Gabor, Héraklész
sportagi vezetének — a Metodikai Koézpont
szUlGatyjanak - koszonhetSen egy nagyon
sokrétli szakmai tudasbazis is szabadon
hozzaférhetévé valt. Ezeket az anyagokat a
jégkorongedzdk helyben megtekinthetik (a
Kozpontban korszerl oktatas-technikai eszko-
zokkel felszerelt , tanterem” is helyet kapott) és
az itt latottakat akar mar a délutani edzésen
beépithetik a foglalkozasaikba.

A Kozpontban korszerl gépekkel felszerelt
equipment sarok is helyett kapott, megtalalhato
itt a koszorligép, a korcsolya- és a kesztyiszarito is.

Bizunk abban, hogy a Metodikai Kézpont
segitségével tovabb tud fejlédni a magyar
jégkorong sport - megmutatva ezzel egy
lehetséges utat mas sportagaknak is.

Velenczei Attila
Kutatd és Informatikai Osztaly




