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W AZ EUROPAI JUDOSZOVETSEG (EJU) Kijevben
tartotta kozgy(ilését, melyen a hagyomanyos év
végi szavazas alkalméaval a 2010-es elismerése-
ket is odaitélték. A dijazottak kozott volt a KSI
SE Eurdpa-bajnok sportoldja, az U23-as Eurdpa-
bajnok Jod Abigél is, akit 2010 legigéretesebb

ndi versenyzdjének valasztottak.

, . Foto: Zahonyi Tamas, JF
B A MAGYAR JUDOSZOVETSEG elndksége

megvalasztotta 2010 legjobbjait. A felnétteknél
az Eb-ezUstérmes Ungvari Miklos és a vb-
masodik, Eurépa-bajnok Mészaros Anett lett az
+Ev sportoléja”, mig az , Ev edzSje” cimet Toncs
Péter érdemelte. U23-ban az Eurdpa-bajnok
Ungvari Attila és a ksi-s Jo6 Abigél lett a
legjobb, az ,Ev utanpétlasedzéje” cimet
Panczél Gabor (KSI SE) kapta. Az ,Ev
juniorversenyz6i”: a vb-bronzérmes Vér Gabor
és az Eurépa-kupa gydztes, ksi-s Maros Barbara;
ifjusagi versenyzéje az elsé ifi olimpian és a
junior-vb-n bronzérmes Téth Krisztian (szintén
KSI), illetve a Szingapurban ezlstérmes Batizi
Barbara lett.

A wur. £ kévetke

A KORABBAN HERAKLESZES Hosszu Katinka
négy aranyat szerzett az Egyestlt Allamok
révidpalyas uszobajnoksagan. Az Amerikaban
tanul6é bajai vilagbajnok a két vegyes szam
megnyerése utdn a 200 yardos pillangd
dontSjében és a 4x200 yardos gyorsvaltd
tagjaként is gy6zni tudott, a 4x100 yardos
gyorsvaltoval ezistérmes lett Ohidban.

B SIKERESEN SZEREPELTEK a Moszkvaban
megrendezett kadet kard korversenyen a
magyar fiatalok. N&knél 87 indulé kozul
Marton Anna (BSE) aranyérmet, mig a
férfiaknal a 107 f6s mezényben Szabd Toni
(BSE) bronzérmet szerzett.

B A 2010-ES VILAG- ES EUROPA-
BAJNOKSAGOKON

utanpétlaskoru és feln6tt ottusazét, illetve az

szerepelt harminc
Sket felkészité edzbket koszontdtte Tatan a
sportag hazai szovetségének vezetése. Az ,Ev
ottusazoja” a felnGtteknél Gyenesei Leila és
Marosi Adam lett, a junioroknal pedig Kovacs
Sarolta és Demeter Bence. Utobbi kettd
sikereihez  tartozik, augusztusi egyéni
vilagbajnoki cimik, melyet Székesfehérvaron
szereztek.

| A MAGYAR TAVIRATI IRODA
SPORTSZERKESZTOSEGENEK felkérésére a hazai
sportagi szovetségek 1964 ota valasztjadk meg
legjobbjaikat. A 2010-es gydéztesek kozott
szerepel Szalontay Sandor, a KSI-Schwinn
Csepel SE kerékparosa, aki sportaga palya
szakagaban bizonyult a legjobbnak. Hazai
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dijkioszto m Kemény Ferenc emlék-konferencia m Sakkhirek.

A KSI SE tizenegy sportagban varja a sportolni vagyo gyermekeket.
Informaciok és jelentkezési lap a www.nupi.hu honlap KSI SE menUpontja alatt talalhaték.
A HERAKLESZ PROGRAMMAL kapcsolatosan a www.heraklesz.hu honlapon tajékozédhatnak.
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Gyorgy tanitvanya a sprint szamokban ,repult

nagyot”, a 200 méteres csucsot két alkalommal

is tulszarnyalta.

B DECEMBERBEN lett volna 100 esztendds
Kocsis Mihaly, a Kozponti Sportiskola (KSI)
megalapitdja, elsé igazgatdja; a hazai
utanpétlas-nevelés elméleti kidolgozoja. Az
alkalombdl a Magyar Olimpiai Bizottsag
Hagyomanyérz6 Bizottsdga és a KSI SE
képviseli — koztuk Hazsik Endre, KSI-tgyvezetd
és Balczo Andras 6ttusazo, a Nemzet Sportoldja
— megkoszoruztak siremlékét a Farkasréti
temet6ben. Kocsis Mihdly sportvezetdi
munkassaga a KSI mellett tobbek kozt a Tatai
Edz6taborhoz és a '48-as. Londoni olimpidhoz —
ahol az egyik csapatvezetd volt - is kothet6.
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Nemzeti Sport Intézet

A Nemzeti Sport Intézet (kordbban NUPI, majd NUSI-UPI) lapja;
a Héraklész-, a Sport XXI- és a Sportiskolai Program valamint a KSI SE tdjékoztaté kiadvanya;
2010. december, IX. évfolyam 12., sorrendben 98. szdma.

IS/ "
Jq TARTALOMBOL: ® Téli EYOF-el6zetes ® S|OSZ-kupa ® Antidopping-sajtotdjékoztatd B Kutatds a

teljesitményfokozok témakdrében B Edzétovabbképzések B Sportagi beszamolok: Uszas, atlétika, asztalitenisz,

jégkorong, 6kélvivas, roplabda, sakk B Hirek.

cSportcsiIIagok Gdlaestje: Berki Krisztian az év sportoldja, Kovacs Istvan az év edzéje

MAGYAR SPORTUJSAGIROK SZOVETSEGENEK

4Ev sportoloéja”-valasztasat 2010-ben 53.
alkalommal irtak ki, ezuttal 300-nal is

tobb sportujsagiré voksolt. A férfi sportoldk

kategoéridjaban az egykor KSI, ma UTE
szinekben versenyz6 héraklészes vilagbajnok
tornasz, Berki Krisztian hoditotta el a trofeat,
az edzdk kozott mestere, Kovacs Istvan —

héraklészes sportagi vezets - kapta a legtobb

szavazatot. A dijazottak kozt tobb, egykori

héraklészes sportolét is szinpadra szélitottak.
(folytatés a 4. oldalon)

ﬁajnokok vacsoraja a KSI-ben: Joo Abigél és Kasza Robert az év sportoldja

HAGYOMANYOKNAK megfeleléen a
Bajnokok vacsorajan dijaztak a Kézponti
Sport- és Ifjusagi Egyesulet (KSI SE)
2010-ben legeredményesebb versenyzgdit. A
Hazsik Endre vezette zugléi klubban az JEv
sportoléja” cimet a cselgancsozé Jod Abigél és
az Gttusazo Kasza Robert kapta. A nemzetkozi
porondon 11 szakosztalybdl 63 fiatal tette le
2010-ben a névjegyét, a megszerzett 80 érmet
35 sportolo jegyzi.
A nemzetkdzi eredményesség tekintetében
a kulonbozé korosztalyos — koztuk felnétt —
vilag- és Eurdpa-bajnoksagokrol 16 f6, dsszesen
32 érmet: 8 arany-, 8 ezlst- valamint 16
bronzérmet szallitott a zugloéi klubnak. A

szingapuri, |. Nyari Ifjusagi Olimpian négy

ORV—egyeztetés Lengyelorszagban
— 8 sportagban Magyarorszag a rendezd

Z OLIMPIAI REMENYSEGEK VERSENYENEK (ORV) 2011. évet el6készits
Ulésére a lengyelorszagi Cieszynben kerilt sor. A magyar
sportkormanyzatot Farkas Tibor, a Sport Allamtitkarsag vezeté
fétanacsosa képviselte. A Visegradi Négyek — Magyarorszag mellett
Csehorszag, Lengyelorszag és Szlovakia - értekezletén megbeszéltek

szerint Magyarorszag 8 sportagban rendezhet versenyeket 2011-ben.
(folytatés a 2. oldalon)

jelenlegi versenyz4 vett részt, kozuluk az

ottusazo Foldhazi Zsofia ezust, a cselgancsozd
Toéth Krisztidan bronzérmes lett; rajtuk kival
harom &tadott sportolé — a honvédos atlétak:
Nguyen Anasztazia, Szabé Didna; valamint a
Kispesti Okélvivé Klub versenyzéje, Harcsa

Zoltan -, igy Osszesen 7 KSl-nevelt indult a

folytatodnak”.

WWW.NUpI.

szingapuri jatékokon.

- Evrél-évre, tobb mint hatvan sportolénk
képviseli a magyar szineket a nemzetkozi
versenyeken, ami mutatja, hogy jelentds
utanpotlas-bazist adunk Magyarorszagnak —
mondta koszontSjében Hazsik Endre, a KSI
ugyvezetdje.

- Elismerés a KSI fiatal sportoldinak, az
ismert, kivalé szakembereknek, nevel6edzdk-
nek. A tobb mint négy évtizedes multra
visszatekintd intézmény valtozatlanul a magyar
versenysport utanpétlasanak egyik bazisa -
summazta véleményét a Magyar Olimpiai
Bizottsdg honlapjan Molnar Zoltan f&titkar.

(folytatds a 2. oldalon)

JIC0B: Borkai Zsolt a szOvetségek
vezetdit tajékoztatta

MAGYAR SPORT HAZABAN rendkivuli érdekl6dés kisérte a Magyar
Olimpiai Bizottsag Uj elnokének, Borkai Zsoltnak bemutatkozé
tajékoztatojat. A sportvezetd drvendetes sikernek, a tavolabbi jovét
illetéen biztatonak jellemezte a Szingapuri Ifjusagi Olimpian elért kivalo
magyar eredményeket. Az eseményen elhangzott: ,az NSI altal jol
muikodtetett programok a jelenlegiek szerint 2011-ben valtozatlanul

(folytatés a 3. oldalon)
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ORV-egyeztetés Lengyelorszagban — 8 sportagban Magyarorszag a rendezd - folytatés

010-BEN 31 hivatalos és 12 bemutatd
sportagban rendeztek ORV-eseményeket.
A versenyek jol szolgaltak az utanpotlas-
korosztalyok altalanos felkészulését a kiemelt
nemzetkozi versenyekre, a korosztalyos vb-kre,
Eb-kre és az |. Ifjusagi Olimpiai Jatékokra.
- Orvendetes az a tény, hogy egyre tébb
sportag versenye nyilt, a rendezék lehetévé
teszik a Visegradi Négyek orszagain tul, mas

nemzetek indulasat is. Ezzel biztositjak a
versenyek magasabb szinvonalat, igy volt
példaul ez a birkézas, a judo, a lovészet, a
kajak-kenu és az evezés esetében - mondta
Farkas Tibor.

Az értekezleten a targyalé partnerek
elfogadtak a javaslatot, mely szerint
Magyarorszag, 2011-ben kotottfogasu birko-
zasban, evezésben, leany kosarlabdaban, fiu-

leany kézilabdaban, muugrasban, fiu-leany
roplabdaban, Uszasban és feltételesen
baseballban szervezhet versenyeket.

A 2011. évi koordinatori feladatokat
Csehorszag latja el.

Részletes informaciok a www.nupi.hu
honlapon olvashatoak.

) V.F.

ﬂa/nokok vacsoraja a KSI-ben: Joo Abigél és Kasza Roben‘ az év sportoldja - folytatés

A AZ ERMES helyezések szamat kiterjesztjik
a vildg- és Europa-kupakra, EORV-kre,
Grand Prix-kre: 35 f6 80 érme - 29 arany,

21 ezUst és 30 bronz — a mérleg.

A hagyomanyokhoz hozzatartozik a KSI
legjobb férfi és néi sportoldinak megvalasztasa;
idén e cimet a cselgadncsozé Joo Abigél és az
Ottusazo Kasza Robert érdemelte ki. Joo 2010-
ben felndtt és U23-as Eurdpa-bajnok lett,

felnétt vilagkupakon kétszer
gy6zott, egyszer otodik lett,
feln6tt Grand Prix-n bronzé-
remmel zart. Kasza a felnétt
vébén csapatban harmadik lett,
tagja a feln6tt Eb gyGztes
véltéjanak, itt csapatban 6todi-
kek lettek; felnétt vilagkupa-
dontS egyéni 16., vilagkupan
egyéni 5. és 16.
helyet szerzett,
fedettpalyas vilag-
kupan egyéniben gy&zott.

Az Unnepségen jelen
volt a klub korabbi sportoléi kézul,
azéta is a vildag élvonaldban
teljesité Erdei Zsolt 0Okolvivo,
Kozak Danuta és Szabdé Gabriella
kajakos.

A dijak atadasaban kozremikodott
Dr. Szab6 Tamas, a Magyar Olimpiai Bizottsag
alelndke, az NSI féigazgatodja, Molnar Zoltan
MOB-fétitkar, Balogh Gabor, miniszterelndki
tanacsadd, kordabbi vilagklasszis 6ttusazo,
Schmidt Gabor, a Magyar Kajak-kenu Szévetség
fétitkara és Ratonyi Gabor, Zuglé énkormany-
zatanak sporttanacsadoja.

Vasvari Ferenc

Liberecben rendezik februdrban a téli EYOF-ot

Z EUROPAI IFJUSAGI OLIMPIAI FESZTIVALOK

(EYOF) jubileumi, tizedik alkalommal kiirt

téli ktizdelmeire a csehorszagi Liberecben

kerul sor. Az 6t sportagban - si (alpesi, északi,

északi Osszetett, siugras), biatlon, jégkorong,

mukorcsolya, hodeszka - kiirt versenyen a

magyar fiatalok mini csapattal vesznek részt
februar 12. és 19. kozott.

A MOB elntksége a sportagi szakszovetsé-

gek javaslata alapjan a mar nemzetkozileg is

értékelhetd eredményeket elért hat fiatal
részvétele mellett dontott. Dr. Nagy Zsigmond,
nemzetkdzi igazgatod vezetése mellett utazik
Kékesi Marton (alpesi si), Szilagyi Akos (siugras),
Bodnar Zéno, Banszki Bence (biatlon-sifutas),
Borbély Regina (mUkorcsolya) és Szasz Abel
(hédeszka); a rovidpalyds gyorskorcsolya
ezuttal nem szerepel a misorban.

Erdekesség, hogy siugrasban tébb éves

szUnet utan ismét jelentkeznek a magyarok a

www.nupi.hu

nemzetkézi porondon. A kdszegi sancon
szorgalmas  felkésziléssel  6rvendetesen
fejlédnek a tizenévesek. A magyar fiatalok az
eddigi versenyeken minden alkalommal részt
vettek, de altalaban kis létszamu csapatokkal.
Kivételt jelent a '99-es, popradi, negyedik EYOF,
amikor 14 magyar versenyz$ indult. Az eddigi
magyar mérleg 15 érem, koztuk 8 arany.

Mob.hu — NUPinfo
. [ ]

(J?éplabda: Roplabdas december Debrecenben

EGET ERT a debreceni MEVZA ifjusagi
roplabdatorna, sajnos a magyar valogatot-
tak végul nem szereztek érmet. A fiuknal a
papirformanak megfeleléen Csehorszag valo-
gatottja lett a gy6ztes, a dontében Szlovakiat
multak felal harom sima jatszmaban. Fiu
véalogatottunk Ausztria ellen lépett palyara a
bronzéremért, &m Buzek LaszI6 fiai nem tudtak

megismételni a horvatok elleni teljesitmé-
nyUket, és harom jatszmaban alulmaradtak
nyugati szomszédainkkal szemben. A lanyoknal
meglepetésre nem az esélyesnek tlné cseh
valogatott, hanem a torna legszinesebb,
legjatékosabb roplabdajat bemutaté roman
csapat hoditotta el a gy&ztesnek jaro tréfeat.
Az elsé szettet ugyan még a cseh lanyok
nyerték, innent6l kezdve azonban mar a
roménok akarata érvényesult és 3:1 aranyban
felalmultdk ellenfeliket. A bronzérmet a
masodik napra feltdmadé Hollandia szerezte
meg Ausztria lanycsapata ellen, szintén harom
sima jatszmaban. Nem jartak sokkal jobban
fiainknal a lanyok sem, akiknek az 6todik
helyért Szlovakiat kellett volna legyéznitk.
Pedig remekil indult a mérk&zés, kiélezett
csatdban megnyertik az els6 jatszmat, a

szlovakok kiegyen-
litettek, a donté
felvonasban pedig
igazi dramat latott
a kozdénség. Mar
hat ponttal s
vezettink, de a
szlovak holgyek a végén nagyon beleerési-
tettek és tobb mérkdzéslabdat haritva
megforditottak a taldlkozot. igy a végén be
kellett érntink a helyezésekkel, néhany szép
gy6zelemmel, &m a legnagyobb siker a remek,
professziondlis szervezés és a csapatok
elégedettsége volt, melyre méltan lehet blszke
mind a Magyar Roéplabda Szovetség, mind
pedig a teljes hazai roplabda-tarsadalom.
Topor Csaba
sajtofénok, MRSZ

cSakk A Maroczy Géza Kbzponti Sakkiskola sikerei a Tenkes Kupa nemzetkézi sakkversenyen

IARKANYBAN, a XXXIV. Tenkes Kupén, 27

jelenlegi tagunk koézul 24-en indultak el a

9 fordulos, svajci rendszerli megméretteté-

sen. A verseny A- és B-csoportban zajlott,

elébbiben 62-en, utébbiban 92-en indultak. Az

MGKSI-sek kézul 13-an a B-csoportban, 11-en
az A-csoportban tették probara tudasukat.

Az A-csoport legeredményesebb ifjusagi
versenyzGje lett Tésik Csaba (5,5 pont, +0,72*
El8), aki ésszesitve a 16. helyen zart. A csoport
legjobb n&i versenyz&je WFM Bea Boglarka lett
(4,5 pont, +1,77* EI8), aki teljesitményben
elérte a n6i nemzetkozi mesteri normaszintet is.
Kantor Gergelynek (4 pont, +1,16* El&) a
Nagykiraly-csoportban a helye; kemény,
ktzd6s, hosszu jatszmakat jatszott. Kabai
Zsuzsanna (+0,88* El6) is tulteljesitette az
elvarast, s j6 hajraval 4,5 pontot szerzett.
Péczely Zsombort (4 pont, +2,83* El6) a verseny
elétt félve engedtik az A-csoportban indulni,
azonban bizonyitotta, hogy ott a helye.
Szajbély Zsigmond (3,5 pont, +1,20% EI&) is
gyUjtotte a nagyobbnal nagyobb skalpokat a
verseny elején, 3/4 pontot szerzett 2200-2300-as
ellenfelek ellen, j6 formaban jatszott. Csonka
Balazs (4 pont, -0,63* El&) 3/5 ponttal jol kezdte

a versenyt, dontetlent ért el tobbek kozt Faragd

Gdzotovabbkepzesek a Sport XXI. Program tamogatasaval

OVEMBER-DECEMBER hoénapokban a
Nemzeti Sport Intézet Sport XXI.
Programjanak tamogatasaval tobb sport-

agban is egész hétvégés edz&tovabbképzésre
kertlt sor. Az atlétdk november elején
Budapesten, a triatlonistdk a hénap végén
Szézhalombattén, mig az 6kolvivok december
kozepén Tatan rendezték szakmai programjukat.

- Tovabbképzésenként megkozelitéleg egy

millié forintot adtunk, amit a szervezék

Ivan nagymesterrel szemben. Korpa Bence (4
pont, -0,84* EI&) jatékabol hianyzott az
atutderd, ennél sokkal tdbbre képes; a verseny
nagy részében stabilan jatszott. Varga Melinda
(3 pont, -0,14*EI8) egy kotelezd mellett még
két szép gy6zelmet aratott, az utolsé fordulo-
ban elszenvedett vereség lehet bosszanté. Egri
Laszl6 (3 pont, +0,08* El6) végig ,felfelé”
versenyezve 3 pontot gy(jtott. Zsirai Péter (3,5
pont/7, +1,28* ElS) az elsé két fordulordl
hianyzott, ezt kovetéen 3/4 ponttal kezdve
ldézébe vette tarsait; az El6-szerzés mellett
remek partikat jatszott.

A B-csoportban 3. helyezést ért el a végig az
élmezdényben jatszd Juhasz Barbara (6,5 pont,
+1,69*El8), aki egyuttal a csoport legjobb néi
jatékosa, s a legjobb ifjusagi versenyzd is lett.
Valyi Adél (6 pont, 2,56* EI6) 6 pontot szerezve
kiegyensulyozott teljesitményt nyujtott, 9. lett.
Juhasz Armin (6 pont, +0,17* El§) 17.
kiemeltként, 10-ként zart. Ruck Robert (5,5
pont, 2,11* EI&) egyszer szenvedett csak
vereséget, végig az élmezdnyben szerepelt.
Valyi Blanka (5 pont, +3,4* EI6) erés ellenfelek
ellen 3 gy6zelmet aratott, 6tszor dontetlene-
zett és kétszer maradt alul. Marosi Levente (4,5

pont, +2,94* EIS) jatéka egyre érettebb.

Fotd: Kunya Gyorgy , Szakos Jozsef
www.nupi.hu

Arvai Eszter (4,5 pont, +1,93* EIS) és Szakasics
Emese (4 pont, +3,01* El&) jatékaval kellemes
csalédast okozott. A nyolcéves Kozak Adam (4
pont, +2,85* EIS) igéretes, tdmadé sakkot
jatszva, er6s ellenfeleket legyézve sokat
fejlédott. Lengyel Andrea (3,5 pont, 1721 TPR)
nem ijedt meg az idGsebb és tapasztaltabb
ellenfelektdl. Kelemen Davidnak (2 pont, -0,95*

El&) ez volt az elsd versenye, ahol
szisztematikusan késziltek a partikra. Haszon
Kamilla (3,5 pont, -0,51* EIS) betegeskedett,
Miseta Noéra 1,5/5 ponttal kezdett, betegség
miatt visszalépett.

Koszonet illeti az edz&ket, GM Horvath
Jozsefet, GM Pintér Jozsefet, IM Gyorkos Lajost,
IM Palkovi Jozsefet, valamint IM Galyas Miklos

vendégedzst.
MGKSI

létesitményhasznalatra, szallasra, étkezésre,
el6adoi tiszteletdijakra kolthettek. A szomba-
ton és vasarnap egésznap tarté programokon,
mintegy 90 atléta-, 50 Okolvivo- és 60
triatlonszakember vett részt. Az elsé kettd
sportagban tobb téma is teritékre kerult,
triatlonban az Uszas volt kdézéppontban —
foglalta 6ssze Pignitzky Dorottya, a Sport XXI.
Program osztalyvezetéje.

V.F.

B 7. oldal
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7 ESZTENDO VEGEN, december kézepén
rendezték Csikszeredan az U20-as divizio
2-es jégkorong vilagbajnoksagot. A

magyarok szamara komoly volt a tét: feljutni a
divizi6 1-be. A menetelés alkalmaval ez a

sorsdontd utolsé mérkézésen, a lengyelek ellen,
az 6 javukra dél el. Bob Dever csapata 6sszesen
négy gy6zelemmel és egy vereséggel zart,
juniorjaink a divizio 2-b6l végul nem jutottak fel.

A magyarok eredményei:

gégkorong: Juniorjaink maradnak a divizio 2-ben

Magyarorszag-Kina 20-0,
Magyarorszag—Romania 7-0,
Magyarorszag-Ausztralia 9-4,
Magyarorszag-Dél-Korea 8-3,
Magyarorszag-Lengyelorszag 6-9.

Serdulé harmadik hely a Héraklész Négy Nemzet Tornan

BUDAPESTI JEGPALOTABAN, négy nemzet
Arészvételével rendezték a serduld-
korosztalynak kiirt Héraklész-tornat. A

Risto Kurkinen iranyitotta U16-os magyar

Foto: Kristd Robert

EGY MAGYAR HOLGY talalhaté a legjobb
tiz kozott a Nemzetkdzi Amatér Okolvivéd

Szovetség (AIBA) friss vilagranglistajan, és

ezt a komoly fegyvertényt az eurépai nemzetek

kézul csak Oroszorszag, Lengyelor-
1 szag, Torokorszag, és Németorszag
mondhatja el magardl, igy hazank
ebben az dsszehasonlitasban mege-
16zi a nagyhatalmak ko6zé tartozo
Ukrajnat, Romaniat, Angliat,
Franciaorszagot és Svédorszagot is.
A felnétt holgyek vilagranglistaja-
nak alapjat a szeptemberi barbadosi vilagbaj-
noksag, valamint tobb idei kontinensverseny
képezte. A ndi valogatott az augusztusi

keszthelyi Eurépai Unioés Bajnoksagon rendkivul

siker a KSI jelenlegi 6klozjéhez, Peer Davidhoz  sportoldja, Bacskai Baldzs bizonyult jobbnak.

flzédik.
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David a 69 kilésok mezényében
|épett szoritdba, ahol legybzte a
szolnoki kiemelt versenyzét, Toth

fiatalok osztrakok, lengyelek és franciak
ellenében léptek palyara. Nyugati szomszéd-
jainktél és a francidktol kikaptunk, a
lengyeleket ezittal legyéztuk. A tornat végul

szépen szerepelt, hazai ringben két arany-,
harom ezist-, és harom bronzérmet szerzett,
mig a barbadosi vilagbajnoksagon harom
harmadik helyezéssel zart a valogatott.

A 21 esztend6s csillagprogramos, debreceni
Nagy Timea, akinek toébb mint tiz kilot kellett
felszednie idén, hogy a 81 kilosok kozé
felléphessen, bronzérmes lett a trépusi
paradicsomban megrendezett vilagbajnoksa-
gon, némi meglepetésre, de természetesen
nagy o6rémunkre harmadik helyre kertlt a
vilagranglistan. A ksi-s Ancsin Katalin szintén
sokat fejl6dott az idei évben, az EU-
bajnoksagon ezustérmet gy(jtott be, bar a
szakma véleménye szerint inkabb aranyat

kellett volna a nyakaba akasztani. A barbadosi

Peer hozta a KSI-bronzat a felnétt ob-rél

2010-ES OKOLVIVO orszagos bajnoksagot a felnéttek
szdméra Nagykanizsan rendezték. Egy bronzérmes

Erdekességként elmondhaté, hogy a sulycsoportban

Martint. Id. Balzsay Karoly és Ifj.  jelenleg is itt igazolt.
Flzesy Zoltan tanitvanya a

www.nupi.hu

kovetkezd forduldban, a dontdbe jutasért mar kikapott
a kispesti Klasz Arpadtdl, akinél a finaléban a Vasas

minden oOkolvivonak van KSI-kotédése: a magyar
bajnok és az eziustérmes korabban volt a zugloi
utanpétlas-mihely sportoldja, a bronzérmes Peer pedig

az osztrakok nyerték a franciak elétt, csaptunk
harmadik lett, megel6zve Lengyelorszag
vélogatottjat. A ,Legjobb hatvéd” cimet Kiss
Andras érdemelte.

Icehockey.hu — Nso.hu - NUPinfo
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Okdlviva's: Magyar fiatalok a vilagranglistan

vilagbajnoksagon egészen a negyeddontSig
menetelt, ennek tukrében hatodik helye nem
meglepetés. Kétszeres vilagbajnokunk, és a néi
okolvivasunk ikonja, Kovacs Maria szintén
bronzérmes volt a szeptemberi vildagesemé-
nyen, ahol az el6dontében erdsen kérdéses
vereséget szenvedett segédpontokkal. A
keszthelyi EU-bajnoksagon nem talalt legy6z6-
re, nevét meglepetésre csak a negyedik helyen
talalhatjuk a friss vilagranglistan. Az év megle-
petésembere, a Soproni Gyevat o6kolvivdja,
Némedi GCsilla szép gy&zelmeket aratva
bronzérmes lett a barbadosi vilagbajnoksagon,
ahol nagyon kozel volt a dontéhoz is, igy

negyedik helyre kerult a vilagranglistan.

Kincses Tibor, Mész.hu

V.F.

cSportiskolék: SIOSZ-kupa és konferencia Egerben

SPORTISKOLAK ORSZAGOS SZOVETSEGE
(S10SZ) valamint az Egri Varosi Sportiskola

(EVSI) szervezésében harom sportagban,

14 sportiskolas csapat, mintegy 200 fiatal
kiizdott az I. SIOSZ-kupaért Egerben. A fiu
kézilabdasoknal az Egri Varosi Sportiskola
nyerte a tornat, a ledny roplabdasoknal a
Miskolci Sportiskola, a fiu kosarasoknal a
Debreceni Sportiskola bizonyult a legjobbnak.
A kétnapos egri program regionalis, sportis-
kolai konferencidval zarult a varoshaza
disztermében, melyen a térség szinte vala-
mennyi sportiskolaja képviseltette magat.
A szakmai tanacskozason Farkas Tibor, a
Nemzeti  Er6forrds  Minisztérium  Sport
Allamtitkarsaganak vezeté fétanacsosa az
iskolai sport, az utanpoétlas-nevelés és az élsport
tekintetében a sportiskolai rendszer jelenlegi
helyzetét, az Uj sportiranyitasi rendszert és a
kozoktatasi torvény elSkészlleti szakaszat
elemezte. Az &llami szerepvallalas tukrében
kitért a mindennapos testnevelés kialakitasa-
nak katalizalasara, az utanpoétlas-centrumok
kialakitasara, a sportiskolai rendszer felllvizs-
galatéra, az utanpétlas-programok profiltiszti-
tasara, az élsport koncentraltabb finansziroza-
sdra, a sportagfejlesztési programok tamogata-
sara, a pedagogusi és edzéi életpalyamodell
kialakitasara. Pignitzky Dorottya, a Sport XXI.
Program vezet6je a program iskolai érintett-
ségérdl tartott tajékoztatot. A tdmogatas lehet
kozvetlen iskolai pénzigyi finanszirozas,
tovabba kiterjed felszerelésre, eszkozre,

versenyrendszerekre, szakemberképzésre,

FETEHRATR| VAROSI SPORTISKOLA

digitalis modszertani anyagokra. Példaként
emlitette a miniteniszt, a vizilabda Suli-pélo
dontbket, a kosarlabda Kenguru- és gyermek-
kupat, mini- és gyermek-roplabda tornakat, a
terematlétikat, a gyermek kézilabda-bajnoksa-
got, szivacskézilabdat. Keczeli Danica, a
Debreceni Sportcentrum Kft. kivalasztasi
programvezetéje a Debrecenben sikeresen
mikoéds tiz hénapos, Kincskeresé Program
bemutatasaval szemléltette a tehetség-

felismerést, kivalasztast, a sportagvalasztast.

Mint kiemelte, a sportpszicholégus feladata a
tehetség megvalosulasat befolyasold kulsé
tényezék Osszehangoldsa. Juhasz Istvan, a
Magyar Kézilabda Szévetség szakmai igazgato-
ja elmondta, Magyarorszdg '72-6ta minden
olimpia résztvevGje, Pekingben 12-12 csapat
léphetett palyara; az MKSZ célja, hogy
Londonba a férfi és a ndi csapat is kijusson. A
sportag népszerlsége toretlentl fejlédik; 167
tagorszagban, 6sszesen 20 milliéan kézilabdaz-
nak. Magyarorszagon 30 ezer aktiv, 55 ezer
regisztralt kézilabdazé van; 471 mérkdzést
kozvetitettek a televizidk. A szakember el6ada-

Fotd: agriasport.hu

JI0B: Borkai Zsolt elnék a szakszovetsegek vezetdit tajékoztatta - folytatas

ORKAI ZSOLT, mint mondta, 500 milliéval
t6bb jut az olimpiara készulé versenyzék-
nek, edzéknek; az érem és pontszerzésre

esélyes versenyzdk és edz6ik szamara nyugodt
felkészulési lehetéség megteremtése a legfon-
tosabb célkitiizés.

A kérdésre, hogy ,mire szamithatnak a
szovetségek, mit tud segiteni a MOB?”, az
elnok a tobbi kozott igy valaszolt: ,,az altalaban
strgetett, egy csatornas finanszirozasi rendszer
2011. januar 1-jén lép életbe. A MOB a javaslat
szerint az allami tdmogatas elosztasat illetéen
dontéshozo szerepet kap. Ez a dontés azonban

egyel6re nincs teljes 6sszhangban a koltségve-
téssel. igy 2011-ben nem emelkedik jelentSsen
a tamogatas. Bizonyos atcsoportositassal
ugyan, a januar 15-i végrehajtasi utasitast
kovetéen kedvezdbb helyzet alakulhat ki. A
Patronus és a Héraklész Programok atvételével
a Gerevich Alapitvanytol a versenyzék és edz6k
adomentesen kaphatjak tadmogatasukat, s
ennek forrasa 500 milli6 forinttal emelkedik.”
Borkai Zsolt, Toth Laszlo, cselgancs szovetsé-
gi elndk kérdésére valaszolva, ,,Mi lesz a Sport
XXI. és a Csillagprogram sorsa?”, azt valaszolta:
»az NSI altal jol mikodtetett programok a
www.nupi.hu
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saban az utanpétlasra kulén kitért. Mint
elmondta, a Sport XXI. Program altal tamoga-
tott szivacs és gyermek kézilabda-bajnoksa-
gokban 1260 csapat lépett pdlyara az év
folyaman. A Nemzeti Sport Intézet altal
koordinalt Héraklész Csillagprogram hatalmas
lehet8séget biztosit a 23 év alatti korosz-
talynak, tobbek koz6tt azzal, hogy lehetéséguk
nyilik a felnéttekkel valé kozos edzésekre. Az
NSI éves szinten 100 millié forintot meghalado
allami tamogatast ad a szovetségnek az
utanpétlas-programok végrehajtasara. Kovacs
Géza, az Egri Varosi Sportiskola igazgatdja,
sajat példajukat ismertette: ,2009-es ,Ev
Sportiskoldja” cim elnyerése utan 2010-ben
még jobbak az eredményeink. Az ob-ken,
didkolimpidkon kiemelked6en szerepeltek
sportoldink, mintegy 130 érmet gyUjtottek”.
Dr. Honfi Laszlo, az Eszterhazy Karoly Féiskola
intézeti igazgatdja a mentélis edzés hatékony-
saganak vizsgalatdt mutatta be a torna
sportagon keresztul. Az el6z8 napi szinvonalas
mérkézések utan Fuhrmann Géza a SIOSZ
elnoke értékelésében elmondta, az elsé
alkalommal kiirt kupa j6 felvezeté eseménye
lehet a jové évre tervezett, esetleges sportis-
kolai orszagos bajnoksagnak. Az elndk a konfe-
rencian hozzatette, az ob-n akar négyezer
fiatalra is szamithatnak. Fuhrmann Géza a
sportiskolak jelentéségeként példaként emelte
ki a pécsi Biczé Bence Uszot, aki tavasszal a
~Magyarorszag legjobb sportagi sportiskolasa”
cimet nyerte, majd a Szingapuri [fjusagi
Olimpiardl aranyéremmel tért haza.

NUPinfo

. . . Foto: Mob.hu
jelenlegiek szerint 2011-ben valtozatlanul

folytatodnak.”

Mob.hu — NUPinfo




IZTAM BENNE, hogy talpra tudok allni, és az
év masodik felében valéra valtak az almaim.
Jovére nehezebb dolgom lesz, mert a 16

mellett ugrasban és nyudjton is jol kell
teljesitenem” — mondta

4 Berki Krisztian. Az év
.l edzdjének Kovacs
Istvant  valasztottak
meg, aki a l6lengésben
vilagbajnoki  cimet
szerzd Berki Krisztian
trénere, és legutobb
tiz éve volt dijazott,

i it
-

amikor Limperger

b: Tornasport.hu

b: Sportjog.com
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cSportcsi//agok Galaestje: Berki Krisztian az év sportoldja,
Kovacs Istvan az év edzdje - folytatas

Istvan, Csollany Szilveszter edz&jeként, a
masodik lett. ,ldén sikerllt végre az attorés,
ami miatt rendkivul boldogok vagyunk. Hogy
mi a titok? A rengeteg elvégzett munka! Jovére
kvalifikalhatunk a londoni olimpiara, jelenleg
minden gondolatunkat ez kéti le” — nyilatkozta
Kovacs Istvan.

Tarlos Istvan, Budapest fépolgarmestere, a
févaros nevében kuldndijat adott Kapas
Boglarkénak, aki a Szingapuri Ifjusagi Olimpian
két aranyérmet is nyert. Gyurta Daniel a Duna
Televizié kulondijat kapta.

Dijazottak sorrendje, férfiak: Berki Krisztian,
Sidi Péter, Cseh Laszl6, Gyurta Daniel, Boczké

—

Gabor, Bacskai Balazs. N&k: Janics Natasa,
Hosszu Katinka, Mészaros Anett, Csomor Erika,
Jakabos Zsuzsanna, Verraszté Evelyn. Edzék:
Kovacs Istvan, Csipes Ferenc, Fehérvari Balazs,
Turi Gyérgy, Kovacs Laszlé (kajak-kenu),
Konkoly Csaba. Szovetségi kapitanyok: Kiss
Laszlo, Storcz Botond, Kulcsar Gyézd,
Csernoviczki Csaba, Ted Sator, Palvolgyi Miklos.
Csapatok: Janics Natasa, Kovacs Katalin
kajakkettes; Férfi parbajtér-valogatott; NG&i
4x200-as gyorsuszoévalto; N&i kajaknégyes;
Majthényi Szabolcs, Domokos Andrés vitorla-
z6k; Gy6ri Audi ETO KC néi kézilabdacsapat.
Nemzetisport.hu — NUPinfo

Fotok: Bikemag.hu

ﬂntldopplng sajtotajekoztato: 900 mintavétel 2010-ben

MAGYAR ANTIDOPPING CSOPORT (MACS
illetve Hungarian Anti-Doping Group -
HUNADO) évértékelS sajtétajékoztatot
tartott. A MACS részérél Dr. Tiszeker Agnes
tgyvezetd beszélt a szervezet tevékenységérdl
és jovdbeli céljairél, a NEFMI Sport Allamtit-
karsaga részér6l pedig Dr. Fazekas Attila, a
Sportigazgatasi Féosztaly vezetbje a jogi kor-
nyezettel kapcsolatos tudnivalokat ismertette.
Mint elhangzott, az idei 900 allami minta-
vétel soran regisztralt pozitiv esetek feldolgo-
zasa alapjan Osszesen 6 magyar sportold
szervezetébdl mutattak ki a Tiltdlistan szereplé

anyagot, egy sportol6 esetében pedig dopping-
vétséget megalapozé magatartast regisztral-
tak. Az eléaddk hangsulyoztak az utanpotlas
szamara is fontos felvilagositast, megel6zést, a
Tiltolista ismertetését. Sikerként konyvelték el,
hogy Londonban 20 magyar ellenér keral
akkreditalasra, mely eurdpai szinten jelentds
elismerés. A csoport munkajanak tovabbi nem-
zetkdzi elismerése, hogy a megujitott Koézép-
Eurdpai Regionalis Doppingellenes Szervezet
elnokévé Dr. Tiszeker Agnest valasztottak. Az
utanpétlassal kapcsolatban elmondtak, hogy a
Szingapuri Ifjusagi Olimpian magyar vonatko-

zasu doppingprobléma, vétség nem volt;
pozitiv eset ugyan tortént, de az nem hozhaté
magyar sportoléval kapcsolatba.

A statisztikdhoz tartozik, hogy a magyar
csoport 2010-ben 603 férfit és 297 nét, koztuk
99 kiskorut és 801 nagykorut vizsgdlt. Az
esztend6ben 524 vidéki, 376 budapesti, 69
bejelentett és 831 be nem jelentett vizsgélat
tortént, ezek kozul 124-re versenyen, 776-ra
azon kivul keralt sor. A 900-bol 570
vizeletvizsgalat volt.

V.F.

C(jgy empirikus kutatas eredményei a teljesitményfokozo szerek

MAGYAR EDZO kévetkezd szamaban
jelenik meg Panczél Gabor (judo), Mérocz
Istvan (kajak-kenu) és Preiszler Gabor
(judo), ksi-s edzék ,Egy empirikus kutatas
eredményei a teljesitményfokozé szerek hasz-
nalata témakoérben” cimd tanulmanyuk. A szak-
emberek részt vesznek a Nemzeti Sport Intézet
és a Kingstoni Egyetem ko6z6s felmérésében,
amely a fiatalok teljesitmény-fokozé szerekhez
valé kapcsolatat igyekszik feltarni, ennek az
atfogé munkanak a részeként jelentetik meg
szakcikkuket.

hasznalata témakdérben

Miképpen a tanulmanyban irjak: ,Gyakorld
edzoként is latjuk, hogy a taplalék-kiegésziték
kérdéskdre mar nemcsak a felnétt teljesitmény-
sportot ,lengi koértl”, hanem a fiatalabb kor-
osztalyt is. Ahogy az edzésterhelések megkoze-
litik a nemzetkdzi eredményekhez sziikséges
szintet, a sportoldk egyre tobbet kérdeznek
minket is: mely étrend-kiegészitéket hasznaljak
ahhoz, hogy jobban teljesitsenek, mi az a
doppinglista stb.”

A kvalitativ kutatas eredményeinek a bemu-

tatasakor kitérnek arra, hogy szerencsére mindkét

www.nupi.hu

sportag (kajak-kenu illetve judo) tehetséges
fiataljai messzemenékig elitélik a doppingolast,
nagyon fontosnak vélik, hogy tisztességes eszko-
z6kkel érjék el kimagaslé nemzetkdzi eredménye-
iket. Felmérésuk egyik komoly tanulsaga az, hogy
a megkérdezett sportolok csak nagyon kevés
informaciéval rendelkeznek a teljesitményfokozo
szerekrél, nem ismerik a doppinglistat, a szerek
fajtait - ez pedig megnévelheti akar a vétlen
szerhasznalat esélyét. A fels6bb korosztalyos
vélogatottak, sportolok esetében térekedni kell
ezen informaciohiany felszamolasara.

NUPinfo

@/szas Harom érem a rovidpalyas vilagbajnoksag mérlege

TIZEDIK ALKALOMMAL rendezett révidpa-
lyas Usz6 vb-re 112 orszag koézel 700
versenyzdje nevezett.

Hosszu Katinka 200 méter pillangén lett 4.,
Jakabos Zsuzsanna 400 vegyesen 5., a ndi
4x200-as gyorsvaltd 7. Verraszté David 4., Cseh
Laszl6 6. helyen végzett 400 vegyesen, a 100
mell déntSjében Gyurta Daniel szintén 6. lett; a
200 méteres néi hataszas finaléjaban Jakabos a
8. helyen csapott célba. A magyarok els6é érmét
Gyurta Daniel szerezte, ezlstérmes lett a 200
méteres férfi melliszasban. A 100 méteres vegyes-
Uszas dontéjében Verraszto Evelyn 6. helyen zart.
Hosszu Katinka 4., Verrasztd Evelyn 5. helyen
végzett a n6i 200 vegyesuszasban. Cseh Laszld
Ujabb érmet hozva 3. helyen zart 200 méteres
pillangduszasban. Gyurta Gergely bronzérmes
lett az 1500 méteres gyorsuszas dont&jében,
ezzel a magyar kuldottség harmadik érmét

szerezte. Verraszto Evelyn 6. lett 200 gyorson.

9:7 tlétika: Szabo nyolcadik a mezei futd Eb-n — emelkedd létszam a fiataloknal A@

ROMET FEJEZTE KI Hansjorg Wirz, az

Eurodpai Atlétikai Szovetség elndke, hogy

a kézelmultban, Portugélidban lebonyoli-

tott mezei futé Eurépa-bajnoksagon emelkedett

a fiatalok létszama. Kilén hangsulyozta, hogy a
férfi U23 és junior mezény 100 f6 feletti volt.

Ez utobbiban ért el szép sikert Szabo Sandor,

aki — a gy6ztes spanyol, Merzougui Abdelaziz

Az Egyesult Allamok 12 aranyat szerezve
végzett az éremtablazatan élén, a magyarok
egy ezUsttel és két bronzzal, dsszesitésben a 16.
helyen zartak.

A 2012-es rovidpalyas vb-nek Isztambul, a

'14-esnek a sziciliai Catania ad majd otthont; a

junior vb-re '13-ban Casablankaban kerul sor.
- Osszességében nem lehetink nagyon

elégedetlenek, hiszen mind a kilenc verseny-

z6nk dontébe kerult, ami kit(ing teljesitmény.

mogott — nyolcadikként ért célba. A 17 csapatot
jegyz6 versenyen a magyar fiatalok a kilencedik
helyen végeztek. A tébb mint 5000 nézé elétt,
34 orszagot rajthoz allit6 viadal (eddigi legtobb
33 csapat Brusszelben, 2008-ban) hat futama-
ban 468 atléta indult a tdvoknak. A kovetkezé
kontinens mezei viadal 2011. december 11-én, a
szlovéniai Velenjében keril lebonyolitasra.

Otthon a feltételek nem igazan adottak ahhoz,
hogy tokéletesen rahangolddjunk a huszonotos
medencére, hiszen egy teljes makrociklust
megfelel6 létesitmény hijan nem tudunk
révidpalyan végiggyakorolni, és arrél most nem
beszélek, hogy a mihelyekhez még nem jutott
el példaul az idén hasznalatos rajtgép, amin
gyakorolni lehetne. Ez itt még fontosabb, mint
az Gtvenesben. A tanulsagokat levonjuk, azaz
joval nagyobb hangsulyt kell fektetni a rajtok-
ra, a forduléra és a célbaérésre. Nalunk az
edzdk elsésorban az Uszas technikajat igyekez-
nek a lehetd legjobban tokéletesiteni, de latni
kell, egyre tébb mulik az imént emlitett
részleteken is. EttSl flggetlenul az olimpiadkat
tovabbra is nagymedencében rendezik; ugy
gondolom, nincs miért aggédnunk, az egyre
jobb fiatalokkal kiegészulve ut&képes csapa-
tunk lesz Londonra - nyilatkozta Kiss Laszl6.
Musz.hu — NUPinfo

Hansjérg Wirz megerésitette, ezt a versenyt
a jovSben is évente rendezi meg az euroépai
szbvetség. Velenje utan koévetkezik
Magyarorszag, 2012-ben a szentendrei
skanzenben mérik Ossze tudasukat Eurdpa
legjobb tavfutoi.

Meérei LaszIo, Masz.hu

Fot6: Kalocsai Richard

Alsztalitenisz: Vilagbajnoki hetedik helyezés az /f/usag/ /eanyokto/

ET EV ELTELTEVEL ismét hetedik lett
ifjasagi leany valogatottunk az ifjusagi
vildgbajnoksagon.

Olah Zsuzsanna egyuttese igy a bronzérmes
Németorszag és a hatodik helyen végzd
Romania mogott a harmadik legjobb eurdpai
nemzetként zart a lednyok versengésében. Az
Ambrus Krisztina, Hepke Johanna, Madarasz
Doéra, Nagyvaradi Mercédesz 6sszetételli csapat
selejtezé csoportjaban — a végul aranyérmes —
Kina mogott a masodik helyen jutott tovabb,
legy6zve a hazigazda Szlovéakiat, a brazil
valogatottat, valamint éppen a magyar

valogatott el6tt, a nyolc kozott kiemelt
Franciaorszagot.

A verseny masodik szakaszaban
Egyiptommal szemben harcolta ki egytttestink
a negyeddontében valo részvételt, ahol végul
legjobbjaink nem birtak a német vélogatottal.
Az 5-8. helyért zajlé helyosztokon jatszottak
ifjusagi lednyaink legdramaibb mérkézéstiket, a
Hong Kong elleni meglepetés gySzelemtdl
tényleg csak egy hajszal valasztotta el a
heraklészes fiatalokat. A végére azonban
Osszejott az azsiai alakulattal szembeni bravur

is, a Tajvan felett aratott 3:0-as sikerrel.

www.nupi.hu

Lajtai Kristof

Héraklész sportagi vezets
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